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અનેક વૈદયોને આપ આશ્રય આપોખછો ગગને કિ 
વિદ્દાન વૈઘોથી આપ જન્મથીજ પરિવેષ્ટિત ડે, 
રહ્યા છો તેથી આકષોઈને તેમજ વેદકસાન જા 


સંબંધની મારી શડિત એ આપની કપાનુંજ 
કળ છે તથા આપનો નીધઘેખાની નીચે નો- 
કરી કરી જે સંતોષકારક ૪ગી ભોગવું- 
છુ વિગેરે વિગેરે આપના અનન્ત 
ઉપકારોથી ઉપકૃત થઈ આ મારૂં 
પુસ્તક આપ નામદારની હ- 
જુર સાદર નમૃતા પધક 
ગ્મપણુ કરૂ છુ, 
હું છુ આપનો કૃપા કૉંક્ષી સેવક. 


વીરજ ઝીણા રાવલ. 


ત્રસ્તાવના. 


માણસોના શરીરમાં પેદા યતા તરેહવાર્‌ રોગો ન્નેવામાં તમાવેછે, 
એમાંના કેટલા એેકની શાંતિ સ્ોષધોથી યઇ શૅકે છે તમને કેટલા 
ખેકની શાંતિ શગ્ત્રક્રિયાથી થઈ શંકેછેન * દરદ શુગ્ચ્ક્રિયાને લાયક હોયછે 
તેના પરે કેટલેક ૬રેન્ન્ઝે એાષધ લાગુ પડેછે પણ જે દરેદ એષધને 
લાયક હોયછે તેતા પરે બિલકુલ શઝ્સ્કક્યા લાષ્ઠુ કરવામાં સ્સાવતીજ નથી; 
ન્મેથી રોગને મટાડવાનાં સાધન તરરીકે તયોષધ તથા શઝ્સ્ક્રિયા સમા બભે- 
માંથી એષધનું પ્રાધાત્યપણું ન્મનાયાસ સિદ્ધ થાયછે. અષખો વિષે જેટલું 
ગ્માર્ય વૈદ્ય શામ્ન્નમાં લખાયેલું છે. તેટલું સ્‍્મનાર્ય વેટાક શાસ્ન્રમાં હોય એમ 
જણાતું નથી* સને શસ્ત્રક્રિયા વિવે જેટલું સુધારા વધારાથી સ્મતાર્ય ર્વટાક 
સાગ્ન્રમાં વિવેચન થયેલું છે તેટલું ન્યાર્ય વેયક શાગ્તમાં નથી. એટણે ખાય 
વૈયક શાગ્થ્રના કસોઓગએ શઝ્ઝક્રિક કરતાં સસોપવોપચારને વધારે પસંદ કયાં 
ગમને શસ્ઝક્રિયાને લાયક રોમમાં પણ જ્યાં સૂધી અએપધો પચાર્થી કામ થતું 
હોય તાં સૂધી શગ્સ્ક્રિયાનો ઉપપોગ ન કરવા એવો પ્રબંધ ખાંપ્યો તમને જ્યારે 
ગ્મોષવોપચાર્‌ પોતાનું પરાક્રમ ન બતાવી શુંકે સારેજ શસ્ત્ર ક્રિયા કરવી એમ 
ઠર્‌ાજ્યું. *્યાવા [વવઞારને લીધે શગ્સક્રિયા પર્‌ વધારે ધ્યાન નહિ સ્‍્ખાપતાં 
તેએ એષધની બાખતમાંજ ઉડા ઉતરી વિચાર કરતા ગયા. રોગીને 
શેગયી મુકત કરવો તથા નિરોમીની સરોગ્યતા સાચવવી સમા પ્રમાણે 
ત્ોષધ વગના ખે પ્રભાવ છેન એટલે કેટલાં એક એષષો ફકત રોગીને 
રોગથી મુક્ત કરેનારાંજ હોયછે, કેટલાં એક પધ તિરોગીની ત્મારોગ્ય- 
તા સાચવનારાંજ હોયછે તમને જેટલાં એક સપષધ રોગીને રોગથી મુર્શ્ત 
કર્‌નાર્‌ તથા નિરોગીની ત્મારોગ્યતા સાચવનાર તમા બભે કામ કરવાવાળાં 
હોયછે તેખે। પર્‌ પ્રાચીન આયે વેદયક શાગ્ય્રતા કર્વાએ। એટલું તો ધ્યાન ) 
માપતા ગયાછે તમને તેઓના વિષે એટલા તો બારીક શોધ કરતા ગયાછે યે ? 
તેમના પછી થયેલા ત્મતાર્ય વેદાક શાગ્યનતા કર્તાએઓગ પોતાના પ્રબેધોમાં : 
તેમનો પુષ્કળ સ્માશ્રય લૌપો સને કાળને તમનુસરીને તેમાં કેટલોક સુધારો * 
વધારો કયી. સખાવા મહા સુનિ ના સ્માર્ય વૈદક સંબંધના પ્રબ'પો સંમ્પૃત 
ભાષામાં હોવાને લીધે તે ભાષાના તાન વગરના પુરૂષો તેમાં રહેલ અમૂ- 
ધ્ય ત્મોષધતા ત્તાનરેપી ઉત્તમ ધતના ભ'ડાર્યી કમ નસીખ રેહૅ એમાં 
જર્‌ા પણુ ખોટું નથી, જેથી ગુજર ખધુએા પણુ તે ખાબતને નણુવા 


(૮) 


માટે ત્મથુકત બને છે. તમને ગુજરાતી ભાષામાં તેવા ગ્રંધોની મોટી ખોટ 
છે. વાસ્તે ગાષધ વિષે વિવેચનના ઉત્તમ ભંડાર રૂપ ત્માયે વૅદ્યુક શા" 
મ્્રનો ત્માધાર્‌ લઈ તેમાં ત્મરોચોન સમમૂલ્ય શોપોનો ઉમેરો કરી ઝુણ 
તયા ઉપયોગના વિવેચન સહિત સ્યોષધ પ્રકરણુ લખીને ઝુજેર્‌ ખ'પ્ુએની 
સેવામાં મૂકવું એવા વિચાર રૂપી ખીજ કેટલોક વખત થયા મારા સ્મ- 
ત#કર્ણુની અ'દરે રોપાઈ સૂકયું હતું. પછી તે ઉપર્‌ તે ખાબતના સ્મનુ- 
ભવ રેપ જળનું સિંચન જરી હોવાને લીધે કાળને ત્મનુસરી તમાંયી તમા 
ગ્રંધ રૂપ જક્ષ પેદા થયું, જેનો ન્માશ્રય લેવાયી દરેદ રૂપ ઉપનેલો। તાપ 
પો સાપ શાંત યઇ જરી એવી મારી તમાશા છે. 

તમા પુરૂતક સાથે મ્માર્ય વેદ્યક શાસ્ત્રનો તમામ બાબતમાં ગાઢ સં- 
ખધ હેાવાયો તથા તેમાં સ્મોષધના વિવેચનની પ્રાધાત્યતા સમને જેના પર્‌ 
ોષધની જરૂર પડેછે એવા વાધિએત્ા વિવેચનની ગોણતા દીસવાયી 
તથા તે નનોષધની બાબતથી ભરપૂર હોવાને લીધે સમા ગ્રંથનું નામ સમાય 
ત્મોષધ એ પ્રમાણું રાખેલું છે. 


મ્ધાવર્‌ તથા જંગમ એવા ભેદથી સ્મોષધના ખે પ્રકાર્‌ થઈ ગકેછે. 
તેમાં સ્યાવર્‌ ્આાષધમાં ધાતુએ। તથા ભક્ષાદિકનો સમાવેશ થાયછે ત્મને 
જગ્મ તોષધમાં જે પ્રાણીઓના ત્યવયવાદિક સ્મોપધ રેપે કામમાં 
ત્માવેછે તેનો સમાવેશ થાયછેન ત્મા તમામ સવો નને સારી રીત 
સમજીને યોજવામાં ત્માવે તોજ તે ધારેલું કામ પાર્‌ પાડવા સમથ ય્ઈ 
શકેછે, પણુ નને સમજ્યાં વગરે તેજ ત્બોષષોનો ઉપયોગ કરીમ્મે તો તે 
જશુ ત્મપાવવાને બદલે ત્મપજ્શ ત્મપાવે છે. ભલે વિષતુલ્ય ગ્યોષધ 
હોય ત્મથવા તો વિષ રૂ૫જ હાય તો પષ્મુ તેન સારી રીતે સમજને તેને 
લાયક જગ્યા પર્‌ યોજવામાં સ્‍આવે તો તે સ્મમૃત સમાન ફાયદો કરનારે 
થઇ પડેછેન મ્મને ભળે સ્મમૃત જેવું ત્મોષધ હેય પરતુ તેને સારી રીતે 
નહિ જનણતાં તેને સ્‍્મયોગ્ય જગ્યા પર્‌ યોજવામાં ત્માવે તો તે વિષ ન્રેવા 
ગેરેફામદાને ત્માપનારૂં થઈ પડેછે; માટે દરેક અએાષધતાં સ્વરૂપને એળ-ખઃ 
વું એવધારે ત્મગમનું છે. તમા ગ્રંથમાં પણુ ખએેજ શેલ્તી રાખી તેનાં પાંચ 
પ્રકરણ રાખવામાં સ્માન્પાં છે. 

૧ ધાતુ પકરણ, સયા કકરણુમાં ધાતુ, ઉપધાતુ, રેસ, ઉપરેસ, લવણ 
ગતે ક્ષારે વિગેરે તમામ ખનીજ પદાર્થનું વિવેચન ભાપવામાં ગ્માવ્યુંડે. 
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મોતી, પ્રવાળ તમને શખ ખરૂં નેતાં પ્રાણી વગની પેદાશ છે તો પણુ 
ધાતુ વર્ગના પદાર્થની પેઠે તેમનું શોધન તયા મારણ થાયછે ને તૈયો 
તેમને પણ મા પ્રકર્‌'ગૂમાં ગોઠવવામાં ત્યાવેછે. દરેક ધાતુતા શોધન તથા 
મારણ્ને માટે અનુભવ સિદ્ટ હકીકત મ્ાપીછે ત્યને દરેક ર્સાયણુ સિદ્ધ 
કરતાં જે જે સ્મડપણે। નડી છે તે મે દશોવી છે, 

૨ વતમ્પતિ પ્રકરેણુ-ત્મા પ્રકર્ણુમાં તમામ કાષ્ટ પદ થાનું વિવેચન 
કરવામાં આવ્યું છે, પ્રવમ મારો વૃષ્ોનું વણૂન કરેવા વિચાર હતો પણુ 
તેમ કર્‌તાં પુસ્તકનું કદ ધાયો ઉપરાંત બહુ વધો જતું હતું તૈથી તે કા- 
ઢો નાખી તેનું જે સમગ એપષધમાં વપરાય છે તેતી સંદયું એોળખાણુ 
માપીછે તનને તેતા સંબંધમાં કેટણેકડેકાણુ જરૂર પ્રમાણે વૃક્ષોનું વણેન 
પણ્‌ સ્ખાપવામાં સ્માવ્યું છે 

૩ પ્રાણી વગ પ્રક્રણ--સ્મા પ્રકરમુમાં જવવાળાં પ્રાણીખમાંથી 
ખનતી તમામ એોાષધિની હકીકત તાપી છે. 

મા ત્રણુ પ્રકારનાં ત્નોાષષ તા દુનીત્માં ઉપર્‌ છે. સ્મતે તેમના 
ઉપયોગનું વિવેચન મૅ પ્રધાન્યપણેુ કરેલ છે. હું ખા મારો હૅતુ વિસરી 
નથી ગયો એ માર્‌ સુત્ત વાંચનારાઓને પુસ્તક વાંચ્યે જણાશિઃ જેટશે 
દરને મે' એષવોતા ઉપયોગનું સ્પષ્ટ કરણ કરેલ છે તેટલે ૬૨૦? | 
ખોજ કોઈ પણ ઝુજેર્‌ પુસ્તકમાં તેમનું મપષ્ટી કરેણુ થયું હોય એમ મને! 
લાગતું નથી, 

સોથુ પ્રકરણ “ ચિક્ત્સિ પ્રેકરણુ ” છે. ત્મામાં દવાએના વર્ડ 
પાડી તેવર્ડીમાં ન્માવેલ દવા, તે વગની દવાનો કવો કેવો ઉપયોગ છે 
તમને કઈ કઇ જાતના રોગ ઉપર્‌ તે લાગુ પડેછે તે યોગ્ય રીતી એ ખ- 
તાવ્યું છે તેમજ ડેવી જાતતા મ્માખ હવાના અને વર્ત્તતતા ફેરેફારેથો રોગો 
ગ્મટક છે તે પણુ બતાવ્યું છે. 

પાંચમું પ્રકણુ--વ્ય/ધપ્રજત્ન છે સમા પ્રકરણમાં રોગની ગણના કરી 
તેમતા ઉપરે લાગુ પડતી તમામ ૬વા સ્માપીછે, સ્માપખું પુમ્તક ગમે તેટ- 
લી વાર્‌ વાંચો જય તો પણુ ત્મમુક રોગ ઉપર્‌ કઈ કઇ દવા વપર્‌ાય છે તે 
જરૂરી પ્ર્સમે ખધી યાદ ત્ખાપતો નથી, માંટે વ્યાધિ ઉપર્‌ લાગ્રુ પડતી 
તમામ દવાએ નોંધી તેતા ઉપયોગનું વધારે વિવેચન નને સારૂં કષે પાને તે 
દવાનું વિવેચન થગુંછે તે પાનું પણૃ ટાંકયુ છે. જેયી એક રોગ ઉપર્‌ 
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વપરાતા સંપૂર્ણ શ્નોષધોપત્રારનું તેને ટુંકામાં સ્મરણ થઇ શંકૅછે, તે સાધે 
ભળી વ્યાધિઓનું ટુંક તિદાત પણ ભ્ાપ્યું છે. 


વિશ્જુષમાં મમા પુમ્તકનો કોઈ પણુ વિષય શોધવામાં ત્મગવડ ન નડે 
તેટલા માટે તેમને ત્મક્ષર્‌ વારેજ ગોઠવવામાં ત્માવ્પા છે તેમજ વળી 
પછવાડે ભમનુક્રમણીકા પણ ત્યાપેલ છે “થી ત્મમાર્‌। સુત્ત વાંચનારા એને 
કોઈ પણુ “તની હરકત રહેશે નિ, 


કેટલાએક ગ્રંથ કર્વાઓની એવી રીતિ હોયછે કે પોતાના મ્ર'થમાં 
ને ખાબત લખાણ કરવાની પ્શ્છા હોયછે તે ખાખતને લગતી બીજી 
ખાખતો પણુ તેમાંજ સમાવવાને પોતાના લખ્માણુમાં થોડો થોડો સંકોચ 
કરેછે નથી તેમાં કઠિતતા વિગેરે દોષો મ્માવી વખતે મુદ્દાની બાબતનું 
ભેકાદ સ્મંગ પણ ખોડ ખાંપણુવાળું થઇ જયષછે ને તે ગ્ર'થમાંથી પ્રાદ- 
કોને વાંચવા વખત જે તત્વનું દોહત થશું ન્નેઈગ્મે તે તત્વ ખર્‌ા મ્વરૂપ- 
| માં નહિ દેખાતાં ઢંકાઈ જાયછે, તેમાં પણુ જે ગ્રથથો સાધારેણુ માણુસના 
હાથમાં વિદ્ેષ ઉપયોગમાં ગ્માવવાતા હૈય તેમાં તો ગ્ર"ય ક્તાએ એવીજ 
રીતિ રાખવાની જદ્ર્‌ છે કે જે પોતાના મુદ્દાની બાખત હય તેનું પ્રાધા” 
ન્પપણું પગણે પગણૅે સાચવતાં જર્રેની ખીજ ખાખતોને એવી રીતે 
તથા એવા સાધારેણુ સ4ક્પમાં ગોઠવપી જોપ્રએ કૈ તેથી મુદ્દાની ખાબત 
લખવામાં જરે પણુ સકોચ કરેવો ન પડે, ત્યાથી તે ખાબત વાંચતી 
વખતે તેમાંથી વાંચનારાખાને ને સમજણ થવી નેઇએતે સ- 
મજણુ પૂરૈ પૂરી રીતે થાયછે, તથા ને તત્વ તેમાંથી નિકળવું નનેઇએ તે 
તત્વના "ખર્‌ા સ્વરૂપને ન્નેવા માટે વાંચતારાએ। શક્તિમાન થાયછે, ત્માવા 
વિચારથી મે પણ તા પુસ્તકમાં ત્નોષધ વિચાર્તે પ્રાધાત્યતા તમાપી 
તેને લગતી ખીજી ખાખતો સાધારેણુ સ્વરૂપમાં લીધી છે તે સુસ્ત વાંચ- 
નારાખોાને વાંચતી વખત સહે” સમજારી, 

છેવઢ જેટલા ત્મને જેવા વિચારો મ્મંતેક માણસોના મગજમાં તમા 
પછે તેટલા તમને તેવા વિચારો એક માણુસતા મગજમાં કદી પણુ તમા" 
વી શકતા નથી* સ્‍્મા નિયમના સ્‍્મનુસાર્થી મારા મગજમાં ખાવેલા તમામ 
વિચારો નિદ્દાષજ હશે ત્મતે સંપૂર્ણજ દશે એમ મારં માનવું નથી, તો 
પણુ તેમાં મે' જેટલું મારાથી ખની શકયું છે તેટલું સૈભાળયી તમને વિ- 
માર્‌ કરીને ફામ લીધેલું છે, તેમ છતાં પણુ ને વેદક શાગ્શ્ના મ્મનુભવી 
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વિદ્દાનૂ પુર્ષોને તેમાં કોઈ પણુ ડેકાણુ સદોષતા સ્‍્મથવા તો મુદ્દાની ખા- 
ખતમાં ત્મપૂણુતા ખરી રીતે ભાસતી હૅ।ય તો તેમણે નિષ્પક્ષ પાત પણેથી 
મને સચતા ત્્માપવા યૃપા કરવી; જે સૂચના ખરી હશે તો તે પર્‌ વિચારે 
કરેજામાં હું જરા પણુ દુરામ્રહ રાખનાર નથી. 

પરતત્રાદિકિ કેટલીક સડચણોને લીધે તમા ગ્ર'થ મારી ધારેલી સુ- 
૬ત પ્રમાણે બહારે પાડવામાં જર્‌ા હીલ થઇછેઃ જેથી ત્મવકાશુ મળતાં 
તેનું છપાવવાનું તથા પ્રફ્શીટ વિગેરે તપાસવાનું કામ ઘણીજ ઝડપવડે 
સેવાના સબખથી ગ્ર'થમાં કયાંક કયાંક સર્તદોષ રેહી ગયો હશે તો તે સુત્તજનો 
સુધારી વાંચવા કપાકર્‌શે એવી તમાશા ર્‌ાપ્ખુ છું, 

શ્રી મત્મહારાજધિસજ જામશ્રી વીભાજ કૈ. સી. એસ, શમાઇનો 
મારા ઉપર્‌ ત્મપૂવં ઉપકાર્‌ હોવાથી હું ન પુસ્તક તેમને અર્પણ કરી 
કૃતાથે યયો સમળજુછું, સમા પુસ્તક*ખુશાર્વદ મહારાજા જામસાહેબને સમર્પણ 
કરાવવામાં તથા તેમનો કોટો માર્‌ ગ્રાહને બજ્ઞોસ તમપાવવામા।ં સ્ટેટ વજરે 
મે હેર્ખાન રાધવ જેઠાણીચ્મે ઘણી મહેનત લીધીછે તયા મેન દીવાન સાહેબ 
મગનલાલ ખાપુભાઈએ પણુ મા પુસ્તક પ્રતે સારો ત્માશ્રય અપાવ્યો છે 
ખાદ મ્મા પુસ્તકની યોગ્ય કદરે થવામાં મતે મારા ઉપરી ડાકટરે દાદાભા- 
૪ રેશેદછ રેવીઢતા એલ, એમ એન્ડ એસ તર્કથી પણુ સારી મદદ મળી 
છે. જેથી આ પ્રેસંગ્રે તે સવૅગ્રહટ્થોનો હું ઉપકાર માનુંછું. એજ શ્મામીત, 


ક્ેખુઆરી ૧૮૮૯, રાવલ વીરજ ઝીણા 
કત્તો 
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આર્ય ઔષધ. 


વ 

ગ્નોષધ લેવાના વજનને માટે કોઇ પણ ન્નતની સઅમગવડ ન નડે 
તેટલા માટે હાલતાં ચાલુ વપરાતાં વજનો ભમે ત્મહીં રાખ્યાં છે; તેઓ 
નીચે પ્રમાણેઃ-- 

૧ ઘઉઊંભારેકધરીંતા એક સાધાર્ણુ દાણાનું વજન. 
ઘરઊંભાર-એક ચણોઢીભાર; ચણોડી-રડીન 
યણોડીભાર્‌-એક વાલ. 
વાલ-૧ ખેસ્માનીભારે. 
ખેગ્માનીભાર-એક પાવલીભારે, 
પાવલીભારે- એક ગ્મર્ધાભારે, ગધોભાર્‌કગદીન્માણું. 
ગદીત્માણાભારે-એક તોલો. 
તોલા-એક નવટાંક, 
નવટાંક-એક પાશેર. 
પામેર્-ચએક સ્મધશેર્‌* 
સ્મધશ્ેરે-એક ક્ઞેર્‌, 
મેર-ચએક મણ. 

ઓષધ આપવાનાં જૃદાં જૂદાં રૂપ. 

અરિષજ-એસડના ડવાથને સ્મગર તેતા કોઇપણ પાકને પાણી, 
મધ સ્મને ગોળની ત્્મંદર એક મટોડીના ઠામમાં ધણા દિવસ સુધી રા"ખી; 
તે વાસણુના માંને ઢાંકણુથી બધ કરી; તેની ખાજુબાન્જુ કપડછણુ 
કરી, પખવાડીન્માં ત્મગર્‌ મહિતા સુધી તે છાપરા ઉપર્‌ રાખી મુકવું; 
મ્માથી તેનો ઉત્તમ રેસ થઈ ગએેલો માલમ પડેછે. જ્યાં કાંઇ પણુ માપ 
ન લખ્યું હોય તાં નીગે પ્રમાણે વજનો ણેવાં:--૫ શેરે કવાથ# ધ શેરે 
મધ, ૧૨ શેર ગોળ સ્મને ૩૨ શેર પાણી એને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
માટીના ઠામમાં રાખવાં તેથી ઉત્તમ ત્મરિદ થશે* કેટલીક વખતે સુગંધીને 
માટે તથા રંગને માટે તેની ત્મંદર્‌ યોગ્ય ચોન્ને નાખવામાં સ્‍્માવેછે, મ્માવી 
રીતે ખતાવેલા ત્મરિરિની માત્રા ૪ તોલા છે. 
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ગપવલેહઃ-- અવલેહ કરતી વખતે ઓસડના કરેલ ફાત્ટ સમગરે 
#વાથને ડરી ઉકાળી તેનું પાણી બધુ બાળી ૬ઈ સાકરની ચાસણી જવો 
પાક કરવો અને તેને ધીમાં તાપથી "ખુબ થાટો થવા રેવો. જે તેયારે થાય 
તૈનું તામ સ્મવલેહ. સમા સ્મવલેહ સાકર, મધ, ૬ુધ સ્મગરે 4વાથ જેવા 
પાતળા પદ્રાર્થ સાથે પણુ ત્યપાયછે, ત્યવળેહમાં નને સાકર મેળવવી હોય 
તો ષોગણી લેવી, ઝોળ બમણો લેવો, ત્યને દુધ, કવાથ, તથા પાણી વગેરે 
ળવવા હોય તો પાણીયી ત્રોગણાં લેવાં, જ્યારે સ્મવણેહ બરાબર થાયછે 
ભારે તે પાણીમાં ડુ'।ી જયછે, તેતા ચાસણીની માફક તારે નીકળેછે 
તથા તે ઉપરે માાંમળી દાબભવાથી તેની રેપ્ષા ઉડી ત્માવેછે, તાવી રીતે 
બનાવેલા અવલેહની માત્રા ના થી % તોલો છે. 

અસવઃ:--ગમાસવની ખતાવટ સમસ્ષ્િના પ્રમાણે? છે. માત ડેર 
ગ્યેટલોજ છે કે સ્મરિષ્ બનાવતી વખ્ખતે સ્માપણે “ઝે પ શેરે ઓસડનો કવાથ 
અરિષ્ઠમાં લ્ધએ છીએ તેને બદણે ૧ શર ઓસડનું ચૂર્ણ નાખવું. તેની 
માત્રા પણ ઞરિષ્રિની પડે ૪ તોલા છે* 

ગ્મગર્સ;$--લીલી વનસ્પતિ લઇ તેને દમ્તાથી છુંદી રસ કાઢવો તમને 
તે કપડાયી ગાળી સેવો. સ્મંગરેસને માટે ને લીલી વનમ્પતિ લેવી તે 
ગોખી ને સાક્‌ હોવી નનેઇખે; જીવજૈતુથી ખાધેલી તથા ત્મગ્નિથી ખળી 
ગમેલી છેવી નહિ. નને લીલી વનસ્પતિ ન મળે તો સુકી વનસ્પતિ લઈ 
તેનું ચર્ણ કરી તેમાં આાઠગ્ાયું પાણી નાખી ઉકાળી ચોથો હિટ્સે। રા'બવો* 
તમા પણુ સ્મંગરેસને ઠેકાણે વપરાયછેન સયા શિવાય સ્મંગરેસ કાઢવાની બીજ 
રીત એવી છે કે સુકી વનસ્પતિને ખમણા પાણીમાં નાખી ૨૪ કલાકર્‌ાખી 
ઝુક્વી ત્મને પછી તે પાણીને ગળી લઈ સ્મંગરેસની પૅઠે વાપરવું, તમા 
પ્રમાણ સ્મંગરસને ખદણે જે બે કતિએ સમમે ખતાવી તેને ડવાય ઝર 
હિમનાી સંત્તા ત્માપી શકાતી નથી કારણ કૈ કવાથ તમને હિંમની ગમંઢર 
એકયી વધારે એસડ હોયછે. પણ એકજ ખએસડનો ડવાથ બતાવવામાં 
ત્માન્યો હોય તો તેનું નામ સ્મંતરસ મ્માપવું. લીતી વતમ્પતિમાંથી કાઢેલા 
મ્વરેસની માત્રા સાધારણ રીતે બે તોલા છેન તે શિવાય શુષ્ક વનસ્પતિમાંથી 
જ્ાટેલા ત્યગર્સની માત્રા ૪ તોલા છે. કેઢલીક વખતે મ્વરેસની અંદર 
સાકર, મધ, ગોળ, જવ'ખારે, સિંધાલુણ સમગર્‌ ખોળ એાસડનું ચર્ય 
ના"ખવામાં ખાવેછે, ખાળકને માટે શ્વર્સની માત્રા ખરતો તોલો છેક 
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અંજતઃ--એ ત્માંખમાં ત્માંજવાની કાંઇપગુ બનાવટ છેન તે ચૂરણ, 
ગોળી, વત્તિ, પાસા વિત્રેરે રૂપમાં સહે છે; પણુ તેનો ખાસ ઉપયોગ મ્માંખે 
લગાડવાનો હોવાથી તેને ત્મંજન એેવું નામ સ્ાપવામાં મ્માવ્યું છે. તેની 
કતિ બીજી બનાવટોથી કાંઈ જુદી વથી સને સૂર્ણ, વટી, વત્તિ વિગેરેમાં 
તે ભાવી જાયછેઃ 

કલ્કઃ--સૂકાં એસડોને બારીક વાટી ઝીણો ભકો બનાવવો; માર્‌ ખાદ 
સેને પાણીની ત્મંદર લટી તેની લુબ્દી બનાવવી, લીલાં એઓસપ્રેને વાટી 
તેનો એમને એમ તુ”્દી કરવામાં મ્માવેછે. કલ્કની માત્રા એક તોલાની 
છે. કહ્કમાં નને ધી સમગર્‌ મધ મેળવવાનું કહ્યું હોય તો ખોસડથી ખમણાં 
નાખવાં. સ્રાકર ને ગો! સમભાગ નાખવાં, તથા દુધ પાણી વિમેરે 
ગોગણાં નાખવાં. 

કવાથઃ--એક ભામ એસડ લઇ તેને સાળમણા પાણીમાં મેળવી 
એક મટોડીના વાસણમાં ઉકાળવું સ્‍્મતે સ્માઠમો ભાગ બાકી રહે બારે 
ઉતારી ણેનું. ડવાથ કરેતી વખતે માટીના ઠામ ઉપરે ઢંકણુ ઢાંકવા જરૂર 
નથી. સાધાર્ણુ રીતે એક વખખતને માટે કત્રાય કરવાના એસડનું વજન 
ગાર્‌ તોલા છેવામાં માવે છે તોપણ કેટલાક 5વાથની ગદર કૂકત ખે 
તોલા ગ્મોસડ પડે છે, તેમજ સાોળમણ્ાા પાણીને બદલે આઠ ગણું પાણી 
મૂકો ઉકાળવામાં ત્માવે છે સ્‍્મને ખઠાઠમો ભાગ પાણી રહે લાંમુષી બા- 
ળવાને ખદણે ચોથો ભઃમ સહે સારે ઉતારી લેવામાં ગ્માવે છે. કનગાથ ધાગું 
કરીને એક્લો સ્મમર્‌ યધારૂચિ ક્ષાર, સાકર, ગો? લવણ સમગર્‌ બીજ 
કોઈ એમસડના સૂણું સાથે ણેવાયછેન ડવાથની માત્રા ૪ તોલાની છેન કેટલીક 
શત્ખતે સવારે કાઢો કયો પછી જે ઉકળેલું સ્મોષષ ખાકી સહે છે તેમાં 
નવું પાણી નાપ્યી મ્રાંકે પાછું ઉકાળવામાં ત્માવે છે તેને પરકાડો કહે છે. 
તેની માત્રા પણ કાઢાના જેટલીજ છે તોપણુ કાડા જેટલો ગુણ તેમાં 
રેહતો નથી. 

કોગળા (ફરવલ):--ગેે સૈમ્કત શબ્દ છે અને તે નામથી પ્રસિદ્ધ 
ષપેલી દવાગ્ન પ્રવાહી હોય છે, ત્મગર્‌ જને કોરી હોયતો તેને પાણીમાં 
નાખવામાં શ્માવે છે તેમજ તેનો ડવાથ શ્ગરે હીમ કરી કોગળા કરવામાં 
માવે છે. ઓછામાં એછા સ્‍્મરેધા મેરે પ્રવાહીના કોગળા એક દિવસમાં 
જરેવામાં સમાવે છે. કેટલીક વખતે કોગળા કરવાનો પ્રવાહિ પદાર્થ મોઢાની 
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મ્મંદર એટલો લાંબો વખખત રાખવામાં તાવે છે કૈ તેથી કરી નાકમાંથી ને 
મ્માંખમાંથી પાણી છેટે છેકે; શ્મેને ગંડ્શ કહે છે, જ્યારે ધટ પદાથો સસ્‍્મ- 
ગરે ભુકાખોા મ્માંગળીગ્નેયી દાંત ઉપર્‌ ને સ્મતાળું ઉપર્‌ લગાડવામાં 
મ્માવે છે તારે તેને પ્રતિ સારણ કહે છે. 

ખંડપાફેઃ--ખીડ પાક, મુર્બા અથવા મિઠાઈ, સોષધની અંદર્‌ 
“ખાંડની ચાસણી નાખી તેની તંદર એષધ ખરાબરે બેળવી કરવામાં 
સમાવે છે. કેટલીક વખતે સમા ખડપાકની રસ્મંદર મધ નાખવામાં સમાવે 
છે, ખંડપાક ત્માંગળીથી ચટાય એવો જાડો હોવો ન્નેઇગે. તેની માત્રા ૨॥ 
ટૂપીમ્માભારેથી ના શૈર્‌ સુધી છે. 

ગોળીઃ--ોષધના મૃણેને ગોળ, મધ, શ્મગર્‌ પાણીની ગ્મંદર્‌ 
બ્રેળવી ગોળી વાળવામાં મ્માવે છે. કેટલીક વખતે યૂખૂની અંદર્‌ કોઈ 
ત્ોષધનો કવાથ કરી તેમાંથી ધન ખનાવી તે તૈયાર થયેલા ધનમાં ગોળી 
વાળવામાં મ્માવે છેઃ તે શિવાય ગઝુગળની સ્મંદર્‌ તેમજ ઝુંદની તદર પણ 
ગોળીઓ વળાય છે, “જે ચીજ પોતાના ગુણને માટે ગોળીમાં સખાવતી હોય 
તે ચીજ તેની માત્રાના વજતથી સેવાય છે પણુ “૪ ચી” ફડત ગોળી વળે 
મેેઢલાજ માટે છેવાય છે તેની માત્રાની કાંઈ “રૂર્‌ નથી. કદાપી તે મીજ 
વધારે થાય તો પણ હરેક્ત નથી, કાર્‌ણુ કે સાધારણ રીતે ગોળી બનાવવા 
માટે એવા પદાથો લેવામાં સ્‍્માવેછે કૈ તેમાં કોઈ પણુ જાતની કેરી ત્મસર્‌ 
હોતી નથી, ગોળી સાધારણ રીતે એક વાલની ત્મંદર્‌ હોવી ન્નેઇએ. તેની 
નદી જૂદી સ્માકતિ તથા કદને લપ્ને તેને મોદક, વટી, વત્તિ, પીંડી 
વગેરે જૂદાં જૂદા નામો મ્માપવામાં ત્માન્માં છે, પણુ તે ૬રેકની ખનાવટ 
ગોળીને મળતી છે. 

ઘૃત૬--જે સ્મોષધનું ઘૃત કરવું હોય તે ખોષધના મ્વરેસકે કહ્કથી 
ચાર્‌ ગણું ધી છેવું ને ધીથી ચો ગણાં દુધ પાણી સ્મગર ગોમૂત્ર છેવાં, 
તમને ધીમો ધીમો તાપ કરવો, “ને ત્ખોષધનો કાઢો સેવાનો હોય તો તે 
ત્મોષધને સોળ ગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથો ભાગ પાણી રહે તારે ત્ત 
ગળી લઇ તે કવાથમાં ધી પાણી વમેરે નાખખરવાં તમને તેને રીતસર્‌ તાપ 
સ્માપવો. જ્યારે ખષું પાણી ખળી જય ને માથે ફીણુ ન રહે સારે ધત 
પડવ થઈ રેહ્યું એમ સમજવું. મા ધી જમ્યા પહેલાં તેને ગરણીથી ગળી 
જેવું, જેથી તેની ત્મંદર નાખેલો કલ્કનો ડુચો ઉપર્‌ રહી જય, જ્યારે કોઈ 
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ધાતુનું ધી સિદ કરેવું હોય સારે તે ધાતુને શુડ કરી દુધમાં ઉકાળી તે 
ડુધ જમાવી તેનું દહીં કરવું; તારે ખાદ તેને વલોવી ત્મદર્થી માખણ 
કાઢી લેવું, મા માખણુ તાવવાથી જે ધત તેયાર થાય છે તે તે ધાતુનું 
ધી એવા નામથી. એળખાય છેન (ર્ગંધ તેલ જુએ ). જે પ્રમાણે તેને 
તાપ સ્માપવામાં મ્માવે છે તે પ્રમાણે તેના નનૃદા જૂદા ઉપયોગ કરવામાં 
માવે છે* મૃદુ, મધ્યમ ને સત્ત, જ્યારે તાપ જરા એ છો ને ધીમો સાન 
પવામાં ત્માન્યો હોય છે. તારે “ેે પાક થાય છે તે મૃદુ,પાક હોય છે; તે 
સુંધવાના કામમાં ત્માવે છે. મધ્યમ પાક ખાવાને માટે તમતે સગ્ત પાક 
ખહાર્‌ લગાડવાતા કામમાં સમાવે છે. જેવા પ્રયોજનને માટે ધૃત કરવું 
હોય તેવા પ્રયોજનથી તેનો પાક કરવામાં માવે છે, સાધારણ રીતે સ 
સિદ્દ થયેલ ધીની માત્રા ૨ થી ૪ તોલા છે, ખી એક વર્‌સ પછી હીનવીર્ય 
યઇઈ જાય છે, માટે એક વરેસતું સિદ થયેલ ધી ના'ખી રેવું. 
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ચૃણે$--સુકાં ટ્માષષા ભેગાં કરી તેને ખારીક "ખાંડી કપડેથી ચાળી 
રા'ખવાં તેને ચૂરણ કહેછે. ચૂહૂની સાધાર્‌ણુ માત્રા ૦ થી એક તોલોછે. 
ચપ ત્રણુ મહિના પછી સ્મસર્‌ વગરનું થઈ જય છે. 

તલઃ--તલની કૃત્તિ પણુ ધીતા પ્રમાણે જ છે. માત્ર ફેરે એટલોજ "કે 
ત્મામાં ધીને બદલે તેલ લેવું સ્મને તેલ સિદ્ધ થાય એટણે કપડાથી ગાળી 
લેવું. સિદ્ધ થયેલા તેલની ગ્મંદર્‌ “કેટલીક વખતે સુર્ગંધીદારે પદાર્થ નાત્ખ- 
વામાં ત્માવે છે. સુગંધી થવા સાર્‌ ૪ રેર તેછે સાધારેણુ રીતે ર્‌ રૂપી- 
સ્માભાર્‌ સુગંધી દ્રવ્ય પડે છે તમને સિદ્ધ થયેલ તેલમાં સુર્ગંધી દ્રવ્ય નાખ્યા 
પછી તેને થોડીવાર ઉકાળવા જરૂર્‌ છે, 

ધૃપઃ--ધુપ સ્મથવા ધ્રુવાડી સેવી એ ધારાંતે માટે તેમજ "ડટલાક 
«્વક્‌ દોષની ત્ખેદર્‌ ઉપયોગી છે. એક પહોળા ઠામની ર્મંદર્‌ સેવતા ર્‌ાખખી 
તે ઉપર્‌ ધપ ત્માપવાની દવા નાખી માથે માંયો ત્મગરે ગખુરેશી બ્વેલ્રી 
દરેદીને "ખુણે શરીરે બેસાડવો, ને માથું ખખુલું રાખી પોકની નીચેનો બખો 
ભાગ કપડકોઢ કરેવો, ધુમાડો બહાર નીકળી નત જાય તેને માંટે કપડું “ડે 
ભાંય સુષી પડેાંચે એવડું મોટું હોવું નજનેછએ. દર્દીના રેહેવાના ધરેની હવા 
શુ કરેવા માંટે ધપ વપરાય છે ને તે ધપ સાધાર્ણુ રીતે “યુલો મુકવામાં 
માવે છે જેથી તેની સુગંધી હવા ધર્‌માંની ઝેરી સમને દુષ્ટ હાતે દૂર કરે છે. 

ધૂઅપાનઃ--નેમ ધૂપનો પુમાડો શરીર્‌ ઉપર્‌ છવાય છે તેમ ધુખ- 
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પાનનો ધમાપ્ને મોટેથી યા નાંડેયી છેવાય છે. કૈટલીક વખતે દેવતા ઉપર 
ગસોસડ નાખી તે ઉપર એક ઉષું ઠામ ઢાંકી તેમાં તીનું પાડી તેમાં પોલી 
નળી નાખી તે નળી મોદામાં રાખી તેનો પુમાપો મોઢામાં લેવામાં સ્‍્માવે 
છે. સાધાર્‌ણું રીતે ખીડી ત્મગર્‌ ચલમ વપર્‌ાય છે તેમજ કેટલીક દવાએ 
હોકામાં પીવા માટે પણુ મ્મપાય છે, ધૃષ્રપાન વિશેષે કરી છાતીના રોગને 
માટે બહુ ઉપયોગી છે, ધૂષ્રપાનને માટે બીડી તમાકુ? ટીમરૂ, કે તમું 
દરાના પાનની કરવામાં ત્માવે છે, જે પદાથા બીડીમાં તાખવામાં ભાવતા 
હોય તેની માત્રા તેના "ખાસ વિષયમાં ત્માપવામાં સ્‍્ખાતરઞ, 


નસ્યઃ--એસડની સમંદર જે ચીન નાકે લગાડવાની હોય છે તેને 
નમ્ય કહે છે. નાકે લગાડવાની સોન્ેમાં ચળે, ધૃત સમગર્‌ તેલ હોય છે, 
તેમ કરવાથી નાકમાંથી કેટલીક વખતે પાણી છૂટે છે ને મગજમાં થયેલો 
લોહીનો જમાવ હલકો પડે છે. તેથી મગજની દરનો પિત્તનો પ્રકોપ 
શાંત યાય છે ને માથાના, ત્માંખના, તથા છાતીના દર્દોમાં ફાયદો 
થાય છે, ખહું છીંકો લાવી નાકમાંથી પાણી છૉડાવવાનું હોયતો સાધાર્ણુ 
રીતિ તીઠ્ણુ પદાર્થનું ચૂણે સુંધાડવામાં સમાવે છે ને ગરમી શાંત કરવા 
માટે મુખ્યત્વે કરીને ધી ત્મગરે તેલ વપરાય છે. નાના બાળકો શ્મને ત્મતિ 
વૃદ્દ પુરૂષોને ખને સાં સુધી નસ્ય ન સ્માપવું એવો રીવાજ છે, સનમિપાત 
દોષની ત્મંદર્‌ તેમજ ખેશુટ્:્માં પડેલા દર્દીને તીઠ્ણુ પદાથનું નમ્ય સમાન 
પવા કહેલું છે* 

પાફેઃ--ટલીક વખતે ત્મોષપો બહુ લાંબી મુદત સુધી ચાલુ 
રાખવાનાં હોયછે સારે તેને પાકના રૂપમાં મ્માપવાથી દર્દો કઢાળતો નથી, 
નમે ગ્માષધનો પાક કરવાનો હોયછે તેગ્માોષધને ધીમાં મ્મગર્‌ દુધમાં પકવી 
ત્તેની ત્મંદર્‌ સાકરની થાસણી તથા યથાર્ચી મસાલો નાખવાં ને પછી 
તનાં ચોસલાં પાડવાં તેને પાક કહેછે, પાકની માત્રા નવટાંક છે. 

પાનઃ--એસડને રર્‌ ગણા પાણીમાં નાખખપી ઉકાળી ત્મરધ પા- 
ણી ખાકી રહે સારે ઉતારવું ને તે યથા રૂચી પીવા મ્માપવું, મેવી 
રીતના પાન તૃષા મટાડવા માટે દરદીને ભાવે તેટલું પીવા સ્‍પાયછે. 
(ઉશીર્‌ાદિપાન). એસડથી ૩ર ગણું, ૧૪ ગણું સમગર્‌ ગમે તેટલું પાણી 
નાબએે તોપણ હરકત નથી પણુ શ્મવસ્ય ૩ર ગણાં પાણીયી ઓછું 
નાખખવું નહિ. 
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પુઢપાકઃ--પુટપાકની ર્સ્મદર્‌ લીલા એસડને કચરી તેનો ગોળી 
કરેવો અને તે લુદદીને વડતા, એર્‌ડાના કે ન્નજૃના પાનમાં મુકી તે માખે 
ધઉ'ના લોટનો કે મટોડીનો ખે સ્માંગળ થરે કરવો સ્મને ન્ન્યારે તે પાકીને 
લાલ થાય તારે કાઢી ણેવો ને મટોડીને દૂર કરી તે એસડના ગોળાનો 
રેસ નીચોવી લેવોન નને લીલી વનસ્પતિ ન મળે તો સુકી વનમ્પતિ લઈ તેને 
પાણીમાં સ્મગર્‌ ને કાઈ બીજી ઓસડ કવ્યું હોય તેના રેસમાં વાટી ગોળા 
કરવો ને તેમાંથી ર્સ નીચોવી કાઢી લેવો, ગમે તેવી રીતે પુટપાક બના- 
વવામાં ત્માવે તો પણ તેતો માત્રા ર થી ૪ તોલા છે. તેની અંદર્‌ મધ 
ત્મંગર્‌ પીપર્‌ નરે કહ્યાં હોય તે લેવાં, 

પ્રમધ્યાઃ--પ્રમમ્યા એ ખક જાતનો કવાથ છે જેની ત્મદર ત્ોષધ- 
થી ત્માઠ ગાથું પાણી નાપ્મી ચોથો ભાગ જ્યારે બાકી રહે મારે ઉતાર્‌ી 
લેવું તમને તેની સાથે મધ નાખીને પાવું, માત્રા કવાથના જેટલી, 

કૂલવર્તિઃ--ફલવર્સિ સાધારણ્‌ રીતે નબજ્ુના જેવી સાકૃત્તિ વાળી 
ખનાવવામાં ત્માવેછે તનને તેનું કદ્દ તેવડુંજ કરવામાં મ્માવેછે. થી ત્મગર 
તેલ વાળી કરી યોની તને ઝુદાની અદર તે પેરાવાય છે. યોનીમાં પેર” 
વવાની ડક્લવર્તિ જરા નાની હોયછે. 

ફરાન્ટઃ--તોષધના ત્રુણૂને સાઠ ગણા પાણીમાં નાખી રાત્રીએ 
ખારે ફ્લાક રેહૅવા દેવું* તેની માત્રા પ થી ૧૦ તોલા છે, તે પણ કવા" 
યની પડે સ્મપાય છે. 

ખસ્તિઃ--પીચકારીમાં એસડ ભરી તે પીચકારી મળમૂત્રના મથાન- 
માં મારવી તેને બસ્તિ કહેછે. બગ્તિમાં ધી, તેલ, પ્રવાહી, પાણી ત્મમર 
કવાથ તસ્મગરે શીતકશાય સ્‍્મપાયછે. ને ધી ત્મગર્‌ે તેલની બસ્તિ ખાપવી 
હોય તો 3 થી ૧ છ તોલા પદાથ લેવો તમને નને કવાયની તથા પાણીની 
પીચકારી મારવી હોયતો ત્માશુરે એક રતલ પ્રવાહિ પદાર્થ લેવો, બમગ્તિ 
કરવામાં હમેશાં એટલું યાદ રાખવાનું છે કે ખાવાથી હમેશાં જેટલી દવા 
સ્મસરે કરેછે તેના કરતાં બમ્તિ કરવાને માટે ડખલ દવા વાપરવી 

ખાફેઃ--ધણી રોતે સ્‍્માપનામાં સ્માવેછે. સાંકડા મોઢાનો ઘડો લઈ 
તેમાં પાણી ઉકાળવું ને દરદીગમ તે ઘડો પોતાના ખોળા પાસે રાખી કમર્‌ ઉન્‍ 
પરના ખધા ભાગને વરાળ લાગવા દેવી ને શરીર્‌ ઉપર્‌ જાડું કપડું ઢાંકી રેવું 
ને વરાળ ક્યાંએ પણુ જવા દેવી નહિ ઓછામાં ઓછી ૧૫ મિનિટ 


(૮) 


સુધી ખાક માપવાની જરૂરે છે પણ ને દરેદી બઠુ ગુંમાય તો પ ગગરે 
૭ મિનિટમાં બાફ બંધ કરવા માંટે હરકત નથી, કેટલીક વખતે ખાક્‌ 
સવાના પાણીમાં લવિંગ, ચા) ૪ુલો વગેરે જૂદી જૂદી જાતની દવાએ 
શ્રેળવવામાં ત્યાવેછે, તે શિવાય ઇટ સમગર્‌ તાવીથાને લાલચોળ કરી 
છાશ, કાંજી ત્મગરે બીજા કોઇ કવાથમાં બોળી પગ ઉપર્‌ લગાડવામાં ત્મા- 
ઘછે એને લાંછ ત્માપવી કહેછે, તમા શિવાય ગડઝુમડની ત્મંદરે ઉનાપાણીમાં 
કપડે બોળી નીચોવી તે કપડું દુખ્મતા ભાગ ઉપર્‌ મૃકવામાં સ્માવેછે ને 
તૈથી તેને બાફ લામેછે* કેટલીક વપ્મતે દરદીને કમર્‌ જડ ઉના પાણીમાં 
બેસાડવામાં ત્માવેછે. લોપરીનો હેતુ પણુ પાક થતા ભાગને બાક્‌ સમાન 
પવાનો છે. જદી જદી જાતનાં બંધાણ પેઢ ઉપર કરવામાં આવેછે. તેથી 
પેટના તંતર્‌ પડને ખાક મળેછે સ્મને દુખની શાંતિ થાયછે 

ભસ્મ;--ધાતુઃખોાને શોધી તેને વિધિ પ્રમાણે ગજપુટમાં ક૪ુ'કવાથી 
તે ધાતુની ર્‌ાપઆ્ય થઈ જાયછે તસ્મને તે તે ધાતુનો ભમ્મ એવા નામથી 
એળખાયછે, જદી જૂદી ભમમોની માત્રા જદી જૂદી હોયછે જે તેતા 
ખાસ વિષયમાં ત્યાપવામાં સમાવશે, 

સાદકઃ--મોદકની ખનાવટ પણ ગોળીના જેવીજ છે, માત્ર ફેરે એ- 
ટલૉજ કે તેની દર્‌ દવાની સાથે સાકર સ્મથવા ગાળ નાખવામાં 
ત્માવેછે ને તે સ્વાદે ગળ્ધો લાગેછે તેમજ મેળીનું કદ નાનું હોયછે ને 
મોદકનું કદ મોટું થાયછે. 

સનન્‍્થઃ--ખોપધતા સૂર્ણને તેથી ચોમણા પાણીમાં નાખી હલાવવું 
તૈનું તામ મત્થન 

યવાગુઃ--ચોખા, જવ, મગ વિમેરે ત્મતાજ લઈ તેમાં છ ગાણું 
પાણી નાખી ઉકાળતાં ધાટ્ું થાય તેનું નામ યવાઝુ. યવાઝ્રુ, વિણેપી, પેય; 
યૂશુ તમને મણ્ડ એ બધી બનાવટો ખક સરખી ર્‌ીતે થાયછે, પણુ યવાઝુ- 
માં છગણું પાણી પડેછે, વિણેપીમાં મોમણું, પેય તમને મણ્ડમાં ચાદગણું 
ને ય્શમાં અગીસાર્‌ ગણું. સમા બનાવટોમાં ટલીક વખતે સોષધ 
એળવી ત્મપાયછે. 

જલેપઃ--જે ત્યોષધનું ચણ ભીનું સુકું ચોપડવામાં ગમાવેછે તેને 
લેપ ક્હેછો* લેપ જૂદા જૂદા રોગ માટે કરવામાં ત્યાવેછે, તૈધણો પાતળો 
ત્રોપડાયછે, કેટલાક ઝેરી પદ્દાયાનો_દોષ દૂર્‌ કરવા માટે “જે લેપ મોપડવા- 


કા 
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માં વેછે તે ધણો ઘાટો ચોપડાય છે, લેપ ધણી નતતતા થાયછે, 

લોપરીઃ--ધઉંનો લોટ, સરંડીના બીજનો ભુકો, ત્મગર્‌ ત્ખળશીનેૅ 
“ખાંડી તેમાં ઉનું પાણી મેળવવાથી જે લુબ્દો થાયછે તેને લોપરી કહેછે. 
પાક થતા ભાગ ઉપરે તે મુકવામાં આવેછે. કેટલીક વખતે અફ્રીણ વિમેરે 
પીડાશામક ચીજ્ને લોપર્‌ીમાં પડેછે તેમજ ઝુમ; ફુટે એવા પદાથો પણ 
લોપરીની સાથે મેળવવામાં સ્માવેકે, 

હિમ; --ઞપષધના ચૂર્યતે તેથી છ ગણા પાણીમાં રાત્રી તપ્ખી 
પલાળી મુકવું ને સવારે ગાળી લેવું, 
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ધાત પ્રકરણ. 

ધાતુપ્રકરણની સખંદર ધાતુ, ઉપધાતુ, રસ, ઉપર્સ લવણ અને 
ક્ષાર વિશેરે તમામ ખખનીન પદાર્થ સમાવી જયછે. જદા જદા વિભાગ 
પાડવાથી વિય નિરેસ થઈ જય તથઇ દરેક વિષયની હકીકત ગોતવામ॥ં 
'દટલીક મુક્કેલી પડે તેટલા માટે તે અડયણો દૂર્‌ થાય તેવા હેતુથી આ 
ખધા પદાથ્રાની ત્યક્ષર્વાર ગોઠવણ કરી તે દ્રે કનું પૃથક્‌ પૃથક્‌ વિવેચન 
કરવામાં ત્માગ્યું છે. મોતી, પ્રવાળ સ્મને શંખ ખરૂં નનેતાં પ્રાણી વર્ગની 
પેદાર છે તોષણુ ધાતુ વગના પદાર્થની પડે? તેમનું શ્રોધન તથા મારણ 
થાયછે અને તેથી તેમને પણૃ આ વિહષતી સમદર ગોઠવવામાં સાવ્યાઈે, 

૧ ધાતુ-સેનું, રરપ, તાંજૂ, કલઈ, જસત, સીસું, લેટ અને સોમલ 
વિગેરેને ધાતુમાં ગણવામાં સઆવ્યાઈે, આમાં સોમલ વગરની બષઠુ ધાતુ 
ટીપી શકાયછે તમને તેમનો રેસ કરી ઢાળ પાડી શુકાયછે; અને તેમતર 
વજનમાં ધટારો થતો નથી, 

૨ ઉપધાતુ-ત્યમભ્રખ, સુવર્ણ-માક્ષિંક, ર્‌ોપ્યમાક્સિક, સુરમો, હરેતાળ; 
ખોદદારે, “'ખાપરીએઓ , મેરૂ, મનઃ શિલ, હિરાક્શી, સિંદ્ર, મોર્યુયુ, શંપ'ગજરૂં, 
હિગળે।ક, ર્‌સકપૂરે વિગેરે ઉપધાતુમાં ગણવામાં સ્માવેલ છે. મયા પદા- 
ચના દેખ્ખાવ ઉપરથીજ તે કહી ત્માપેછે કૈ તે "ખની વર્ગની પેદાશ છે ., 
મને તે ઉપલી ધાતુઞે।ની સાથે ર્સ ઉપરસ તથા ક્ષાર મળવાથી બનેછે. 

3 રસની ગમંદર્‌ પારદ એકજ ગ્માવેછે તમને તે હબેશાં પ્રવાહે 
રૂપેજ રહેછે 

૪ ઉપરસની અંદર્‌ ગંધક ત્મને કટકડી સ્મધ્વેછેન તેમને તપાવજા થી 
ત્તમનો ર્‌સ થાયછે તમને વધારે તાપ સ્માપવાથી પાછો તેનો ભકો થઈ 
જાયછે કમને તેમના વજનમાં કેટલોક ધટારો થાયછે. 

પ ક્ષાર્-ટેકણ, નવસાર, સાજપમાર્‌ ને સુમેખાર એ ક્ષારમાં ત્ાવેછે, 

૬ લવણુ-મીડું,; વડાગરૂં મીડ, સિંધાલૂણ, સંચળ સ્મને સાંબર્‌ મીઠ 
વિમેરે લવણૂમાં સ્માવેછે. 

તરે સ્મને લવણ ખને ગોમાસામાં પાણી મૂડેછે તમને માટીના 
હામ ઉપર્‌ તેનો જમાવ થઈ રહેછે લવણ એ પણ એક નાતના હ્ષાર્‌ન# 
છે; પણુ જે પદાથ ભ્મમે જ્ષાર્માં ગણાવ્પા છે તેમાં સ્મને લવણમાં માત્ર 
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ર્તાદનોક૪ ફેરે છે. લવણનો સ્વાદ ખારોછે તમને ક્ષાર્નો *વાદ મીઠાનાથી 
જરા ન્નુદો છે. 


અભ્રખ. 


વણુન--અભ્રખ ચાર જાતનો થાયછે, કાળો, જોળો, રતો ને 
પીળો, બજરેમાં ફકત ખે જતનો સ્મભ્રખ મળી સમાવેછે. પોળો ને ફાળે. 
તેમાંથી કાળા સ્મભ્ખખ ગ્મોષધમાં વપરાયછે ને તેને વજ્તભ્ર"મ ક્હેક્કેન ખમે 
જતના સમભ્રખતાં પતર્‌ મ્માપેછે. જેક ગમભ્રખનું પતરૂં ધણાં પતરાં 
મળી થયેલું હોયછે, તેને ભાગવાથી તે નહિ ભાગતાં તેનાં જૂદા ન્નુદાં 
પતર્‌ાં થઈ જાયછે, સફેત ત્મભ્ષપ્મ રૂપાના જેવો ઝગમગતો હોયછે મ્મને 
કાળા સ્મભ્રખ કાળો પણ ચકચકીત હોયછે. ને ઠેકાણુ ડેકાણે તેમાં ધોળાં 
ટપકાં હોયછે, વોળા મ્મભૃખખ કરતાં કાળા ત્મભ્ાપ્મ તોલમાં વધેછે. 

શોધન તથા મારણુઃ --કમથખની ભગ્મ બનાવ્યા પેહેલાં તેને શુદ 
કરવો પડેછે, કાળા સ્મભ્રખ લઇ તેને ખૂ મ તપાવી ગાયના દુધમાં ઠારેલોન 
ગ્પયરથી તેનાં પતર્‌ાં જુદાં પડી જાયછે; પછી તે પતરાને ખુબ તપાવી 
સાતવારે ત્રિફળાના કાઢામાં, સાતવાર્‌ ગોમૂત્રમાં ને સાતવારે છાશુની 
ઝર્4ંદર્‌ બોળવાં, તે શિવાય તેને શોધન કરવાની ખીઝ રીત એ છે કે 
ગ્મભ્ર"યનતાં પતર્‌ાંને ત્માઠ દિવસ રુધી તાંદળન્નના રેસમાં સ્મને કાંજછમાં 
બળી સખવાં, આવી રાતે શુક થયેલા અભ્ર'મને કાદી લઈ પોઈ સાડ્‌ 
કરવો, શોધન કરેવાથી સ્મભખ્મ પોતાની ચવડાઇઈ છોડેછે.ને તેનો જલદીથી 
ભુકો થાયછે. તે શુદ્ધ થેલા સ્મ મને એક ધાબળાની અરરર નાખી તેમાં 
તેથી ચોથો ભાગ પરાળ નાખી તે ખભેને ખ્મ ચોળવાં, જે છેડામાં 
ગ્મભ્રખ ચોળતા હોઇએ તે છેપ્રે પાણીથો ભરેલ તપેલાની સમંદર રાખવો 
કારણ કૈ ચોળવાથી મખભ્રખના જે બારીક કણો ધાબળાના છિદ્રમાંથી 
નીકળેછે તે પાણીમાં મળેછે. નને કોર ને કોરા કપડામાં ચોળવામાં તાવે 
વો તે મ્મ્રપ્મનાં કગ ઉડી જાયછે ને સ્મભ્રખ બીલકુલ હાથ લામતો નથી. 
ગ્માવી શ્ીતે ચોળવાથી ખધો સ્મભ્રખ પાણીમાં આવી જશે ને પરાળનો 
ડુયો ધાબળામાં પડયો રેહેશે. બષો અભ્રખ પાણીમાં પડ્યા પછી તે 
પાણીને ત્માછર્વા દેવું મને પાણી સ્માછયો પછી તે પાણી નીતારી 
નાખવું* નીચે યકચકીત લોટ જેવો ન્મમખનો જુકો પડપો રહેશે તેને 
ધાત્યાભખ કહેછે, ત્મભ્રખની ભસ્મ કર્યો પેહેલાં ધાન્યાભખ કર્વાતી જરૂર 
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છે. ધાત્યાભ'મ કરયોશિવાય ત્મભખતી ખારીક કટકીઓ કરી તેને સુરાખારે 
તથા ટકણપ્મારે સાથે "ખલ કરી »ગજપુટથી ૪ુંકો દેછે પણુ તેથી શુદ્ધ 
અભ્રપ્મ ભમ્મ થતી નથી તેમજ તેથી સારી ફાયદો પણ થતો નથી. શુહ્દ 
તમને ઉત્તમ ત્મભ્રખ ભસ્મ કરેવાનો મારો રેસ્તો એ છે કૈ ધાન્યાભપ્ખને 
ચ્ામૂત્રની ભાવના દઈ એક દિવસ “મલ કરી ગજપૃટની તમંદરે દુકી દેવો. 
ત્રાવી રીતે બે ચાર વખ્ખત ગૌમૂત્રમાં ખલ કરી ગજપુટ ૬ઈ રેવા તેથી 
શુહ્દ તમને નિશ્ચુંદ્ર સ્મભ્ખ ભસ્મ થાયછે, તે શિવાય તેયાર કેલ ધાત્યાભ્રખ્ખને 
આકડાના છીરમાં બે ચાર વખત ખલ કરી ગજપુટો દેવાથી પણ શુદ 
સ્મભ્ખ્મ ભમ્મ થાયછે, ફકત એક સ્મથવા બે ગજપુટ છુંકવાથી ન્નેઇશ્મે 
ત્તેવી અભપત્ખ ભગમ થતી નથી. *ે પદાર્થની ધાત્યાભ્રખતે ભાવના રેવામાં 
મમાવે તેમાં તેને ખાખ ખલ કરી શર્‌ાવર્શૂપૂટઠમાં ધાલી માથે કપડ મારી 
લગાડી ત્મડાયા છાણાનો તાપ દેવો, શુદ અભ'મ ભસ્મ લાલ ભુંષખર્‌ા 
રગની હોયછે ને સ્મભ્રખખની ચકગકીત કટકીગ્મો તેની ત્મંદર હોતી નયી. 
જેની સમંદર ચકષકોત કટકીએ હોયછે તેને સમશુદ્ડ ભસ્મ સમજવી, તે 
વાપરવા માટે તયયોગ્ય છે મ્મને તે વાપરવાથી જુદી જાુદ્દી જતના ત્વક્દોષ 
છટી નીકળેછે, સાનને ચડેછે, ને હદ-રોમ તથા રકતપિત્ત વાં ચિન્હ 
જણાયછે, શુદ્ધ અભ્રખમ ભગ્મ તૈયાર્‌ થયા પછી પણુ તેને દુધ, ગોમૂત્ર, 
ત્રિફળા, અરડુશી, મ્માકપો, એરંડ મૂળ, કુંવાર, ત્મંધેડો એમ પેટલાંક 
જદ્દા જૂદા એપષોની ભાવના દેવાયછે ને દરેક ભાવના પછી તેને ગજ- 
પુટમાં ષકવામાં ત્માવેછે., જેટલી વખત ગજપુટ ૬ઇ ભાવના ૬પએ તે 
પ્રમાણે તેના ઝુણમાં વધારો થાયછે સ્‍મને તે પ્રમાણે તેને કપુટી, ૬શપૂટી, 
શતપુટી તમને સહગ્ટ્રપૂઢી એવાં જદ્દાં જતાં તામ સપવામાં સ્માન્માંછે. 
સહન્સ્રપુટી ભસ્મ સૌથી ઉત્તમ ગણાય છે પણ્‌ તે ધણી કડાકુટ્વાળી 
ખનાવઢ2 છે જેથી ૫-૧૦ પુટવાળી ખનાવટ સાધારણ રીતે વપરાય છે. શ્મેક 
ખે પુટવાળી મ્મભ્રષ્મ ભમ્મ ન વાપરેવી, કારેણ કે તે સાવ નિચ્ેદ્ર થઇ મ- 


»« ગજપુટ-્મેક ગજ લાંબો, એક ગજ પહોળે। ત્મને શ્મેક ગ૦૪ 
ઊંરો ખેવો "ખાપ ખોદી તેમાં છાણાં ભરી તે છાણાંની વષમાં શર્‌ાવસંપુટ 
મુકવું સ્મને માં સુધી તે ખાપ્રે છાણાંથી ભરી દેવો નમને તેને સળમાવી 
તાપ કરવો, એવી રીતે તાપ મ્માપવામાં સ્માવેછે તે ગજપુટ તાપ ખપ્યો 
ગમેમ કહેવાય છે. 
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શ્રલી હોતી નથી. ભમભ્રત્મ ભગ્મનો રંગ લાલ જુંખરો થાય છે. તે રગ 
સાર્‌ી ર્‌ીતે ત્માવે તેટલા માટે તેને સ્માકડાના છીર્‌માં સ્મને વડની જટાના 
રસમાં "ખલ કરે છે, વડની જટામાં ખલ કરવાથી સ્મભ્રખ્ખ રાતો રમ બ્રણી 
જલદીથી પકડે છે, તે શિવાય મજીનો પાસ રેવાથી પણ લાલ રેમ જ- 
લદીથી શ્માવે છે. પેટલાક વેદો ઝાઝી ભાવના ન દેતાં રંગને માટે ફક્ત 
એક ખે ભાવના ૬ઈ તમભ્રખ વાપરે છે, 


બતાવટ$--૧ અભ્રખ ભમ્મ ૨ સર્જુનાભ 3 સુલોચનાભ્ર ૪ શંગા- 
રરભ્ર પ હરિશુંકર્‌ ર્સ ૬ મહા લક્ષિમિ વિલાસ ર્‌સ. 

૧ સ્મભ્ર"ખમ ભમ્મસત્માની બનાવટ ઉપરે માર્‌ણમાં અપાઇ ગઇ છે. 

ર સ્મળ્તાભ્રગ્શુદ્ અભ્રખ ભમ્મતે ત્મજીત વૃક્ષની છાલના રસની 
સાત ભાવના ૬૪ સુકવવી નેવાટી ખારીક કરતાં જે તેયાર્‌ થાય તે ત્મજુનાભ. 

૩ સુલોયનાભ-ત્માઠ તોલ્રા શુદ્દ સ્મભ્રખ ભમ્મ લઇ કોળાનો ગર- 
ભ, ચવક, વાળે દાડમનું ફળ, લીંબુનો રસ, ત્માંમળાં સને ચાંમેરી એ 
દરેકનો ર્સ ત્માઠ સ્ખાઠ તોલા લઈ તેની એક પછી એક સ્મભ્રખને ભાન 
વના દેવી, એ ખધી ભાવતા રેવાઈ રેહે સારે વાલ વાલની ગોળી વાળવી, 

૪ શેંગારભ-ગ્મભ્રખ ભસ્મ ૧૬ તોલા લઈ તેમાં કપૂર, એળગો, 
“યફળ, જવંત્રી, લવંગ ગજપીંપર્‌ે; તેજ પત્ર, જટામાંસી, તાલીસપતર, 
તજ, નાગંકેશર, કુશ, ધાવડીનાં જુલ, કાળાવાળા સ્મને શુદ ગધક એ 
દરેક ત્કકેક તોલો લઈ ખાંડી બારીક ચૂળા કરી તેમાં બા તોલો શુદ્ધ પારો 
ખરાબર્‌ શેળવી પાણી સાથે તેની બખે રેતી ભારની ગોળી કરવી, 

પ હરિશંકર ર્સ-થુદ ત્મભપ્ય ભગ્મ લઈ તેને સાત દિવસ સુધી 
સ્મામળાતા રસની ભાવના રેવી. 

૬ મહા લક્મિ વિલાસ રેસ-ત્મભ્ર'્મ ભમ્મ 6 તોલા, શુ'્દ પારો ૪ 
તોલા, શુદ્ધ ગંધક ૪ તોલા, બંગ ભગ્મ ૨ તોલા, રૉપ્ય ભસ્મ ૧ તોલો, 
હર્‌તાળ ભમ્મ ૧ તોલો, તામ્ર ભમ્મ ના તોલો, સુવણે ભમ્મ ના તોલો, 
ક્રપૂર્‌, જાયક્‌ળ, ત્મને જવત્રી દરેક તચાર્‌ તોલા, શમદર્‌ શ્ઞોષતાં બી ખખે 
તોલા, ધતુરાના ખી ૧ તોલો? એ 'ધાંતે સાથે મેળવી નામર્વેલના પા- 
નમાં "ખખ ખલી વાલ વાલની ગોળી કરવી, 

ગુણુઃ--પોષ્ટિક, ધાતુ પોષ્ટિક, શોધક ત્ર્મને શીતળન 

ઉપયોગ$--ત્મભ્રખ કૌવત સ્માપનારી દવા ગણાય છે સ્મતે તેની 
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શ્મસર લોહની સાથે લેવાથી”ધ્રણી વધે છે? નબળાઈ કમકેવતી, જીર્ણ 
જ્વરે, સંમ્રહણી, 9ણ ખાંસી તથા ક્ષય ઉપર તે ત્મપાય છે. 9ણે રોમ 
ઉપરે તે સારો ફાયદો કરે છે, જી્ગે રોગની ત્મ'૬॥ જે ઝીગો ઝી તાવ 
રેહે છે. તેને તે દ્રે કરેછે, જ્વર્‌ દૂર કરવા માટે તમભ્રખની સાથે લોહ 
ભટ્મની યોજના કરવી એે એક ઉત્તમ પક્ષ છે. તેથી યકતોદાર્‌ ને પ્લી- 
હોદર્‌ દખાય છે, શરીરમાં કોવત આવે છે, અને જણ જ્વરે “ખસે છે. 
લોહ ભમ્મને મત્મમપત્મ એ ખન્ની રેતી રતી ભાર્‌ માત્રા ત્મરડુરીના રેસમાં 
ખાવાથી ક્ષયમાં સારો ફાયદો થાય છે. શંગરાભ્રની બનાવટ પણ ક્ષય, 
ળે સસણી તથા ઉધરસ ઉપર્‌ પાન તસ્મને સ્માદ્‌ સાથે ચાવી ઠંડે પા* 
ણીએે ઉતારવી ન્નેઇગ્મે ત્મતે માથે ધી, દુધ વિમેરે સારો પોષ્ટિક ખોરાક 
સેવો નનેઇખે, ત્મજીણ, મંદાગ્નિ, ઉલટી, અરૂસો ને ધોડી થોડી થેથર્‌ 
મને તેથી થતી કમકોવતીની ર્સદર્‌ ઝ્ાભ્ર'મ તાપવી બટ યોગ છે. 
સુલોચનાભ્રની બનાવટ સ્મજર્ણના વ્યાધિ ઉપર્‌ ધણી પ્રસિટ્ છે તેમજ 
ધાતુપુષ્ટિતે માટે પણુ તે વપરાય છે. ત્મભ્રખખ ધાતુને પુષ્ટિ ખાપતાર્‌ દવા 
ગણાય છે તમને તેથી કેટલાક ક્ષીણ વીય પુરૂપો તેનું સેવન કરે છે, ધાતુ 
ક્ષીણૂતા, કળતર, માથાનો દુખાવો, કમરની પીડા સ્મતે શરીર્‌માં થતી 
બેચેની ગબભ્રખ ભમ્મથી દૂર્‌ થાય છે. ધાતુને માટે દેશી વૈદ્યકારોએ ધણાં 
ઝુણો કહ્યાં છે પણુ તે પ્રમાણે જ્નેવામાં શ્રાવતા નથી તો પણુ ગ્મભ્રખને 
માટે એેટલું તો સિદ્ધ છે કૈ જે જે દરેદોની તદર પોભ્િક દવાની જરૂરે 
છે તાં તાં ત્મભ્રખ સમાપવી યોગ્ય છે, તમને તેનો ફાયદો ઘાણું કરીને તે- 
ના પોષ્ટિક ઝુણુમાંજ રહેલો છે. તે શીતળ હોવાથી મૂત્ર વ્યાધિમાં ધણી 
ઉપયોગી છે. ઝુરેદાના જીણે વર્‌મમાં તમને સસાખા શરીરતા સોજામાં ગમ- 
જખખભસ્મ એકલી સમગર્‌ હરીશેકર્‌ રસ સ્મપાય છે. જીણૅ પ્રમેહ ઉપર તે 
ઉપયોગી છે. જે ૬રેદો ઉપર્‌ ત્મભ્ખ લાઝુ પડે છે તે દર્દના છર્ણ રૂપ- 
માંજ તમભ્રખ ઉપયોગી છે. પ્રેભેહ તથા ઉધર્સના તીઠ્ણ રૂપમાં નમભખ 
ત્માપવો નકામો છે, બીન્ન ખધા રોગતા કરતાં તે છાતીના તમને પેસા- 
ખના રોગ ઉપરે બહુ લાગુ પડે છે, ક્ષય ઉપર્‌ શૈમારાભા સ્મને ત્મભ્રખ 
ભમ્મ એ ધણા સાર્‌ ઉપાય છે તમને જ્યારે દર્દો ધણ ક્ષીણ થઈ ગયો 
હોય તારે તેને શક્તિ સ્‍્માષે છે, સ્મજીતાભની ખનાવટ એ ખસૂસ કરીને 
હદ્‌ રોગ ઉપરે સ્મપાય છે, મહા લક્ષ્મ રસની બનાવટ ધણી સારી ધાતુ 
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સેષ્રિક દવા છે.તે ક્ષીણ થયેલા પુરૂષોને પંઢત્વ દૂર થવા માટે સ્મપાય છે. 
દરેક જીર્ણ રોગમાં તે રોગને લાગ્રુ પડતો દવાની સાથે ત્મભ્રખ ભર્મની 
યોજતા કરેવી ષટતિ છે. 

માતા$--શુદ્ડ નમભ્ખ ભરમ ૧થી ર્‌ વાલ, ગઅજીનાભ ૧ રતીભારે, 
સુલોચનાભ્ર ૧ વાલ, શુંગારાભ્ર ૨ રતીભાર, હરીશેક્ર રસ ૧ વાલ તથા 
મહા લહ્િમ વિલાસ ર્‌સ ૧ વાલ. 

ગઅનુપાન;:--પ્રશ્નહ અને મૂત્ર રોગ ઉપર્‌ મધ તમને પીપર્‌ સાથે; 
ક્ષય ઉપર્‌ સોનાના વરખ સાથે, ધાતુપુષ્ટિને માટે સુવર્ણ ભમ્મ સાથે, ત્મ" 
જણના રોગની સમદર ગાયના દુધ મને સાકર સાથે સ્મભ્રખમ ગ્મપાય છે. 
જેવા હેતુને માઢે ત્મભઃખખ ભમ્મ વાપરવી હોય તેવી ચોન્નેનું સ્મનુપાન 
ગમભભખની સાથે નાખવું જ્નેઈઇએ- 

કુલઇ. 

વર્ણેનઃ-કલઇ એ રૂપાના જેવી ચકયકોત ને પોચી થાય છે ને 
તેને ખરેખડાવ્યાથી ત્તવાજ થાય છે. જેને આપણે સાધારણ રીતે ક- 
લઇનાં પતરાં કહીએ છીએ તે ક્લઇનાં પતરાં નથી પણુ લોઢાનાં પત- 
રાપર કલઈ સડાવેલ હોય છે. 

શાધન તથા માઃણુ:-દવા તરીકે ઉપયોગ કરવામાં કલઈની ભમ્મ 
વપરાય છે. પણ ભસ્મ કરવા પહેલાં તેને શુદ્ધ કરવા જરૂર છે. ક્લઇની 
શ્ઞોધનિધિ ખએેવી છે કે તેને ઉકાળી તેનો રસ થાય સારે તેને ત્માકડાના 
છીરેમાં સમગર્‌ 'ગોમૂત્રમાં ઠારેવી ત્મગરે તે બભે સાથે મેળવી તેમાં ઠારેવી. 
પછી તેને કદમના પાણીથી શમગરે સાદા પાણીથી ધોઈ લેવી, તેથી કલાઈ 
શુદ્દ થાય છે. ઉકાળેલ કલઈના રસને સઆકડાના છીર્‌માં મને ગોમૂત્રમાં 
હારેતી વખતે વેદને તથા લુહારને ઘણી સંભાળ ર્‌ાખખવાની જરૂર છે. ક- 
લપ્નો રસ ત્માકડાના છીર્‌માં ને ગામૂત્રમાં નાખતાં એકદમ ઉડે છે; તેથી 
દૂર્‌ ઉભા રહી હાથ લાંખો કરી સાણુછીથી ક્લઇવાળા વાટકાને મજ્ખુત 
પકડી ઊંપો વાળી દેવો ને તરત “ખસી જવું, સ્મામ કરવાથી કલઈ ઉડે 
છે પણુ માણુસ છેટે હોવાને લીધે તેને કાંઈ થતું નથી, નને કોઈ માણસ 
બુલથી સ્માકડાના છીર્‌તા ઠામ ઉપર્‌ મોઢ રાખી ક્લઇ રેડે તો છીર્‌ અને 
કલઈ ઉડી તેના મોઢા ઉપરે ચોઢી રેહેશેન માટે ક્લઈની શુટ્દિ કરતી વ- 
ખતે તમવવગ્ય સંભાળ ર્‌ાપ્મવા જરૂરે છે. દરેક વખતે ન્ન્યારે ક્લઇનો રસ 
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ઠારેવામાં આવેછે સારે ઝીણી ઝીણી કરશું ઉડી હાથ ખેહાય છેટે પડેછે. 
માટે દરેક વખતે તે વીણી લઈ ફરીથી ગાળવી એમ સંભાળથી કરવું, છેલે 
કેરે તેને ગૌમૂત્રમાં ત નાખ્મતાં તેને ઉકાળો તેનો ઢાળ પાડી લેવો; પછો તેને 
ટીપીને ખારીક પતરાં કર્‌વાં, માવી રીતે શુદ થએલ કલઇના બારીક કકડા 
કરવા, ભાર્બાદ ખે મોટાં છાંણાં લઈ છાણાની સપાઢીપર થોડી પારેવાનો 
ચરક પાથરી તે ઉપર્‌ કલઇની કરેગું પાથર્વી, માથે પાછી પારેવાના ચર્‌કુ 
પાથરેવી ને પાછી કલઇતી કરચું વેર્વી એમ ખે ત્રણ ચાર પટ ૬ઈ માથે 
પારેવાની ચરક પાથરી માથે મોટું છાણું મુકવું. ખા બને છાણાં અગા- 
ઉથોજ ધસી સીધી સપાટીનાં કરવાં નનેઇએ. તારેપછી થોડાં છાણાં નીગે 
મુકી તેની અંદર્‌ ત્મા બને છાણાં મૂકી દેવાં; માથે ખીજ ઘોડાં છાણાં 
ખડકી તેને સળગાવી દેવાં; માથી ભમ્મ થયેલ કલઇ્ની સકેત ગાંમડીએ। 
ખધાઈ રેહેળે* જ્યારે રેવતા પોતાની મેળે ઠરી જય તારે ત્મડખએે પડખેતાં 
છાણાં ખસેડી ઉપલું છાણું હળવેથો ઉતારી લેવું ૪થી ભસ્મ થએલ 
કલઇની જમી ગયેલ સફેદ ગાંમડી ભુકો થઈ પારેવાની ચરેક સાથે મળી ન 
જય-*ે સફેદ ગાંમડી જામી રહી હોય તેબધી ઉપાડી લેવી, સ્ખામ કરવાથી 
ધણીખખરી કરવું ભસ્મ થઇ નયછે, તોપણ કૈટલીક કરેશ્રું કાચો રેહી જાયછે 
ને તેની કઠણ ગાંગડીશ વળી જાયછે તેને ફરીને ખીજ વખ્ખતે તેજ પ્રમાણે 
પકમવી, પારેવાની ચરેક્ને ખદણે ભાંગ ત્મગરે ત્મજમાની ભુકી સાથે સુ- 
કીને સળગાવવાથી પણુ સફેદ કલઈ ભમ્મ થાયછે. મા શિવાય બૈગભમ્મ 
કરવાનો ખીન્ને રસ્તો એ છે 3 શુદ્દ ક્લઇન લોઢાના ઠામમાં ઉકાળવી . 
તમને જ્યારે તે ગળે સારે તેમાં યોથો ભાગ જવખાર્‌ તથા ત્યામલીનાં 
ફ્ોતરાનો ભુકો નાખવો. તમને લોઢાની સળીથી હલાવવું, થોડીવાર હલાવ- 
વાથી તે કલઇનો ખાર્‌ીક ભુકો થઈ જય છે તેને ઠંડા પાણીથી પોઈ 
સવો ને જરા ષીમા તાપથી શેક્વો* સ્માથી શુદ્દ બંગભમ્મ તેમાર્‌ થાયછે, 
શુડ ખંગભમ્મ ખોળા અુ"મર્‌ા રંગની હોય્કેન 

ખતાવટઢઃ--૬॥ બૈગભમ્મ, ૨ ખંગેશરે રેસ, 3 બૃહત્‌ ખંત્રેશ્વર, ૪ 
સુવ્ણું ખંગ* 

૧ ખંગભગ્મ-બભતાવઢ ઉપરે સ્મપાઈ ગઇ છે. 

૨ બેશેશ્રરે ર્સ-રેસ સિંદુર ને બંગભમ્મને સમભામે લઈ તેને બ- 
ર।ાખરે મેળવવાં, 
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3 બૃહત્‌ બંશ્રેશર્સ્બંગસમ્મ, શુદ્ધ પારો, સોપ્ય ભમ્મ, અભ્રખભસ્મ, 
શુટ ગંધક એ દરેક ખખે તોલા ને સુવર્ણુભસ્મ તથા માક્તિક ભસ્મ એ 
ખમે ત્મરધો સ્મરેધો તોલો, એ બધાંને બર્‌ાબરે મેળવો તેને ભાંગરાતા 
રસની ભાવના દેવી તમને બખે ચગ્‌ડીભારેની ગોળી કરેવી. 

૪ સુવર્ણુબંગ-શુદ્ઠ પારો, શુદ્ધ ગંધક તને બંગભમ્મ એ ત્રણેને 
સમભાગે લઈ તે ત્રણેની ખરોબર્‌ નવસાર લઈ તે બધાંને સાથે ધુંટવાં 
પછી તે ભૂકાને કાગની શીશીમાં નાપખ્ખી * વાલુકાયંત્રની અંદર્‌ પકાવવો 
ત્માથી જે ચોજ શીશીના ગળામાં જમી રહે તેનું નામ સુવર્ણબંગ* સુવર્ણું 
ખગનો રંગ સેનાની પૈડે ઝગઝગતો હોયછે. 

ઝુણુ:--શોધક, પોષ્ટિક ને મૂત્રલ. 

ઉપયોગઃ--ર્બંગ મૂત્રમાર્ગના રોગ ઉપર્‌ નમતી ઉપયોગીછે જણું મૂનના 
રોગ ઉપર તે બહુ વપરાયછે મૂતરપીંડતા જીણવર્મમાં, મધુપ્રમેહ તથા સર્વન્ન- 
તના 9ણંપ્રભેહ ઉપર્‌ બંગ ગમૃપાય છે બંગના સેવનથી મૂત્ર રોગથી થતો 
શોક દૂર થાયછે તથા તેથી થતી કમકોવતી તટકે છે, બૃહત્‌ ખંમેશ્વર 
રસ પાડેલા શઊંખર્‌ાના ડકૂળતા રેસમાં મધુપ્રમેહમાં ત્મપાયછે* તેમજ બંગની 
ખધી ખનતાવટો સાધારણ રીતે મૂત્ર રોગમાં કામની છે. મૂતવરોગ ઉપર્‌ તેના 
ખાસ મૂતલ ઝુણુ શિવાય તેનો પોષ્ટિક ગ્રુણુ પણુ ઉપયોગી છે. બહ્‌ મૂત્રતામાં 
અગરે મૂત્રની સમંદર સફેદ પદાર્થ પડેછે મને તળે જમી રહેછે મારે ખમ 
ત્માપવી ધણી ઉપયોગી છે. સામ રોમની ઉપર્‌ ખંગભગ્મ એેક ઉત્તમ દવા 
છે. જ્ણ્મૂત્ર વપાધિની તંદર્‌ ખંમની ગમે તે ખનાવટઢ ત્મામળાતા સ 
સાથે સ્માપતી યોગ્ય છે, 

જીણૈ ઉધર્સ, ક્ષય, ઉર્‌ઃક્ષૂત, તથા ડાલી ઉધરસને તે ફાયદો કરેછે. 
ન્યારે દર્દીને હાંફ ચડેછે તથા દ૬રેદીથી ૪ર્‌ાપણ મેહૅનત થતી નથી 
સારે બંગનો ઉપચારે પ્રશસ્ત છે. જીણું સંધીવા, કળતર, પાંડુ તથા 


* પહોળા મોઢાનું માટીનું ડામ લઈ તેને તળેથી ડગળી કાઢી તે કાણા 
ત્માડું પાછું એક મોડું ઠીકરૂં મુકી રેવું ને અંદર રેતી ભરી તેની મખયમાં 
ત્મગનશીશી મુકવી, સ્મમનશીશીના મોઢા સ્ખાડું પણુ ઠીકરૂં મુકીને ઉપર 
કપડમાટી કરવી જેથી પુંમાપો બહાર જઈ શકે નહીં ને તે ઠામતે 


તાપ *્માપવો, મ્વાંગશીત થાય તારે તે શીશી કોડી મળે યોેલો પદાર્થ 
કઢી છણેવો. 


(૨૮) 


કમકોવતી ઉપર્‌ બંગ સમપાય છે. જણ વાત વ્યાધિમાં બંગનું સેવત કરવું 
શ્રેર છે. ખંગ મગજને પુદટિ ત્ાપતાર છે ને તેથી ત્ાંખને તમષા 
મગજને દંડક થાયછે, દમમાં પણ તે પીંપરે તથા મધ સાથે સ્મપાયછો, 
મૂત્ર વાધિમાં મૂત્રલ દવા સ્પથે સ્પાય છે. 

માત્રા:--ખએેગભમ્મ, ખંત્રેઘર્‌ તથા બહતૂર્ખત્રેધર મા થી ૧ વાલ, 
સુવર્ણૂુબંગ ૧ થી ર્‌ વાલ. 

ખઆપરીએ।. 

વણુનઃ--"ખાપરીઓ। જે નતતનો થાયછે, તેન? કકડા કાળા રગતા 

ઠીકર્‌ાં જેવાં હોયછે ને બીક્ઝ જળતના ભુખરા રંગત! ત્કાવેછે, ભુંખર્‌ા 


રંગના કકડા વળદાર તજતા ભુંગળા જેવા હોયદે ષણુ તે જડા ને 
મોટા થાયકે. 


શોધૅનઃ--"ખાપરીત્માને સાત દિવસ ગામૃત્રમાં દોલાયતે કરીને ર્‌ા- 
"વાથી ત્મગર્‌ લીમડાના રેસમાં ્ષ્‌ટવાથી તેમજ ગોમૂત્રની સદર એક 
પ્રહર્‌ પર્યત ઉકાળવાથી તે શુદ્ધ થાયછે. ગમે તેવી રીતે શુક થયેલો ખપર 
ગ્મોષધ તરી વપર્‌ાવ છે. 

ખતાવટઃ--૧ રસંકેશ્વર, ર્‌ ખર્પર સ્મંજન. 3 વર્સત માલીની, 

૧ રેસંકૅશ્વરે-્શુદ્ડ '"ખાપરીએમે।, સિંધાલુણ, ફલાવેલ મોર્ષુયુક કુલા વેલ 
ટકણુ, સુંઠ, મરી ને પીપર ખે બપી માનને સમભાગે લઈ તેનું બારીક 
ચૂર્ણ કરી લીંખુના રસમાં ઘુંટી ગોળી કરી છાંષે સુકવી રામવી, 

3 ખર્પર્‌ ત્મંજન-્શુદ્દ ખાપરીત્ખાને પાણી સાથે ખસ્લમાં ખખુખ 
વાટવો; “યી કેટલોક ખાપરીએ। પાણીની સાથે મળી જશે ભને કેટલોક 
ડુચાવાળા ભાગ નીચે ખેશી જડે, પછી સમા પાણી નીતારી લેવું તમને 
તળે સહેલ. ડુચો ફેકી દવો. પછી તે પાણીને ખેક ઠામતી ત્મંદર્‌ ઉકાળવું 
સ્મને ઉકાળતાં જે તળે રહૅ તેને તિફળાના ડવાથની ત્રણ વખત ભાવના 


ત્માપવી, જ્યારે સુકાય તારે તેની સમંદર દશમો ભાગ કઘષૂર તાખવું અને 
તેને બર્‌ાખર્‌ મેળવી બારીક લવવું, 


૩3 વસત માલીની-ખેક ભામ પોળાં મરી ને બે ભામ શુદ 'ખાપ- 
રીએ લઈ તેને ગાયના માખણુમાં કાલવી ખલ કરવાં. પાછળથી લીંબુનો 
ર્સ ના'"ખતા જવું ને "ખલ કર્તા #વું, જ્યાંસુષી બધી ચીકાસુ મટી જય 


ભાં સુધી "ખરલમાં ખરાબરે મદત કરવું ને સુકાયા પછી વાલ વાલની 
ગોળી કરવી, 
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ગ્ુખુઃ -ષજ્ક, રોપણૂ, નેભ્ય. 

ઉપયોગ: -ખાપરીઓ વોજિક તરીકે ઘણા જીતા વખતથી પ્રિસિડ 
છે, વગ્નંત માલીની ર્‌સ્ર ગ્મને સુવર્ણ માલીનો વગ્ાંત જેની બનાવટ સો. 
નાના વિષયમાં સ્સામળ ઉપરે સ્યાપવામાં સમાવશે અને જે જર્ણુજવરને 
માટે ધણી ત્રેસિડ્ છે તે બન બતાવટમાં ખાપરીએ ત્ાવેછે. દરેક 
જતના ૪ણ જતની ગ્મંદર, પ્રદર; સ્મને જીણે પ્રમેહની સદર તે ધરો 
ઉપપોગી છે. ખપેર્‌ ત્મગર્‌ વસંત માલીની લીંડી પીપર્‌ના ચૂશૃમાં તથા * 
મધમાં મેળવી ખાધાથી તથા માથે દુધ ભાતનું પષ્ય પાળવાથી દરેક 
“તતા જણે જ્વરે, વિશમ જ્વર, ધાવુગત જ્વરે, લોહીવાળે પાણી 
નવો પાતળો માડો; પ્રદર, ચુદર્ભશ તથ્રા કમકોવતી વિગેરે દરેક દરઘેમાં 
ઘગો સારો ફાયદો થાયછે. કરવી ૫-૫૫ દિવસ યોગ્ય રીતે "ખપેરનું સેવન 
કરે તો તેને રત્રે વળો બેહદ પસીનો બધ થાયછે તેમજ તેનો ઝાપ્રે 
ખર્‌ાખર્‌ બંધાય છે ને તૈથી શર્‌જ્માં કોવત વેછે, વાત ન્યાધિ ને 
શાંડે સ્મપમ્માર્‌, હીમ્ટીરી સમા, સ્‍્મને જે જે વાત વ્યાધિનો અંદર્‌ સ્‍્મમુક 
મ્રુદ્તે ખેચ તાણ ઉપડી ત્માવેછે તેવા દરેદમાં "ખર્‌પરથી ફાયદો થાયછે. 
તે મગજને બેહદ પુષ્ટિ ત્માપનાર્‌ છે. મધુપ્રમેહ, જીણૃપ્રમેહ, ઉપદંશુ 
તથા દમના સ્મંદરે તે લેવું સારૂં છે. 


“_થર્પર્નો ભુકો ઝુમડાં, લારા તથા બળી ગએેલ ભાગ ઉપર 
લમાડવાથી તેમજ ભાઠાં ઉપરે તેનો ભુકો ભરે ભરાવવાથી ધારી રૂઝમાં 
અાવેછે. ત્વકદોષની ગ્યેદર્‌ તે લગાડવો ડો છે તથા તે સ્મદર્થી દાહને 
શાંત કરેછે, "ખરજવા તથા કચકગતા ધારા ઉપર તે છાંટવાથી રસોનો 
ભાગ સુક મારી જાયછે તમને તેનો ભુકો ચાંદીના ધારાં ઉપર્‌ દબાય છે. 

ત્માંખના દર્દની ત્મંદર ખાપરીએ। એક ઉત્તમ દવા તરીકે પ્રસિદ્દ 
છે, રેસદુંથર્‌ અને ખર્પર્‌ ર્સ્જ્ત એ ખે તેનો મુપ્રસિદ બનાવટો છે, 
પિત્તના પ્રકોપથી મ્માંખો બળતી હોય ત્મગરે સઆંખો ભારે રેડેતી હેય 
તેમજ કમકેવત દષ્ટિવાળાને ખાપરી ખાનું ખંજન ઉત્તમ છે, ને ને 
રાતા સુર્માખા તાવેછે તે દરેકની ર્સ્હદર્‌ સાધારણુ રીતે ખપેરનો ભાત્ર 
હોયછે. ઝામરેના તસ્યંદર્‌ ત્માંખ ત્માડા થતા પડદા તેમજ ત્માંખ મ્માપો 
યતો પુમાપ્રે વિત્રેરે ર્સંકેશ્વર તથા ખપેરે મ્મંજતતા ઉપયોગથી દ્ર થાયછે, 
વૈયી તાજું છુલું ધસાઈ નયછે તથા ઝામરેની તમંદરેની થતી બળતર॥ 
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ખેંધ તથા શાંત થાયછે, સાજ માણસોને પણુ ખપૈર ત્મંજન ત્માંજવાથી 
મમાંબે ઠંડક ર્ડેછે તથા તેમની ટુંકી દૃષ્ટિ થતી નથી, ઉલટી ટૃષ્ટિ મજ- 
ખત થાયછે. સ્માંખતી સમંદર ઉગેલાં તાપોડીમાંને તે બેસાડી દેછે તથા 
તે ઉપર્‌ થતી માંસ વદ્દિને દખાવેછે, પ્રટલીક જાતનાં રતાંધલાપણાની 
ત્મંદર્‌ ઝાંખ અને ઘોડા દેખાવાની અંદર્‌ ખાપરીમ્માનું સ્મજ્ન સારૂં કું 
જેમ “ખપરે ખાવાથો મમજને પુષ્ટિ મળેછે તેમ ત્માંખમાં સાંજ્વાથી 
ત્માંખખતે પણ પુષ્ઠિ મળેછે, 

માત્રાઃ-શુદ્દ 'ખપરેને વસંત માલની શ્મંદુક વાલ, 

ગેરૂ. 

વગુનઃ -ગેર ત્રણુ જતતો થાયછે, સોના ગેરૂ, પાષાણ ત્રેરૂતે 
મદુ મેરૂ ખારેશની દરે ખત્રી લોકો રંગવા માટે જે ગેર વાપરે છે તે 
માટીના ઢેફાં જેવો હોયછે તથા બીન્ને ગેર કઠણુ પાણા જેવો હોયછે 
તેને પાષાણ મેરૂ કહેછે, સોતા ળેરૂ સોની લોકો સોનાનાં દાગીનાંને તેન 
શ્માપવા સાર્‌ વાપરેછે, ગેરૂની અંદર ફ્ટકડી તમને લોહનો ભાગ ધણો 
સ્હેલોછે તેમજ સિલિકોન નામની ધાતુ પણુ તેમાંથી મળી ત્માવેછે, તે 
ખહુધા ખહાર્‌ લગાડવા માટે વપર્‌યછે તો પણુ કેટલાક વૈદ્યો તેનું 
શોધન કરેછોન 

શોધનઃ--ગેર્ને જ્તેબૃતા રસમાં “ખલ કરી ખએેક દિવસ તડકામાં સુક- 
વવો જેટલે તે શુદ્દ યાયછે. 

ખનાવટઃ--૧ ગેરૂનો લેપ ૨ ગેરૂનો ઉખેરો. 

૧ ગેર્નો છેપ-મેરૂ; ર્‌સાંજત મડ, જેઠીમધ, વાળે, રેતાંજળી, 
મ્મતે પશકાષ્ટ .એ ખધાંને ભેગાં ખાંડવાં તમને તે યૂણુ લેપતરીકે વાપરેવું. 

શેટ્નો ઉખેરો-જુલાવેલ મોરેયુયુ ત્રણ ભાગ, સ્મને ગેર્‌ પ ભાગ તેને 
ખર્‌।ાખરે મેળવવાં, 

ઝુણુઃ--શ્ીતળ તથા રોપણુ. 

ઉપયોગ: -વિચર્ચિકા સમગરે બીના ત્વકદોષની સમંદર જ્યારે તેમાં- 
થી ખટુજ પાણી ;ઝરતું હોય તથા બહુ ખળતર્‌ા થતી હોય સાં તે 
ત્રોપડવાથી ઠંડક થાયછે, ગેરૂનો ભીના સુકો લેપ કખવા તથા રૃતવાની 
ઉપર્‌ કરવામાં મ્માવેછે તેમજ ગેરૂના સેપને ષીમાં કાલવી ક્ષત ઉપર 
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લગાડાય છે* ચાંદીના ધારામાં ગેરૂનો ઉનબેરો દાખવાને માંટે વપરાય છે. 
તને સાદી ઢાંકીનું ધારૂં તેથી જલદી રૂકપર્‌ સમાવી જાયછે. ભમરી, મ- 
ધમાખ તથા ખીજ જંતુના ઝેરી ડંખ ઉપર્‌ ગેરૂ યોપડવાથી બળતરા 
શાંત થાયછે. ઉનાળાની અંદર્‌ ન્યારે છોકરાં છેયાંને સ્મળાઈ જુટી ત્માવેછે 
સારે તેને ત્માગે શરીરે ગેરૂનો છેપ પાણીમાં વાટી યોપડાય છે. તેમજ 
તેનો શરીરે લેપ કરી રાખ્યો હોય તો ઉની લુ લાગતી નથો, જે ચાંદીતા 
ધારામાં સખત ખળતર્‌ા થાયછે તેવા ધારાંતી ઉપરે મેર્‌તા ઉખેર્‌ા કરતાં 
ગેરૂનો લેપ વધારે માફક સ્‍્માવેછે. 
ગંધક. 

વણુનઃ--ગધક ચાર્‌ જાતનો થાષછે, લાકડીખએેો, તમામળસારો, 
કસ્છી, તથા દાલગધક, ત્મામળસારો ગંધક સોથી મોખો છે. અને તેના 
પીળા રગતા કટકા મ્માવેછે, તેનો રંગ પાડુલા મ્માંભળાના રંગને 
મળતો હવાથી તેને ભામળસારો ગધક નામ ત્માપવામાં આવ્યું છે. 
તેનો રગ ચકચક્રીત હોયછે, લાકડીએ ગંધક લાકડીના સ્‍માકારેનો હોયછે 
તેતા પાંચ પાંચ સાત સાત ઇત્યતા લાંખા કટકા મ્માવેછે, ગા ખે 
નાતના ગધક તપધમાં વપરાય છે, આમળસારો ગંધક પેટમાં ખાવા 
માંટે તેમજ ખહાર્‌ લગાડવા માટે ત્્મપાય છે પણુ લાકડીઓ ગધક 
મુખ્પત્વે કરીને ખહારે લગાડવાના કામમાંજ ત્માવેછે, તો પણુ ત્્મામળ- 
સારા ગૅધકતા મત્મભાવમાં ખાવાને ત્માપવામાં ત્માવે તો પણુ કોઈ 
જાતની હરકત નથી, કચ્છી તનને દાળ ગધક એ બહુ વપરાતા નથી, 

શોધત:--લોઢાની #ડાઈની ત્વેદરતા ભાગમાં જરા ષી ચોપડી 
ગૈધકનો ખારીક ભુકો કરી તે કડાઇની ્ખદર્‌ નાખવો, હઠે બુ થોડો 
તમંગારાનો તાપ રાખવો; ભડ ભડ ખળતો હોય ત્મમરે નીગે લાકડાં 
ખળતાં હૈ।ય એવો તાપ રાખવો નહિ. તમામ કરવાથી ગંધક ખળી 
«રી ને ગંધકનો પીળા રંગ ખદલાઈ રતો થઈ જશે. ગંધક શોધવા 
મુકીએ તારે કડા૪ને જરા તાપની મ્માંચ લાગે કૈતે એ ગળવા માંડેછે 
ને બે ત્રણુ મિનિટની મ્મદર્‌ સાવ ખેોગળી જાયછે. ગંધક ચુલા ઉપરે 
ફત ર્સ- થાય ભાં સુધી રાખવો; રેસ ત્માકરો કરવાની જરૂરે નથી, નને 
જરે વધારે રાખવામાં ત્યાવશે તો રાતો રેગપ્પે થઈ તળે યોટવા માંડશે. 
રસ થયો ડે તેને તરત દુધની તદર તાખી રેવો. શર એક ડધકતા રેસને 
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અઢી શેરે દુધની ત્મ'દર્‌ નાખ્ખવો. તમાથી ડધક દુધની ત્મદર્‌ બ્રુડ થઈ 
₹ ને દુધમાં ગંધકનો રસ પડયો કૈ તરત ગધક તળે “મી જરે. 
નાખેલા ગંધકનું પોડું ઉખેડી લઈ તેને બારીક વાટી કપડે ચાળી લેવું. 
તેનો રંગ શુદ્ધ પીળા થાયછે તથા કાયા ત્મામળસારા ગંધકની પેઠે ચળ" 
કાટ રહેતો નથી, ત્મોષધમાં ત્મા શુદ્દ ગંધક વપરાયછે, તેની ભગ્મ કર્‌- 
વાની કાંઈ જરૂર નથી, મમા શિવાય ગંધક શુદ્દ ક્‌વાની ખીજ રીત એવી 
છે કૈ ગંધકને વાટી કપડે ચાળી લોઢાની કડાઇમાં સમભામ ધી ના'ખી 
રેડે જરા તાપ કરેવો ત્મને જ્યારે ધી સ્મતે ગેધકનો રસ થઈ જય સારે 
તેને દુધમાં નાખી દેવું, ધી દુધ ઉપર્‌ તરી રહેછે ને ગધક શુદ થઈ 
$ધ હેડ જમી જયછે. મ્માવી રોતે શુદ કરવામાં પણુ તાપ ખહુજ ધીમો 
કરવો નહિતો ગંધક લાલ થઈ જવાની ધાસ્તી ર્હેછે* તે શિવાય ગંધકનું 
શોધન કરવાનો ત્રીન્ને રસ્તો એવો છે કે એક દોગું લઈ તેને સાફ કરી 
તેની સમંદર દુધ ભરવું ને દોણાનું મોટુ ખુબ કપડેથી ખાંધવું ને તે કપડેયી 
ખાંધેલ દોણાના કાંઠા ઉપરે ધોળી મ્યગર્‌ કોઈ મીકાસદારે માટીની પાળ 
કરવી ને વચમાં કપડા ઉપરે ગંધકનો ભુકો નાખવો મ્મને તે 5 પાળ 
ખર્‌ાખરે ભરેવો. ત્માં ગંધક ઉપરે લોઢી સુકો તે લોઢીની ઉપરે રેવતાના 
ગ્મંગારા તા'ખવા, તાપ લાગવાથી નીચેનો ગંધક એ।ગળરૈ ને ટપકી નીચે 
દુધમાં પડશે ને તેૈયી ગંધક્રતા ભપકાદાર્‌ જલ પડેછે, માવી રીતે શોધન 
કરવામાં મોટો લાભ એ છે કૈ ત્માકરો તાપ લાગવાની ખીલકુલ ધામ્તી 
રહેતી નથી, કારણ કે દેવતા વધારે હોય તોપણુ તાપ લાગે ને તે એમળે 
"દ તરતજ તેનો રસ કપડામાંથી ગળાઈ દુધમાં પડેછે; નયી રેસ થખેલા 
ગધકને તાપની ત્મસર્‌ પાછળથી લાગતી નથી. ત્માવી રીતે કરવાથી 
સવાત્તમ ગંધક થાયછે, 

ખનાવટઃ--૧ શુદ ગંધક, ૨ લધુક્રન્યાધર્સ, 3 ગંધકાદિ પેપ? ૪ 
ગંધકવટી, પ સિંહના૬ ઝુમળ, ૧ ગંધ તેલ, ૭ ગંધક ર્સાયનઃ દ 
ગંધકાદિ તેલ, 

૧ શુદ્ધ ગંધક-ઉપરે શોધનના વિષયમાં શ્પાખએેલ છે? 

ર લધુક્રષપાધર્સગ્શુદ્ર ગંધક ખે ભાગ, શુદ પારો એક ભામ, 
લોહભમ્મ ત્મધો ભાગ, સૈયળ ચ્યેક ભાગ, ટૅંકણુખાર્‌ મેક ભાગ, મરી 
ભેક ભાગ, પીપર ખે ભાગ, પીપરીમુળ ખે ભાગ, મૌત્રક બે ભાગ, સુંઠ 
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ખમે ભાગ, લવિંગ બે ભાગ એ સવે પદાથાને એકઠા કરી તેને લીંખુના 
રસની સાત ભાવનતારેવી* 


૩ ગંધકાદિ ણેપ-ગંધક ૧૨ તોલા, મનઃ શીલ ૧૨ તોલા પારો ૧૨ તોલા, 
ચણ્‌કળાખ, મોરેયુયુ,ક£, જીરૂ તથા મરી એ ૬રેક તોલો તોલો ને ખી ર૦ તોલા, 
ત્મામાં ગંધક ને મતશીલ એ ખેને ભેગાં ખાંડી તેમાં,પારો બર્‌ાબરે મીલાવી 
રવો? પાછળથી તેમાં ખીજી મોન્નેનું ચૂર્ણ નાખવું તમને તે બધાં બરાખરે 
શ્રેળવી તેમાં ૨૦ તોલા ધી પાછળથી મેળવવું, આ બનાવટમાં પારો મેળ- 
વવાને માટે સભાળ રાખવાની છે. 

૪ ગૅધક્વટીગ્દ્રુદ્ ગંધક ત્રણુ ભાગ તમને સિંધવ, લસણ, સૂંઠ, મરી, 
પીપર, પેકેલી હિંગ સ્મને જીરૂં એ બધાં તખડેક ભાગ સાથે મેળવી તેની 
ગોળી વાળવી, 

પ સિંહતા૬ ઝુગળગ-્શુદ્ડ ગંધક ૮ તોલા, ત્રિફળાનો કાઢો ૭ર તોલા; 
એર્ડીએલ તેલ 3૨ તોલા એ ખધાંને લોઢાના કડાયામાં નાખી ષટ થાય 
તાં સુધી ઉકાળવું. 

૬ ગંધ તેલ-ગેધ તેલ ખે ખરૂં નતેતાં ગંધકનું ધી છે. શુદ્દ ગંધકને 
દુધની ત્મંદર્‌ ઉકાળીતે દુધ જમાવી તેનું દહીં કરવું. માર્‌ બાદ તેને વલોવી 
ત્મંદર્થી માખણ કાઢી લેવું, મા માખણુ તાવવાયી જે ધી તેયાર થાયછે 
તેનું નામ ગંધ તેલ. 

૭ ગધક રેસાયતગ-્શુદ્ડ ગંધક ખે ભાગ, શુદ્દ પારો શક ભાગ; ત્માને 
ખર્‌।ખરે બેળવી તેમાં કુવારેનો રેસ ના'ખી બરાબર લઢી તેની લુ”દી કરવી. 
પછો તેને જર્‌ા પ્રેકવી ને જ્યારે ઠરે તારે તેમાં મધ ત્મને ધી બને ખખે 
ભાગ નાખવાં 

૮ ગંધકાદિ તૈલ$-ધુતર્‌।ના પ્રોડવા મોરી તેની તળદર ઝંધક; મોર- 
યુયુ ને મનશીલ ભરી તેના ઉપર કપડછાણ કરી તેને તમગ્તિમાં પકવવા, 
ત્મતે જ્યારે તે પાકી રેહે સારે ઉપર્‌ છાણ વિગેરે ઉખેડી નાખી તે પોડ- 
વાને ખેમને એેમ ધુપેલ તેલમાં વાટી નાખવા 

ગુણુઃ--શોધક, સારક તમને કૃમિજ્ન, 

ઉપયોગઃ--ગંધક પેટમાં ખાવાથી પિત્તના પ્રકોપને શાંત કરે છે 
મને તૈથી ઝાડો સાફ ઉતરે છે, વખતે એક ખે દસ્ત પણુ થાય છે. ત્મ- 
શની મ્મ'દર્‌ ગંધક ધણો ઉપયોગી છે, અરી વાળા દરદીને હમેશાં યકતનો 


(૨૪) 


રકત દોષ હોય છે જે ગંધક સાફ કરેછે. જ્યારે નયશેની શરૂ સાત થઈ હોય 
તમને ગુદાના મુખ મ્માગળ લોહીનો જમાવ થયો હોય ભતે તાં સોન્ને 
ચડેલો દેખાતો હોય તારથી નને ગંધક શરૂ ક્યા હોય તો સારો ફાયદો થાય 
છે. તેથીતે ભાગના દાહનું શમત થાય છે સનને ષાપ્રે પાતળે। ને સાફ 
શ્માવવાયી જે છોલાવું ન્તેઇએ તે છોલાતું નથી. તર્વે દોષની સદરે શુડ 
ગધક ઘોડા ધણા દિવસ સુધી દુધની અંદર્‌ લેવું નનેળઈએ તેમજ ગંધક 
રસાયન પણુ તેવીજ ફ્ીતે વપરાય છે, સાધાર્‌ણુ રીતે ઝાપ્રે કબ જ રહેતો 
હોય તો તેથી સાક્‌ સવે છે. ત્માં શિવાય ગંધક પેટના સ્મર્જર્ણુ રોમ ઉપરે 
વપર્‌ાય છે, લપુત્રરવ્યાદરસ ત્મજીણેમાં બહુ કામનો છે ને ભોજન સમયે 
છાશની સાથે સમા મૂણે લેવાથી સ્મજીણુ, ગોટો, પેટર્યુંક, ઉલટી, મોળ 
વિશેરે મટે છે તથા જઠર્‌ાગ્તિ પ્રદિપ થાય છે? જીયું ત્મજીણૂના ન્યાધિમાં 
ગંધક ઉપપોગી છે, યકૃત્‌ તમને પ્લીહ]]॥ ત્યાધિમાં પણુ તે શમપાય છે. 
ત્મજીણુથી થતા શ્રૃૂળ ઉપર્‌ ગંધક વટી સારૂં કામ કરે છે તેમજ કોણેર્‌ામાં 


પણ્‌ તે સારો ફ્‌ાયદો કરે છે. ગંધકવટી ત્માપવાથી કોલેરાનો ઝાડો ને ઉલટી 
દખાય છે તેમજ કળતરને ગોટલી પોચાં પડે છે. ગંધક કોલેરાના ૬૨૬માં “વી 
રીતે કાયદો કરે છે તે હજ નકી થયું નથી તો પણુ ગંધક લેવા વાળા ૬- 
રેદી જલદી નિમ્તેજ થઈ જતો નથી. ગંધક, ૨૪0 લસણ, ત્ય જમાના 
જલ એ ખધાંને કાંદાના રેસમાં વાઢી દરદીને પાઈ દેવાથી દર્દીના શુરીન 
રમાં ધણું મારૂં ચેતન્ય ત્માવે છે. ઠ'ડુ પડતું શરીર્‌ *્માથી ઉષ્ણ થાય છે. 
વાત વ્યાધિમાં ડૌધક સ્મપાય છે. તમામ વાયુ, કટીશૃળ, ગૃષ્રસી તેમજ બીજ 
જાતતા વાત રોગ ઉપરે સિંહતાદ ઝુગઝુળ ધણું સારૂ કામ કરે છે* ન્યારે 
સાંધાખએ ઝલાઈ ગયા હોય છે તમને સ્‍્સેસ્મ રસનો જમાવ તે ઠેકાણું ય- 
વાથી તેમની ગતિ કૈટસેક દરજ્જે બધ પડી ગઈ હોય છે સારે ગંધક 
ઉપયોગી છે. વાત ન્યાધિનું તીઠ્ણરૂપ શાંત થયા પછી તેતા જીર્ણ રૂપમાં 
તે ત્મપાય છે. ગધક ત્વક્દોષમાં સાથી સારો ઉપાય છે ત્મને તે ખાવાને 
માટે તથા ચોપડવાને માટે ત્મપાય છે. ખસ, ખરજવું, વિચચિકા, ૬૮ તથા 
કુષ્ઠમાં તેનો ણેપ ફાયદાકારક છે, માવા ત્વક્દોષતી ત્મ'દર્‌ સાધારણ રીતે 
ખારીક કીટની ઉત્પતિ થએલી હોય છે જેનો ગ'ધક નાશ કરેછે તેમજ 
ત્તવાં પ્રાણીની ગતિથી થતી ચળને તે દબાવે છે, ખસ ઉપર ગ'ધકનો 
મલમ સમર્તત સર્સ છે. તક્દોષના લેપની અંદર્‌ ગંધકની સાથે “ટલીક 


(સ્પ) 


વખતે પારો પણુ મેળવવામાં સવે છે, ગધકાદિ તેલ સ્મને ગૈધકા'દે ણેપ 
બહારે લગાડવા માટે બહુ વપરાય છે સ્મને તેથી ચિત્રી, કરોળી સખા વિગેરે 
ખેસે છે. ગધક સ્‍મને પારાની કજ્જળી ત્વફદોષ ઉપર્‌ ભુસવામાં સવે છે. 
કોલેરાની ઝેરી હવા ૬ુર્‌ કરવા માંટે જે ધરમાં કોણેરા વાળો દરેદો ગ્રુજરી 
ગયો હોય તે ધરમાં ગંધક બાળવામાં સ્માવે છે. ખસ ઉપર્‌ લોકો સ્મનેક 
રીતે ગંધક ગોપડે છે. ગધ તેલ પણ શુદ્દ ગધકતે ડૅકાણું ખાવાના 
ક્રમમાં સમાવે છે. 

માત્રાઃ-શુદ્દ ગંધક ર થી ૪ વાલ, (શ્ષોધક તરીકે ); ( સારેક તરીકે 
પાવલાભાર). લધુકન્યાધરેસ ૧થી ર્‌ વાલન ગંધક વટી ર થી ૪ વાલ. સિં- 
હનાદ ઝુગળ પાવલાભારે* ગંધ તેલ ફકત વા રતીભાર પાન ઉપરે ગ્માપવું. 
ગંધક ર્‌સાયત ૧ વાલ, 

જસત. 

વણનઃ--જ્સતનો રંગ ભુખમરો વાદળીખએ। હોય છે પણુ તે વજતમાં 
ધણું ભારે હાય છેન જસતના લાટા ખે જાતના સમાવે છે એક જાતનો 
નતડો સમાવે છે તે લંબાઈ તથા પહાળાઈમાં ઘણે ટુંકો હોય છે; સને 
ખીજ જાતનો લાટો પાતળો ત્માવેછે તે લંખાઇતેથા પહેાળાઈમાં વધારે હોય 
છે* પાતળા લાટો વધારે શુદ ત્મતે ચોખો હોય છે. તે તે કાપવાથી ચકચ- 
કોત દેખાય છે, 'ખાપરીખએ જે ત્માંખવ એસડમાં પ્રસદ્ધ છે તે જસતનો 
મેક ક્ષાર છે સ્મને તે સ્વભાવિક રીતે ભાંયમાંથી મળી મ્માવે છે* કાંસાં* 
જણુ નામે લોળું ખોસડ જે ત્માંખને માટે ખદુ ઉપયોગી છે તે પણુ જ- 
સતમાંથો બનાવવામાં સમાવે છે સને તે વાટ્તવિક ન્તેવાં તેનાં ફૂલ છે. 

શોધન તયા મારણુઃ --ક#સતને દેવતા ઉપર્‌ પકાવી તેતો પાતળો 
રેસ કરી 2૧ વાર્‌ દુધમાં ઠાર્વી, તેની ભટ્મ કરેવાની રીત એવી છે કે 
જમતને માટીના ઠામમાં મેલી તે નીચે પખમુબ તાપ રવો; એથી «સતનો 
રસ થશે. તે રસતે લીમડાને લાક્ડેથો હલાવવો ને નીચે ખુબ તાપ રાખવો; 
,ન્‍માયી સંકેત રંગની ભમ્મ થશે, પછી તે ભર્મને કુવાર,ત્રિફળા ને ભાંગ- 
રાના રસની ભાવના દેવી ત્મને દરેક ભાવતા રેતી વખતે તેને ગજપુટ 
રવો; ત્માત્રી રીતે જે તેયાર થાય તે જસત ભમ્મ. 

બનાવટઃ--૧ જસત ભમ્મ ૨ કાંસાજણ ૩ વાતારિ રેસ, 


૧ જસત ભમ્મરમ્માની બતાવટ ઉપર્‌ મારેણુમાં અપાઈ ગઈ છે, 
1 
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૨ કાંસાંજણુ-જસતના કટકા કરી એક નડી તાવડીપર મુકવા અને 
હેઠે ધમણુથી આબ તાપ કરવો; સ્યાર્થી જસત એ ગળશે ને તેનો રસ થશિ* 
રેસ થઇ જય તે છતાં પણુ ધમણ લમે રાખડી, તેથી રસ પાકો જશે. 
જ્યારે રસ પાકો “તય તારે સળીસ્મા વડે તેને હલાવવો, તમાથી રેસમાં 
જુલ પડવા લાગે છે, તે જલ ચકઞકીત તેજવાળાં ને બપોરી ખાના જેવાં 
પ્રકાશુવાળાં દેખાય છે. જે કલ પડે તે ખાનની ઉપરે તારેવતા જવું ને 
સેઠલો રેસ હલાવતા જવું. તમાથી બધા રસના કલ પડી જાય છે સને દરેક 
ફુલની પોલી ને યોળી ગાંગડી બંધાઈ ગઈ હોય એમ દેખાય છે. તે 
ગાંગડીઓને ખરલમાં વાઢી કપડે ચાળી તે ભકા એક ઠામમાં ભરી રાખવો 
તે ત્મ'દર્‌ જસતની કામી કઢકીર્લ રૃટ્ી ગઈ હોય તે કાઢી લેવી. કંસાર 
લોકો પણ એ પ્રમાણે કાંસાંજણુ ખનાવે છે, કાંસાંજણુની ત્મસર વધારે 
શીતળ કરવા માટે તેના રસની અદર હ્ીમજ નાખે છેને પછી ફ્લ પાડેછે. 

3 વાતારિ રસ-જસત ભગ્મ પ વાલ, રોપ્ય ભમ્મ ૧ રતીભાર, સ્મને 
ગળે સત્વ ૧૦ વાલ એ ત્રણ ચીજ મીલાવી સમરેધા અરધા વાલની 
ગોળી કરવી. 

ઝુણુઃ-પોજષ્ટિક, રોપણુ, અને શીતળ. 

ઉષયોગે$--જસત તેના પોજ્િક ઝુણુને લીધે પ્રદરની સદર ધર્ણુ 
ઉપયોગી છે. -વદર્વાળા દર્દીને જસત ભસ્મ સવાથી ગભોાશુયમાંથી ૫- 
ડતો શ્વત પદાર્થ સ્મઢકે છે તમને શરીરમાં કોવત તઆવે છે. જસતના સ્મસર 
પોષ્ટિક હોવાને લીધેજ સમા ફેરફાર થાય છે તેમજ તે જણે પ્રમેહ, પાંડુ 
તથા સ્માંખના દરદ ઉપરે ઘણી ઉપયોગી છે, જસત ભગમ ક્ષુયની ગમંદર્‌ 
તાવ શ્મટકાવવા માટે બહુ સારો ઉપાય છે; જસત ભમ્મ તમને "ખાપરો- 
મ્માના ઝુણુ આ ખાબતમાં એક સરેખા છે, વાત ખલાસક અને પ્રશે- 
પકજવર્‌ે જે ત્માખો દિવસ શાન્ત રેહી સાંજે હમેશાં ચડે છો તમને *ે 
કોષ્ન પણુ ભાગમાં પાક થયાની નિશાની છે તેવા જ્વરેની ત્મંદર જસત 
ભગ્મ ધણું કામ કરે છેન તેથી ઘ્તરયનો બેહદ પસીનો સ્મટકે છે. ત્માં ખષી 
ગ્મસર્‌ મગજને પુષ્ટિ સ્માપવાયી થાય છે. મગજનાં વ્યાધિ નવા કે સ્ય- 
પટ્માર્‌; હિમ્ટીરીત્મા તથા મુદતે ઉપડતા ત્મનેક જાતના વાત ત્યાધિ ઉષરે 
“સત ભગમ ત્મપાય છે, ગ્મપમ્મારે સ્મને ગ્મપમ્મારને મળતાં દરેદ નમાં 

દર્દીને પ્રેસૈમે ફ્ીણુ આવે છે યા નથી સ્‍્માવતા, ભને પ્રસંમે હાય પગ 


(ર૭) 


તણાય છે તેવા દર્દોમાં જસત ભમ્મ:ત્યાપવી યોગ્ય છે, જ્યારે મ્માવું ૬૨૬ 
ઉપડયું હોય તારે જસત ભમ્મ મ્માપવાથી કાંઇ પણુ ફામદો નથી પણુ 
તે ખેશી ગયા પછી ને વાતાર્‌ ર્સ ચાલુ રાપખવામાં સમાવે તો તેવું દરેદ 
ખી$૭ વતખતે થતું સ્‍્મટકે છે, મ્મગર્‌ તેની ઉપડવાની મુદત લંબાય છે. 
ગમાછામાં ખછી એડેકી ગોળી સવારે સાંજ ત્રણુ માસ સુધી ખાવી ને” 
ઘએ. ત્રણુ માસની મુદત ડકત તેની મ્મસર જણાવા માટે મ્માપી છે 
પણુ તેના ખરેખરા ફ્‌ાયદાને માંટે તો તે ધણા લાંબા વખત સુધી લેવાની 
જરૂરે છે, જમ જસત ભગ્મ ખાવા માટે સ્‍્મપાય છે તેમ કાંસાંજણુ ખહારે 
લગાડવાને કામ લાગે છે. જસત ભગમ પ'ગુ કાંસાંજણને ડૅેકાણું વાપરી 
હોય તો તેવોજ ફાયદો થાયછે પણુ તે બનાવવી ઘણી મહેનતવાળી છે 
તેથી તેને ખદણે કાંસાંજણુ વપરાય છો. જૂદી જૂદી “તના શ્મભિબ્પંદની 
અદર તેમજ સાંખો જ્યારે બરબઝડી આવે છે સારે તથા કૃષ્ણુ મંડળના 
ક્ષતની ત્યદરે કાંસાંજણુ મ્માંજવામાં મ્માવે છે. કાંસાંજણુ સાધાર્‌્ણુ રીતે 
શોળા ભરણના નામથી પ્રસિદ્દ છે, રોપણુ તરરીકે તેની શક્તિ ધણી ઉમ્ન 
છે. સાદું વણુ તેમજ ઉપદશ વણ ઉપર્‌ લગાડવાથી રૂઝ તરતજ વળી 
ગાવે છે, સ્યાંખની પાપણુ ઉપર્‌ જ્યારે ફોડલી યઇ સમાવે છે. મનને ન્યારે 
સાંખમાંથી ખહુજ પાણી ઝરતું હોય તારે કાંસાંજસુ સ્માંજવું કહેલ છે 
તેમજ ગડમાળ અમને બીજ રેડત વિકાર્થી થએલા ક્.તતની તમ'દર કાંન 
સાંજણુ ને જતાદિ ધ્રુત સમગર્‌ બીન્ન યોગ્ય મલમ સાથે કાલવી લગા- 
ડવામાં શ્માવે છે. ક્ત સગગર વણુ જે સાધાર્ણુ રીતે મોટા કદનાં હોયછે 
ને જેમાંયી પરૂ વહ્યાં કરેછે તે ઉપરે કાંસાંજણુનો મલમ વાપરવો, તમને 
“ભીલ, મુંઢ ગુંમડાં, તાપોડીન્માં તયા વિસર્પને લીધે ચામડીનું તડતડી 
ગ્માવવું તથા ખીંજ્ન કેટલાક ત્વકદોષ જ્યાં પરૂ નથી હોતું તેવે ડેકાણે તેને 
*નેહ પદાર્થ (તેલ ધી વિમેરે) સાથે મેળવવું નદિ* આવે પ્રસમે તેને સુખખડ સાથે 
એપર્સીયાપર્‌ ધશી લગાડવું, જૂદી નતૂદી જાતના ત્વક્દોષ જેવાં કે ખરે જવું , 
વિચચિકા, પાદદારી, વિસફોટક, વિમેરે દરદોમાં કાંસાંજણુ ધણું ઉપયોગી 
છે. નાતાં બાળકોને ગળાનો ભામ, સાથળના મુળનો ભામ. અને પેટનો 
ભાગ કેટલીક વખતે લાલગોળ થઈ તાવે છે તારે તે ઉપર કાંસાંજણને 
સુપ્પડ સાથે ધશીને લગાડવાથી ધણ ફ્રાયદો થાય છે, શરીરનો કોઈ પણુ 
ભાગ દાલ્યુકત થઈ લાલાશ પકડે છે તમને જેને લોકો રેતવા કરે છે તેવા 
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દરેદની સમદર કાંસાંજણનો લેપ એક ત્્યકસીર ઇલાજ છે તેમજ જંતુના 
કરેડથી થયેલી લાલીને પણુ તે દૂર્‌ કરે છે, 

માત્રાઃ--જસત ભઃટમ ૧ થી ર્‌ રેતી ધીમાં લેવી, 

ટંકણુખાર. 

વણુન: -દટલાક તળાવની અંદર ટૈકણુ રહેલો છે, જે તેનું પાણી 
સુકાઈ જવાથી તળે «નમી રહેછે, તે શિવાય બે ત્રણુ જૂદી જદી જાતનાં 
ક્ષારો ભૈગા કરી ઉકાળી તેમાંથી ટંકણુ ખતાવામાં સાવેછે, ટંકણ મે 
જાતનો યાયછે, સોહાગો તે પાઢીએ।, સમાં સોહાગો વધારે મેલો દોાયછે 
મને તેની સફેદ ગાંગડીએ। થાયછે. પાટીએ। ટંકણુખાર્‌ પ્રમાણમાં વધારે 
ચોખો થાયછે તોપણ જે ટંકણુખમારે અહીં ખજરમાં મળેછે તે શુદ્ધ 
ને-ચોખો હોતો નથી, શુક ટંકણખારના સછ પારદર્શક કટકા તમાવેછે 
મને તે પડ્યો પડ્યો થોડો થોડો ચયમ્જૌ છે, અથુદ્દ ટૅકણુ ખારેને શુદ્ધ 
કરેવાની રીત એવી છે કે એક ર્‌તલ ટકણ લઈ તેમાં અધો રૂપીત્માભાર 
કળીસ્રુનો નાખી ચાર રતલ પાણીમાં? ઉકાળવો પછી તે કપડાથી ગળી 
સેવો નેતે પાણી સુકાવી નાખવું. શુદ્ધ ટંકણુ"ખારેના મ્માથી પાસા 
ખંધાઈઇ જશ, 

ગુણુઃ -મૂત્રલ તરતુ લાવનાર, વેણુ લાવનાર, જ્ષાર્‌ હર્‌ નમને રોપણુ* 

' ઉપયોગઃ-ટંકણુખાવાની દવા તરીકે એકલી ત્માપવાના કરતાં બી- 

જ દવાની સાથે બહુ ત્મપાયછે. તે ખાંસી, દમ, સંગ્રહણી ત્મને સ્મજીણની 
ગ્મંદર્‌ ઉપયોગી છે.ગભાશયની વ્યાધિમાં ને ખસ્ૂસ કરીને સૂતિકા રોગને માટે 
તે એક ઉત્તમ ઉપાય છે, તે તેમજ તે કેટલીક રસાયનની સમંદર તે પડેછે, કફની 
વ્યાધિમાંજેવાં કે જણે સસણી,ને કફ્કાશ જેમાંખડખા ધણા ને ખદુ ચીકણા 
નીકળેછે તાં બડખાની ચીકાશ તોડવાને માટે ટંકણુ મ્મપાયછે સ્મતે તેથી 
કફ ધણી સેહૅલાંધથી ખહાર્‌ નીકળી ત્માવેછેન વછતાગ ત્મને ધતુરાતા 
જેવી ઉગ્ર દવાખો।ની સાથે તે દમના રોગમાં સ્મપાયછેન ગભોશયતા વ્યાન્‍ 
ધિમાં ટંકણ ધણા ન્ઝુના વખતથી પ્રતસિદ્ટ છે. જણુતી વ'ખતે ન્ને ગ્ત્રી 
ખઠુ કષ્ટાતી હોય ને વેણુ મ્માવતી બંધ થઈ ગઈ હાય સમગર્‌ ધીરી 
પડી ગઇ હોય તો ટકણુ એને જાગૃત કરેછે તેમજ ગર્ભશિયમાંથી થતા 
ત્મર્તત રેક્તભ્આાવને તે”ત્મટકાવેછે, નષ્ાર્તવ તથા પીડિતાતવમાં પણુ 
ટકણ ત્માપવું પોગ્ય છે, નષ્ટાર્તતમાં સ્‍્મથવા ત્મતાતેવની ભંદર્‌ જ્યારે 
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ગ્રીને અટકાવ બહુ ચડી જાયછે તારે ટંકમુની સાથે એળીએ। તમને 
મંડુર્‌ મેળવી તમપાયછે તમને પીડિતાતેની ગંદર્‌ જ્યારે કમરનો સખ્ત 
દુ"ખવો થાયછે સાદે ટકણુ એક વાલ ને કકેલું ત્મફીણુ સ્‍્મર્ધી ર્તી 
નાખી તેની ગોળી કરી ગળી જવાથી ઘણો સારો ફાયદો થાયછેન પ્રદરેની 
દર્‌ જરા ઉષ્ણ સ્મને કાંઇક ક્ષાર્‌ ચુકત જેત પદાધાનો ગ્નાવ થવાથી 
યોનીનું મર્મમ્થાન તતડી વેછે સારે ટકણુના પાણીની પીચકારી માર્‌- 
વાથી ફાયદો થાયછે તેમજ ખીજ કોઈ પણ કારણથી યોની મુખ્ખ ઉપર્‌ 
સેળ અવતી હોય ત્મગરે ડીલ બોલતું હોય તો ટંકણનાં પોતાં મેલાયછે, 
સૂતિકાના સ્મતિસારમાં, સૂતિકાના સભપાતમાં, ને ધનુર્‌માં ટ'કણુને ફૂલવી 
ત્માપવાથી સારો ફાયદો થાયછે. 

ક્વારહર તરીકે ટંક્ણ મૂત્રાશયના વ્પાધિમાં વપરાય છે. પેશાબની 
અમંદર્‌ રેતી પડતી હુ।મ ત્મગર્‌ પુશાબમાં ખહુ દાહ થતો હોય તો ટંકણુ 
“વર્‌ાવવાથી *્મગર્‌ ઉગ્જોદક સાધે તેની પીચકારી મારેવાથી પણ 
દરદીને શાંતિ થાયછે તેમજ તેની મૂત્રલ સ્મસર્‌ ધણી સરસ હોવાને લીધે 
તે પેસાખ છુટ લાવેછે સ્‍્મને તેટલા માટે તે મૂત્ર રોગ શ્મને જલંદર- 
માં ત્મપાયછે, ત્ખજીણૅ, તખરૂચી સમને ખાધાની પેહેલાં પેટમાં દુખતું 
સાય તારે ટેકણુને "વાત હર્‌ તથા દીપન પદાથ સાંથે મેળવવામાં ત્માવેછે, 

મેઢામાં ફોડલા ઉપડયા હોય તસ્મગ2 માંદાંપડ્યાં હોય મ્મગરે ૭ભઉપરધા-* 
રપડયાં હોય મારે ટંકણુબહુ લાજ્ઠુ પડેછે,મોટા માણુસને ટંકણનાકોગળા કઃ 
ર્વાથીસારો ફ્‌ાયદો થાયછે* ટંકણ૪ વાલ સ્મને પાણી ૧૦ રૂપી ભાર્‌ એ 
પ્રમાણે કોગળા કરવા માંટે વજત લેવું, ખાળક્ને કોગળા કરવાની ખભર્‌ 
નહિ હોવાથી તેમને ટંકણ મધમાં મેળવી મોઢામાં ત્માંગળી વતી ચોપડાય 
છે ને ખસ્તસ કરીને ખાળકેને મોઢાના ધારામાં ટંકણુ બટુ ઉપયોગી 
છે. મોટા માણસોને એટલો ફાયદો થતો નથી, ખાળકોને ત્મજીણુ યાને 
ઝાડામાં પણુ મોટું સમાવી જાયછે ને ગમે તેવા કાર્ણુ્‌થી મોઢું ત્માવ્યું 
હાય તો પણુ ટૅંકણુ સ્મપાયછે, ટંકણુ મોટેં સાફ કરેછે એટલુંજ તહિ પણ 
દાંત સાડ્‌ કર્વાનો ગુણુ પણુ તેમાં ર્હેલોછે. સ્મને ને સધળાં ડાંતનાં 
મજન આવેછે તેમાંનાં ઘણાં ખરાંમાં ટકણ રહેલો છે. ટકણુ પોતે 
ક્ષાર હોવાને લીધે દાંતની ખેરીને પોચી પાડેછે શ્નને તેથી દાંત સાફ 
થાયછે તેમજ દાંતમાંથી નીકળતું લોહી બંધ થાયછે. ૧૦ રૂપીમ્માભાર્‌ 


(3૦) 


છુલાવેલ મોરેથુધુ ૨૦ રૂપીત્માભાર્‌ જુલાવેલ ટકણખાર 3૦ ર્પીન્માભારે 
જુલાવેલ ફટકડી ૪૦ ર્પીમ્માભાર ચાક ર રૂપીઆભાર્‌ તજ ને ર્‌ રૂપીઃ 
ભારે લવંગ એ બધી મીન્નેતું ચૂણું કરી મંજત તર્‌ વાપરેવા થીદાંત 
સ્વચ્છ થાયછે, ખેરી ઉખડી જાયછે; ઘંતનાં પેઢાંભાંથી લોહી નીકળતું 
ખંધ થાયછે ને ત્યવાળુમાં લોહી ચડ્યું હોય તો તે પણુ નીકળી જાયછે 
તમા મંજનમાં તજ તમને લવીંગ ફકત મુડીધીને માટેન એેળવવામાં માવ્યાંછે. 

ત્વકદોષમાં ટંકણનું પાણી કરી ચોળવાથી ચળ કમતી થાયછે તથા 
“બરેજવું, વિચચિકા, ૬૯), “ખસ વિગેરેમાં મલમ સાથે મેળવી લગાડવાથી 
ફાયદો થાયછે, ત્વક્દોષની ત્મંદર્‌ ખસૂસ કરીને ગંધક તમને ટંકણુનો સંયોગ 
ત્મતિ ઉપયોગી છે. મોઢા ઉપરના સાદા ખીલ *ે પાકવા ઉપર્‌ નથી 
સ્માન્યા તેવા ખીલ ઉપરે ટંકણુને ઝુલાબજળની સમંદર્‌ મેળવી લગાડવાથી 
“મીલ ખેશી જાયછે તેમજ માથાની દાદર ઉપરે ટકણનું પાણી ફેર્વવાયી 
તમગરે ટંકણુના પાણીવડે માથું ધોવાથી જલદી સ્મારામી ત્માવેછે. મો 
ઢામાંયી જ્યારે બહુ થુંક વહેછે સારે ટકણના પાર્ણ!તા કોગળા કરવામાં 
અવેછે. ઉદંશ વિકૃતિની અંદર્‌ ન્યારે કોઇપણ દાંતની ત્માસપાસની 
ગ્રેષી સાજ્છે ને મોઢામાંથી બટ થુંક વહેછે સારે, ત્મગર્‌ શ્ષેઇપણુ જતના 
સુખપાકયી ખઠુ થુંક વેહેતું હોય મારે, તેમજ પારો, રસકપૂર્‌, હિંગળો, 
વિગેરે "ખવગવવાથી મોટં સ્માવેછે સારે ટકણુના કોમળા ધણા ઉપયો- 
ગી નીવડેછે* 

માત્રાઃ--૨ થી ૪ વાલ; કોમળા કરવામાં એક ભાગ ટકણુ ને ર૦ 
ભાગ પાણી; મધની સાથે કાલવી લગાડવામાં એક ભાગ ટકણુ મ્મને 
પાંચ ભાગ મધ, 

ત્રાબુ. 


વજુનઃ--તાંબાતાં પતર્‌ લઈ તેને “ખુબ ટીપી શૃળ ખોસવાથી તે 
સાસરી ચાલી જાય તેવાં ખારીક પતરા કરવાં, સમા કટકવેષી પતર્‌ને ત્રણ 
કલાક સુધી ગોમૂત્રની સમંદર ઉકાળવાથી શુદ થાયછે, તે શુટ કરેલાં ૫- 
તર્‌ાંને ગૈધક ત્્મને લીંખુના રસનો ણેપ કરી તેમનો એક ગોળા ખનતાવી 
વાલુકાયંત્રની ત્મંદર્‌ ખારે કલાક સુધી મુસનું માં ખંધ કરી ખુમ તાપ 
રવો. *્વાંગશીત થાય તારે તેને કહાડી લેવો. ત્યાવી રીતે તામ્્રભસ્મ થાય 
છે. પછી મ્મા તાષ્રભમ્મને કાંછમાં ખલ કરીને તેનો ગોળા કરેવો શ્મને 
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સૂરેણુના કહ્કનો ઉપર્‌ થર્‌ દઈ ગજપુટથી જુકી દેવો. સ્વાંગશીત થાય તારે 
કહાડી લેવો. મ્માથી કર્‌ીને શુદ્દ દોષરહિત તાખષ્રભમ્મ થાયછે ને સૂરણુના 
રસનો પુટ દેવામાં ત તમાવે તો તેથી ઝાડો ને ઉલટી થાયકે, તામ્રમમ્મનો 
રંગ ભુખખરો કાળા રંગનો થાયછે તમને તેની ઝીણી ઝીણી ગાંગડોએ। ખા- 
ઝી જાયછે, બપી ધાવુખઓોમાં સૌથી ભયંકર તાંજ્ઠું છે, માટે ત્રાંજુ વાપરતાં 
દરેક વેરો વિચાર્‌ રાખવો. લેહ અને”સુવણૈની માફક તે સોજી ધાતુ નથી, 

ખનાવટ$--૧ સ્તચ્છદભેરવ રેસ. ર્‌ ઝૃલ્મકલાનન રેસ. ૩ તાખ્રશ્વરે 
ર્સ ૪ હદયાળેવ ર્‌સઃ પ વિશ્વતાપ હર્‌ણ રસ, ૧ શીતારિ રસ. 

૧ સ્વચ્છ'દભેર્વ ર્સ-તામ્રભસ્મ સ્મને વછનાગ સમભાગે લઈ ધ” 
તુરાના પાનના રેસમાં તેને '"મુબ "ખલી તેની સ્મરેધી સમરેધી રેતીની 
ગોળી કરવી, 

ર ઝુહમ કલાનનત રેસ-શુ% પારો, શુદ્દ ગંધક, તામ્રભમ્મ, હરીતાલ 
ભર્મ, ટકણ, યવક્ષાર્‌, એે દરેક '“બખે તોલા છેવા ને મોથ, મરી, સુ, 
પીપરે, ગજપીંપર્‌, હરડે, વજ ત્મને કુષ્ટ એએ દરેકનો તોલો તોલો લેવો; 
પછી તે સઘળાંને બારીક "ખાંડી સાથે મેળવવાં સ્મને તેને સ્‍્મપામા્ગની, 
પટોળની ત્મને પીતપાપડાની ભાવના રવી સ્મને સુકવવું, 

3 તામ્રેશર્‌ે રેસ-તામ્રભમ્મ, લોહભસ્મ, શુદ પારેદ, થુદ્ડ ગંધક, મર્‌ી 
શ્મે દરેકને સમભાગે લઈ તેને લીમડાના પ'માંગની; ગરેમાળાના ગરની, 
ને વિફળાના હવાથની ભાવના દેવી તમને પછી તૈયાર કરી રાખી મૂકવું, 

૪ હદ્યાણેવ ર્સ-શુદ્દ પારદ; શુદ્દ ગંધક, ખભે એકેક બાગ ને 
તાખ્રભસ્મ ખે ભાગ એને ખારે ક્લાક સુધી તિક્‌ળાતા કવાથમાં ને કાક- 
માચીના મ્વરેસની સમંદર "ખૂખ લઢવાં સ્મને પછી તેમાંથી ખખે રેતીની 
ગોળી કર્‌વી* 

પ વિશ્વતાપહરેણુ રેસ-તામ્રભસ્મ શેક તોલો, શદ પારો એક તોલો, 
શુહદ્દ ગંધક એક તોલો, શોધેલું ઝેર્કોચલું એેક તોલો, શોધેલાં નેપાળાનાં 
ખીજ ગમેક તોબ્નો, હરેડે એક તોલો, પીપર કક તોલો, કડ એક તોલો, 
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૧ કાકમાચી એ ભોરીંગણીની જાતનો છોડ છે. તે ચક ખે હાથ 
ઊંગો થાયછે ને તેમાં નાનાં તાનાં ધોળા જુલનાં ઝુમ'માં થાયછે, તેનાં ફળ 
ન કાળા રંગતાં થાયછે, તેનું પંચાંમ રેચક અને મૂત્રબ છે; સને યકૃવો 

9 પ્લીહાદર્‌ તથા જીણત્વકફ્દોષમાં ઉપયોગી છે, 
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નસોત્તર્‌ ખેક તોલો ખે પ્રમાણું બધી મીનને લઈ પ્રથમ તેમાંથી પારા સમતે 
ગધકની કળી કરવી; પછી તેમાં બાકીની મોન્ને નાખી તે બધી મોન્નેને 
ધ'તુરાતા રસમાં એક દિવસ ખલ કરીને વાલવાલની ગોળી કરવી, 

૬ શીતારિ ર્સસત્રાંબાની ભસ્મ, શોધ્યો ગંધક, જુલાવેલ ટેકણ, શો- 
ઘેલું સોમલ, શુહ્દ પારો, શુદ્ધ ખાપરીઓએ , શુદ્દ મોરેથુથુ ને હરીતાળ ભમ્મ 
ભે દરેક ચીજને સરખે વજને લઈ તેને કારેલાતા રેસમાં ખલી ખએેક એકુ 
રેતીની ગોળી બાંધવી, 

ગુણુઃ-પોાળજિક, શોધક ને જ્વરેધ્ન, 

ઉપયોગઃ-ત્રાંબ્રુ સાધારણ રીતે પુદ્ટિનીો ઉપયોગી દવા ગણાયકે 
ત્મતે તેટલા માંટે તે વપરાયછે, ધાતુ પોષ્ટિક તરીકે તે ઘણી વખણાઈ 
ગઇ છે ને તેથી લોકોમાં તેનો ધગો મોહ છે. ધણ્‌ા લોકો નાવી રીતે 
ત્રાંક ખાયછે ને પછી તેમને જુટી નીકળેછે. તાંબા ઊપર્‌ ખસ્ૂસ કરીને ધી 
ત્મને દુધનો માવરો રા'ખવાની જરૂર છે, તેની વાજીકરે ત્મસરે વિષે વધારે 
શોધ કરતાં કાંઇપણુ વધારે ખાત્રી થતો નથી માટે તે બાબત વધારે વિ- 
ઘેચન કયુ નથી, 

તાંબુ દદી જુદી જતના તાવનો ને તેમાં ધણું કરીને વિશમજ્વર્‌ ની 
ગદર તે સ્મકસીરે ઉપાય છે. સતત્જ્વર્‌, એફાહિક જ્વર, હ્ાહિક, જ્યાહિક 
નસે ચાતુથિક જ્વર્‌ની સમંદર અને તેથી થતા બીત્ન દર્દોની ગ્મંદર્‌ ત્રાંબુ 
અતત ઉત્તમ દવા છે, “ઝે તાવની સમંદર વધારે ટાઢ સ્માવેછે તેને તાખ્તર 
ભગ્મ ધણો સારો ફાયદો કરેછે, વિશ્વતાપહરેણુ રસ ને શિતારિ રેસ જે 
ખને ખનતાવટો ઉપરે સ્માપવામાં ત્માવી છે તે તાવની ર્સ્મંદર્‌ ધણી ઉપ 
યોગી છે. શીતારિ રસ તેનું નામ કહી ખાપેછે તે પ્રમાણું વિષમજ્વરનો 
ઘરી છે તમને વિશ્વતાપ હરેણરેસ સાધારેણ્‌ રીતે સત્ત નવા મ્મતે તાક 
વિષમન્વર્‌માં ધણું કામ કરેછે. શીતાર્રિસ જીરા સ્મતે સાકરની સાથે દિ 
વસમાં બે વખત છેવાથી જીણું વિષમજ્વરે નાર પામેજ્ઠે ને વિશ્વતાપહર ણુ 
ર્સ દિવસમાં ખે વખત ત્માદુના રેસમાં "ખવાય છે* તે જિવાય શીતભ જી 
ર્સ નામની “ઝે ખનાવટ છે તે વિષમજ્વરેની સમંદર ધણી સરસ છેન તમા 
ખનાવટની સ્મૈદરે તામ્રભર્મ પડતી નથી પણ ખી૭જ રીતે ત્રાંબ્રુ માર્‌- 
વામાં ભાવેછે. ખે ભામ શુદ્દ હરીતાલ, શુદ પારો એક ભાગ, શુહ્દમંધક 
તમર્ધો ભાગ ને શુદ્દ મતઃ શીલ પા ભાગ સમા દરેક સોને શુદ લઈ તેને 
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કારેલીના રસમાં ખલ કરવી; પછી જેટલું ત્યા દવાતું વજ્ત થાય તેટલે 
વજ્ને તાંબાનું પત્રુ લઈ તે ઉપર્‌ તેનો લેપ કરી દેવો ને તેતે કુલડીમાં 
મૂકી વાલુકા યંત્રમાં બાર્‌ કલાક સુધી તીત્રાગ્તિથી તાપ દેવો. ઠરે તારે 
ન્રાંબાનાં પતર્‌ાં કાઢી લઇ તેને વાટી બારીક ભુકો કરવો, સમા બતાવઢ ગમે 
તેવી કડકડતી ઢાઢ સમાવતી હોય તેવા તાઢીન્મા તાવની ગમંદર્‌ ઉપયોગી છે, 
સ્મને ધણો સારો ફાયદો કરે છે, સયા રસની સમરો વાલ માત્રા ચારે કાળાં 
મરીની સાથે નાગરેવેલના પાનમાં લેવામાં સમાવે છૈ? (એન્ટી પીરીઓ ડીક) 
મુદતસર્‌ થતા રોગ ઉપર્‌ ફાયદો કરેતારી સ્મમર નને ધાતુમાં છેવા ખે- 
શીગે તો તે ફકત ત્રાંબા અને હરતાળમાંજ રહિત્તી છે. તે શિવાય મ્વચ્છદ 
“ભર્વરેસ ફક્ત તર્‌ધી રેતી માત્રાથીજ ત્માદુના ર્સ, સાકર, તમને સિં- 
ધાલ્ણુ સાથે ત્માપવ્રાથી ધણો સારો ફાયદો થાય છેન તામ્રની જે જે બુ- 
નાવટો તહીં ત્માપી છે તે તે બનાવટો વિષમ જ્વર્‌ની, યકૃતની ને પ્લી- 
હની વ્યાધિને ૬ર કરનાર છે તો ધણુ યકૃત ને પ્લોહની ન્યાધિમાં તાખ્ર 
ભમ્મની સાથે સમગરે તે દરદ્રતા જ્વર્‌ ઉપર લાઝુ પડતી ત્રાંબાની કોઈ 
પણુ ખનાવટની સાથે લોહનો સંયોગ કરી ૬રદોને સ્માપવામાં ત્માવે તો 
તેથી યકૃતોદાર, પ્લીહોદર, જલોદરે, શોફ, પાંડુ, હતીમક કમળો વિમેરે 
રોગ દર્‌ થાય છે. નને વિષમ જ્વર્‌ની અ'દરે કોઈ મૂત્ર માર્ગનો વ્યાધિ 
માલમ પડી ત્માવે તો તેની તાવને હણૂનારી બનાવટોની સાથે યવણ્તાર્‌ા- 
દિનું મેળવણુ કરવું યોગ્ય છે. 

ઉદર્‌ રોગ ને તેમાં ખસૂસ કરીને જ્યારે પેટની અ'દરે ગુલ્મ થાય છે 
તેને માટે તાંજુ ખેક ઉત્તમ ઈલાજ છે, ઝુમ કલાનન રેસ-હીમજની સાથે 
બે વાલ માત્રામાં સ્માપવાથ પેટના શળને બેસાડે છે, જ્યારે પેટના જીણું 
રોગની ત્મ'દર પેટ સાધારણ રીતે દુખ્યા કરે છે, વખતો વતખખત ભાફરો 
ચડી મ્માવે છે તમને સાધારેણુ રીતે પેટ મોટું ને કઠણ લાગે છે ત્મગર 
વાયુનો ભરાવ થઈ જવાને લીધે જર્‌ા હોકવાથી નગારા નેવું વાગે છે સારે 
ગુક્મ ક્લાનન રેસ ત્માપવો યોગ્ય છે. તેમજ શૂળ ઉપર પણુ ત્રાંજ્રુ ધણું 
સરસ છે. ઝુમ રોગમાં હમેશાં શળ હોય છે તમને તેની સમદર ત્રાંજુ ઉન 
પયોગી છે, તે ત્રિદોષજ્વરેની હૅડકીની તદર ઘણો મારો ફાયદો કરે છે, 
તામ્ર ભસ્મ, કડુ ને ગેર એ ત્રણુ સમભામ લઈ બીન્નેરાના રેસની ભા 
વના ૬૪ બે રતીભાર મધની સાથે ચાઢવાથી હેડકા ખસૂસ બેસે છે તયા 

પ 
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પેટનો ત્યાફરો હલકો પડેછે. શળ ઉપર તામ્ર ભમ્મની એક ખીજ ખનાવટ 
છે ને ધણી ઉપયોગી છે, ઘુટ પારો એક ભાત તને ગંધક ખે ભાગ 
લઇ તે બનેને એકઠા કરી એક પ્રહર 'ખલ કરવાં. તે કજ્જલીની સમાન 
ત્રાંબાતાં પતરાને લઇને સંપૅુટતી આકૃતિ કરી તેની અંદર્‌ તે કજલી ભ- 
રેવી અને એક માટીનું ઠામ લાવી અરપું મીંઠેયો ભરી વચમાં તે તાખતો 
સંપુટ મૂકી બાકીનું વાસણુ મી ડેથી ભરી રેવું ને તે માથે બી” તું ઠામ મૂકો 
ફપડકોટ કરી ગજપુટ દેવો, પછી પોતાની મેળે ડુ થાય સારે તામ્ર સંપુ- 
ટનું બારીક ચૂર્ણ કરવું, આનું નામ ગજ કેશરી રસ છે, શાની રતીભાર 
માત્રા નાગરવેલના પાન સાથે સ્માપવાથી શુળ બેશી જય છે, જેમ જીણું 
મૂત્ર ઢાધિમાં બંગ ઘણું ઉપયોગી છે તેમ જીણુઉદર રોગની સમદર ત્રાંબ છે. 

ત્રાંબ્ર દમતા વ્યાધિનો તદર બહુ વપરાય છે સૂયોવતેરસ નામની 
ખનાવટ દમતે માટે દેશી તનોષધિમાં , ઘણી પ્રસિદ્ધ છે. પારો ને ગંધક 
શોધેલાં સમ ભાળે લઈ છ કલાક સુધી કુવારના રેસમાં "ખલ કરવાં;પછી 
તે બનેની સમભામે ત્રાંબાનાં પતરાં લઇ તેનો તે ઉપર્‌ છેપ કરવો સ્મને 
તેને મુસતી તદર મૂકી મૌટું બંધ કરી ખાર કલાક સુધી વાલુકા યંત્રમાં 
તાપ ત્યાપવો, સ્વાંગશીત થાય તારે ત્રાંબાનદ પતરાં કાઢી લઈ ખારીંક વાઢી 
ભુકો કરવો. બે રેતીભારે માત્રા મધ સ્મને ત્યરેડુશીના રેસ સાથે ખઆપ- 
વાથી દમનો ત્મંદરે ધાગો સારો કાયદો થાય છેન 

જેમ ૬મની ર્મંદર્‌ સુરયીવવે ર્સ છે તેમ હદય રોમની અંદર્‌ હૃદ- 
યાર્ણુવ રસ નામની બનાવટ ધણી ઉપયોમી છે. બે રેતીભારની તેની ગોળી 
કાકમામી તમને ત્વિફળાના 4વાથની અંદર્‌ આપવાથી હદય રોમની ગદર 
ધો સારો ફાયદો થાય છે 

ત્રાંષ્ુ ત્કક્દોષની સમંદર ધણું ઉપયોઞી છે. મને તાખ્ેશ્વર રસ નામની 
ખતાવટ એ ખસૂસ કરીને ત્વક્દોષને માટે છે. તાષ્ભટ્મ જે સૂરેણુના 
પુઢ દ્દીધા સિવાયની હોય તો તે ઉલટી સ્‍્મને ઝાડો કરે છે ભને તેટલા 
મારે તેવી તામ્ર ભગમ કાંઇ કેરી પદાથ પેટમાં ગયાનો શક ત્માવે તારે 
' મસધની સાથે ચાટવા ત્મપાય છે, શુદ તામ્ર ભમ્મથી ડવચિતજ ઉલટી કૈ 
કાપો થાય છે ખલેકે તે ત્યતિસાર્‌ તમને ઉલટીને દબાવે છે, વખતો વખત 
તેની ત્મંદર્‌ મ્તંભન ઝુણ માલમ પડી સવે છે 

સાત્રા:-તામ્્ર ભમ્મની શોધક ઝુણુ તરીકે એકથી ખે રેતી; ઉલટી 
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કરવા માટે ત્રણુવાલ, સ્વચ્છ ભૈરેવ રસની સ્‍મરેધી રેતી, ગ્રુષ્મ કલાનન 

રેસ એકથી ખે વાલ, સુયોવત ર્સબે રતી, હૃદયાણેવર્સ બે રેતી, તાન્રશ્વરે 

રસ ખે રેતી, વિશ્વવાપ હરણુ બે વાલ, શીતાર્‌ રસ એક રેતી, 
અનુપાન$ -વિષયમાં સ્માગળ કહેલા છે. 

તાશ્ર ભમ્મ સેવન કરવા વાળાએ ખસૂસ કરીતે ઘી તને દુધનો 
મહાવરો રાખવો; ધણું કરીને તેને ધણો ખોરાક પચે છે સ્મને તેટલા માટે તેને 
સુખ્યત્વે કરીને ચરેબી વાળે ખોરાક સ્માપવો પડે છે 

નવસાર. 

વણુનઃ--નવસાર્‌ બજારની ગંદરે પુષ્કળ મળે છે તમને તેના લાંબા 
રેસાદાર્‌ ક્ષારતા કટકા થાયછે. ભાંમવાથી તે ક્ષાર્ની કટકીએ। જૂદી પડી 
જય છે તમને તે ઘણી ચવડ છે. નને ક તે સાધારેણુ દવા છે તો પણુ 
તે એસડમાં સતિ ઉપયોગી છે. , 

બૃનાવટ:--૧ ર્‌!“ વહ્લભરેસ. 

૧ ર્‌ાજવલ્લભરસ-૧ તોલો શુદ પારો, ૩ તોલા શુદ્દ ગંધક, ૧ તોલો 
ચીતક, ૧૮ તોલા નવસાર્‌ એ બધી મોન્તેને સાથે મેળવી તેનું વગ્સ્નમાળ 
ગૂણે કરેવું 

ગુણુઃ-તીક્ષ્ણુ, છેદન, શોધક, ત્રરતુ લાવનાર, તમને પિત્તનો 
ગ્સાવ કરનારે, 

ઉપયોગઃ--નવસાર્‌ યકૃતો દર્પર ધરોજ પ્રસિદ્છે; જૂરી જૂરી જતના 
સતત્જ્વર્‌ સંતત્જ્વર્‌ તનને સપાતન્વર્‌માં વખતો વખત યકૃત્તી અંદર્‌ લો- 
હીતો જ૪માવ થતો ગાપણે જેઇએ છીએ. આવે પ્રસંત્રેયકત્‌ જરા છુલેલું હોય 
છે; પેટના જમણા પડપખામાં દુખાવો થાયછે સને તે ભાગ સાધારેણુ રીતે ચ- 
ડલ દખાય છે. માવા દરદીને દિવસની સ્મંદરે ખે ત્રણુ ત્મગર ચાર વખત 
બે વાલ માત્રાથી નવસાર્‌ બીજ યોગ્ય જ્વરેહર દવા સાથે ત્માપ્યો હોય 
તો તેથી ધણોજ સારો ફાયદો થાયછેન જેમ ન્વરેહર્‌ દવાગ્યો જ્વરનો 
નાશ કરેછે તેમ તેની સાથે યોજેલો નવસાર યકૃત્ના ન્યાધિને તોડેછે. જ્વર્‌ 
જન્ય યકૃતના તાજ વત્યાધિમાં સાધાર્‌ણુ રીતે ટાઢા દેવાની જરૂરે પડેછે 
પણુ ને _ત્મગાઉથી યોગ્ય નિદાન કરી તવસારનો ઉપયોગ કરવામાં સ્‍્માન્યો 
હોય તો ટાઢા દેવાની કશી પણુ જરૂર રહેતી નથી. તેથી યકૃતમાં યેલો 
સોને . હંટેછે ને તે ભાગનો દુખાવો શાત્ત થાયછે અને સમાવે પ્રસંમે 
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રહેલું બધકુષ્ટ દર થાય છે, તથા યકૃત્‌ પોતાનું યોગ્ય કામ બજાયવા પાછું 
લાગેછે, કેટલીક વખતે યકતનો પાક થાયછે અને તે ઝાડા મામે નમમર્‌ 
શ્વાસ તળીકાને માગ ફટે છે. ન્મગાઉથી નને નવસાર્‌ મારી રીતે વાપર્‌- 
વામાં સઆાવે તો વખતે ત્માવો ભયકર સમય ત્્માવતો નથી. કલેજના દરદ 
ઉપરે તેની ખાસ સ્મસર છે ને ખસૂસ કરીને તે પિત્તના સ્તાવને વધારેછે 
તથા પાકતા પૂ્વરૂપને દ્ર કરેછે, યકૃતમાં પાકનું પૂર્વરૂપ થતું હોય તો નવન્‍ 
સાર્‌ ત્માપવો, તે શિવાય નને શરિર્‌ના કોઇપણ ભાગમાં પાક થશે એમ 
માલમ પડે તો ત્ઝગાઉથીજ તેપર્‌ નવસારનાં પોતાં મુકવાં. પાકના પૂર્વ 
રૂપની નિશાની બે છે "કે જે ભાગમાં પાકર થવાનો હોય તે ભાગમાં લો- 
હીનો જમાવ થાયછે, તે ડેકાણુ ઘોડો સાનને માલમ પડેછે ને તે ભાગ 
શરૂસ્માતમાં લાલાશુ તથા પાછળથી કાળાશ પકડેછે તેમજ તે ભાગ ઉપર્‌ 
થોડો ધોડો દુખ્માવો થાયછે, ત્માવે કેકાણુ નવસારને ઠંડા પાણીમાં નાખી 
તૈનાં પોતાં નને મૂક્યાં હોય તો પાક થતો સ્મટકેછે, કમળો, હન્ઞીમક તથા «? 
“ઝે દરેદોની સમંદર પિત્તનું રૂંધન થએેલું હોયછે, તેવા ૬રેદોમાં નવસાર 
સારો ફ્રાયદો કરેછે. પ્લીહોદર્‌ તેમજ પિત્તના પ્રકોપને લીધે થતા માથાના 
ડુખાવામાં પણુ તે ઉપયોગી છે. યકૂતતા પોતાના ન્યાધિમાં તેમજ યકૃતૂના 
વ્યાધિનો ર્સ્પદર્‌ બીજા જે જે ઉપદ્રવ થાયછે તેની ક્મંદરે પણુ નવસાર 
કામ કરેછે. જલેદર્‌ તમને સમર્શ' જે સાધારણ રીતે યકૃતૂતા ફેરેફારેથીન# 
થઈ મ્માવેછે તેમાં નવમારે સ્‍્આાપવો યોગ્ય છે. શમર્શની ર્સ્મદર્‌ નસોની 
ઉપરે વધતું એ છું દબાણ થવાને લીષે સફરાતા નીચલા ભાગમાં લોહીનો 
«માવ થવા સંભવ છે ને ન્યાં જ્ન્યાં લોહીનો જમાવ થાયછે સાં તાં તવ- 
સારે લાઝ્ઠ પડેછે. સ્મશુની મ્મ'દર્‌ નવસાર્‌ સ્માપવાથી પિત્તનો સ્તાવ વધેછે 
“અમને સફરની ત્મ'દરે થતો લોહીનો જમાવ હલકો પડેછે, કેટલીક વખતે 
સ્મશે જ્યારે બહુ પીડા કરેછે સારે દરેદીએ। નવસાર્‌ ખાવાની ટેવ પાડેછે 
તમને તેથી તેને તેનું બંધાણુ થઈ જાયછે. રેકતપિત્તની સમંદર પણુ નવ- 
સાર્‌ ત્મપાય છે. રેકતપિત્તની સમંદર હોડેથી, મોઢેથી, નાંકેથી ત્મગરે ગમે 
નાથી લોહી પડતું હોય તોપણુ નવસાર્‌ સઆપવો યોગ્ય છે. તમા દરદની 
તમંદર્‌ હમેશાં પિત્તનો પ્રકોપ હોયછે, રાજવહ્મરભ રેસ નામની ખનાવઢ જે 
ત્ર્મર્શ ઉપર્‌ ધણી ઉપયોગી છે તેમાં પણુ નવસાર્નો મુખ્ય ભાગ સ્માવેછે. 


ટતનપાક ત્મતે ગ્િઓને સ્તનની તમંદર દુધ થતી વખત મુવાવડમાં 
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ત્રીજે દૈ ચોથે દહાડે જે દુખ્ખાવો થાય છે તથા સોન્ને થઈ આવેછે એ 
નવમારેના પાણીનાં પોતાં મુકવાથી દૂર થાયછે, તેમજ ટ્તનપાક થઇ ફ્ટ- 
વાથી સ્તનની મ્પંદર્‌ કઠણુ ગાંઠો માઈ જવા સંભવછે તે ગાંઠો ઉપર પણુ 
નવસાર્‌નાં પોતાં સુકાયછ્ે સ્મને તેથી તે ધણી સારી રીતે પોથી પડી જાયછે? 


"દુટલાક દર્દની સમંદર દરદતી શાંતિ કરવા માટે તે ભાગનો સંકોય 
કરવાની જરૂરે છેન તમને તેટલા મોઢે સ્મર્તત ઠુંડુ પાણી ત્ખગરે બરેફ વપ- 
રાયછે*પણુ નને બરફ ન મળતો હોય ત્મને તે ભાગને સંકોચ કરવાની સ્મ- 
વૃમ્ય જરૂરે હોય તો પાણીની ત્મંદર્‌ નવસાર નાખી તેનાં પોતાં સુકવાથી 
તેજ ફાયદો થાયછે. વધરાવળ, સારણ તમને ખદની ત્મંદરે નવસાર પોતાં 
મુકવાને માટે વપર્‌ાયછે* જ્યારે ત્મંતરગળ ઉતરેછે તારે બને સાં સુધી તો 
હગ્તક્રિયાથી મ્માંતરડું પાછું ચડાવવું. કેટલીક વખખતે હઝ્તક્રિયાથી પણુ 
ત્માંતરડું પાધું ચડવું નથી તારે દૂરદીએ નવમારેતાં પોતાં મુકવા? સ્‍્માથી 
થોડા ધણા વખતમાં તે પોતાની મેળે ચડી જશે સમગર્‌ હગ્તક્રિયાથી ચ- 
ડાવવું સહેલ પડશે. ત્ર્મંતરેગળ વાળો દર્દી ગમે તેવી ભર્યકર્‌ મ્થિતિમાં 
પડયો હોય શ્રમને ગમે તેવી ઉલટી થતી હોય તોપણ નવસારનાં પોતાં 
લગાડવા સુક્વું નહિં, ક્ણેલું વૃશણુ તેથી સંકોચને પામેછે તથા સ્માંતરડું 
થોડી ધણી કલાકની ત્મંદરે પાછું ચડી જાયછે, બાળકોને સાધારેણુ રીતે 
વધર્‌ાવળમાં એક વશુણુ બીન કરતાં બમણું ત્રમાણું વધી જાયછે સ્મને 
વખતે ખને વૃશણુો વધી મોટાં થાયછેન તે લાલ રંગનાં દેખ્ખાયછે ને તેમાં 
વખતે થોડી થોડી પીડા પણુ થાયછે, થોડા દિવસ નવસારનાં પોતાં મુ- 
કવાથી સમા વધરાવળ પોતાતી મેળે મઢી જયછે, વધરાવળ એ વુશુણુ 
વૃદ્દિની સામાન્ય સત્તા છે. 

ત્મનિયમિત્ત સ્‍્માર્તવ મને ત્મનાતેવની ત્મંદર તે લાગ્રુ પડેછે, ત્મ- 
ટકી રહેલું ત્રચ્તું તે પાછું લાવેછેન અવી રીતનો તરતુદોષ ગભેગ્મ ડની 
સમંદર લોહીનો જમાવ થવાથી થાયછે. ગભેડની દર્‌ લોહીનો જમાવ 
થવાથી કેટલીક વખતે જલંદર્‌ જેવું તે સ્થાનમાં દેખાયછે, નવસારે ત્માવા 
ગભેત્મંડના વ્યાધિને ખેસાડેછે તમને તેથી થતા રોમને સ્મથકાવેછે. ઉધર્સ- 
ના ૬દસ્દ જેવાં કૈ ક્ષય, જણુકાસ, સસણી, ૬મ વિમેરેમાં જ્યારે કફ 
ધગો ભયા હોયછે તારે નવસાર અપાયછે, તેથી કફની ચીકાશ ત્રેટેછે ને 
ખડખો જલરી ખહાર્‌ ત્રાવેછે. ત્ફદોષની ગમંદર્‌ જ્યારે દાહ ધણો થાયછે 
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ને ચેળ ધણી ભાવતી હોય તારે નવસારતાં પોતાં મુક્વાં યોમ્ય છે. 
માથાંના દુખ્ખાવાપરે તેનાં પોતાં સુકાય છે તેમજ બીવજ્ન ભાગમપર્‌ વાયુથી 
સોને થઈ સમાન્યો હોય તો તેમાં પણુ તે ઉપયોગી છે, કેટલાક શૂળ રોમ- 
ની શ્મંદર્‌ તે વપરાય છે પણ તાં તેની માત્રા મોટી છે. 
માત્રાઃ--૨ થો ૩ વાલ. શૃળ ઉપર્‌ ૮ થી ૧૦ વાલ, રાજવલ્ઞભ 
રસ? ધી ૪ વાલ, પોતાંને માંટે એક ભાગ નવસારને ૧૦ ભાગ પાણી. 
પારદ. 
વણુનઃ -પારો એ આર્ય ર્સાયનમાં સૌથી ઉત્તમ રેસાયન છે, તેનું 
નામર્સ છે અને જેમાં તે સ્સાવેછે તે બધી ખનાવટો રસાયનની ગણુ" 
યછે, સંક્કૃત વૈદ્યકારો જેવો પારાનો બહોળા ઉપયોગ કરેછે તેવો ખી2૭ 
મકે ધાતુનો કરતા તથી, પારોએ પ્રવાહી, વજતદારે ત્મને ખાખી રંગનો 
પદારધ છે. તેમાં તેજ બહુ થાયછે, ભુખર્‌ા, પીળા કે પે.ળા રંગની ઝાંય 
વાળા પારો સ્મશુડ્ધ ગણાયછે મતે તે નનોષધમાં વપરાતો નથી. તે 
શિવાય તેની સમંદર સીસુ, ધૂળ, કાંકરી વિગેરે કેટલીક જાતનો મેલ હોયછે. 
એષધની તદર તેતો ઉપયોગ કરવાને માટે તેમાંથી આ બધી ચીનને 
કાઢી નાપ્મવી ન્નેઇએ., 
શોધન:--પાર્દનું શોધન ધણીક જૂદી જૂદી રીતે થાયછે. પારદ 
શુદ કયો એટણે ગમે તે ઠેકાણું વાપરવાતી હરકત નથી. ન્યાં પારદ 
ભમ્મ વાપરવાનો હેખખ હોય તાં શુદ્ધ પારદ વાપરે તો પણ ચાતે, પારેદ 
સ્મશુદ્ડ હોય તો શોધન કરવાથી તેની સ્મદર્‌ શીસું, ક્લઈ વિમેરે જે કાંઈ 
બેલ હોય તે ૬ર્‌ થાયછે* પારેદ્ના કૈટલાક અઢારે સંમ્કાર્‌ લખેછે શ્મને 
કેટલાક આઠ સેફ્કાર્‌ લખે છે, સહીંત્માં ત્મશ્ે જેવી રીતે પારેદનું શોધત 
કયું છો તેવીજ રીતે ગાપ્યું છે. પારદ શોધન કરવાની રીત ધણી કડાકુટ 
વાળી છે તેથી જ્યારે તે કરવા વિચાર થાય તારે સામટું તેનું શોધન 
કરવું; વળી ધાતુ જમે જુની થાય તેમ તેના ગુણમાં વધારો થાય છે માટે 
સામડુંજ કરવું. અધાગેર રાઈ અને સ્મધાફેર્‌ લસણુની ફોતરા ઉતરેલ 
કળી વાટી બે મુસ તેયાર કરવાં, રાધને જેમ વધારે સારી રીતે વટાશુ 
તમ તે વધારે ચીકાસ પકડે છે; માટે તે બને સારી પેઠે મેળવી તેમાંથી 
મધ કાકેરો લાંદા લઇ તેનું એક મુસ કરવું. ખાકીના લોદાંતું ખીજી 
સુસ કર્‌ો એક સુસમાં પારો ભરવો ને માથે બીન્જ્ીુ ગુસ મૂકી તેને બરાબર 
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શેળવી રેવું. તમાથી રાઈ સતે લસણુના પોલા દડાની સમદર પારો ત્માવો 
«ય છે* પછી તે દડાને એેક જગભાથીના કારા કટકામાં ખાંધી તે કટકાને 
છેડે તે ભાર ઝીશે એવો જપો દોરો ખાંધવો,બાદ૬ એક માટીનું કાળુ મોટું માર્ટર્લું 
લઈ તેની ત્ર્મ'દર સઆાઠ શીરે કાંછી ભરેવી; માટલું સ્માઠ શેરે કાંછ તાખ્ખ" 
તાં તયાસરે સમર્ધ ઉપરાંત ભરાય એવડું લેવું, પછી તે પારદ વાળો ૬૧ 
માટલામાં કાંછથી ઉગે રાખી તેના મોમાં બેસતી ત્માવે એવી બીજ 
દોણી લઈ તે ઉપર્‌ સરખી બેસાડી રવી, દોણી બેસાડતાં તેના તળાતા 
મપ્યમાં ખેક છેદ પાડવો, જેમાંથી પારેદવાળી પોટલીએ બાંધેલો દોરો 
બાહાર્‌ કાઢી શકાય; એક દાતણ તે છેદ સસ્‍ાડું રાખી તે દાતણું પેલા 
દોર્ડાની સત્ત ગાંઠ વાળી રાખવી, શ્રાથી તે પોટલી ત્મધર્‌ લટકી રહેછે 
અને નાચે કાંજીમાં પડવા પામતી નથી* પછી તેનું મોઢું બહ કરી માધે 
માટી લગાડવી તેમજ દોણીના તળાતા છેદ ઉપરે જ્યાં દાતણ રાખ્યું હોન 
યે માં પણુ માટી લગાડી લેવી કે જેથી વર્‌ાળ તાંથો પણુ નીકળવા 
પામે નહિ ને નીચે ધીરો ધીરો તાપ રાખવો, ત્માથી કાંજમાંથી વરાળ ઉ- 
ત્પન થાયછે ને તેથી ત'દરનો પારો બફાય છે, સ્‍ખવી રીતે ઝીણા ઝીણી 
તાપ ત્રણુ દિવસ સુષી ત્ખાપવો, તાપ બીલકુલ ત્ખાકરો કરવો નહિ; નને 
તાપ મ્માકરો થયો ને વરાળનો નેસ વષ્યો તો તે ત્માપણી કરેલી મ્ુખ- 
મુદ્રાને ઉખેડી ના"ખશે. વળી પાર્દનું પોટલું કાંજમાં બડ રાખવું નહિ 
કાર્ણુ કૈ સ્માપણે પારેદ્નું મ્વેદન કરવું છે; કાંઇ તેને કાંઝમાં ઉકાલવો 
નથી, કેટલાક લોકો પાર્દ્રની પોટલી ટાંગવા સાર્‌ ઉપર્‌ છેદ કરવાને બદલે 
ખે પડખે ખે છેદ કરેછે ને તે સોસરૂં દાતણ કાઢે છે; પણુ શમા નકામી 
કુટ છે, કાર્ણુ કૈ વરાળ ન જય તેટલા માઢે પાછાં તેના બને મોઢાં બંધ 
કરવાની જરૂર પડેછે. ત્રણુ દિવસ પછી ન્યારે તે હાંડલું એની મેળે ટાઢું 
થાય તારે ઉતારી ણેવું, ને મુખમુદ્રા ઉખેડી તેમાંથી પોટલું લઈ છોડવું. 
ત્ત મુસને તળે ખેક સળી ખોમવાથી તેની સ્મ'દર્થી પારેદ નીચે ર્‌ાએલા 
ઠામમાં નીકળી ત્માવગે, તમા પારદ ધણે સ્વચ્છ તમને ચકયકીત થએલો 
હોય છે. ત્માગલા પાર્‌ામાં “જે ધળની કપોટી ક થર્‌ જેવું હતું તે દૂર થઈ 
ગયું હોય છે, તેમાં ધણા ચળકાટ હોયછે ને તેમાં ન્તેવાથી શ્માપણું પ્રતિ- 
ખિ મ્વચ્છ રીતે દેખાય છે, જેણુ મ્માવી રીતે સ્વેદન કરેલો પારો નજરે નનેવો 
હોય તેનું મન માક્ષી પુરેછે કે હવે આ પારો ખરેખરો મ્વશ્છ ખને નિ" 
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મળ થયો છે, તે મુસની પોલ ઉખેડી ન્નેતાં તેની અ'દર્‌ પારદનો બેલ 
જામી ગએલો દેખાય છે. ત્માવી રીતે મ્વેદન કરેલા પારાનું પછી ચાર્‌ 
દિવસ સુધી મદત કરવું. પેહેલે દિવસે કુંવારના રસથી, બીજે દિવસે ચિ 
ત્રાના #વાથથી, ત્રીજે દિવસે કાકમાચીના રસથી, તથા ગોથે દિવસે વિક" 
ળાના કવાથથી* કુવારના લફરાની ઉપબી લીલી છાલ કાઢવાથી તેમાંથી 
ધોળો સફેદ ર્ફાટિક જેવો ગર્ભ નીકળેછે તમને તેજ કુવારનો રેસ છે. પાંચ 
છ કટકા મ્માશરે ઇન્ય ₹૪ન્યના હોય તો શેરે ચએક પાર્‌ામાં પૂરતા થઈ રહે 
છે. જ્યારે કુવાર્નો ર્સ પડેછે કૈ તરતજ એક ર્સ જે પારાનો પ્રવાહી હતો 
તેના છૂટા બારીક દાણા દાણા પડી જયછે, ખા બધા દાણા શુદ પા- 
રાના જેવા યળડૅછે સ્મને દરેકની ત્મ'દરથી પ્રતિખિખ જણાઈ ર્હેછેન 
કુવાર્ના રસની દર્‌ સારી પૈડે મદેન કરવું. પછી જેમ નેમ કુવારનો રસ 
તેની સમંદર્થી સૂકાતો જાયછે તેમ તેમ તે દાણા પાછા મળતા જાયછે તમને 
પાછો બધો પારો મળી જયછે, ચિત્રાના કવાથથી, કાકમાચીના રસથી, 
તેમજ ત્રિફ્‌ળાના #વાથના મર્દેનથી પણ્‌ તેવી” રીતે દાણા પડેછે સ્‍્મને તે શુષ્ક 
યતાં તે પાછો મળી જયજે, માવી રીતે મદેન થએલ પાર્‌ાને કાંજીયી પોઈ નાખઃ 
વો* ભાર્‌ ખાદ પારાતે ખરલની ક્વૈદર નાખી તેમાં પારાથી અધું સિંધા- 
લુણુ નાખવું તમને તેને એક દિવસ લીંબુના રેસમાં ખલ કરવો પછી રાઇ, 
લસણ સ્મને નવસાર એ ખધી ચીન્ને પારાની ખરાભર્‌ લઈ તેમને ગ્મને 
પારાને કમોદના પર્‌ાળના કાઢામાં સારી પૈડે ધુંટવાં સ્મતે જ્યારે તે સુકાઈ 
જાય તારેતેની ચાનકી કરેવી તમને તે ચાનકીને હિંગનો લેપ કરવે; 
સમા ચાનકીને એક હાંડલીમાં મૂકી તે માથે મીઠું નાખવું ને તે હાંડલીના 
મોઢા ઉપરે ખીજ દોણી બેસતી કરી તેમને કપડ માટી કરવા, ત્રણ પહર્‌ 
સુષી ખબ ત્માકરો તાપ ત્માપવોા ને ઉપલા દોણુકા ઉપર ઢાઢા પાણીના 
પોતાં મુક્યે જવાં; તેથી તે દોણકાને તળે પારો જમી રેહશે. તમા શુદ્ધ 
યખેલો પારો સવાત્તમ છે; તમને તે ગ્નોષધમાં વપરાય છે, 

તમા શિવાય હીંગળાને લીંબુના રસમાં મદેન કરી ઉર્ધ્ધપાતન ર્‌ીતીએે 
ત્તમાંથી પારો ખેચવામાં સ્‍્માવેછે, ઉપલા મગ માટીના પ્યાલામાં પારાની 
ખારીક કણીકાએ જામી ર્હેછે તે ઉખેડી મર્દન કરવાથી પારાનો રસમય 
પદાર્થ મળી સ્માવેછે, તમા પારો શુદ તમને સમાવી રીતે ખેચેલા પારેદની 
પુનઃ શુદ્ધિ કરવી રેહેતી નથી, હિંગળેા એ પારદ ત્યતે ગંધકનું બધારણુ 
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છે મ્મને ન્પારે તેમાંથી પારદ ખચાઈ જાયછે સારે તેને ડેકાણે ક 
સમગર્‌ બીન્ને તેની સાથે જે પદાર્થ મળેલો હાય તેની રાખ પડી રહે 
રાખ્ય પણ ધાર્રા, ઝુમડાં ઉપરે ચોપડાયછે. 

ત્માવી રીતે પારો તૈયાર થયો તે શુદ્દ પારી છે તયતે ન્યાં શુદ્ધ 
પારો વાપરવાનું લખ્યું હય તાં ખા બેમાંધો એક રીતે શુદ કરેલો 
પારો સેવો. 

બતાવઢઃ-- ૧ પારદ ભમ્મ, ર ર્સસિત્દર 3 ર્સપપેદિ ૪ પંચા- 
મુત પપેટ, પ ચિંતામણી ચતુર્યુંખ. ૧ સપયા।લીવટાં, ૭ વત્હિ રસ, ૮ 
વિવિ રસ, ૬ ગલિતકૃષ્ટ કુડારે. 

૧. પારદ ભમ્મ-શુદ્ધ કરેલો પારે૬ ત્મતે ગંધક બસે સમભામે મળવી 
તેની કઈળી કરેવી, તતા કૂ્જળીને કડાઈમાં શેકી કાઢવી, તેથી શુદ્દ 
પારદ ભક્મ થાય છે* ત્માં ફન્‍્જળી જ્યાં પારદ ભસ્મ વાપરવી લખી 
હોય સાં વપર્‌ાય છે* 

ર૦ રેસસિંત્દુર:એ પણુ એક પાર્‌ાની બતાવટ છે. શુદ્દ ગધકગ્મને 
શુદ્દ પારદ સમભાગે લઈ તેની કજ્જલી કરવી સમતે તેતે વડના કુપળી તમાં- 
ના રસમાં ત્રણુ દિવસ સુધી મદત કરવું, સાર્‌ ખાદ તેને ત્મગત શીશીમાં 
નાખી કપડ માટી કર્‌ વાલુકા યંત્રની સમદર બાર્‌ કલાક સુધી પકવવું; 
તમાથી શીશીને ગળે રાતાં ચળકતાં કપોટાં જામો જશે તે ર્સ સિંદુર, 

3, ર્‌ેસપર્પંટિગ્યુ& પારદ મ્મને શુદ્દ ગંધક્ને લોઢાની કડાઈમાં ધી ભુંસી 
ત્માં ઉકાળવા તમને ન્ન્યારે રેસ થાય સારે છાણના ગોરે ઉપરે પાથરેલ 
“ળતા પાત ઉપર્‌ તેને ઢાળી દેવો ને માથે ડેળનું પાન મૂકી ઉપર છાણાનો 
ગોર્‌ નાખવો, ઠરે મારે કાળા રંગના કપોટા જામી ગખેતા માલમ પડશે 
તૈનું નામ રેસ પર્પેટિ. 

૪ પંચામૃત પર્પટિ-શુદ્દ ગંધક અને શુટ પારદ બસે ચચાર્‌ તોલા, 
લોહ ભસ્મ ખે તોલા; તમભ્તખ ભમ્મ એક તોલો અને તાખ્રભમ્મ બ તોલો; 
એને બર્‌ાબર્‌ ખરલમાં મેળવી લોઢાની કડાઇમાં રસ ફરી તેને ર્સપર્પટિની 
માફક ઢાળી દેવો, જે તેયાર્‌ થાય તેનું નામ પંચામૃત પર્પટિ, 

પ-ચિત્તામણી ચવુમુખ-રેસસિંદુર્‌ ૨ તોલા, સ્મભ્રખભમ્મ ર્‌ તોલા, 
લોહભમ્મ ૧ તોલો સ્મને સુવણુભર્મ ૦॥ તોલો એ બધાંને કુવારના રસમાં 
ખૂલ કરી બખબે ધઊંમારેની ગોળી કરવી, 

દ 


(૪૨) 


૬ સપશાલીવટી- શુદ પારહ ભને કાથો બને અધા તધા તોલ, 
અકલકરો એક તોલો કને મધ દોઢ તોલો લઈ “આૃુબ મર્દન કરવું, પાર્દતા 
ખોંદુ સ્મટૃષ્ય થયા પછી તેનો ન ર્પૌીયાભાસ્ની ગોળી કવીન 

૭ વત્હિ ર્સ-શુટ્દ પા2્દ ૪ ભાગ, શુદ્દ ગધક, હળદર, તમને તિફળદે 
ગે દરેક ત્રણ તણ ભાગ મુંડ, મરી, જીપર, દતીમૂળ અને જીરૂં એ 
દક સાઠ સાડ ભાગ; એ ખધાનું ખારીક ચર્ણ કરી તેમને સરણીનદ 
તને ભાંગરે।[ના! રસની ભાવના ૬ઇઈ તેન્દિ ગ્નેરંડીત્મા તેલમાં ગોળી કરવી, 

૮ વિવિકમ સ્સસ્શુ& પારેદ, શ.૬ ગંધક અને તાત્રભમ્મ એ દરેક 
સમભામે લઇ તેને નમોડના રસનો ભાવતા દેવી અનેતેના કહ્કને વાલુક॥ 
યંત્રમાં જરા તાપ સ્માપવો. 


૬ ગલિતકુષ્ટ કુઠારે-પારેદભમ્મ, ગંધક, લોહભમ્મ, તામ્રભમ્મ, ઝુગળ 
ત્રિકળા, ખકાન, લીમખે, ચિત્રક સ્મને,શિત્તા%જ એ અપી, સોન્ને સમડેક 
ભાગ અમને કરંજ બીજ સને ગ્યષ'ખ્મભમ્મ એ બન તે બધાંના સમગ્ર 
વજનથી મયસચાર ગણા; તે બધાંને બરાબર મેળવવું સ્મને તેની. ધીમાં 
ગોળીએ કરવી, 

જુણુઃ--શેોધક, પ્‌ાષ્ટિ ક. 

ઉપયોગઃ--ગાર્ય સમોપધમાં જેવો પાર્દનો બહોળે! ઉપયોગ થાયછે 
તતવો ખીજી એકે ધાતુને કરવામાં ત્માવતો નથી, તેની ત્મક ખધા ઝુણ 
રહેલ છે મને તેથી તેનો તમામ રોગ ઉપરે ઉપયોગ થઈ શેંડછેન પારો 
ચાર્‌ જદા જૂદા રૂપમાં તયારે કરવામાં ગ્માવેછે પણ તેનો ઉપયોગ ખહુધા 
બે રીતેજ થાયછે, ૧ પારેદ કજ્કટળી ત્મથવા કૃષ્ણુભમ્મ ૨ રેસાસિન્દુરે 
થવા રેશ્તભમ્મ, મ્મા જે રીતેજ પારાનો ધણો 'ખરો ઉપયોગ કરવામાં 
આવેછે, ૩ શ્વેતભમ્મ સ્મથવા ર્મકપૂર બનાવવાની કડાકુટમાં વૈદ્યો પડતા 
નથી કારણ કે તે ખજારેમાં તૈયાર મળેછે. તેનો ઉપયોગ તેના "ખાસ વિ- 
ષયમાંજ તાપેલ છે, ૪ પિત્તભમ્મ--પારેદ મને ગઞંધકની સમભ॥ાગ કજ્૭૪- 
લીને સાત દિવસ સુધી ભોંયખામળાં તમને હમ્તિશુંડીના રસની ભાવના 
૬ઇ તેને મુસમાં મૂકો વાલુકા્યત્રની મ્મંદર્‌ બાસ કલાક સુષી તાપ તસ્માપવો? 
માથી તેની પીળી ભરમ થાયે, ખા બનાવટ પણ વૈદ્યો કરતા નથી 
મ્મને વાપર્‌1 નથી. તારે પારાનો મુખ્ય ઉપયોમ પાર્‌ાકજ્કઈીના તમને 
રેસ સિત્દુર્નારૂપે કરવામાં આઆાવછે. 


(૪૩) 


પારાનો સમંદર છે રસ રહ્યા છે અને તે ત્રણે પ્રકૃતિનો નદી 
પતી તમગરે તેમાંની કોઈ ખેતી ત્મમરે તે ત્રણુની પ તિકૃત તને મટાડેછે. 
સે એસપેના સાથે તેવે મેળવવામાં સમાવે તે તે ઓસપ્રેતાં ત્રુણમાં 
તે વૃદ્ડિ કરેછે. 
પારેદ તમામ જતતતતા જ્વરે ઉપરે લાઝુ પડેછે, સતત્‌ સમતે સંતત્‌ 
જ્ન્વર્માં સે સારી પે લાઝુ પડેછે, પારદ કજ્જળી લેવાથી ઝાોપો સાફ 
ગ્માવેછે મ્મને સાધારણ તાવ પોચો પડેછે. એક ભાગ પારાને ત્રણ ભાગ 
ગ્યાકમાં મીલાવી તેમાંથી એક કે ખે ર્તી માતા સ્ાપવાથી ખાળકોને 
એક ખે ૬?ત માફ સવેકે, પેટનો ભારે મંટેછેો ગ્મને સાધારમુ તાવ 
ષોગો પડેછે, નવીન જ્વરેને માટે જે જુદા જુદા રસસંમ્કતપમ્તકોમાં કહ્યા 
જરે તેમાં પારેદ સ્માવેછે, તેમજ 92 જ્વર ઉપરે લાગુ પડતી તમામ પન 
પટિએપમાં પણુ પારદ રહેલ છે, જીમ જ્વરનો સ્મંદર્‌ દરદીને કોવત સ્મા- 
પૃવાની «રર છે, *૪ે ગુણ પાર્દમાં સારી શીતે રેહ્રો છે. પારેદની જે ખે 
ખનાવટો બહુધા વપસય છે તેમાં કૂ્જળી મુખ્યત્વે કરીને શોધક ઝુણને 
માટે વપરાયછે ગ્મને રસસિન્દુરે પોષ્ટિક ઝુણ માટે વપરાય છે, જર્ણ્ન્વર્‌ 
*્ન્યારે કાંઇપણુ સમમુક મ્યાનમાં રહેલી લોહીની વિકૃતિથી સ્માવેછે ત રે કજ 
ળીસારૂં કામ કરેછે.સ્યા લોહી વિફતિથી શરીરમાં કાઈ નટુ ક્ષીણુતા થતી નથી 
સણ જુશ્ય જાજમ ઉપદ્રવો જણાઈ ગ્માવેછે.ફ્જજળી મમા બધા ઉપદ્ર્વો સારી 
રીતે દબાવેછે. “ઝે લોહી વિકતિયી મ્માપયું શરીર મોપાઈ જાયછે સને દીંતપર્‌ 
દીત ધટતું જાયછે પારેરેસસિન્દુરે ભુ માકક આવેછે, કજ્જળી રરીરતા 
પિત્વાધિશ્ય દોષનું શમન કરેછે ત્મને રસ સિંદુર કફાધિકય દોપતું શમન 
કરેછે. પૈત્તિકદોષ શમન કરવાના તેના ઝુણમાં વૃદ્ધિ થવા માટે કજ્જળી 
સાથે સાર્ક અને પિત્ત શામક સોન્ને મેલવાય છે; મને કફાધિકય દોષ 
શમન થવા સાર્‌ રસ સિત્દુર સાથે “માસ પોષ્ટિક તને કફદત તોજ મેળ- 
વવામાં આવેછે. વાતાધિકય દોષ ઉપર્‌ કન્જળી તને રસ સિન્દુર બને 
જૂદી જદી રીતે સ્યસર્‌ કરેછે, ત્મતે વાતાદિ દોષ શુમન કરવા સારૂ તે 
ખને સાથે ઉષ્ણુ સ્મને વાતહર દવાએ મેળવાયછે, ઉષ્ણ ત્મતે વાતહર 
દવ પેલવી ત્યાપવાથી વાત વ્યાધિની રત્તંદર પ્રથમ કજ્જળીથો લોહીનું શો” 
ધન યાયછે ત્મને ક૦નળી સાથે રહેલી વાતહર અનો ઉષ્ણ દવાએ વાત 
પ્રકતિના શુહ્ પણુહીતાંચતે સતેજ કરી તેને તેના યોગ્ય પ્રમાણમાં લાવે” 


( ૪૪ ) 


છે. રસ સિન્દુર સાથે ઉષગ ત્મતે વાતહર દવાએ ત્ાપવાથી વાવ «યાઃ 
ધિની ત્ખંદર્‌ પથમ રેસ સિન્દ્રથી તેનો જે કાંઈ ક્ષી તાનો રોષ હોય તે 
દૂર થાયછે, તને જે પરમાણું જતાં રહ્યાં હોય ત્મમરે ધટી ગયાં હોય તે 
તેથી પાછા ત્માવેછે સ્મગરે વધે છે; સ્મને તેની સાથે રહેલી ઉષ્ણુ તમને 
વાતહર્‌ દવાએ પ્રથમ જતાં રહેલા પગ પાછલથ્રી ર્સ શિત્ડુર વડે પા- 
છા સ્માવેલ અને તેથી તેતા શુદ પણહીનાંશને સતેજ કરેછે વાત પ્રકૃતિ 
ગ્મેટલે નાન તંતુ પર્‌ આધાર્‌ રાખવારી પ્રકતિ તમને વાત વ્યાધિ એ- 
ટલે ત્તાનતતુ સમને તાનમ્વાનમાં કેગ્કારેથી થતા રોગ, ત્માં શિવાય સંધિ- 
વા, નજળે।, કોઈ પણ ભામનું ત્મકડાઇ જવું, શૂળ, ચસકા વિમેરે પણુ 
વાત વ્યાધિમાં ગણૂાયછે, જેમ સઆગળ એરંડાના વિષયમાં મ્પષ્ટીકરણ 
કરવામાં સ્માવ્યું છે, તે પ્રમાણે વાત વ્યાધિના તેના ચિત્હ ઉપરથી ખે વિ 
ભાગ થઈ શૅકેછ્ે* જેજે વાત વ્યાધિમાં જકડાઈ જવું, શુળ, અતે સોન્ને 
હોય તાં કન્ન્‍્જળી સાથે ૧૩ ત્મતે વાતહર દવાખા પાય છે; ગને 
ન વાત ત્યપા'ધમાં ખખાસ મગજમાં કાંઇ ફેરફાર થએલો હોયઝ્ે, તમને જ્યાં 
કપ મ્મને ગતિ મતિનો ભ્રમ પ્રાધાન્ય ફપે રહેલાં છે તાં ઉષ્ગુ શ્મને 
વાતહર્‌ દવાગ્મો સાથે રેસસત્૬રે કામનો છે. કજ્જળી વાત વ્યાધિમાં લો 
હીની સાથે મળેલા દુષ્ટ પદાથાને ૬ર્‌ કરી ફાયદો કરેછે ખએેને ર્સસિત્દુર્‌ 
ખાસ મગજને પુષ્ધિ ત્માપી ફાયદો કરેછે, 

કળી પિત્તાધિક્ય દોષ શમન કરનારે છે સ્મને સારક તરીકે ઉતીયા 
તાવમાં મ્મને મળા વરોધ વાળા તાવમાં સારો ફાયદો કરેકે, યકત્માં જ્યારે 
લોહીનો જમાવ થવા સંભવ છે તારે કૂક ળીનો યોગ્ય ઉપઃોગ થવાથી 
લેહીનો જમાવ થતો સ્મટેકછે તમને તેથી તાં પાક થતો નથી ત્મને 
ચુંઝારરાનો ગાંઠ બંધાતી નથી, તીટ્ણુ સ/સપાત જ્વર્‌માં પારદ કજ્જ૪ળી 
ઘણું સારૂં કામ કરેષ્ઠે સનિપાત ઉપર્‌ લાગુ પડતી તમામ સ્માર્ય ર્સાય- 
ણમાં પારદ મ્માવેછે સને જનકે તેની સાથે ખીજ ધાતુ મેળવવામાં 
ત્માવેછે પણ ત રાજ તર્‌ાકે પાર્દજ હોયછે. તે લેવાથી કમળો હંડે છે. 
ત્વકદોપમાં હમેશાં પિત્તાધેક્ય દોષ હોય છે ને તેથી પારદ કનન્કળી ધણી 
સારી માકક ત્માવેછે. વાત રકત, કુષ્ટ શીતપિત્ત, વિચ્ચિકા વિત્રેરે દરદોમાં 
પારદ ઉપપોમો છે? ગળીત કુષ્ઠ કુઠાર્‌ એ વાત રેક્ત જેવા દુષ્ટ, ત્વક્દોષ 
ઉપર્‌ ખ્રણે। ઉત્તમ પ્રયોગ છે ને તેમાં પારદ કજ્જલી રૂપે ર્હેછે.ગંડ માળા, ' 
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વિ2્ફોટક સ્મને ઉપરદુ વિક” તેમાં પણ લોહીની ર્સ્મદર્‌ કાંઇ દુષ્ય પદાર્થ મળજો 
જાયછે તમને તૈટલા માટે તે દરેદોમાં કજ્જળી ઘણી ઉપયોગી છે. ધોડા 
ઘણા દિવસ પારેદનું રોવતક્ર્વાથી થએેલ જમાવ વૃડ્દિ, ત્મગર્‌ ગાંઠુ 
' પોચાં પડે છે ત્મને તે ભાગ પોતાની યોગ્ય મ્થિતિ ધારણ ક? છે જ્યારે 
દરદીનું શર્‌ીર્‌ સાધારેણુ રીતે ઉનું રહેજે સારે ક્જ્જલી વાળી કોઈ પણુ 
પિત્તમામક-રસાયત માફક સમાવે છે, વળી મ્ેટલું પણુ ધ્યાનમાં રાખવાનું 
છેડે જે પિત્તાધિક્ય દોષ જર્ણ રૂપે રહેછે તેમાં કૂ્જલી ફાયદો કરે છે. 
તીઠ&્ણ પિત્તાધિકય નરે કેવળ દાહ રૂપે દે'યાય છે તેમાં ક્જળી કામની 
નથી, રસ સિવ્દુર્તે માટે પણુ એવોજ નિયમ છે. જે હ્ષીણુતા પીરે પીરે 
થાયછે તેમાં રસ શિત્દુર્‌ ફાયદો કરેછે, તીક્ષ્ણુ યહ્મા જેમાં ૬મ૬ીનું શરીર 
ચ્મેક્દમ લેવાઈ નયછે સાં કેવળ ઉષ્ણા વીર્ય દવાએજ ફામ કરેછે. 
ખ્રાત્ડી, હીરણ્યગભૈ વિગેરે સાં ઉપયોગીછે, ખાદ કજ્જસીમાં શોધક 
સાધે પાદક ઝુણુ પણ્‌ રહેલા છે 

રસ સિન્દર પોજ્િક ઝુણ ને માટે ઘણે વપરાયછે. ક્ષય, જીણી ઉધરસ 
વીર્યેગ્વાવ, સ્મર્યૈત ક્ષીખુતા, નભળાઈ વિમેરૈમાં રસ સિ“દરે ગ્મપાયકે. ક્ષુ- 
મની સ્મેદર્‌ મગાંક નામની બનાષટ ધણી સરસ છે; તેમાં પણુ રસ સિન્રુ- 
રૃ માવેછે. જન કે માં પારદ ભમ્મનો લેખછે પી ત્યાં પારદ ભમ્મ 
કન્જળી રૂપે નાખખવા કરતાં ર્સ સિંદુર રૂપે વાપરવી ઉત્તમછે, યૂર્ણ ચં 
દ્રોદય જે વીંયેનગ્સાવ સ્‍્મને ધાતુપુષ્ટિને માટે વપરાયછે તેમાં પારદ રસ 
સિન્દુરે રૂપે સ્માવેછે, ર્સ સિત્ટુર્‌ વાજીકર તરીકે બહુ ઉપયોગાકેે. 

પેટમાં ખાવાને માટે તમામ રોગમાં પારાનો ઉપયોમ કરવાનું સમાય 
વેદક શાગ્થ્રમાં લખેલ છે. અને તેટલા માટે તેની ત્મનેક બનાવટો તૈયાર 
રાખવામાં સઆવેછે. જે ખનાવટો ઉપરે ત્માપવામાં સ્માવીછે તેનો ઉપયોગ 
નીચે પ્રમાણુ. રસ પર્ષટઢિ તમને પંચામૃત પપેટિ જ્યું ર્તાતિસાર સ્મને 
સંમ્રહણીની સમંદર કામતાં છે* પર્પટિ સાધારણુ રીતે સશોક્‌ ત્યતિસાર્‌માં 
ધાચું સારૂં કામ કરેછે* પર્પટિએઓ ખાધા માથે દ્રી દુધનો ખોરાક રાખવો# 
પંચામૃત પર્પટે તેની ક્ષોધક સ્મસર્‌ શિ]॥ય ખમાસ પુષ્તિને માટે પણુ વપ- 
રાયછે. પર્પટિખોામાં પારદ કજ્જતી રૂપે ર્હેલોછે., કજ્જલીમાં પર્ક 
ગુણ છે પણ્‌ ર્સ સિત્દ્રની પેઠે તે બદુજ તેજદાર્‌ પોષ્ટિક તથી, ચિત્તા- 
મણી ચવુમુખમાં પારદ રસ સિન્દુરે રૂપે રહેલ છે, સને તેટલા માટે 
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ત "ખાસ પોષિક છે; તેથી તે ક્ષય જીખે ઉધરસ, સ્મપમ્મારે મને 
મમજની નબળાઇઈમાં ધઝાજ કામનું છે. સકપ વાત વ્યાધિ જેની અંદર્‌ 
ગતિ મતિનો ભમ થયેલો હોયછે. તેવા દરદોમાં ચિત્તામણી ચતુમુખ 
વાપરવું ઉચિત છે. 


ઉપદંશની ઞમંદર્‌ પારદ “માસ ઉપયોગી છે સ્‍્મને તેથી તેની જદી જૂદી 
વિકૃતિ દબાયછેન ક૦ન૪લી, રે સકપૂર, સ્મને હિંગૂલ એ ત્રણે ફૂપમાં પારદ ઉપ- 
૬?) ઉપરે વપર્‌ાયછે, જ્યારે ક્કલી વાપરેવી હોયછે મારે તેની સપ શાલી- 
વરી નામની બનાવટ વાપરવી વધારે ઉત્તમ ઈ્રે સ્મને તે માલતી હોય તાં 
સુધી ખાડં ખારૂં "ખાવાનો પ્રતિબંધ છે. ર્સકણૂર્‌ તમને હિંમૂલ એ બએે 
પારેદના તર્‌ છે. સ્નને પારેદ શ્મંતે હિંગૂળ વાપરવાથી પણ શુરીર્‌ના ઉપરે 
ર્સડપૂર્‌તા જેવીજ તમસ થાયછે; માટે ઉપરદંશ ઉપર્‌ પાર્દતા ઉપયોગને 
માટે રેસકપૂર્ની પડે? સમજવું, વત્હિર્સ નામની બનાવટ જળાદર્‌ ઉપરે 
ખસ ઉપયોગી છે. પાર્દની શોધક દવા સાથે તેમાં રેચક દવાએ 
પૃણુ મળેલી છે, તેથી તે જળ'દર્‌ ઉપર્‌ સારૂં કામ કરેછે ને એકથી ખે 
વાલ માત્રામાં ઉના પાણી સાથે ત્મપાયછે. જળ'દર્‌ ઉપરે તમા દવા ખાસ 
ઉપપોગી છે, વિવિક્રમ રેસ મૂતવ્યાધિ ઉપર્‌ તમને ગલિત કુષ્ટ કુડાર્‌ 
વાત રક્ત ઉપર્‌ ઉત્તમ ઉપાયછે, તિતિક્રમ રસ બીન્નેરાના કવાથમાં ત્મ- 
પાયછે સ્મને તેથી પેશા મમાં રેતી પડતી હોય તો તે બંધ થાયછે. બહારે 
લગાડવા તરી 3 પારદ ત્કકદોષ ઉપર્‌ કામનો છે. પારદ કજ્જલી દાબવાથી 
ઉપદંશનું ધારૂં રૂઝાય છે. એક ભાગ પારાને વ્રણ ભાગ સાદા મલમ 
સાથે મેળવી લગાડવાથી ડેટલીક માંડું ગળી નયછે, દુષ્ઠ વૃખુની ત્માસ- 
પામ જે સોજ્ે રહેછે તે પારાનો મલમ લગાડવાથી હલકો પડેછે, “મસ, 
ખાજી, વિચચિકા વિત્રેરે ત્યૃદોષ ઉપર્‌ પારાનો મલમ ચોપડાય છે. 
ઉપદેશની વિકતિમાં બાળકોને જ્યારે પારદ 'ખવરાવવો યોગ્ય નથી લાગતો 
સારે પારાનો મલમ ખગલમાં સ્મને સાથળતા મૂળમાં ષસવાથી પણુ 
તેવોજ ફાયદો થાયછે. જે જે બારીક જંતુખએા તકદોષ ઉપડવાનું મૂળ 
કારેણુ યઈ પડેછે તેવા જતુખાનો તેથી નાશ થાયછે. પારો માયામાં 
નાખવાથી જુનો નાશ થાયકે, 

-માત્રા:--પારેદ કળ્જ્લી ૧ સતીથી ૧ વાલ, રેસ સિન્દુર ૧ રતી; 
રશ્રપર્પાટે સ્મને પંચામૃત પર્ષેટિ ૧ ર્તીથી ૧ વાલ, ચિત્તામણી ગ્વુર્મુખ 
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૧ રેતી; સપશાલીવટી ખે ત્યાનાથરી પાવલાભારે; વત્હીર્મ ૧ રતીયી પ 
વાલ, તિવિક્રમર્સ ૧ વાલ; ગલિત કુષ્ઠ કુડારેર્સ 1 વાલ. 


પમવાલ. 

વર્ણનઃ--સમૌષધમાં પ્રવાલની ડાંડલી વપર્‌ાયછે પ્રવાળાં ખે જાતનાં 
થાયડે, એક શુદ ગોળાકાર જેનાં માળા વગેરે દાગીતા કરવામાં આવેજે 
તથા ખીજી પ્રવાલની ડાંડલી “ઝે રાતા રંગની તથા બંગડીના કટકા જેડી 
ખે લાંખીમ્માંવાળી હોયછે, 

શોધન તથા મારણુઃ --પ્રવાલને ત્રિફળાતા #વાથમાં સારી પેઠે ઉકા- 
ળવાથી શુદ્ધ થાયછે, તમને શુદ્દ પ્રવાલની ડાંડલીને ગોપૂત્રની સમંદર ખત 
કરી ગજપુટ દેવાથી તેની ભમ્મ થાય છે. 

અબનાવટઃ --૧ વસંત કુસુમાકર્ર્સઃ ર પ્રવાલ ભમ્મ, 

૧ વર્સત કુસુમાકર્ર્સ-સુવણે ભમ્મ અમને કપૂરે બખે તોલા, ખગ, 
લોહ સ્મને નાગભમ્મ ૬રેક ત્રગ ત્રણ તોલા; અભ્ર'મ, મોતીને પ્રવાલ એ 
દરેક ચચાર્‌ તોલા, એ બધાંને મેળવી તેને દુધની, મૈરેડીના રસની, સ્મ- 
રેડુસીના રસની, લા"ખ સ્મને વાળાના ડવાથી, કેળતા હલ સ્મતે મૂળના 
રસની, કમલના મૃણાલના ર્‌સની ને માલતીના ર્‌સતી, એ દરેકની જુધી 
જુદી ભાવના દેવી, સારેબાદ કમ્તુરીને સૃસાઠંગણા પાણીમાં ૨૨ કલાક 
રાખી, તે પાણીની ભાવના ૬૪ ખખે રતીભારની તેની ગોળી વાળવી, 

૨ પ્રવાલ ભમ્મની બતાવટ ઉપર તમપાઇ ગઇછે. 

ગુણુઃ -પોજ્ટિક, શોધક, તમને વષ્ય. 

ઉપયોગ--પ્રવાળનો ઝુણ મોતીને મળતો છે. જણ મૂત્રરૉમ ઉપર 
ને છાતીના દરદની સમદર તેતો મુખ્ય ઉપયોગ છે. ક્ષવ સમને જીર્મ સસ- 
ણીમાં તે ફાયદો કરેછે, તેથી શર્‌ર્‌્માં પુષ્ટિ વધેછે, કોવત સાવે છે, ને 
શરીરની કમ કોવતી દૂર થાયછે, વર્સત કુસુમાકરની ગોળી સાકર મધ 
તમને ઘીની સાથે છેવાથી જીણે મૂત્રરોગ જીર્ણ પ્રમેહ, મધુપ્રમેહ; નપુંસ 
કત્વ, અને કમ કોવતીની સમદર ફાયદો થાયછે ને શુક દોષ દખાયછે. 
પ્રશોહુ પીટીકામાં, સ્મજીગૃંમાં તથા વીર્ય સ્ાવમાં સખા દવા ધણી ઉપવો- 
ગીછે, સઆાવસંત કુસુમાકર્‌ ર્સ કુશાવલેહ સાથે થુક્ર દોષમાં બહુ સ્મપાયછે, 

માતાઃ-ભસમ્મ એકવાલ, વસંત કુસુમાકર્‌ રસ, ૧ર તોયી એકવાલ, 
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ફટકડી. 

વજનઃ - ફટકડીના ચકચકીત સફેદ કડકા આવેછે, સ્‍મને તે સ્વાદે 
ખાટી ને તમતમી હોયછે: ત્યોષધની અંદર્‌ ફટકડી એમનેએેમ સમગર્‌ 
જુલવીને વપરાય છે* ફટકડી છુલવવાની રીત એવીછે ડે ત્તેને છોંછરા ઠા 
મતી ગંદર્‌ મૂકી નીચે તાપ ત્માપવો, સ્યાથી ફટકડીનો રસ થાયજે, સ્મને 
તે ધણો ચીકાશદાર્‌ હોયજે* વહોરા લોકો કાચનો સામાન મગોક્રાડવા માટે 
મ્માવી રીતે ફટકડીનો રસ કરી તેનો ઉપયોગ કરેછે, તને તેથી કાય 
સજડ સોટી જયછે. ફટકડી જુલાવવામાં ત્માથી વધારે વખત તાપ 'ખાન્‍ 
પવો પડેછે; તેથો ફટકડીનો રસ થઈ તેની તસ્મેદર્‌ ફીણ થતા જયછે તમને 
ફટકડી ઉપસીને ઠામ સ્મા-મુ ભરાઈ જાયછેન મ્માખખરે જ્યારે ફીણુ ત્મા- 
વવાં ખંધ થાય સ્મને કાંઈ પણ રેસનો ભામ ત રેષહૈ, ત્યારે તેને ઉતારી 
સેવી, જ%ુલાવેલ ક્ટકડી સફેદ શંખ ભમ્મ "કેવી થાયછે, સ્મને તે હાથે ચેન 
ળવાથી તેનો બારીક ભકો થઈ જાયછે. ફટકડી છુલાવવાથી જેટલો સમાન 
પણે કુલાવવા મૂકી હોય તેનું ફ્કત સ્મર્ધું વજત રેહેછે, ખાકોનો પાણીનો 
ભાગ ઉડી જયછે, ને ક્ટકડી પુરેપુરી પાક્યા વગરે, ને તેની રસ્મંદર ર્‌- 
સનો ભાગ છતાં ઉતારવામાં સ્‍્માવે તો તે ઠામ સાથે ચોટી જાયછે; ને 
કદાપિ તેનું કપોડ્ટુ ઉખડેછેક તોપણુ તેને "માંડતાં ધણો મહેતત પડેછે, 

ગુણુઃ-ગ્રાહી મતૅભત સ્મને રક્ત સ્તંભ. 

ઉપયોગઃ--ફટકડી સષધમાં ખે રીતે વપરાય છે એક મગ્વરઃ 
ને ખીજ ૪ુલવીને. સાદી ફટકડી વાપર્‌વા કરતાં જુલાવેલ ક્ટકડી વધારે 
ફાયદા કારક છે. ઝાડો, ત્મતસારે, તથા જળણોતિ સારમાં, કે «ન્યાં લોહી 
પડતું હોયછે ભાં ફટકડી સ્માપવાથી ફાયદો થાયછે. ઉરેઃક્ષતમાં તથા 
ખીન્ન 'ડેટલાંક ફેફસાંના દરેદૃમાં જ્યારે લોહી પડેછે તથા ત્મતિશય લોહોના 
ખડ'ખમા પડેક્ે સારે ખીજ યોગ્ય દવા સાથે ફટકડી ત્મપાયછે; તેથી કફની 
ખી૭૭ વધારે ઉત્પત્તિ થતી બંધ થાયે, સમા શિવાય મોટી ઉધરસમાં તથા 
ગળાના રેતવામાં ક્ટકડી ઠીક છે, જ્યારે ગળાના રેતવાની સમંદર ગળા 
ગ્માડુ લાલ પડ બૈધાએલું હોયછે, ને તેથી દર્દીનો શ્વોસ ખદુજ “ખેંચાયછે 
ગ્મને દરદી ધણીજ ભયભીત સ્ટિતિમાં સ્માવીગગ્મેલ જણાય છે સારે 
ચારે વાલ ફટ્કડો પાણી સાથે સ્માપવાથી દરદીને ઉલટી થાય છે 
તે ગળા મ્માડું જમેલું #ડુ તરેછે, તા ૬રેદ બાળકોને થાય છે 
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તને ફટકડી તેને માટે ધણોજ સ્મકસીરે ઉપાય છે, પેપોટ્ો પડવાથી 
ઝાપ્રો સાદો કે રકત મિશ્રિત થતો હોય તેમજ પછાટઢ લાગી હોય ત્યારે 
તથા ધુમથા મને કચરે વિમેરેમાં કટ્કડીને ગોળસાથે સ્મપાય છેન ર્‌ડ1- 
પિત્ત ગમે તો ઉર્ધ્ધમ ત્મગર્‌ ત્મષોમ હોય તોપણુ ક્ટકડી ત્ખાપવી યો- 
ગ્યછે; માટે મોઢામાંથી, કેફ્સામાંથી, હોજર્‌ીમાંથી, તથા ત્માંતર્ડામાંથી, 
ત્મગમર્‌ મભે લ્યાંથી લોહી પડતું હોય તો પણ ફટકડી સ્માપવાથી 
કાયદો થાય છેકેન 

ક્ઢકડીનું પાણી તથા છુલવેલી ત્મથવા સાદી ફટકડીનો ભુકો બહાર 
લગાડવાના કામમાં ધગો ઉપયોમી છે. મોટું સમાવી ગયું હોય, “વાળુ 
ચડી સ્માન્પાં હોય, સ્મવાળુમાંથી લોહી નીકળતું હોય, તેમજ મોઢામાં ત્મગર્‌ 
જીભમાં ધારાં પગે સ્માવ્પાં હોય, સ્મને તેથી થુંક બહુ વેહેતું હોય, તારે 
ફટકડીના કોગળા કરવા ત્ખાપવાથી ફાયદો થાયછે, મુખ્ખની ર્ત્મંદર્ના ૬રદો- 
માં કૃઢ્કડી ધણી સારી છે ને તેટલા માટે દાંતના મંજન તરીક તેતો 
ઉપયોમ કરવામાં સ્માવેકે, શ્મને તેની ત્મસર ત્માખા મોઢામાં પહેંચેછે; 
તેથી દ્દંત મજખ્ત થાયકે, સમને દાંતની પડખેથી તમવાળુમાંથી નોકળતું 
લોહી ખંધ થાયછે, ફ્ટકડી, ચાક, મોર્થુધુ, ટક્ણૃ વિગેરે ળવી તેનું 
મજન કયું હોય તો તે ધણું ફાયદાકારક નીવડેછે, પારો ખવરાવવાયી 
જ્યારે મોદું માવી જાયછે, ને જીભ, ત્મવાળુ તથા તાળવું વિગેરે બેહદ 
સુજી સ્માવેછે તારે તેનાં પાકનાં [ચિન્હ શાંત થયા પછી ફટકડીના કોગળા 
ફાયદો કરેછેન જ્યાં સુધી પાક થતો હેય? ત્મગરે દરદનું તીઠ્ૂણુ જેર હેય, 
તપાંસુષી ફટકડી વાપરેવી નહીં* તેથી તે ભાગ ઉલટો તણાય છે ને તેની 
તદર દાહ ઉલટો વધેછે, જ્યારે તાવ વિમેરે કાંઈ ન રહે મારેજ ફટકડી 
વાપરવી શરૂ કરવી, જેમ તે મેઢાના ત્મામલા ભામના રોમ ઉપર્‌ લાગુ 
પડેછે તેમ મોઢાના ઊંડા ભાગમાં રહેલ મર્મમ્થાનના વરેમમાં પણુ તેતા 
કોગળા ઉપયોગી થઇ પડેછે. કાકપો બહુ વધ્યો હેય, સ્મગરે ચોરી શ્માના 
જીણું વરમમાં, ત્મગર્‌ તાળવામાં નને કાંઇપણુ ઘાર્‌ં પડ્યાં હોય તારે 
સમગર્‌ તે ભાગ ઉપરે લોહીનો જમાવ થવાથો તે લાલચોળ થઈ શ્માના 
હોમ તારે ફટકડીના કોગળા કરવા ધણા ઉત્તમ છે, 

નાકમાંથી વારેવારે નસકરી ૬ટી લોહી નીકળતું હોય તો તેને ફ્ટ- 
કડીના પાણીની પીચકારી ઝુમ કરેછે* સંખના કેટલાક વ્યાધિમાં ફટકડી 


ત 
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ષણી સર્‌સ અસર્‌ કરેછે, ફટકડી, રેસાંજન સ્મને ત્મફીણુ એ ત્રણુ મૌજ 
સાથે મેળવી પાંપણુ ઉપર્‌ લગાડવાથી સોન્ને હલકો પડેછે, સાધાર્‌ ણુ રીતે 
ન્યારે તમાંખખ ત્માવેછે સારે ફ્ટકડીનું ટીપું સ્માંખમાં નખાય છે. જ્યારે 
ત્માંખ ઉપર્‌ લોહી ચડી તાવે છે, ડોળો લાલચોળ થઈ આવેછે, સારે 
તેનું ટીપુ નાતખ્ખવાથી લોહી તુટે છે, તવાં જન્મેલાં ખાળકોને એેપ સમડી 
જવાથી મ્માંખો એકદમ ઉઠી સમાવે છે, પાંપણ સોજી જય છે, સ્‍્મને 
ખે પાંપણો સાથે ભેગી મોટી રહેછે, ને બાળક પોતાની સ્માંખો ઉઘાડી 
શકતું નથી, ઉના પાણીવડે તે પાંપણુને ધોઈ ઉથલાવવાથી પાંપણની 
ગ્મંદરનો ભામ લાલચોળ ને સોજેલો માલમ પડેછે, ગ્માવાં બાળક્ેને ફટ- 
કડીનું ટીપું દિવસમાં ચારે, છ સમગર્‌ ખાઠ વપ્મત શમાંખમાં નાખવાથી 
ધણું સાડું પરીણામ નીપ*ે છે. મોટા માણુસોને પ્રમેહનો ચેપ સ્મડવાથી 
સ્માંખ સમર્તત સોજી સમાવે છે, તમને સ્માંખ્ખનો ડોળા ધણો મોટો વધીને 
ખહાર્‌ દેખાય છે, તથા ક્રષ્ણુમંડળને પણુ ધણી ઇજ પહોંચેલી હોયછે; સ્માવા 
દરદીને ફ્ટકડીનું ટીપું ફાયદાકારક છે. એરી, માતા, સ્મછબડા, વિમેરે 
એ ખો નીકળેછે, સારે કેટલીક વખતે આખાંષ્મ ઉઠી સાવેછે. કૃષ્ણુમંડળને 
ને કાંઈ પણુ ઇન્ન પહોંચો ન હોય તો ફ્ટકડીનું ટીપું નાખવાથી ઉઠેલી 
સાંખ ખેશી જાયછે, ઉઠેલી સ્માંબે ચડેલું લોહી તોડવાને માટે ક્ટકડીની 
સાથે વખતો વખત સ્મફીણુ નાષ્મવામાં આવેછે, ગમે તે કારણથી સ્‍્માં- 
“ખમાંથી ખહુ પાણી ઝરતું હોય યારે ફટકડીના ટીપાં પડેછે, 

કણેમ્યાવ એટણે કાનમાંથી પરૂં 'ક પાણી વહેતું હોય તો કાતમાં 
તેની પીચકારી મારવામાં સઆવેછે: કાનતા અજુંદમાં સમગર્‌ તેનો ગ્મંદરના 
ક્વતમાં પણ તે તેજ પ્રમાણું વપરાય છે. 

યોનીપ્રેદર; ગભાશય પ્રદર્‌, તથા કમળ કંદતા સુખમાં ક્ષત હોય તો 
ફટકડીની પીચકારી સ્‍આપવી યોગ્ય છે, સ્મતાર્તવ તથા ગભાશુયમાંથી જ- 
ણય પછી જ્યારે બટ લોહો વહેછે સારે ફ્ઢ્કડીની પીચકારો ત્મપાય છે. 
સુવાવડ પછીના સત રેકતસ્ત્રાવમાં વષ્મતે ફટકડીના પાણીની પીચકારી 
નભળી માલમ પડેૅવો ફ્ટકડીનો કટકો ઠેઠ ગભાશુયમાં રા'ખખવાથી બારીક ધ- 
મીનીતા તુટેલાં મુખો ખંધ થાયછે, ગભોશરુયનું સ્લેષ્મ પડ સંકોચને પામે 
છે, ગને ર્‌કતગ્માવ સ્મઢકે છે. પ્રદરની ત્મંદર્‌ તેતી પીચકારી નાખવાથી 
સફેદૃગ્ભાવ ખંધ થાયછે. પ્રદર્‌ સમને આર્તવવિકાર્‌ની ત્મંદરે ગ્રીને પીચકા- 
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રીની સાથે સાધારણ રતે પોણ્રિક ઉપાય સ્‍્માપવાની જરેરે છે. તમા શિવાધે 
તાળવી, ડીલનું બહાર્‌ નીકળવું, તથા ત્મામણુની તદર ફ્રટકડીનું પાણી 
છાંટવાથી તે તમવયવો સંકોચને પામેષ્ે તથા પોતાની અસલ મ્યિતિ ધા- 
રેણુ કરે છે. “ટલીક વખતે સુવાવડને લોધે ગભીશુય તથા યોનીના ભાગ 
ઢીલા થઈ જવાથી બેસતી સ્મગર્‌ ઉઠતી વખ્ખતે જ્યારે પવતને ગતી મળે 
છે મારે તેમાંથી અવાજ થાય છે. તે ત્મવાજ જનનેદ્રીય ઉપર્‌ ફટકડીનું 
પાણી છાંટવાથી દૂર્‌ થાય છે. દુષ્વૃણુ તથા ધાર્‌ ફટકડીના પાણુથી 
પોવાયષછે તેમજ દાદર ઉપર્‌ ફટકડીનું પાણી યોપડાય છે. ક્ટકડી છુલા- 
વતી વખતે તેમાં લીંજ્નો રસ નાખ્યો હોય, તો તે દાદરે, ઊંદરી, વિચચિ- 
કા વિમેરે ઉપર્‌ સારી રીતે અસરે કરે છે, ખખરજવામાં તથા ખીજ ત્વક્‌ 
દોષની સ્મંદર્‌ જ્યારે ખહુ સેળ સ્‍માવેછે સારે ફ્ટકડીતા પાણીનાં પોતાં 
મૂકવાથી સેળ કમી થાયછે, 

સાત્રાઃ--ખએકથી ખે વાલ, પોતાં તથા પીચકારીને માંટે પાવલાથી 
સ્મધાભાર્‌ મુધી ક્ટકડી તથા ચ્એેક ર્તલ પાણી, 


બોરાર. 


વણુતઃ--એે સીંસાનો ક્ષાર્‌ છે, તેના ગોપીચંદતની માકક ભુખર્‌ા 
પીળા રંગના “ખડીના જેવા વજતદાર્‌ કટકા ત્માવે છે. બજર્‌માં તે સા" 
ધારેણુ સો%૪ છે, 

બનાવટઃ--૧ બોદાર્‌ વિરેચન, 

૧ બોદાર્‌ વિરેચન-બોદારેફાંકરો તરણ ભાગ, વરીશ્માળી 3 ભામ# 
ગંધક બે ભામ, એળમો એક ભાગ, એ ચારે સીશેનું ચૂર્ણી કરવું. 

ગુણુઃ--રૈયક સને ર્‌ોપણુ. 

ઉપયોગ$--ખાળકતા જુલાબને માટે બોદાર્‌ વપરાય છે, જ્યારે પે” 
ઢમાં ભારે રેલ્રો હોયછે સારે તેનો જુલાબ ત્ખાપવાથી પેટ પોચ્ચું પડે છે, 
'દૃઢ્લાંક ખાળકોને ધૂળ ખાવાની ઢેવ હોયછે સ્મને તેથી તેનું પેટ કઠણુ થઈ 
ર્હેછે, ત્મતે ખાઈ શકાતું નથી, ને હાંફ્યા કરે છે. બોદાર્‌ વિરેચત ચૂર્ણ 
ખે વાલ માત્રાથી ધાવણુમાં શ્ધગર્‌ ગાયતા દુધમાં સઆપવાથી ખાળકને 
રેચ લાગેછે ત્મંતે ને ધળ "ખાધી હોયછે તે નિકળી જાય છેન મ્માવી રીતે 
ધળ ખાવાવાળા બાળકના બોદારેના રેચ પછીના ઝાડા જેશો તોતે કાળા 
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કીટોડા રેતા તમને ધળ મિશ્રિત દેખાશે ધૂળ ખાવાવાળા ખાળક્ને માટે, 
બોદાર શમે ધણીજ ઉત્તમ દવા છે. બહાર્‌ લગાડવામાં તે ઠંડો છે. ધારા 
તથા જખમ ઉપર્‌ તેને ધીતી સાથે કાલવી લગાડવામાં ત્માવેછેન તેથી 
રૂઝ તર્‌ેત વળી તશ્માવેછે. 

માત્રા!--બોદાર્‌ એક વાલ, બોદારે વિરેચન ખેથી ત્રણ વાલ? 


મનઃશીલ. 

વર્ણુન$-મનઃશીલ એ સોલ સ્મને ગંધકનો ક્ષાર છે, તેના લાલ 
રગતા કટકા સાવેછે* ગાંધી લોકો તેને મીનસારે કહેછે; તેમજ ઝુજર્‌ા- 
તના કેટલાક લોકો તેને મતસર્‌સતા નામથી આએઓળઝેછે. 

શોધતઃ--મતઃરીલને લીંબુના ત્મગર્‌ ત્માદુના રસમાં તેમજ ગે- 
મૂત્રની ત્મંદર્‌ ધુંટવાથી શુદ્દ થાયછે, સ્મને તે થુદ્દ થયો એટલે સમોષધમાં 
વપર્‌ાયછે, પછી તેની ભમ્મ કરવાની કોઇપણ જાતની જરૂરે નથી, 

બનાવટ:--૧ સડેશ્વર રસ, ૨ શ્વાસ કુઠારે, 3 મનઃશીલાદિલેપક 
૪ મતઃશીલાદિ ધૃષ્્રપાન, 

૧ ચ'ડેશ્વર ર્સ-શુદ્દ મનઃ શીલ, શુદ્દ પારો, શુદ ગંધક અતે શુદ્દ 
વછનાગ એ સર્ય સમભામે લઇ તેને નગોડ સ્મને ત્માદુના રેસની ત્રણ 
ત્રણુ ભાવના દેવી ને તેની રેતી ર્‌તીભારની ગોળીઓ કરવી, 

૨ શ્વાસકુડાર્‌:મનઃ શીલ, વછનાગ) પારો, ગંધક, ટંકણુ એ દરેક 
શુદ્દ કરેલ સ્મંકેક ભાગ, કાળાં મરી સાત ભાગ, તથા સુઠ સ્‍્મને લીંડીપીપર 
ખને ત્રણ ત્રણુ ભાગ; શ્મે ખધાં સાથે મેળવી પાણી સાથે ખુબ ઘુંટવાં 
મ્મને તેની ખખે રતીભારેનીગોળીએ। કરેવી* 

3 મનઃશીલાદિ ણેપ-મનઃ શીલ, પારો, સિંદોર, ગંધક, મરી, જઢૂં, 
શાહેજરૂં, હળદર્‌ ત્મને ત્માંબાહુળદરે, એને સાથે મેળવી ધીમાં પખુખ 
“ખલ કરી તેનો મલમ ખનાવી રાખવો? 

૪ મનઃશીલાધિ ધૃમ્રપાન-મનઃ શીલ, મરી, જટામાંસી, નાગરમોથ 
સમને 'દેરડાની પાડ તથા ગોળ ભે છને સમભાગે નાખી તેનો ત્રણુ ત્રણુ 
વાલની ખીડી કરેવી, 

ગુણુઃ--્વરધ, કડ્ઘ્ન ને ત્વક દોષહર, 

ઉપયોમઃ--મનતઃશીલીનો જ્વર તરીદુ ત્ાર્ય વદ્યોએ ધણો બહોળો 
ઉપયોગ ક્ષો છે, જેમ તાષ્ર ભસ્મ વિષમ જ્વરેમાં ધણી ઉપપોગી છે 
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તેમ મનઃશીલ સશ ત્મણુઉતારે તાવમાં ધણું વપરાય છે. વખતો વખ્ખત 
ન્વરની ત્મંદર તેનો યોગ પારેદ તમને હરતાળની સાથે કરવામાં સ્‍્માવેછે, 
સૈતત્‌ ન્વર્‌ તમને સભપાત જ્વરેની સમંદર મનઃશીલ ધણું કામ કરેછે 
ચડેશ્વરરે ર્સ નામની બનાવટની એક રેતી ભાર્‌ માત્રા લેવાથી સંતત્‌ 
ન્વૃરમાં સારો ફાયદો થાયછે તેમન સમસપાતની ખબેભાનીની સમંદર પણુ 
તે શ્મપાયછે. જ્વરેની સ્મંદરે મતઃ શીલની અસર વી રીતે થાયછે ગ્મને 
તાવ “કવી ર્‌ીતે ઉતરેછે તે હજી નકી થઇ શકતું તથી તો પણુ ચંડેશ્વરેર્સ 
નામની ખનાવટ ન્વરેની ત્મંદરે જે ધણો સારો ફાયદો કરેછે તે ત્મસર્‌ 
મતઃશીલ કરતાં પારેદ, ત્મને વછતાગની વધારે હોય એમ માનવાને કારણ 
મળી ભાવેછે, શ્વાસ કુઠારે નામની બનાવટ ભૂકો કરી સુંધવાથી મ્મગર્‌ 
મનઃશીલના મૃણૈને વજ; ત્મને લસણુના રેસમાં પુંટી સુકવી તેનો ભુકો 
સુંધાડવાથી ખે શુર્ટિ ઉડી જાયછે. તે શિવાય જ્વરેથી જ્યારે સત્ય માથું 
દુઃખતું હોય તારે તથા સ્માધાશીરીની અંદર્‌ પણુ તે સૂણુ સુષાડવામાં 
સવે છે. 
મનઃ શીલ ઉધર્‌સની ર્સ્મદરે તેમજ છાતીના દરેદની ગ્મંદર્‌ બહુજ 
ઉપયોગી છે, દમની સમંદર તે દવા ધણીજ વખણાયછે. ઉધરસના નરને 
લીધે છાતીનો થતો દુખાવો તેથી ખંધ થાયછે સ્મતે ૬મ બેસેછે, શ્વાસ 
કુહાર્‌ નામની બનાવઢ "ખાવાથી તેમજ મનઃશીલ એકલાની પ્રુંવાડી લેવાન 
થી ત્મગર્‌ મનઃશીલને ખીડીના રૂપમાં પીવાથી ૬મ હેકો ખેસેછે, મનઃ 
શીલાદિ ધૃષ્રપાન જે એક એક ખીડીમાં ત્રણ ત્રણુ વાલ પડેછે તે જરૂર 
પ્રમાણુ ત્મરૂેધી ત્મગરે આખી ખીડી પીવી. તમાથી ઉપડેલો ૬મ હેકો 
ખેસેછે, તે શિવાય મનઃશીલ ધતવુર્‌ાના ડાંડલા તમને ત્રિકટ્ટુ એ ત્રણું ચીન 
સમભાગે લઇ તેની ખીડી કરી ખે કે ત્રણુ દમ લેવાથી દમ બેશી જાયછે. 
દમને માટે મનઃ શીલ બહુ સારો ઉપાયછે, 
તક્દોષની ત્મંદર મનઃશીલ ખહારે લગાડવામાં સારૂં છે. નદી જૂદી 
જતતા કુષ્ટ, ૬, શિત્રી, તથા ખીજ કેટલાક ત્વદૂદોષની ગ્મંદર્‌ તે ઉપ- 
યોગી છે, જે જે ત્વફદોષની સ્મંદર્‌ ચામડીપર્‌ યથાઠાં પડી જાયછે તે તે 
કાણું સેનો લેપ કરવાથી તે ચાઠાંનો રમ ખદલાઈ ખરી ચામડીનો રંગ 
દીઠામાં સ્‍્માવેછે, કુષ્ટતાં સફેદ ચાઠા, ગિત્રીનાં ચાઠાં તથા કરોળીશ્મા 
વિશેરે દર્દોની સમંદર તે લગાડવામાં ત્માવેછે, ચાઠાં સાથે તેનું ધર્શેણૂ 


( ૫૪) 


થવાથી તેના રે'ગમાં ફેરફાર થાયછે તમને તે ચાડાંની કોરનો ચડેલો ભાગ 
"ખવાઈ બરાબર ચામડીની સપાટીની સાધે તે ચાઠું મળી જતું હોય તેમ 
લાળેછે, ખસ, ખરજ વિળેરે દર્દોમાં પણુ તે ખીજી દવા સાથે વપર્‌ાયછે, 
મતઃશીલાદિ લેપ ખસૂસ કર્‌ીને તમા ખને રરદે ઉપરે ઉપયોગી છે. *? 
જે ત્વકદોષની અંદર્‌ પરૂ નથી હોવું લાં માં સ્આા લેપ કોરા પાણીમાં 
વાટી ચોપડવો ગમને પરવાળા ત્વફદોષમાં હભેશાં ધી વિશ્ેરે પદાર્થ સાથે 
શ્ેળવવોન વિશેષમાં ત્વકદોષની ત્મંદરે રહેતાં બારીક કોટનો તે નાશુ 
કરેછે, ૬), વિત્રી, કરોળીન્મા વિગેરે તક્દોપ એક જતના જતુતે લીષે 
થાયછે તમને તેથી મનઃ શીલ ઉપયોગી થઈ પડેછે, જેમ મનઃશીલ ત્વકદો- 
ષનાં ચાઠાંને દર્‌ કરેછે તેમ ત્માંખની ત્મંદરેનાં તેવાં યાઠાંઓમાં પણુતે 
ઉપયોગી છે. જે હેતુથી તે કુષ્ટ ઉપર્‌ વપર્‌ાયછે તેજ હેતુથી તે શ્વેત પુષ્પ 
ઉપર્‌ પણુ લગાડવામાં સ્માવેછે. (ચદ્રોલ્યાવત્તિ જખ.) 
સાત્રાઃ-ચડેશ્વર રસ એક રતી, શ્વાસ કુઠાર્‌ ખેર્‌તી, 


મોતી. 


વણુનઃ-મોતી ઘણી જૂદી જૂટ્ટી જાતનાં થાયછે, સાધારેણુ મોતી જે આપણે 
વાપરીએ છીએ તે દરિયાની સદર શરદ ત્રસ્તુમાં તરતી છીપોમાં વરસાન્‍ 
દતાં બીંદુ જામી જવાથી થાયછે. સ્યોષધમાં વગર્‌ વીંધેલાં એમને એમ 
મોતી વાપરવામાં કોઈ જાતની હરેક્ત નથી, “કેટલાક “વેલ્ઞો મોતીને ત્મભાવે 
છીપો તથા કડા વાપરેછે, તે શિવાય હાથીના માથામાંથી તેમજ સર્‌પની 
જૂણમાંથી મોતી નીકળેછે, પણુ ત્માવાં મોતી ક્વચિત મળી વેછે; 
સથી સ્મોષધમાં તેનો ઉપયોગ થતો નથી. 

શોધન તથા મારણુઃ--મોતીને જયંતીના રસમાં દોલાયત્રથી ત્રણુ 
કલાક સુધી ઉકાળવાં, તે શિવાય મોતીને તપાવી કુંવારેના રસમાં ઠડાં કરેવા- 
યી પણુ તેની શુદ્ધિ થાયછેન શુ થએલા મોતીને બારીક ખાંડી તેને 
ત્રિકૂળાના કવાથમાં ખલ કરી ગજપુટ હવાથી તેની શુડ્ડ ભમ્મ યાયછે., 

બૂતાવઢ:--૧ પિત્તાંકર્સ ર્‌ સુકતાપંચામૃત ૩ મોક્તિક ભમ્સ, 

૧ પિત્તાંકર્સ-જયડળ, જાવંત્રી, જટામાંસી, કુષ્ટ, તાલીસપત્ર, શુ 
વછ્નાગ, શુષ્મનઃ શીલ તથા શુષ્ સુવણ માક્ષીક, લોહ ભમ્મ, અભ્રખ 
ભમ્મ એ ખપી મોને સમભાગે લેવી તમને તે ખધાંની ખરાખરે શુહ્ મોન 
તીની ભગમ લઈ પાણીયી ખખુખ ધુંટી બખે રેતીની ગોળી કરવી, 


( ૫૫) 


ર શુડતા પંચા મૃતર્સસ્મોતી એક ભાગ, પ્રવાળ ચાર ભામ, બંગ 
ખે ભાગ, શુંખ એક ભાગ, છીપ એક ભાગ, તથા કરીસ્માતું એક ભાગ 
લઈ તેને વિદારી કંદતા ર્‌સની, કૂવારના રસની, શતાવરીના રસની ર્ત્મંદરે 
ખે પ્રહર "ખલ કરવું અને તેને મૃદુ સ્મગ્નિના પાંચ પુટ દેવા* 

3 મે।ક્તિક ભગ્મઃ--્માની બનાવટ ઉપર્‌ ત્મપાઈ ગઈ છે. 

ગુણુઃ--પષ્રિક, ધાતુ પોષ્ટિક, પિત્તલામક, ચક્ષષ્ય* 

ઉપયોગ$--મોતીકમ કોવતીને માંટે પ્રવાળાની પો બદુ વપરાયછે. 
મુવર્ણે માલીતી વસંત નામની ખનાવટમાં સાચાં મોતી ત્માવેછે તમને તે 
ણે ન્ન્વરેમાં સારો ફાયર કરેછે, પિત્તાંક રસથી પિત્ત કમી થાયછે. મોતી 
શીતવીયછે તમને તેથી જ્યાં પિત્તનો પ્રકોપ જણાય તાં તે સમપાયછે યકુ* 
તતા જીણ વ્યાધિને લીધે તેમજ ન્ન્યારે પિનનું બંધાર્ણુ અન્યવમ્થિત 
થઈ જાયછે નારે દરદીને વપ્મતો વપ્મત ઉષ્ણયૂવ ન્ન્વર્‌ે સ્માવેછે તેવા 
દર્દીને મોતી ઘણું ફૂાયદાકારેક્છે, પિત્તાક રસની ગમદરે સભ્રખ, લોહ 
મ્મને માક્ષીક રહેલાં છે તે ખધાં થીત વીર્કે હોવાથી સેજસાન તપી 
મ્માવતા તાવની મંદર્‌ સમા ખતાવટ ફાયદા કારેકછે, તખ પિત્તાંકર્સને 
કેટલાક વૈદ્યો પિત્તલેજી રેસ પણુ કહેછે સને તેથો તપેલું લોહો ઠંડું થાય 
છે સ્મને સ્માંખની સમંદરેની હશ્વેશુ રહેતી પીળાશ હ છે. તમજીર્ણ, કઃ 
મળો, હમલીક, તથા ખીન્ન “કેટલાક યક્ત્‌ના વ્યાધિ તેથી નાશ પામે છે, 
યકત્ના જીણ ન્યાધમાં તેમજ રકતપિત્ત, સર્શ સમને બડખામાં લોહી 
પડતું હોયછે તારે મૌતી સ્‍્માપવાને માંટે મજબૂત ભલામણુ કરવામાં 
તમાવે છે, મોતી ખાવાથી મગજની સમદરની ગરમી શાંત થાય છે. શુક્ર 
રાષ તથા ધાતુ પુષ્ટિતે માટે તે બઠુ વપર્‌ાયછે, 


મોતી સ્માંખના દરદ .ઉપર્‌ સ્મતંત ઉપયોગીછે, જે જૂદી જૂરી 
બતતા સુર્માખોની સદર મોતી પડે છે તે સ્માંબે સ્માંજવાથી ઠંડક થા- 
યછે તમને શ્માંખ ઉપરની ચડી ગયેલી ગરમી દૂર્‌ થાયછે. જ્યારે ગર્મા- 
ઈથી કરીને મ્માંઞે ઝાંખપ સમાવે છે મ્મને નનેવામાં ફેરે પડેછો તારે શુદ્ધ 
મોતીનો સુર્મો સ્માંજવાથી વધારે સારૂં દેખાય છે* પિત્ત પ્રકૃતિ હોવાને 
લીધે ટલાક દરદીની સ્માંબો હમેશાં બળતી રહેછે તેતે મોતોનો સુરમો 
ભાંજવાથી ઠંડક થાય છે, શુદ્ડ મોતીનો સુરેમો હમેશાં સ્‍્યાંજવાને કેટલાક 
માણુસોને ટેવ હોયછે, 


( ૫%) 


માત્રાઃ-પિત્તાંક રેસ ખે રતીભાર, મુક્તા પચામૃતર્સ એક વાલ, 
મોક્તિકભર્મ એક વાલ, 


મોરથુથુ'. 

વર્ણુનઃ--મોર્યુયુ એ ત્રાંખાનો ક્ષારછે, તેના આસમાની રેંગતા કટકા 
વેછે. તે બજર્‌માં ધણા સાધારણ હોવાથી તેની વધારે હકિકત બ- 
વાની જરૂર નથી, 

શોધનઃ--ત્ઞોષધની ત્મંદર્‌ વાપરેવાને માટે મોરેયુથુને શુદ્ધ કરવાની 
જરૂર્‌ છે મોર્થુથુને ધી સ્મને મધની સમંદર કાલતો કુલડીની સમંદર તાપ 
દવા, પછી તેને ત્રણ દિવસ સુધી કાંજીમાં મદન કરી તડકે સુકવી નાખવો. 

ખતાવટ$--૧૪લાવેલો મોર્યુધુ,ર ગ્રહણીકપાટરેસ, ૩ગભ વિલાસરસ 

૧ ઝુલાવેસો। મોરેયુથુ-મોર્થુથુને લોઢાના વાટકામાં મુકો નીચે ખખુપ્ય 
તાપ કરેવો જેમ જેમ મોરેધુથુને તાપ લાગતો જય છે તેમ તેમ મોરેથુ- 
થુનો રંગ બદલાઈ ભુખરો થઈ જય છે. જુલાવેલ મોર્‌યથુયુ વજતમાં એ।- 
છો યાવ છે 

૨ ગ્રહણીક પાટરેસ-શુહ્ મોરેથુયુ, શુદ્ધ હરતાળ, શુદ્દ પારદ, સોહ 
ભમ્મ, સુવણુ માક્તિક ભગ્મ, શુદ્ટેકણ, તમને શુદ ગધક એ દરેક સ્મકૅક 
ભાગ શમને શુંખ ભમ્મ ત્રણ ભાગ એ ખધાંને લીંબુના રસમાં ખલ કર્‌ 
તે દવાના લાદાને *7ર। શીકવે।, 

3 ગભે વિલાસ રસ-શુટ્દ પારદ, શુદ્દ ગંધક, શુદ મોરેથુથુ દરેક 
સમભાગે લઈ ત્રણ દિવસ સુધી લીંખુતા રેસમાં ખલ કરી તેમાં સર્કૅક 
ભાગ નીચે લખેલું ચૂષુ નાખવું, જીરૂં, કાળીજીરી, લીંડીપીપર્‌, મર્‌ સ્મને 
સુંઠ સ્મને તે ખધાંને ખર્‌ાભરે મીલાવી તેની વાલવાલની ગોળી કરવી, 

ગુણુઃ--પોષ્ટિક, મ્તંભન, વાંત્તિકર્‌ તમને રોપણુ-* 

સોચશુથુ વાપરતી વખતે રાખવી જેઈતી સાવચેતીઃ--વાપર્તી વ- 
“ખતે મોરેથુથુ જતે હદ ઉપરાંત લેવાય તો તેથી ઉલટી થાય છે ત્રાંખું *ે 
ત્માપણે ભસ્મ કરી વાપરીખએે છીએ તેમાં ત્રાંતા સાથે ગંધકનો સૈંષોગ 
યવાયી કેટલેક ભાગ મૌોરેયુથુ થઈ જયે જે લેવાથી ધણી વખત ઉલ 
ટી થાયછે. જે વધારે મોર્થુથુ શણેવાય તો જીભનો કાકડો ચટપટે છે, 
ગળામાં ચર્‌ાડો પડે છે, સ્‍્મતે જઠર્‌ તથા શ્વાસ નળીકાના ઝણેમ પીંડનો 


રૂષી શમા. ગપ, 


ક્ષોભ યાય છે, નને મોર્‌યુધુ વધારે લેવાય તો તેને ન્મટકાવવાને માટે ધી 
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પાવું, નમગરે ઇડાનો રેસ ત્માપવો, તાથી મર્મમ્થાનના ક્લેષ્મ પોંડનો 
ક્ષોભ થતો નથી નેતેમાં છીદ્ર પડતાં ત્મટડેછે* 

ઉપષોગઃ--મોરથુધુઃ ઉલઢી કરાવવા માટે ધણ! ઉપયોગી છે, કૈઢલીક 
વખતે કાંઈ ઝેર્‌ *્મપાઈ ગયું હોય એવો શક થાય છે સારે મોરેથુથુ મ્માપ- 
વાથી ખેકદમ ઉલટી થાયછે* વળી ઉલટી કરાવતારી ખીછ દવાઓથી 
જેમ દરદી નિસ્તેજ થઈ જયછે તેમ મોરેથુથુથી થવો નથી, કારેણુકે તે 
ઉષ્ણુ વીર્ય છે, વિષથી “કે દરદી બે શુદ થઈ ગયો હોય તો પણુ મોર્યુથુ 
સ્મસર્‌ કરેછે, ને તેટલામાટે તે ઉના પાણી સાથે સ્‍્મપાય છે, 

જણ ત્મતિસાર, રેક્તાતિસાર્‌ અને સૈમ્રહણીની ર્ત્મદર મોરેયુથુ 
ધણો ઉપયોગી છે, ગ્રહણીકપાટ ર્‌સ સ્મતિસાર્‌ ઉપર્‌ ધર્‌ પ્રશમ્ત છેક 
ને ક્ષયના સત્ત ઝાડાને પણ્‌ રેંડેછેન એક રેતી મોરેથુયુ, એક રતી ત્્મફ્રીણ, 
ગેેક ર્તી ગળે સત્વ, તમને એક વાલ જાવંત્રીને સાથે મેળવી તુળશીના 
રેસમાં ચારે ગોળી કરી ખેક ગોળી સવારે સાંજ સ્માપવાથી સૈમ્રહણી અને 
ક્ષયતા ઝાડામાં ધણો સારો ફાયદો થાયછે, તેમજ તે સમર્પી ગોળી સવારે 
તયા મ્મર્‌ષી ગોળી સાંજે ત્તાપવાથી ખાળકોનાં જણું ત્મતિસાર્‌ નમાં 
ષણીક ગ્રાહી ત્મને સ્તેભન દયાનો ઉપયોગ નિષ્કૂળગયો હોયછે તેમાં 
ધણો ફાયદો થાયછે. સ્મતિસાર્ની સાથે થતી પેટસુ'ક પણુ તેને 
લીષે ખેસેછે તથા “ટલાક ઝુધ્મ પણૂ દબાયછે, ર્કતપિત્તમાં પણુ પડતા 
લોહીના પ્રવાહને તે સ્મટકાવેછે, ખાદ એખેદર્દોમાં તેની ખમ્તિ સ્મપાયજે, 
પ્રદર, જીખુપ્રમેહ, નાકમાંથી લોહીનું પડવું વિગેરે દર્દોમાં તેની પીચકારી 
ટ્રાયદા કારેક્છે, 

ગભૌીણી ઝીના તેમજ સુવાવડી ગ્થ્રીના ઉદર ત્યાધિમાં મોર્થુથુ 
ષણૂ ઉપયોગી છે. ગભીણી ન્ન્રીના પેટ શળમાં તથા ગજીર્ણુમાં તે વપ" 
રાય છે, ગર્ભવિલાસ ર્‌સ ઉફે સૂતીકા વિનોદર્સ એ ખાખતમાં ખઠુ વપ* 
રાય છે. ગમે તે કાર્ણુથી સ્ૂતીકાની ઉદર્‌ વ્યાધિ થઇ હોય, પેટ મૌટું 
રહીંગચું હોય, ત્મગર્‌ ગભાશય ગાફલાઈને લીધે યોગ્ય સૈકોષને પામ્યું તહોય 
તો નમા સૂતીકા વિનોદરેસ લેવો યોગ્યછે. 

વાતર વ્પાધિમાં મોરેથુથુ ધણો સરસ છે, તે મગજને પૃષ્ટિ ત્યાપતાર્‌ 
છે. ત્મપસ્મારે, હિસ્ટીરીયા, નમને મગજની નબળાઈ ઉપર તે ખહુ વપ- 
રાયછે, જું રેતીભાર્‌ માત્રાયી જેતે લાંબા વખતસુધી ણેવામાં સમાવે તો 

'ટ 


આ. 
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મચક તેથી કાયદો દેખાવા સંભવછે. જસત ભમ્મ ખે ભાગ# શુદ મોરેથુયુ 
ખક ભાગ, રોપ્ય ભસ્સ એક ભાગ, ગળા સત્વ ખે ભાગ સમે પ્રમાણે 
મેળવી તેને વેખડના રેસમાં તણું દિવસ સુધી ખલી અરધા વાલની 
ગોળી કરી દિવસમાં ખે વખત ભેવાથી ત્મપમ્મારે ત્માવવાની મુદતમાં 
ડરે પડે છે; મને નને દરેદની શર્ઞ્યાતમાંજ ત્માક્રમ જરી રાખવામાં 
માવેતો તમા દરદ વખતે ત્મટકે છે ઉન્માદ રોગની તદર પણુ મોર્‌- 
થુયુ ત્યાપવું યોગ્યછે, મોર્યુયુ € સેવાથી ક્ષુધા બહુ લામેકે, ગ્મને મગના 
ઉપર્‌ તેની પેષ્ટિક શ્મસર્‌ થવાથી મતિશ્રમ દાયણે. 


ખહાર્‌ લગાડવામાં મોર્યુયુ ધણ્‌। ઉપયોગી છે; મ્મને ન્મજ્ષી રોમમાં 
મોર્‌યુયુ મતિ ઉત્તમ ઉપાય છે, ત્મભિષ્1દની અંદર તીક્ષ્ણ ચિત્હ શાંત 
યયા પછી મોરેયુથુનું ટીપું નખાયછે, તેથી સ્‍્નાવ ખંધ થાય છે, તથા રતાશ 
કપાય, જ્યારે સમાંખમાં ખીલ પડેછે તારે જરૂર પ્રમાણે દરરોજ ભ્મગરે 
ખેક ખે દિવસને ત્માંતરે ખીલ ઉપર્‌ મોરથુધુતો કટકો ફેરવવાથી ખીલ 
હલકા પડેછે તેમજ ક્ષણ મંડળના રકતજન્ય પુષ્પની સ્મંદર્‌ સ્મને કેટલીક 
વખતે સાદાં શ્રેત પુષ્પની સમંદર મોર્‌થુયુતાં ટીપાં તખાયછે. ધણું કર્‌ીને 
સમા દરેદોનું મૂળ કારણ ખીલ હોયછે જે મોર્થુયુથી મટેછો સ્‍્મને તેથી 
પુષ્પ વિગેરે તેનાં ઉપદ્રવો પણુ શાંત થાયછે. રતત ન્નેતની સળીખએોા «ે 
જુદા જુદા ર્‌ંગતી સાવેછ્ે સ્મને ત્માંખમાં સ્મંન્નયછે તેમાં પણ મોર્‌- 
થુધુ છેઃ ખએેક ભાગ મૌોર્યુયુ, એક ભાગ કૂટકડી, તમને એેક ભામ 
સુરો'ખાર્‌ ખે ત્રણે સૌજ ભેમી કરી તાપ સ્માપશો એટણે તેનો ર્સ થયે; 
તેનો અંદર્‌ તે ત્રણુનાં વજનથી પચાસમા બભાગતું કપૂર ના'ખવું તમને તેની 
સળીઓ કર્વી, સમા સળીઓ ને રતન ન્તેતની સળીઓ કહેછે. તે પાંપણ 
ઉથલાવી દિવમમાં ત્માશરે ખે ત્રણવ'ખખત ફેરવવાથી "ખીલ ધસાઈ જાયછે, 
ત્મતશ્રુ ખેટણે સ્માંખમાંથી ગમ્મે તે કાર્ણુથી પાણી બહુ ઝરેછે તેનું 
સુખ્પ કારેષુ ધણું કરીને "ખીલ હોયછે; માંટે તે દર્દમાં પણુ મૌર્થુથુનો 
કટકો ્રેરેવાયછે સ્‍્મને તેનાં ટીપાં ત્માંખમાં પડેછે. બાળકોની મ્માંખો 
ઉઠેછો તેમન પ્રેશેહતો 3 ચેપ અડવાથી ન ત્મક્ષી પાક થાયજે# તેમાં મોરે- 
યુષુનો કટકી ડ્ેર્વવો યોગ્ય છે, મમા શિવાય બીજી કૈટલીક વર્તની ત્મંદરે 
મોર્‌યુયુ સ્માવેછ્ઠે જે પુષ્પ ઉપર્‌ સારો કાયદો કરેછે, ગ્માંખખતા “મુણામાંથી 
કષ્ણુ ભાગ તરફ થતી માંસ વહડ્ડિ ઉફે વેલમાં પણુ મોર્‌યુયુનાં ઢીપાં પડે 
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છે. એક રેતીભાર્‌ મોર્થુથુને ખે તોલા પાણીમાં નાંખી તેનાં ટીપાં બનાવતાં, 
નાનાં બાળકોને ચેપ તમડવાથી જ્યારે ત્માંખો ઉઠી ત્માવેછે તેમજ શીળી, 
એરી, વિમેરે ખોખાની તદર જ્યારે સ્માંખ ઉડેડે તારે વર્મતાં સપ 
ગિત્હ શાંત થયા પછી મોરેથુથુતાં ટીપાં નખાયછે. 


તમા શિવાય મોર્થુથુ ત્વકફ્દોષની ત્મંદર્‌ ધણું વપરાય છે, તેનો ગુણુ 
મ્તભન હોવાને લીધે ખસ, 'ખરેજવું, દાદર વિગેરેમાં જ્યારે કોઈ પણુ 
ભાગ કચકચતો હોયછે તારે યોગ્ય પદાર્થ સાથે મોર્થુથુની યોજતા કરવામાં 
શ્માવેછે, '"ખસને માટે ”ે ગંધકાદિ ણેપછે તેમાં પણ મોર્થુધુનો સુખ્ય 
ભાગછે તેમજ “ખસ ઉપરે જે નદા નદા મલમો ખતાવવામાં ત્માવેછે, 
તેમાં ધણું કરીને પારો, ધંતુરો ગને મૈર્થુથુ નં'ખાયછે, સાધારેણ રીતે 
મોર્‌થુથુને પાણીમાં નાંખી તે પાણી કચકયતા ભાગ ઉપર રડવાથી રસી 
સુક મારી જાયછે ત્મતે ફૂઝ જલદીથી સ્માવેછે, માથાની ઊંદરી ઉપરે 
ત્તેમજ માથાના ઝુમડા ઉપરે પણ મોર્‌થુથુવાળા મલમ સારૂં કામ કરેછે, 
ન્ન્યારે શરીર્‌ના કોઈ પણુ ભાગ ઉપરે મોટાં ધાર્‌ પડેછે તેમજ કેટલાંક 
વૃણઞો 3ઝ ઉપરે ત્માવતાંજ નથી તમને જરી રહેછે ત્મને ષણુંજ દુષ્ટ રૂપ 
ધારણ કરેછે સારે મોર્‌થુથુનો કકપ્રો સ્મડાડવાથી ત્મગરે તેના પાણીવડે 
પ્રક્ાલત કરવાથી વૃષૂની દુષ્ટતા દૂર થાયછે. જ્યારે કારીખાર્‌ (સ્‍્મરજટી- 
નાઈટ્સ) લગાડવાયી બળનર્‌ા ધણી યાયક્ે તારે મોર્થુયુનો કડકો 
લગાડવો યોગ્ય છે; તેથી બળતરા થોડી થાયછે, ઉપ૬દંશતા ધારાંમાં મોર્યુથુને 
ફુલાવી તેતે સમભાગ ગોપીર્ચંદત સાથે મેળવી તેનો ઉખેરો દખાયછે, ને આ 
ઉખબેરો દાખવાથી કદાપિ તે ધારામાં ખળતર્‌ા થાય તો તેમાં ગોપી ચંદતનો ભાગ 
વધારવો, કૈટલીક વતખત ત્માં ઉખેર્‌ામાં મોાપીંચંદનને ખદણે મેર પડેછે, તેથી 
ખળત્તરા બીલકુલ થતી નથીને ઠંડક થાયછે. વિસ્ફોટકની સમંદર જ્યારે ખાખા 
શરીર્‌ ઉપર્‌ ધારા પડી ત્માવેછે, દાઢી વિષેરેનો બધો ભાગ સડી જાયછે, 
અતે તે ઉપર ખધું કચકચે છે; સારે મોર્ઘુથુતા પાણીથી તે ભાગ 
ધવા નનેઈઇએ, દરેક કષકયતા ભાગ ઉપરે મોર્થુયુતા પાણીથી સાદ્‌ 
કરવું કહડેલછે, ખાદ મોર્થુથુતા પાણીને તેલ સાથે મેળવી શુર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ 
ચોપડવાથી ચિત્રી ધણી જ જલદીથી મઢેછે, 


સુખપાકની સ્મેદર્‌ મોરેથુથુના પાણીના કોમળા કરવા ષણા%૪ 


ફાયદાકારક છે. જીભ, *મવાળુ, તથા તાળવા ઉપર્‌ ન્યારે ધાર્‌ાં પડેછે 
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મતે પર્‌ નીકળ્પા કરેછે ભારે મોર્‌થુયુતા પાણીના કોગળા કરવા ધણૂ।%૪ 
યોગ્મછે, મોર્ઘુથુની સાથે ખીજા પટલાક સ્તંભત તથા ક્ષારેહર પદાથો મેન 
ળવી તેનો ઉબેરો ધારાંપર્‌ છાંટવાથી રૂઝ તરત મ્માવેછે, તે જદી નૂરી 
જાતનાં દાંતના મંજન વપરાયછે, મંજનને માંટે સાધારેણુ રીતે ફૂલાવેલ 
મોરેધુયુ પસંદ કરવામાં ત્માવેછે, 
દંતમંજન* 
ફૂલાવેલ મૌર્યુથુ ખેક ભાગર 
ફલાવેલ થકણુ બે ભાગ, 
ફૂલાવેલ ફટકડી ત્રણુ ભાગ* 
યાક ત્ધાઠ ભાગ. 
મા પ્રમાણે મંજ્ત કરી દાંતે લમાડવાથી ધણો મારો ફાયદો થાય 
છે, તેથી દાંત સજડ ખને છે, મોઢાની છારી દૂર્‌ થાય છે, તમને શ્મવાળુ 
પોચાં પડી તેમાંથી લોહી નીકળતું હોય તો તે પણ બંધ થાય છે. કેટલાક 
લોકો ત્માં મંજતની સાથે કાથો તમને કાંઢાળુ માચું ભેળવેછે, ગળાની અંદર્‌ 
પડેલાં ખાર્‌ાંમાં મોરેથુધુના પાણીના કોગળા કરવા ત્ખપાય છે, બાળકોને 
જ્યારે ત્મજીણું થાયછે ભારે સ્‍્મને તેને જ્યારે ધાવણુ માકક નથી શ્મા- 
વતું ભારે ટલીક વખત મોઢાની સ્મ'દર્‌ થુલીમ્માં ઉપડી સ્ાવેછે, કુમળા 
ખાળકને માંટે જેમ ખને તેમ શાંત ઉપાય કરવા ન્નેપએ, મ્મને તે પ્રમાણે 
કાધો મધની સમંદર ભેળવી લગાડાય છે; સમને કદાપિ ઘુલાં ખહુ ન્નેર્‌માં 
હોય મ્મને ફાયદો ત થાયતો પછી મૌરેધુયુ લગાડવાથી ફાયદો યાય છે? 
ખાદ મૌોર્ધુથુના પાણીની પીચકારી ખીજ સ્તંભન પદાધાના પેડે પ્રમેહ 
શમે પ્રદર ઉપર્‌ વપરાય છે. ગ્રુદભ્રંરુ ઉપરે પણુ તેનું પાણી છટાય છે. 
ભ્ગંદર્‌ સ્મને સ્મર્જુદતા ધારામાં મોર્થુથુતા કટકા લમાડવા કહેલ છે, 
માત્રાઃ--પોષ્િક ત્મતે સ્તંભન તરીદ પાથી ત્મરેપી રેતી. ઉલટી 
માટે એક વાલ, સ્માંખની મ્મંદર્‌ નાખવા માટે એક રતી મોર્થુધુ ત્મંને 
ખે તોલા પાણી ખીર્ના ધાર્‌ાં ઉપરે ખએેક વાલે એક તોલો પાણી, 
૧સકપુર્‌. 
ર્સકપૂર્‌ એે પાર્‌ાનો ક્ષાર છે. સ્સાપણ્‌। ખજરનો ર્સકપૂર્‌ સાધારેણુ 
રીતે પણ્‌।ાજ મ્મધુ&્ધ મ્માવે છે સ્‍્મને તેયી તે વાપરતાં ધણીજ સંભાળ 
રાખવી પડેછે? રેસકપૂર્‌ ખે મહા ઝેરી પદાર્થ છે, તમને કેટલાક હકીમોતી 
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હાથથી તેનો મેરેઉપયોગ થવાને લીધે ધણાક મૃત્યુ નીપજે છે. રેસડપૂર્‌ 
ગુંબપ્નની બંદર ખનાવવામાં તાવે છે* તેના સરેદ મ્મતે જરે! પીળી માંન 
વાળા ધણા વજતદાર્‌ કડકા ત્માવે છે. તેતો સ્વાદ ધણા તમતમીઓએ 
મ્મતે સપ્ત ચરેડી પડે તેવો છે, ર્સકપૂર્ની બનાવટ વિષે બેથી ત્રણુ જૂદા 
જૂદા મત નિષૅટવાળાએ ત્માપ્યા છે, પણુ સાધારણ રીતે રૃશીવેદો ર્સ- 
કપૂરે હાથે ખનાવતા નથી પણુ બજારનો વાપરે છે. 

ખનાવટઃ -૧ શર્‌ાદિ ગુટીકા, 

૧ કેશર્‌ાદિ ઝુટીકા-કેશુરે, ર્સકપૂર, સાકર, સુખ્મડ, લવિંગ, જાવંત્રી 
સમભામે લઈ મગ જેવડી ગોળી કરવી, 

શુણુઃ--શોધક, ઉપદંશુ વિષ્વંસક, 

ર્સકપૂ્‌રની ઝરી અસરઃ--મુંબઈ ઇલાકાની અ'દર્‌ જે કેરી પદા- 
ધા વેચવાનો સાધાર્ણુ રીતે પ્રતિષંધ છે તે મેરી પદાધીના લીમ્ટમાં રેસ- 
કહરે દા'ખલ કરેવામાં સ્‍્માન્પોછે. રેસકપૂર્‌તી ઝેરી ત્મસરે ખે રીતે થાય છે. 
ગ્મેક તીઠ્ણુ મમર્‌ અતે ખીજ જીણું ત્મસર્‌? તીઠ્ગુ ત્મસરની સમંદર 
ર્સકપૂરનો ધણુ મોટો ભામ લેવાય છે, સ્‍્મને સ્માત્મહયા કરવાવાળાઓખઓ 
તૈનું સેવન વધારે કરીને કરેછે,, “મુન કરવાના હૅતુથી ર્સકપૂરનો ઉપયોગ 
યઇ શકવો ધણુ મુશ્કુલ છે, કારણકે તે મોઢામાં લેવાથી ધ'શું ઉમ્ર, દાહ-' 
કારેક તમને ગળામાં ચરેડી પડે તૈવુંછે, સ્મને તેથી લેનાર માણુમને “ખબરે 
પડયા વિના રહૈ નહીં. 

રમકપૂરના ઝેરી ચિન્હો!-ન્યારે ર્સકપૂરની ખહુ મોટી માત્રા લે- 
વામાં ત્માવો હોય, સારે લેનાર્‌ માણસને તેનો ઉગ્રમ્વાદ, તથા ગળાની 
દરે દાહ જણાય છે; ત્્મને ગળે મુંઝ સમાવતી હોય તેમ તેને લાગે છે. 
તે'ઠેઠ પેટઢસુધી બળતરા થયા કરછે, ધોડી મિનિટમાં પેટની અંદર સત્ન 
દુઃ્પાવો થાયછે, ત્મને પેટ ઉપર્‌ હાથ મૂકો શકાતો નથી. દરદીને મોળ 
ત્માપ છે, તરતજ ઉલટી થાય છે, તમને ઉલટીની ર્ત્ખંદર્‌ લોહી પડે છે. 
તેમજ સત્ત ઝાડો થઈ ખઆવેછે, તમને તેમાં પણ લોહી પડે છે, નાડી જ- 
લદ સ્મને ત્મનિયમિત થાયછે, દર્દી મુંઝાય છે; તેનો શ્વાસ ધુંટાયછે, હોઠ 
ફાળા પડી. જય છે, સ્મતે સ્માંખો ઉંડી ઉતરી ગએલ જણાયકેકે, શરીરે 
પરેસેવો વળે છે, ડીલ ઠંડુ થતું જાય છે, હાથપગમાંથી ધૂન છુટે છે, કૈટબીક 
વ'ખતે પગમાં ગોટલી થડે છે, પેશાબ બંધ થાય છે, મોઢું ફ્રીકુ' પડી જય છે, 
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ગ્મને દરદી બેભાન થઈ ઘોડા વખતમાં ઝુજરી જય છે. એેક વાલ ર્સક- 
હૂર મોટા માણસને યૃવ્યુ કરેવા માંટે ખસ છે, 


ર્સકપૂરના જીણું ઝેરી ચિન્હઃ--્યારે ઉપર્દશને માટે ત્રમતે ફીરર્‌- 
ગને માટે ઉટ વૈદ્યો રેસકૂર્‌ વાપરે છે, મ્મને તેઓ માત્રાની ભૂલ કરે છેં, 
મગરે તે વાપરેતી વખત દરદીની યોગ્ય સંભાળ નથી રાખતા ભારેન 
રેસકણૂરનાં જણે ઝેરી ચિત્હ માલમ પડે છે, અને ત્માપણામાં સાધારણ 
રીતે લોશે તેને ર્સકળૂર્‌ છુટી નીકળ્પો કહે છે, જ્યારે રેસકપૂર દરદીને 
ખવડાવવો સારે ખે વખખત ૨ર્રીની યોગ્ય સંભાળ લેવી નનેઇએ, મ્મને 
રેસકપૂરેની ત્મસર્‌ે શરીર્‌ ઉપર્‌ થઈ છે એમ માલમ પડૅ પ તરતજ તેનો 
ઉપયોગ બંધ કરવો નનેઇગ્મે, જ્યારે ર્સકપૂર્‌ સમાવી રીતે ખવરાવવામાં 
મ્માવે છે તારે તેનું ચિન્હ પેહૅલ વહેલું એ દેખાયછે ક મોઢાની સદરે 
થુંક ધણું વધેછે. બે ચારે કૈ સસાઠ દિવસ રેસકપૂર સ્માપ્યા પછી મમા 
ચિત્હ દેખાઈ રહે છે. મ્મવાળ મૂઝી ત્માવે છે, ને તે પોચાં પડી તેમાંથી 
લોહી નીકળે છે; તથા શ્વાસ ગંધાય છે, ને સ્માટલેથીજ ચેતી તેનો યોગ્ય 
ઉપાય કરવામાં ન આવે અંને ર્‌સકષૂરે વધારે ત્મપાય તો ગળાની ગાંઠો 
સુજી ત્રાવેછે, જીભ સૂજીને જડી થઈ જય છે, મોટું શ્યાવી જય છે, 
ત્માખો ચેહેરો મૂજેલો જણાયછે, તમને દાંત ખધા સડીને પડી જયછે, 
કલીક વખત તેની ત્મસર્થી ખીજ ભાગના હાડકાંમાં પણ સળો પેસેછે, 
પણું કરીને ત્રમાવી સ્થિતિમાં દરદી ઘોડા દિવસ રહી ઝુજરી જાયછે, ત્મતે 
ન્તે કદાપિ તે જીવેછે, તો તેન ત્મમર્‌ કટલાંક વષે સુધી ત્મગરે જીંદગી 
પર્યત તેને ભોગવવી પડે છેન કેટલાકને 9૬ગી પયત દાંત જાસલ રેડે છે, 
ખરાખરે થવાતું નથી, તેમજ મરચાં કૈ ગર્મ ચીજ "ખવાતી નથી. કેટ- 
લાક્ને છાતીમાં દાહ ત્મને ભોંસ થાય છે, ત્મતે ખડ"ખામાં લોહી પડે છે, 
કટલાક ઉદર રોગના ભોમ થઈ પડે છે ત્ર્મને જરા ગરેમ ચોજ ખાવાયી 
તેમને લોહીખડ ઝાપો થઈ ભ્માવે છે. એક્તે પેશાબમાં દાહ થાયછે, તો 
ખીજનાં હાડકાં વળી નય છે; ત્્મને ત્રીજને વખતો વખખત પેટ પીડ 
ઉપડે છે, 

ઉપાય;--જ્યારે તીક્ણુ રસકષૂરનાં ઝેરી ચિન્હો માલમ પડે છે, 
સારે દરદીને ચીકાશદાર્‌ ચીનને ગમાપવી, તકમરીસ્માનો લુગ્માખ લેવાથી 
ત્યગર્‌ તેને પાણીમાં નાંખી સાકર્‌ સાથે પીવાથી તેમજ ઇસબમગોલને 
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પાણીમાં ્નાંખ્ખી પલાળીને તે પીવાથી સારો ફાયદો થાય છે. ઇડાંનો સફેદ 
પ્રવાહી પદાર્થ ર્સકપૂરેની તીઠ્ધયુ ઝેરી સમસરને દૂર કરવાનો સ્મતિ ઉત્ત- 
મ ઉપાય છે, એેક છંડાંનો સફેદ બાગ સ્‍મરધા વાલ રેસકપૂરેની ઝેરી ત્મ" 
સર્‌નું શમન કરેછે. તેમજ દૂધ વગેરે સ્માપવાથી પણ સારા ફાયદા થાય 
છે. જીર્ણ ઝેરી ત્મસરે દૂર્‌ કરવા માટે એકદમ ર્સકપૂર્નો ઉપયોગ ખંધ 
કરવો ન્તેઇએ, મોઢું મને મોઢાની શ્નેદરના તમામ ભાગે ગરમ પાણીથી 
ગેક્દ્રમ સાક્‌ કરેવા, મીઠું મ્મતે ગરમ યીજવો ઉપયોગ તદન ખંધ ર્‌।- 
“"ખવો, મ્મને યોગ્ય ઉપાયવર્ડે વર્મતા સત્ત ચિત્હ શાંત થયા પછી મોરેયુથુ 
સ્મને ફટકડીના પાણીના કોગળા કરવા, સત્ત પાકતા ચિત્હ શાંત થવા 
માટે વર્મ શાંત થવાની યોગ ચિકિત્સા કરવી, શ્ે!ઢાઉપર્‌ ઉતા પાણીનો 
3૬ કરેવોન ઉતા પાણીના કોગળા કરેવા, ને સાવ સડી ગયેલ દાંત કાઢી 
નાંખવાન પરૂનો ભાગ સાફ્‌ કરેવો, તેમજ તદર ખાવાને માંટે સ્મહી 
ફ્ેનની સાથે ખીજ શીતળ શ્મને પેટનો દાહ શમન થાય એખેવો દવા ત્મા- 
પવી નનેઇખે, 


ઉપયોગ$ઃ--ે ને દર્દો ઉપર પારો ઉપવોમી થઈ પડે છે, તે તે 
દર્દો ઉપરે ર્સકપૂર્‌ વાપરવો યોગ્ય છે. ઉપર્દશની ૬રૈક વ્યાધિમાં ર્સકૃપૂર 
મ્મપાયછે, ઉપદંશુ એટણે ગરેમી ત્મગર માંદી “2 છુટી નીકળે છે, તેમાં : 
રેસકપૂરે એક શ્યકસીર્‌ ઇલાજ છે, શરીરમાં થએલાં ચાંદા ર્‌સકપૂરેના 
સેવનથી દૂમાય છે, હાડકાની મ્મદરેનું દુખવું તથા સાંધાની પીડા તેમજ 
કટલાંક દુષ્ટ વણુ જે ધણુ લાંબો વખત સુધી ચાણેછે સ્મને ર્ઝાતા નથી 
તથા નૂૃદ્દા નૂદા ભાગમાં સળા કરી ઠૅઠ હાડકાં સુધી ઉતરી જાયછે, તેવાં 
દર્દોમાં કૅશરાદિ ગોળી મ્માપવી યોગ્4 છે, ઉપદંશતે લીધે "ખરી પડતા 
વાળ સને ચામડીની ઉપર્‌ ફૂટીનીકળતા ફોડલા તતે ગ્રંથીની રસ્ખંદર 
રેસકપૂર્‌ "ખાવા મ્મપાય છે, તે શિવાય દાઢી ઉપરનો સળો, કટલીક ભ્નતના 
મૂખ્ખપાક, તાળવાનું સડવું, નાકનું ખેશી જવું.જૂદી જદી ગાંઠોનું ઉપડવું, 
વૃષણુતું સોજી ત્માવવું, તેમજ પૂ'ઠના મસા વિગેરે દરેક ઉપદશુજત્ય વ્યાધિ- 
માં કેશરાદિ ત્મગર્‌ ર્સકપૂરે ત્તપાય છે. એક ભાગ રેસકપૂરે તને એક 
ભાગ નવસાર્તે નવસેસાઠ ભાગ પાણીમાં મેળવી, તે પાણીમાંથી જરૂરે 
પ્રમાણુ દિવસમાં એક, ખે, ત્મગરે ત્રણુ વખત ખે શ્માનીથી પાવલાભાર 
પાણીતી માત્રા ખે યાર્‌ માસ સુધી લેવાથી, શરીરે ફટી નીકળતી ગરેમી 
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દખાયછે. ઉપદશુને માટે જ્યારે ર્સકપૂર્‌ વાપરવાનો હેય સારે તે ધણી 
લાંબી મુદત સુધી વાપરવો “ઇએ, સ્મને તે વાપરતી વખતે વચમાં ધોડા 
ધણા દિવસસુધી તેનો ઉપયોગ બંધ પણુ કરવો જઇએ. ાંખ, કાત, 
નાક તથા દાંત ઉપર્‌ ગરમીથી થએલી વિકૃતિને તે દૂર્‌ કરે છે. ઉપર્દ્શનતી 
સમંદર જેમ ર્‌સકષૂર “ખવાય છે, તેમજ ઉપદંશથી પડેલાં ધારામાં તેના 
પાણીનું પ્રક્લાલત ઘણું ઉત્તમ છેન ગભીર ઝુમડાની અદર પણ રસકપૂરનો 
ઉપયોગ કરવો કહેલો છે* હવાતી સમંદર બારીક ઝેરી જતુએ જે ફરે છે, 
ત્મતે જે કાપકપ કરેલા ભાગ ઉપરે ત્મડત્રાથી ત્મમુક જાતનો ઝેરી સળેા 
ઉત્પભ કરે છે; તે જતુખોનો રેસકણૂર્‌ નાશ કરેછે, હાથ, પગ વિમેરે કટ- 
લાક ત્મવયવોને કાપ્યા પછી જ્યારે રૂઝ નથી ત્માવતી ત્ને સળે થયા 
કરેછે ભારે ઝેરી ન્તુઓનો ગ્મગરે ઉપદશનો શુક પડે છે, એક ભાગ 
ર્સકપૂર્ને સો ભાગ પાણી સાથે મેળવી તે પાણી વડે જખમ પોવાથી 
રૂઝ ધણી જલદીથી વળી સ્‍્માવે છે, જ્યારે શરીરના સાંધા ખધા ઝલાઈ 
ન્તય છે ભારે ડશરાદિ ગોળી ત્ખાપવાથી સાંધા છુટે છે. ફીરંગ ન્યાધિ જે 
ઉપદંશુનો ભદ છે મ્મને જે ઉપદંરાનું એક સત્સરૂપ છે, તેની સમંદર રસ" 
કપૂર ધણુ પ્રેશર્ત છે, ર્સકપૂર્યી જાનો એક ૬મ નાશ થાય છે. કટલાક 
તકક્દોષની અંદર્‌ તે ફાયદો કરે છે, તેમજ તેનાં ટીપાં કટલીક વખત 'ધિ- 
મન્થ રોગની અંદર્‌ મ્માંખમાં પણ નાખતામાં ત્ખાવે છે. 

સાત્રા--રસકપૂર્‌ની સૈર થી ર ઘઊંભાર્‌, કેશર્‌દિની એકથી ચારે ગોળી. 

પૃથ્ય:--તેલ, મરચું, મીઠું વગેરે "ખાવું નહીં, જ્યાંસુધી કેશર્‌ાદિકે 
ર્સડપૂર્ની કોઇપણ ખનાવટઢ માલતી હોય, ભાંમુષો દાંતે હમેશાં મંનન 
ધસવું, તમને મોઢં સાફ રાખવું, 

રેપુ. 

રૂપું:--રૂપું પણુ સોનાની માફક દવામાં વપરાય છે. દવા તરીડુ 
તેની ભમ્મ ઉપયોગી છે* સોનાની માકક તેનો પણુ વરેક થાયછે. 

શોધન તથા મારણુ$--૨્પાનાં બારીક પતરાં કરી, તસ્મગ્તિ €પર્‌ 
તપાવી, તેને ત્તેલમાં, કાંજમાં, ગૌમૂત્રમાં ને કળથીના ડવાથમાં ત્રણુ ત્રણ 
વ"ખત બોળવાં, તેથી તેની ઘુડ્ડિ થાયછે; પછી ખેક ભાગ હરતાળ લઈ 
તેને લીંબુના રસમાં ધુંટી, તેથી તણગણું રૂપું લઈ તેના માથે હર્‌તાળનો 
ણેપ કર્‌ી તેને મૂસતી અંદર્‌ મૂકી, તેનું મોઢું બંધ કરી તેને ત્રીસ ત્મડાયાં 
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છાણાનો તાપ દેવો, મમા પ્રમાણે ચોદ વખત તાપ દેવાથી શુ રોપ્ય 
ભક્મ થાયકેક 

ખતાવટઃ--૧ રપ્યભમ્મ, ર વાતગર્જાકુ2, 

૧ રોપ્યમમ્મ-ત્માની ખનાવટઢ ઉપર્‌ મ્મપાઈ ગઈ છે. 

ર વાતગર્જાકુશ-શુદ્દ પારદ, અભ્રખખભગ્મ, લોહભમ્મ, સૂવણુભમ્મ, 
તાખ્રભમ્મ, રેપ્યભમ્મ, શુદ્ધ હર્તાળ,શુટ્ડ ગંધક, સુંઠ,ધાણા, પોકણાના(ખા- 
પટના) મૂળીશમાં, કાયફળની છાલ, કાકડાથીંગી, વછનાગ, પીપર, મરી એ 
ખધાં ત્મકેક ભાગ, હરેડાં બે બાગ એ ખધાંને ખર્‌ાભર્‌ મેળવી તેને નગોડ 
સ્મતે મુંડીના રસમાં મ્મકેક દિવસ ધુંઢી તેતી ખખે ર્‌તીમારેતી ગોળી કરવો? 

ગુણુઃ-પોાજ્ટિક તથા વાતહર, 

ઉપયોગઃ--રૂપાની ભસ્મ સોનાની માફક પાષ્િક ગણાય છે, પણુ 
તેટલી તે ત્મસરેકારક નથી* વિવિધ પ્રકારના વાત વ્યાધિ ઉપરે તે ખહુજ 
સ્મપાય છે, નબળાઈ સ્મપમર્મારે; હીમ્ટિરી્મા, તેમજ મગના ખબીન્ન 
ણે રોમ ઉપર રૂપું પ્રશસ્ત છે તે દેવાથી ત્માક્ષેપ સમાવવાની મુદત લં- 
ખાય છે? તેમજ ર્‌ાપ્ય ભમ્મ, રકતપિત્ત તમને સમ્શના ઉપાયમાં ખાવે છે; 
ક્ષય, જર્ણુ ઉધરસ, પાંડુ વળેરે દર્દોમાં રોપ્ષ ભસ્મ વપરાય છે. 
જીર્ણ પ્રમેહ, તથા પ્લીતા વ્યાધિમાં તે ધગ્નો સારો ઉપાય છે. રોપ્ય 
ભઃ્મ શીત વીર્ય છે; તેથી તે પિત્તતા પ્રકોપને શાંત કરે છે, વાતગનતકુશ 

નદી જૂદી જાતના વાતયાધિ ઉપરે સ્મપાય છે. 

માત્રાઃ--રેપ્યભસ્મ ર દૈ; થી 5 ધઉભારે, વાતગજાકુશ ૨ રેતીભાર્‌ન 

પથધ્ય$--સોનું ખાવાના કરતાં રૂપું "ખાવામાં વધારે સંભાળ રાખવાની 
જરૂર્‌ પડે છે તેલ, મરેચુ, હીંગ, ગરમ મીજ તથા મીઠાની સગ્। મનાઈ 
કરેવામાં શ્માવેછે* 


રૈષ્ય માક્ષિક. 

જેમ સોના મૂખના પીળા ચકચકતા કટકા આવે છે, તેમ ફૂપામ- 
'ખીના ધોળા કટકા સમાવે છે, 

શોધન તથા મારણુ$--રૂપામખીતે ખૂબ ઝીણી ખાંડી કપડે ચાળી; 
, વૈનો બારીક ભૂકો કરી તેને જદો રાખ્ખવો, પછી તે ભકાને લીંબ્રના રસમાં 
પુટી સત્ત તડકામાં એક દિવસ સુધી સુકવવો,ત્માથી તેની શુડ્દિ થાયછે 
ટલાક વૈદ્યો તેને લીંજુના રસમાં તાંખી સય છુંટી તડકે સૂકાવવાને 

નન 
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બદધણે નીચે ખૂખ તાપ સ્માપેછે, સને જ્યારે લાલ પાઠે તાં સુધી હલાવે 
છેન ત્યા ખેમાંથો ગમ્મે તે રીતથી શુદ્ધ કરેલી સોપ્ય માક્ષિક કામ લાગેછે; 
કરેણ કૈ કકવાથી તેનો ઝુણુ ભટ્મ જેવો થઈ નયછેન* તોપણુ તેની 
ભમ્મ ખનાવવાનો ખીન્ને રમતો એવો છે" લીંખુતા રેસમાં ઘુંટી તડકે સ્ૂક- 
વી શુદ્ધ કેલ ટૂપામષીને કળથીના કવાયની ભાવના ૬ઈ શર્‌ાવ સંપુટમાં 
નાં'ખી ગજપુટનો તાપ રવો. 

ગુણુ:--પેોષ્ટિક, 

ઉપયોગઃ--તેના ઝુણુ સુવર્ણ માશ્ઞિક્ને મળતા છે, તોપણ તે 
સુવણે માક્ષિક જેટલી દવામાં વપરાતી નથી. પ્રમેહ, કુરુ પાંડુ, તથા 
ત્મપર*ેમાર્‌ વિગેરે દરદોમાં તે વપરાયછે; તે ફૂપાનો એક ક્ષાર છે. 

માત્રા$-શુદ્દ રમ્ય માક્ઞિકની, સ્મથવા તેની બટ્મની એકથી 
ખે વાલ, 

લવણુ. 

બવણુ સ્ખાઠ નતનાં યાયછે* ૧ સિંધવ અથવા સિંધાલણુ* ૨ સમુદ્ર 
મીઠ ત્મથવા સાધારણુ મીઠું. 3 ખીડ લોણુ ત્મયવા ખીટ્‌ લવણુ સ્મથવા 
વડાગરૂં મીઠું. ૪ સોવર્ષલ એટણે સંચળ, પ સાંબર્‌ મીઠ જે માર્વાડની 
અંદર્‌ ગક તલાવની ગ્મંદર્‌ જામેછે તે, ૧ એદ્ભિદ, ૭ ગઝુટિકા, ૮ પાંશુક#. 
ભામાંતા પૅહેલા પાંચને પંચબલવણુ અથવા લવણ પચક કહેછે. જ્યારે 
કોઈ પણુ નતનું બવણુ ત મળતું હોય તારે તેના સ્મભાવમાં સિંધાલૂણુ 
સેવાનો યાલઈછે. 

૧ સિંધવ સ્મથવા સિંધાલ્‌ણુન્ખએ સિંધુ નદીની તરક થાયછે, 
સિંધુ નદીના "ખારા પાણીમાં કયાંઈ પણુ જમેલું મીઠું છે. હાલમાં તે 
જયાબધ 'ખાણ્‌ોમાંથી નીકળી મ્માવેછે. સિંધાલૂણ ત્રણ જનતનું થાયછે. 
૧ પોળું ૨ રાતું સ્મને ૩ પાસાવાળુ* સાધારણ રીતે પાસાવાળું સિંધાલણુ 
ખષે મળી મ્માવેછે, તેને ભાગવાથી સર"ખ્ણં ચપટાં કપોઢાં ઉપખડે છે 
નમે સર્ફેદ સિંધાલણુ મળેછે તે હવાની સ્મંદરના પાણીના ભાવને લીજે 
કરને જમી ગએેલું (સંધાલણુ હેય તેવું દેખાયછે. તેની ગ્મંદર પાણીનો 
ભાગ વધારે રહેલો હૅ।યછે. 

ર સમુદ્ર મીઠ-સ્‍્માપણુ ને મીડું સાધારણુ રીતે વાપરીએ છીએ 
તે સમા સમુદ્ર મીઠછે, દરિયાના પાણીમાંથી તડકાને લીધે નમી ગએેલું 
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તે મીૌડુછે. ત્મપવાસની વખતે મ્મતે જ્યારે મીડું નથો ખવાવું તારે તેને 
બદણે સિંધાલૂણ વાપરવામાં કોઈ પણુ જતની હરક્ત નથી? 

૩ ખીડલોણુએે વડાગરૂં મીડુછે, તે સ્યામળાના પાણીની ત્મંદર્‌ 
મીઠાને ઉકાળવાથી ખનેછેન કાલાનીમકર (વડાગરૂં મીઠું) ને ખીટ્લવણુની 
બનાવટ એકજ છે, લવણની સાથે પ્રસારેણીતા કઈછનો સૈન્નેગ કરી તેને 
ગ્મગ્નિ ત્માપવાથી ખીડ લોણ્‌ તેયાર યાયજેન 

૪ સંચળ-સંગળને પણુ કાલાનીમક કહે છે? સ્મને મરાઠી લોકો તેને 
પાદેલૂણુ કહે છે* 

પ સાંબર્મીડ-એ ત્મજમેરની પાસે એક સાંબરે નામે તળાવ છે, 
તેનું જમાવેલ મીઠું છેઃ 

૬ અએ।ાદ્ભિદ-ખે એક જાતની "ખારી ભાંયમાંથી ઉપસી ગવી જમી 
રહેલું મીઠું છે. 

૭ ગુટિકા-એ મીઠું હાલમાં મળવું મુશ્કલ છે, પણુ મીઠાને ઉકાળવા- 
થી તેની ગાંગડીએ। બંધાઈ જય છે મતે તેથી તેને મુટિકા તામતું મી- 
ડું કહે છે. 

૮ પશુજ-"ખારી બે[વમાંથી ત્યા મીઠુ નોકળે છે, સતને તે ધળ 
સાથે મળેલું હોય છે, તેથી તેને પાંઘુજ ક્સેછે* 

બનાવટઃ -૧ ભાસ્કર લવણુગ્ણૂ ૨ સોમાગ્તિ મુખર્સ. 

૧ ભાસ્કર લવણ ગૂ્ણ-મીઠું બત્રીશ તોલા તમનેસંચળ વીસ તોલા; 
ખીડલવણુ, સિંધાલૂણ, ધાણા, પૌપર્‌, પીપરીમૂળ, કાળી%રો, તાલીસપત્ર, 
નાગેશર્‌, તમાલપત્ર, પત્મામ્લવેતસ એ દરેક આઠ ગ્માઠ તોલા; મરી, જીરૂ 
અમને સુઠ એ ચાર્‌ ચાર્‌ તોલા; દાડમના ખીજ સોળ તોસા; તજ, એલચી 
અખે તોલા* એ બધાંને ભેગાં કરી ચૂર્ણ કરવું. 

૨ સોમાગ્તિ સુખરસ-પંચલવણુ સમભામ્રે લઈ તેને ગ્માદુતા રસની 
પર્‌ દિતસ સુધી ભાવના દેવી સ્મને તેની ચણાના જેવડી ગોળી કરેવીર 

ઝુણુઃ--દીપન, સારેક, વાતહર્‌, સ્મને વાત્તિફારક, 

ઉપયોગઃ--2માં બધા લવણના ઝુણ મળતા છે, સ્યતે તેનો ઉપ- 
યોગ પપ્મુ મળતો છે; તેમજ એક ખીજ્ાતા તમભાવમાં એક ખીજાને વાર 
પયો હોય, તો તેમાં ઝાઝો પેરે પડતો નથી, ત્મછીણતા જૂદા જદા રૂપમાં 


પ કુણ રિ 
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શ્યા મધાં લવણે। તપરાય છે, તેથી પેટ શૃળ મઢટેછે, તાફ્રામાં તમને પેઢ 
મુંકમાં ફાયદો થાયકે.તેથી સ્મપાનવાયુનો મેસ થાયછે, શુધા લાગેછે, તમને 
રચી ઉત્પન થાય છે. પાચતશકિતને માટે સિંધાલુણુ સને બોડ લવણુ 
એ ખીન્ન લુખ કરતાં જરા ચડીત્માતાછે તમને તેથી તે ત્મજીખણૂની સ્મ 
૬ર તમપાય છે. બડેલની વૃધીમાં ને ઉદરરોમમાં તેમની યોજતા યુખ્ય 
છે. સમુદ્ર મીઠ તમથવા સાધારણુ મીઠું ખે વધારે કરીને સારેક્છે તમને 
સંચળની ત્મદર્‌ બધા લવણુ કરતાં અપાન વાયુનો મોક્ષ કરવાનો ગુખ 
વધારે રહેલો છે; નથી તાવી રીતે પચ લવણુનો સંજ્ેગ ભેગો કર્વા- 
થી કાડો સાફ સ્‍્માવેછે, પવત છૂટે છેઠ પેટ ચડેલું હલકું પડે છે; તમને 
ત્મતાજનું પૂરેપૂરૂં પાચન થાય છે. મોઠાને તેમજ સિંધાવુણુને ઉષ્ણ્‌ાદક 
સાથે પીવાથી ઉલટી થાય છે, તમને તેથી પિત્ત શાંત થાય છે તેમજ લ" 
વષણુનો ઉપયોગ ઝાડા વાટે પણ પિત્તને મુકત કરે છે, પિત્તતા ઝુધ્મ ઉ" 
પરે લવણ સાધારણ રીતે વપરાય છે, તમા દેશની સમંદર મીઠાતાં પોતાં 
જખમ ઉપરે મૂકવામાં તઆવે છે, તમને તેથી રેકતગ્ત્રાવ જલદીથી ખંધ 
થાય છે. મીઠાનાં પાણીનાં પોતાં મૂકવાં એ સાદ પાણી કરતાં દર્દને વ" 
ધારે દુઃ ખદ્દાયક છે. કોણેરાની ત્મદર લવણુનો ઉપયોગ ધણાજૂના વ 
ખતથી કરવામાં આવે છે. થોડીમાત્રામાં લવણુભામ્કર ચુણું આપવાથી 
ઉલટી ૬'ખાય છે, તમને ઝાડામાં કેર પડે છે. તે શિવાય સિંધાલૂણ્‌થી 
સિહ્દ કરેલું તેલ મો્ળ્વ કૈ તરત કોલેરાની સશ ગોટલી દખાય છેઃ સિંધાલૂણ 
સ્મને કુલીજન સમભાગે લઈ તેને તેલમાં કકડાવવાં, તમને તે તેલ યોળ- 
વાના ઉપયોગમાં લેવું, સ્મગરે સિંધાલૂણુ તમને કુલીંજન લઈ તેથી ચો 
ગાગું મીદું તેલ નાંખો,માંહે સોળ ગણી છાશ નાખી, છાશુનો ભાગ બળીન 
જતાં ફકતતેલનો ભામ બાકી રહે સારે ઉતારવું, મા તેલ તોળવાધ્ો કોલે- 
રની ગોટલી બેરી જય છે, સ'દી કળતર દખાય છે, સ્મને કોઈ પણુ 
ભાગમાં શુળ કે વેદના થતી હોયતો તે ઉપરે ચોપડવાથી કાયદો યાય છે. 
ત્ત શિવાય ખા તેલ ઉર્મ્તંમ અથવા બીન સાંધા ઝલાઈ ગયા હોય તે 
ઉપરે ચોળવાથી સાંધા છટ થાય છે. જ્યારે કોઈ પણુ જખમ થવાથી સ્મ 
મર્‌ મોટું વણુ યવાથી તે ભાગ રઝાતી વખતે સૈકોચાપને ટકો થઈ 
ન્તય છે, તમને વળતો નથી સારે પાંચ પદર્દિવસ તે ભાગઉપર્‌ સિંધાલૂ- 
ણનો કડકો રાખવાથી ધણા સારો મ્મારામ થાય છે. કરીશૃળ ગ્મને કઢી- 
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ગહ પટલીક વખતે ત્મજીણૂની વિકૃતિમાંથી થઈ ગાવે છે, તેમજ ે2- 
લીક ત્મજીણૂુંની વિકૃતિ ત્મામવાતની વિકૃતિમાંથી ખએોળખવો પણુ મુશ્કેલ 
પડે છે સારે લવણ ભામ્કર્સૂણે ત્માપવું યોગ્ય છે, ખામવાતની ર્મંદર્‌ 
તે મપાય છે. પ્લીહોદર્‌ ત્મને યકૃતોદરેની સમંદર સંચળ બીજ જ્ઞાર કરતાં 
વધારે સારો ફાયદો કરે છે* સાધારેણરીતે કેટલાક ભાગની ર્સ્મંદરની પીડા 
ઉપર્‌; તેમજ કટલીક ગાંઠો ઉપર્‌ માંઠાની પખખીરે ચોપડવાનો રીવાજ મ્મા 
દરમાં ચાલે છે, ત્મને તેથી ફાયદો પણ થાય છે* મીડાના પાણીવડે દુર 
વણ ધોવાથી તેનો સપ દ્ર થાય છે ત્મને રૂઝ તરત ગાવે છે. ત્માંખતા 
જલાની ત્મદર્‌ તમને સ્માંખના ખીલની રસ્ખંદર્‌, તેમજ ત્મભિર્ખ્યદની ર્સ્ખંદર્‌ 
વડાગર્‌ા મીઠાને છાશુના ટીપા સાથે વાટી તેનું ભર્ણુ ભરેવાથી મ્માંખતા 
કાળા ભાગ ઉપર્‌ પડેલાં વાવલાં દર્‌ થાય છે. કુબ્ણુમેડળતાં ક્તતતા પૂવ 
ચિત્હ તરીક કૃષ્ણ મંડળ ઉપરે “ટલીક વખતે પોળાં પોળાં ટપકાં દેખા" 
ય છે, ખે ત્રણુ ભરણુ ત્માંજવાયી સ્માંખ સાફ થાય છે. સિંધાલૂણનું 
કક ડાવેલ તેલ કણેશુળમાં પડે છેન તેમજ તે તૈલકાનની મ્માસમપાસના બા* 
ગમાં ચસકા નીકળતા હોય તે ઉપર પણુ ચોપડાય છે. 

માત્રાઃ-કવણુ ભાગ્કરે સર્ણ્‌ પાથી અરપો તોલો, સોમાગ્નિ મૂખ- 
રસ એકથી બે ગોળી. 

લેહ. 

લોઢું ત્રણુ નદા જૂદા રૂપથી સોષધમાં વપરાય છે ૧ કાત્તલોહ 
જેમાંથો લોહભમ્મ બનેછે તે, ર લોહકીટ નેમાંથી મંડુર્‌ થાયછે તે શ્મતે 3 
લોઢાના જુદા જુદા ક્ષાર, સ્સોષધની ત્મંદર્‌ ખરૂં લોઢું તેમજ ગજવેલ વ- 
પર્‌ાયછે, સ્‍્મને સાધારેણુ રીતે વૈદ્યો ધોડા છાપની ગજવેલમાંથી લોહમમ્મ 
ખનાવે છે, ધોડાછાપની ગજવેલમાંયી સ્ઞોાહભમ્મ ખનાવવામાં શમાવી હોય 
સમગર્‌ ખર્‌ા લોઢામાંથી છોહમમ્મ ખનાવવામાં સ્‍્માવે તોપણ તેમના 
ગુણમાં કાંઈ ફેર નથી* તે બનેનતા ગુણ એકસર્ખાજ છે, મંડુર્‌ બનાવ" 
વાને માટે જેમ ખને તેમ જૂતા કટોડા લેવા, ખએછામાં ખમોછા ખે હન્નર્‌ 
વરસ ઉપરાંતના કટોડા હોયતો વધારે સારૂં. 

શોધન તથા મારણુઃ--ધોડા છાપની ગજવેલ સમગર્‌ ખરૂં લોઢું લઈ 
તૈનાં પાતળાં પતરાં કરવાં, શ્મને તે પતર્‌ાંને તપાવી સાત સાત વખત 
તેલમાં, છાશમાં, ગોમૂત્રમાં *્મને કળથીના કવાથમાં બોળવાં, લોઢાનાં પત- 


(૭૦ ) 


રને તપાવી સમા પદાર્થની સમંદર બોળતી વખતે તેએ તદત ઠરી જાયછે, 
તેલ, છાશ વેરે ચથી શકાય તેટલો પ્રવાહી પદાર્થ ચૂશો છે તાં 
સુધી તેમને તે પ્રવાહીમાં રહેવા રેવાં, તપાવેલ પતર્‌ને ઝબોળી તરત 
કાઢી છેવાં નહીં કારણુ કૈ તેયી તેએ પૂરેપૂરો પ્રવાહી ચશી શકતા નથી; 
સ્મને તેથી પૂરેદૂરાં શુદ્ધ થતાં તથી. ગોમૂત્ર મ્મને કળયથીના કવાથમાં બોળ- 
તી વષખ્ખતે ખહુ સંભાળ ર્‌'ખવાની કાંઈ જરૂરે નથી, પણુ તેલમાં સ્મને 
છાશમાં બોળતી વખખતે વૈચો સંમાળ રાખમવી ન્તેઇએ, છાશમાં પતરાં ખો” 
ળવાથી છાશ એકદમ ઉભર્‌ાય છે, સ્મને ખધી છાશ ઢોળાઈ જાપછે; માટે 
તેને પહોળા ઠામમાં રાખવી, અને જેમ નનૅેઇએ તેમ છાશ લેવી, એક 
સામટી બધી છાશુની ત્મંદર્‌ પતરાં ખોળવાથી તે બધી છાશ ઉડી પડે છે, 
તેલની સ્‍્મ'દર્‌ પતરાં ખોળતી વખ્ખતે તેમાંથી ખેકદમ ધુમાડાના ગોટેગોટા 
નીકળે છે, સા પુમાપ્રે નુકશાનકારેક્છે, માટે વેદ્યે તે ધુમાપ્રો લેવો નહીં, 
નુકશાનકારક થપને તેમાં કાંઈ ઝેરી ત્મસર્‌ રહી તથો પણુ તેની ઉચ્ન દુ- 
ગષીને લીધે માર્યું ચડી સ્‍્માવવા સંભવ રહે છે એક ખે વત્મખત પતર્‌ 
ખોળ્પા પછી તેલ પાકી જય છે. ત્મને પછો તપેલ પતર્‌ તેમાં બોળતી 
વૃ"ખતે તેમાંથી એકદમ ભડકો થાય છે; ત્મતે ખપષું તેલ એકદમ બળવા 
માંડે છે; ન્મામ થાય કે વેદો એેકદ્મ તેપર્‌ ખીજીં વાસણ ઢાંકી રેવું. તેની 
અદર પવન નહીં જવાથી ભડકો એકદમ ઠરી જગે. ન્તે તમા સંત્રાળ 
રાખવામાં તથી ત્ખાવતી તો વખતે છાપરા સુધી ઝાળ પહોંચી જય છે; 
માટે જ્યારે તે ખળવા માંડેડુ તેની ત્મંદર્‌ બીજુ કાચું તેલ રેડી રેવું 
ન્તેઇએ, ઉપર્‌ કજ્ચા પ્રમાણુ ચારે ચીજમાં બોળવાથી લોહ શુદ્ધ થાય છે. 
તે શુદ થએલ પતરાંને કાનસથી ધસી ઝોણૂ ભૂકો કરવો. સઆ શુદ ભ્ર- 
કાના વજનથી તેમાં બારમા ભાગનો હીંગળે નાંખવો ને પછી કુંવરના 
ર્સમાં ખે પ્રહર્‌ મદન કરેવું. સારેબાદ શુર્‌ાવસંપુટ કરી કપડ માટી લગા- 
ડી ગજપુટમાં છ૪્ુકી દેવું, મ્માવી રીતે સાત વખત કરવું. સ્‍્યાઠમો પુટ દેતી 
વતખત હીંગળે ન નાખવો ને ફકત કુવાર્ના ર્સંથી ખલ કરી શર્‌ાવસંપુટની 
ગ્મ'દર્‌ ગજપુટ સ્માપવો, મ્તાંગશીત થાય સારે ખર્લમાં કાઢી ખખ લ- 
હવું, જે તેયાર્‌ થાય તેનું નામ લોહભસ્મ. શુદ્ધ લોહભમ્મની નિશાની એ 
છે પ પાણીમાં નાખવાથી તે તરે છે, મ્મને માથે ધર્ણનો દાણ્‌। નાખીએ 
વોતે પણ્‌ બૂડતો તથી, નને લોહભમ્મ પાણીની ત્મ'દરે બૂડી જાયતો સમ- 
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જવું ક તેની “દરે કાસું લોઢું રહી ગયું છે. સ્‍્મા મારેણની રીત તયા 
દશની તમ'દર્‌ સુપ્રસિદ્ છે; તમને સમા દેશના વૈદ્યો એજ રીતે લોહભટ્મ 
બતાવે છે. કેટલાક વૈદ્યોનો મત ખેમ પડેછે કે શુટ લોહતા ભૂકાની મ્મં- 
દર હીંગળે ન નાંખતાં ફ્કત કુવાર્ના ર્સતી ભાવના દઈ શુરાવસંપુટ ક- 
ર્વાથી લૈહભસ્મ તેયારે થાય છિ. 

બનાવટઃ--૧ મંડુર, ર લોહભસ્મ, 3 મંડુર્તરટિ, ૪ મ્મામ્લકાદિલોહ, 
પ જીડમંડુર, ૬ લોહાસવ, ૭ પ્રદર્‌ારિ લેહ, ૮ કણેડ્‌- 

વ્‌ મેડુરૂ-લોટાના જુનામાં જુના કાટોડા લઈ તેને ખમ તપાવી 
સાત વખત ગોમૂતમાં બોળવાથી તેની થુદ્દિ થાયછે. શુદ લોહકીટના બા” 
રીટ ચણૅને ત્રિફ્ળાના કવાથમાં “ખલ કરી શરાવસંપુટ દેવાથી શુદ્ધ મંડુર્‌ 
યાયઠે* શુદ્મંડૂર પણુ ણોહભગ્મતી માફક વપર્‌ાય છે. 

ર્‌ લોહભમ્મ-ત્માની બનાવટ ઉપર ત્મપાઈ ગળ છે, 

૩ મંડુર્વટિ-શુદ્દ મંડુર ખેક ભાગ, ગળોસત્ત ગક ભાગ, હિગા- 
શક ખે ભાગ, એ પ્રમાણે મેળવી તેની વાલ વાલની ગોળી કરવી, 

૪ ત્મામ્લકાદિલોહ-ામળાં ને લીંડીપીપર ખન અંક ભાગ, સાકર 
ખે ભાગ, લોહ ચાર્‌ ભાગ, એ ચારે ચોજ્ને ખરાબરે બેળવવી, 

પ ગુડમંડુર-ગોળ, ત્મામળાં ને હીમજ એ દરેક ત્મયડૅક ભાગ, બતે 
શુરમંડુર્‌ ત્રણુ ભાગ; એને ધી તમને મધની સાથે મેળવી ર્‌ાખર્વા, 

૧ લોહાસવ-્શુદ લોઢાનો ઝેર, ત્રિફળાનું ચૂર્ણ, સુંઠ, લીંડીપીપર્‌; 
મરી, ત્મજમો, વાવડીંગ, ચિત્રક, ગયે દરેક બત્રીસ બત્રીસ તોલા લઈ તેનું 
ખારીક ચર્ણું "ખાંડી પાંચસો ખાર્‌ તોલા મધ, ત્માઠસે તોલા ગોળ તમને 
૪૦૬૬ તોલા પાણીમાં નાખી રાખી મૂકવા ત્મનેતે ઠામની મૂખમુદ્રા એક 
માસ સુધી ખંધ રાખવી. સ્માથી ઉત્તમ પ્રકારનું લોહાસવ તૈયાર્‌ થાયછે. 

૭ પરદર્‌ારિ છોહ-કડાછાલ ચારસો! તોલા લઇ) તેની અ'દરે ૪૦૯૬ 
તોલા પાણી નાખવું, ત્મને ઉકાળતાં જ્યારે ચોથો ભાગ બાકી રહે મારે 
તે પાણીને ગળી શેવું, તમને ફરી તાપપર્‌ મૂકીને પાછું ધાકું કરવું, સ્મને 
તેમાં નીચે પ્રમાણે સોન્ને નાપખ્ખવીઃ --મોચરસ, મજીડ, કાળીપા2, ખીલાં, 
મોથ, અતિવિષની કળી ત્મભ્ખભમ્મ ને છોહભમ્મ એ દરેક ત્માઠ સાઠ 
તોલા; જે તેયાર્‌ થાય તે પ્રદાર્લિ।હ, 

૮ કલેક્‌-લેઢાનો ભૂકો ખે તોલા, ડેરીની મોઢલી પાંચ તોલા, હરેડાં 
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ખે તોલા, ત્મામળાં ખે તોલા, ખેહંડાં એક તોલું એ ખધાં ઓમડને એકડા 
પાણીની ન્મ'દર ઘુંઢી એક રાત સુધી લોઢાના હામની ત્મંદરે રાખી મૂકવા, 
ગુણુઃ--રેકતશોધક તને પોષ્ટિક* 
ઉપયોગઃ--લોઢં લોહીને સુધારે છે, તમને તેના લાલ રક્ત કણુનો 
વધારો કરે છે, લોહીની ન્મંદર્‌ ખાવા રેક્ત કણુ। રેહેલાં છે, જ્યારે નિય- 
મિત પ્રમાણથી તમા બીંદુઓ ઓછાં થાયછે તારે શરીર્‌ પીળું ને ફોકુ 
લાગેછે સ્મને તે દદને પાંડુરોગ કડે છે. લોખડની દવા સેવાથી એઇછાં 
થઈ ગગેલાં રક્ત બીંદુ વધેછે તમને ત્માપણે ન્નેઝએ છીએ 'કે ઘોડા દિન 
વસમાં ગજવેલ સમગર્‌ મંડુરેનું સેવત કરેવાથી ફ્કાશ મટે છે, દરદી લાલ 
ગોળ થાય છે, તેમજ તેના હોઠની ત્મ'દર્નો ભાગ, તમને પાંપણની સ્મ" 
દરનો ભાગ, ક્િકાશ છોડી રેક્તતા ધારણ કરે છે, દરેદીમાં જોવત સ્‍્મને 
શક્તિ વધેલાં દદેખ્ખાય છે, તમને તેયી નબળાઈ દૂર થાય છે. સ્નાયુ તથા 
મ્લેષ્મ પીંડનું બંધારણ મોખ્ઝી લોહી ત્રાવવાથી મજબૂત થાય છે, તમને 
તેમની શીથીલતા જતી ર્હેછેન તે ઉત્તમ પોષ્ટિક દવા છે, તમતે જ્યાં જ્યાં 
પુષ્ટિના સાથે રકત દોષ સુધારવાની જરૂર હોય, સાં સાં લોહ સ્‍્મપાયછે. 
બેહદ નબળાઈ થઈ ગયેલ તમામ ૬ર૬ની સદરે લોઢું પ્રશસ્ત છેઃ તન 
મામ પોષક દવાઓમાં લોઢું સાથી ઉત્તમ પોષ્ટિક તેમજ સો દવા છે. 
તૈથી તે સાધારણ નબળાઈ) પાંડુ# જર્ણજવર્‌, ક્ષય, યકૃતોદર્‌, પ્લીહોદર્‌, 
સોમરોગ,વાતરોગ, ત્વક્રોગ વગેરેમાં ધાગું ઉપયોગી છે.નસેમ માંદા માણસને 
ત્ત માફક સ્‍્માવે છે, તેમ તંદુરસ્ત માણસોને પણ લોખખડની દવા સેવાથી 
સારો ફાયદો થાય છે, “મ જે રોમ તેમ લોગ્ડનો ઉપયોગ વધારે 
ફાયદો કરે છે* તીહ્ષ્યુ રોગમાં લોખડ ત્ખાપવું યોગ્ય નથી, તેથી ઉલટો 
તાવ વધારે સમાવે છેન છીણરોગની ર્સ્મદર્‌ શરીર્‌ હમેશાં ધસાઇ જાય છે, 
લોહી છું ત્મને ફિકુ થઇ જય છે, તમને શરીર્‌ સ્મતેત ક્ષીણુ જણાય 
છે; શ્માવા દરદીને ગજવેલનો ઉપયોગ પશ્વરી બક્ષીસ તુથ્ય છે. 
ધણુા। દિવસનો વિષમ જ્વર્‌ ઉતરી ગયા પછી , તથા જીર્ણ જ્વર્‌ 
સમાવતો દોય સારે તેમજ તે ઉતાયો પછી 'ટલાક્ને યકત સ્મને ખડેલ 
વધેલાં રહેછે તે, તે લોહાસવ ત્મગરે મંડુર વટિ શ્માપવાથી તાવ જતો રહેછે, 
ગમને યકૃત્‌ સખને પ્લોહની વૃદ્ધિ હલકી પડેછે. સતત એકાહિક વ્રયાહિક ભ્યા- 
હિક; ચાતુધિક. વિમેરે વિષમ જ્વર્‌ પછી હમેશાં ખડેલ વધેલી જ દેખાયછે. 


( ૭3 ) 


ગ્મતે કેટલીક વખત જમણી બાજુપર યકૃત પણું વષેછે માટે ત્માવા 
વિષમનજ્વર્‌ મટ્યા પછી ધોડા ધણા દિવસ સુધી લોહનો ઉપયોગ કરવો 
જરૂરનો કડેલછે. “રોહીતક લોહ!' નામની બતાવટ છે તે ખાસ શખવી 
ઉદર વૃદ્ધિ ઉપર્‌ લાગ્યુ પડેછે. રકત રોયપ્રે 'ખખાસ યકત્તા રોગ ઉપર્‌ ખહુ 
સારો છે, ત્મતે તે તમવયવોના “કેટલાક ઝુલ્મતે તે દૂર્‌ કરે છે, તથા તાં 
જમાવ થેલા લોહીને ત્રોડે છે, સ્મને લોહ રેકતક ર્‌ વધારી ત્માપી ત્ખા* 
ખા શરીરને પુશ્તિ આપે છે, ત્માવા દર્દીના હાથ પગતા માંસતા લોયા 
પોચા પડી ગયેલ તથા લબડતા જરેખાય છે, જે લોહતા યોગ્ય સેવતથી ટૃઢ 
અમને મજબૂત થાય છે તેમજ દરેદીનું શરીર્‌ ફેફરેલ જેવું હોય, તો તે પણુ 
સારૂં થાય છે, હલીમક, કમળા વિમેરેમાં લોહ ત્મપાય છે. પિત્તનો ગ્યાવ 
કરનાર્‌ મને સારક દવાનો ઉપયોમ પહેલ વેહલો કરવો, પછી તમા દર્દમાં 
લોહ ભ્માપવું ધટે છે. 

ગમશે, સંમ્રહણી, સ્‍્મતિસારે, રેકતાતિસાર્‌ તથા રકતપિત્ત વિમેરે દર્‌* 
રામાં દેખીતો લોહીનો ક્ષય થાયછે* ખેહદ લોહી જવાથી શરીરમાં એકદમ 
કફ્‌કાશુ તમને તિમ્તેજપણું સ્માયે છે, જઠર્‌ાગ્નિમંદ થઈ જય છે, ભને 
શર્‌ીર્‌ કરમકોવત થવાથી હાથે પે સોજા ચડે છે; તેમજ શ્માંબે પણુ ષૅથર . 
જેવું જણાય છે તમા ઠેકાણુ દર્દને સમટકાવવાના યોગ્ય ઉપાયની સાથે: 
લોહું ભમ્મ; તેમજ દીપન સ્મને પાયત દવાએ વાપરવી ન્નતેઈઇખે, મમામ 
કરવાથી ઘોડા દિવસની અદર ત્યાપગે દરદીને સુધરતો દેપખ્ખીએ છીએ. તમા 
દરેક દર્દની ર્સ્મદર્‌ સાધારણ રીતે પિત્તતો પ્રકોપ પણ હોય છે; સ્‍્મામલકંયા * 
દિણ્ણાહ રક્તપિત્તમાં ઘણું ઉપયોગી છેન બડખ્ખામાં લોહી પડે મારે આ 
દવા ઘણું સારૂં કામ કરે છે. ઉર્‌ડહુત સમને તંબોળીઃ્)।ા એનની ટર્‌ 
લોહ ચૂક અપાય છે* ગ્મર્શ શિવાયતા તમામ ૬૨૬માં લોહી પડતું હોય 
તેવા દર્દની સ્મેદર્‌ લોહની સાથે સ્મફીણનું મેલવણ થઈ શુંદડે છે. ત્માક- 
ડાના રેવયડાં, સ્મફરીણ ભને લોહભરમ સમભામે બેળવી ત્મરધાવાલની 
માત્રા સીતોપલાદિ ચુણ્‌માં ત્મગર્‌ ઘીની અંદર્‌ ત્માપવાથી લોહીના ખન 
ડમાં પડતા ત્મટકે છે. રેક્તમૂત્રતા સમગર્‌ પેશાબમાં લોહીનો ભાગ જે 
જાય છે તેમાં પણુ લોહ ફ્‌યદો કરે છે, રેકત પડતું હોય તેવા રોગતી 
દર લોહની ખીજી ખતાવટો કરતાં ભ્સામલકયાદિ લોહ વધારે ઉપયોગી છે. 


યહમા ગમે તે નતનો હોય પણ્‌ લોહ સ્માપવું ઉચિત છે, તે દેવાથી 
૧૦ 
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તેનો જણનનવર્‌ તબકે છે, ભૂ"્ખ લામે છે, તમને શરીરમાં ઝોવત આવૈ 
છે, નને બડ'ખખામાં લોહી પડતું હોયતો તે પણ અટકે છેઃ અને શરીરમાં 
*૪રતી વધારે ન₹ણાય છે. લેહની દવા સાથે ખીજ પાચત દીપન દવા 
પણ ત્યપાય છે ને ધણા દિતસમુધી લોહતો ક્રમ જરી રાખવો પડે છો, 
લેહ સાથે સોનું, સ્મભખ વગેરે બૉજ પોણ્િક સીજ મેળવવાથી તેની અ- 
સરમાં વધારો થાયછે,ત્માવા યોગથી યક્માની અંદરનું શનરનું ગળવું સ્‍્મટકે 
છેન યહમાશિવાવ બીજ્ન ગમે તે કારણથી જીણેન્વર્‌ મઠાવતો હોય તારે 
પણુ લોહભર્મ ફાયદો કરે છે* ધાતુક્ષુય, મનન ક્ષય, વગેરે ગમે તે ભા- 
ગમાં ક્ષુયની સ્‍્મસર્‌ પોચો હોયતો પણ લોહ સાફ કરે છે, બીજી ધાતુખએોાની 
પઠે લોહની પણુ પર્પષટી થાય છે, ને તે ક્ુયમાં ધણી સારી છે. 

મગજન! ન્યાધિમાં લોહ સ્મપાય છે* ત્યપમ્મારે, મગ“ ની નબળાળ, 
ન્ન્દદી જાદ્દો જાતના જણે ન્યાધિ, તેમજ નખળાઇને લીધો મગજની ગ્મ- 
દર્‌ ચકરી સ્માવવી, વખતો વ'બત આંખે ત્મધારાં ખાવી જવાં તથા 
માથાના દુખાવા વમેરેમાં લોહ સમપાય છે, નબળા તમને નાજીક માણુ- 
સાના મગજમાં લોહી ઓછું હોય છે; બગરે મગજ ખાલી પડી ગયું 
હોય છે. ત્માવા દરદીને પ્રસંગે ભ્રમ થાય છે, તે પોતે સ્મગરે તેના હાથ- 
માંની કાંઈપણુ બોજ સંથયથી પડી જય છે. સ્માવા દરદીને સ્મચૂક લોહ 
ત્રમાપવું જનેઈએ, કમરમાં દુખાવો, પગની કળતર, પલ્લાઘ્ાત, સ્મધૉગવાયુ, 
ગૃદ્રસી તથા સાંધાની નબળાઈ વિગેરેમાં લોહ પ્રશ્ન છે, હુદ્રોગ મ્મતે 
મૂત્રપીડના વ્યાધિમાં લોહ બહુ સ્મપાય છે: હુદ્રોગની સદરે લાહને કકુ- 
ભ વૃક્ષની છાલના કવાથની સાથે મેળવવામાં ત્ખાવે છેન મૂત્રપીંડતા ત્પ।- 
ધિમાં તેમજ હદ્‌ રોગની સદર ઘણું કરીને શોફ હોય છે, ૬રેદીનદ 
શર્‌ીર્‌માં બીલકુલ તાકાદ રહેતી નથી, મહેનત કરવાને માંટે તેનું વલણુ 
થતું નથી સ્મને દરદી હમેશાં ફેફરેલ લામે છે, ત્મામાંતા ધણાં ખરાં 
ચિત્હો શોહથી ૬ખાય છે. 

સૃષ્ટયુત્પત્તિ કર્મ ત્મવયવોના રોમમાં લોહ ત્યકસીર્‌ ઉપાયછે, જ્યારે 
અર્તત વિષય લાલગ્ક્થી ત્મગર્‌ હાથરેસથી નપુંસકપણું ત્માવે છે, વીર્યનો 
ક્ષષ થઈ ગએલો હોયછે મ્મને તે સ્તવયવની શક્તિ ધણી નબળી પડી 
ગગએેલી હોયછે તારે 'પ્રશ્ચચર્ય વૃત્તી સાધે છોહનો ઉપયોગ સવાત્તમ છે. 
વીયેગ્લાવ, ભણા દિવસ સુષી લોહ લેવાથી અટ્ડયેછે, લોહ પર્પટી જે ખીજ 
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સાધારણ પર્પેટોએ।ની પેઠે બનાવવામાં ત્માતછે તે અને પૈચામૃત પપઢો 
ગમા દર્દને માટે બહુ કરીને વપરાય છે, વૉર્યજ્ાવ સને સતત રતિવિ- 
લાસ એ લ્ષીણતાના સુખ્ય કાર્ગો છે, તેવી કમરમાં દુખાવો થાય છે, 
પમમાં ત્રટ થાયછે, મતે દર્દીના શર્‌ીર્‌નું ધોરે ધોરે શોષણુ થતું જાય 
છે, લોહ મમા બધું નુકશાન ત્મટકરાવવા સમર્થ છે. નાજુક બાંધાનો ગયી" 
એને સાધાર્ણુ રીતે પ્રદરતો રોગ થાય છે જે મંડુરતું સેવત કરવાથી 
દખાય છે, ગ્માવી ગ્ટ્રીતા હોડ બહ્ધા કાળા રેહે છે, મહેનત કરવાથી 
શ્વાસ ચડી ત્માવે છે, ત્રરતુ અનિયમિત રતે દેખાય છે, ત્મગર્‌ તે ધોડું 
ત્માવે છે, યાતો તેમાં પીડા થાય છે, તેમન તબળાઇને લીધે કેટલીક 
વખ્ખમને તદન બંધ થઈ જય છે. સમા બધા દરેદો લોહતા સેવનથી સમાય 
છે, પ્રદરાર્‌ લોહની બતાવટ ન્ત્રીગોના પ્રદર રોમતી સદરે ખસૂમ કરોને 
ઉપયોગી છે, મ્્રીએને જનનેદ્રિય માર્ક્ત શ્વેત સ્‍મગર્‌ રકત પાણી સ્‍્મગરે 
ગમ્મે તે પડતું હોય સારે લોહ ઉપયોમી છે. કેટલોક વખત મગ્મીગએના 
ગભાશયમાંથી ઉનું કળકળતું પાણી નીકળે છે તનને તે ધણાજ લાંબા 
વખત સુધી ટકે છે, તેમને કટીશળ તથા માથાનું દુખવું બહુ પીડે છે, 
ગ્યા બધાં દર્દો શરરેમાં કોવત શ્માવવાથી દર્‌ થાય છે, જેને માટે ણો- 
હની યોજના કરયો વગર્‌ છુટકો નથી,તબલાઇનાં ચિત્હ તરીકે બાળક્ને તેમજ 
મોઢા માણુસોને બહુ મૂત્રતા જણાય છે ને તેટલા માટે લેહનું સેવન કરવાનું 
કહેવામાં સમાવે છે. મધુપ્રમેહ અતે પેયાબમાં ન્નારે સાકર પડતી હોયહે 
પારે છેહ સ્મપાય છે. 


જુદી જુદી જાતના ત્વકદોષની તદર લોહી સુધારવાની સ્‍્મવગ્ય 
ઇરેરે છે, માતા, ખોરી તેમન ખી” ટલીક જ્તતા એ ખા પછી રરીન- 
રનું છાહી બગડી ગગલું હોય છે. શરીર્તી અ'દર્‌ જાથાં જુદાં ગુમડાં 
ફૂઢી ત્માવેછે. તેમજ વિચચ્િકા, કુષ્ટ, "ખરજ વિમ્ેરે દરેદોની ત્મ'દર્‌ લાહો 
સુધારવાની શ્મને પુષ્ટિ વધાર્વાની સ્મવસ્ય જરૂર છે, વિડ્ધધી, ગલર્ગડ, 
સ્મપચો, ગંડમાળ વિગેરે દર્દોમાં લોહી સુધારવા સારૂ કાંચનારઝુગળ સાથે 
લોહ યા મંડુર્ની કોઈ પણુ બનાવટ લેવામાં સમાવે છે, લોહી મુધારવાને 
માટે ણોખડ વગરે ખીન્ને એકે સારે ઉપાય નથરી, જીણું પ્રમેહ સ્મને 
છાતીતા થડકામાં લોખખડથી સારૂં થાય છેઃ લોખડ કેશ રંગવાતે માંટે 
અતિ ઉપયોમી છે, જૂદી જદો જાવતા કલેફ જે આવે છે તેમાંતા 
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ધણાંખર્‌ાંમાં લોહ રહેલો છે, જે કલેકૂની બતાવટ ઉપરે જપેલ છે તૈ 
કણેક પાણીમાં વાટી લગાડવાથી સફેદ વ.ળ કાળા બને છે. 

સાત્રાઃ--લોહભમ્મ ૧ રેતીથી ૧ વાલ, સંડુરે ૧ થી ર વાલ મં- 
ડુંવઢિ ર થી ૪ વાલ, લોહાસવ ૪ તોલા, પ્રદર્‌ાર્‌ લોહ ૦ થી ના તોલે, 
ઝુડર્મડુર વ તોલા ભાર્‌ે, આમલક્યાદિ દેહ ૧ થી ર્‌ વાલ- 

જઊોખંડ લેતી વખત રાખવી જોઇતી સાવચેતી,-લોહની ૬વા સેતી 
વખ્ખત ઝાડો કભજ થાયછે સ્મને તે કાળા રંગનો ઉતરેછે. જ્યારે એ ઝાપો 
ષણે। કાળે ઉતરે મારે ધોડા દિવસને માટે લોહ બૈધ રાખવું. જ્યાં સુધી 
ક્ાહનું સેવન કરેવું હોય સાં સુખી પ્માટી યોજ "ખાવી તહિ તેમજ મીઠાનો 
ઉપયોગ બંધ રાખવો, બીજ પાદક પ્રેયોગની પેઠે લોહ ભમ્મ પણુ 
૧૫-૨૦ દિવસ સુધી ત્માપવી તમને પાછી બંધ રાખવી મને પાછી શરૂ 
કરેવી* તીક્ગુ વરેમની સમદર તેમજ જે શરીરે રૂષ્ઠ પુષ્ટ હોય તેવા દરેદ્દોને 
ઉ,ખંડ તાપવું નહું 

શીલાજીત. 

વર્ણુન; --શીલાજતને માટે લોકોમાં તરેહુવાર ગપ ચાલેછે. પંજાબી 
લોકો તે તમા દેશમાં લાવે છે, તેને વિષે ખેવું કહેવાયછે કે તે એક જાતની 
રતી મોકણી માટી છે. કે કલાકનો એવો મત છે કૈ પવત ઉપર જે મોટી 
શીલાગ્ખે1 છે તે ઉપર્‌ ઉનાળાનો તાપ પડવાથી તેમાંથી ખએેક જાતનો રસ 
નીકળે છે તેને શીલાડઝત કહે છે. "ખરો શીલાજછીત કવાચતજ મળી ત્યાજે 
છે* સાધારેણુ રીતે ખજરમાં ત્માપણે કત્રિમ શિલાજીત ન્નેઇએએ છીએ 
શીલાજીતની પરિત્ઞા કરવાને માંટે એમ કહેવામાં સ્‍્માવ્યુંે કે નને શીલા- 
97ત ખરો હોય તો તે પેરો લાલ રંગતો હોયછે ત્મને તેની ગદર જસ 
કાળા રંગની ઝાંઇ પડતો જણાય કા તેને દેવતા ઉપરે મૂકવાથી ધમાડો 
નોકળતો નથી મને તેની સુગંધી ગૌમૂત્રના *ેવી છે, પાણીમાં નાખવાથી 
ત્તેની શૈપો કટે છે, 

શીલાઝઝતની ચુદ્દિઃ -શીલાજતને ગાયતા દૂધમાં, બિક્ળાતા કાઢામ[, 
તથા ભાંગર્‌ાના રસમાં “સબ મદત કરેવું તમને તેને શકેક દિવસ સુકવવું. 
તૈયાર થાય તે શુડ શિલાજીત. શ્ીલાજીતને શુદ્ડ કરવાની બીજ રીત 
એ છે ડુ શીલાજીતને ઠંડા પાણીથી પ!વું. મારે ખાદ લોઢાતા ઠામમાં 
તે મુડે ખેટલું ગરમ પાણી તાખ્ખવું મતે શોલાજીતને હાથે વતી તમા 
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ઉતા પાણીમાં ખત ચોળવું, પછી તે ઠામને તડકે મૂકી દેવું. ન્યાયી 
પાણીમાંથી ફીણુ વાળી તર્‌ પાણી ઉપર “મી ર્હેશ્રે. તર્‌ ઉતારી 
કેવી, જ્યાં સુધી ત્માવી તર્‌ ઉપર્‌ આવ્યા કરે તાં સુધી તે ઠામ તડકામાં 
રાખવું તમને તર્‌ કાઢતા જવું તમને તેની ત્મંદર ગરમ પાણી નાખતા 
જવું, બેક દમ વધારે પાણી ન તાંખવું# કારેણુ કૈ તેમ કરેવાયી ફીણ 
ઉપર ચડતાં તથી ને શીલાજત હાથ આવતો નથી, થુ રીલાજીતનો 
ભાગ પાણીમાં તર્‌ની પંડે ઉપર તરી ત્માવેછે. નીચે *ે રેગડો રહેછે 
તેમાં ધૂળ અમને માટીનો ભાગ રહી જાયછે માટે તે ર્ગડો ફેકી આપવો. 
શીલાજીતની જે તરે ખએેકઠી કરી હોય તેને તડકે સૂકવવી, સમાવી રીતે 
શુદ થખેલ શીલાજીતને (તફળા ની, ભાંગર્‌ાની સ્‍્મને ગોમૂત્રની ભાવતા (વી. 

બતાવઢઃ--૧ યોગરાજ”, ૨ ચંદ્રપ્રભા ગ્ુટિકા 

યોગરાજઃ--શુદ્દ શીલાજીત પ તોલા, લોહ ભગ્મ પ તોલા, સુવણુ 
માક્તિક પ તોલા, રોપ્ય ભસ્મ પ તોલા, વિકળા, 3 તોલા, તિકટ્ઠુ ૩ તોલા, 
ચિત્રક મૂળ ૧ તોલું, વાવડીંગ ૧ તોલું, સાકર ૮ તોલા એ સધળી મો”ને- 
ને ખાંડી તેનું ચૂર્ણ કરવું._ 

ર્‌ ચદ્રપભા ઝુટિકાગ્કચોરો, વજ, નાગર્‌ મોથ, કરીશ્માતું, ગળો, 
દેવદાર્‌, હળદર, ત્મતિવીષ, દાદ હળદરે, પીપર્‌ી મૂળ, ચિત્રક મૂળ, ધાણા, 
હર્‌ડાં; બેહડાં, સ્મામળાં ચવક, ગજપીપર્‌, સુંઠ, મરી, પીપર, સુવણું 
માક્ષિક ભમ્મ, જવખાર, સાજીખારે, સિંધવ, સંચળ, બીડ લવણુ શે 
સઘળાં પા પા તોલો; નસોતરે, દાંતીમૂળ, તમાલ પત્ર, તજ, એલચી, વંશ 
લોયત એ સઘળાં તોસો તોલો; લોહ ભગમ ર તોલા, સાકર, ૪ તોલા, 
શીલાજીત ૮ તોલા, ઝુગળ ૮ તોલા, એ સથધળાં સાથે "ખાંડીને તેની ગોળી 
આશરે બખે વાલની કરવી. 

ગુણુઃ-પોષ્ટિક, મૂત્રલ તમને શોધક, 

ઉપયોગ$--શીલા$ઝત મૂળથીજ મૂત્ર રોગને માંટે ત્મતિ પ્રસિદ્ધ છે. 
તે પેશાબની બળતર્‌ા શાંત કરેછે તથા તેની વદ કરેછે, ઉતવા, તણુખી- 
એ, પ્રમેહ, મૂત્ર કચ્છ, ત્મસ્મરી તથા બીજા કેટલાક દર્દોમાં મૂત્રની 
વૃદ્ધિ કરી રોગને શાંત કરવો હોય સારે શીલાજીત ત્મપાયછે* દ્રપ્રભા 
નામતી બનાવટ મૂત્ર રોગને માંટે બદુ સારી છે તેમજ ગરમ પ્રકૃતિને 
લીધે થએલ પિત્ત પ્રકોપને તે શમાવેછે. પ્રમેહ તથા ગરમીની અસરને 


( ૭૮) 


લીધે જ્યારે લોહી બગઠડેલું હોયછે સારે લોહી સુધાર્વાને માંટે ઘણા વખ્મ4 
સુધી ્ચંદ્રપ્રભાતી યોજના કરવામાં સ્યાવેછેન કેટલોક વખતે ચંદ્રપ્રભાતી 
સાથે બંગ વશેરે ધાતુશ્મા ત્રપાયછે, ગરમીને લીધે શર્‌ીર્માં જે ફાઈ 
બીજા કોડલાં, ઝુમડાં વિમેરે થયાં હોય તેને ચદ્રપ્રભા સુધારે છે. «ે 
ગીણી ઝીણી રસી મ્મને સ્તાવ, પૂરૂપતો જતનેદ્રિયમાંથી નીકળે છે તે 
શિલાજીત એક્લાતા ત્મગર ચૈદ્રપ્રભાતા સેવતથો દૂર્‌ થાયછે, શોત પિત્ત 
ઉદ્દે, કુષ્ટ, સિધ્મ ચિતી, વાતર્‌કત વિમ્ેરે તમામ ત્વફદોષતી એદરે ચંદ્રપ્રભા 
ફાયદો કરેછે, ત્વચાના જીર્ણ ન્યાધિનો અંદર્‌ શરીરનું શ્ષોધત કરવાની 
જરડ્રેછે મ્મતે મૂત્રલ ઉપચાર શોધત વિધિતી ગદર સમાવી જયે. તેથી 
ગૈદ્રપ્રભા જીણું ત્વક્દે1માં સારી પેઠે ઉપવોમી થઈ પડેછે. વિર્પસ્યાવ, 
કમકોવતી, કળતર, કટીશુળ, શરીરમાં તબળાઈ રહેવી, નર્પુસક્ત્ત વિત્ેરે 
દર્દમાં કોવતને તમને મર્દાઇને માટે લોકો દધની સાથે શીલાજીત પીગ્ઞે 
છેન તેથી તમામ જાતના શૂક દોષ દબાયકે. તે વષ્ય અતે ધાતુને 
સેતવતારી ૬ના ગણાય છે. શીલાજીતની પાણ્િક તઅસરનો લોકોમાં ધ ગો 
મોહ છે એને તેટલા માટે ધણા લોકો તે લઇને પોતાના ધરમાં રાખેકે, 
તમને પ્રસંમે તેનો ઉપયોગ કરેછે, પ્રદર તયા ત્રરતુદોષને તે સુધારે છે 
તથા ગ્ન્ીના દુષ્ટ ગભે!શયનું શીલાજીત ત્રોધત કરેછે, શોલા ઝત પુષ્રીને માટે 
ગ્શ્રીના કરેતાં પુરૂષને વધારે યોગ્યછે, તેથ્રી જઠરાગ્નિ પ્રભળ થાયછે. શીલા- 
જીત ઉષર્સ, જરૂય, સમને શ્વાસના રોગમાં પણુ બહુ વપર્‌ાયછે, તે 
મગજને કોવત સ્માપેષ્ે ગ્મને જૂદી જાદ્દી જતના વાત રોગ ઉપર્‌ ત્મ- 
પાય છે. _યોમરાજ ગ્ય કોવતને માંટે તથા શોધક ૬વા તરીકે ઉપયોમમાં 
ત્માવેછેન યોગરાજ તમને યોગર।જ ગુગળ એ બનતી ખતાવટ તદન જાદ્દી- 
છે. યોગરાજ ઝુગળની ખતાવઢ ઝુમળની નદર્‌ બતાવવામાં સમાવી છે. 
યોગર્‌ાજ ણેવાથી જ્વર્‌ દૂર થાયછે, સમરી ત્મતે મૂત્ર નાધિમાં તે બહુધા 
તમપાયછે ચંદ્રપ્રભાની બન!વટ તેની સમંદરેની ચોશ્ને ઉપરેથી વધારે કરીને 
પિત્ત શામક છે, તેથી ળી નનર્‌ની ત્મંદર્‌ થયેલા હલીમક, કમળા વિતેરે 
૬રેદમાં તે સ્મપાયછે. તેથી પિત્તનો સ્તાવ વવેછે સ્‍્મતે શરીર, ગમાંખ 
તથા હોઠની પીળાશુ કમતી થાય છે, શીલાજીતને તેની પાષ્રિક અસરને 
માટે જીર્ગું ન્વર્‌ની સમદર છોહની સાથે તઆપવું યોગ્યછે, 

માત્રાઃ--શુડ્ટ શીલાજ૧ ૧ થી ર રેતી, પોમરાજ ર્‌ શ્માનાથી 
પાવલા ભારે, સદ્રપ્રભા ર વાલ* 


( ૭૪ ) 


રાખ. 

વણુનઃ-શંખ ભસ્મ એ પણુ એક જાતનો ઝુતો છે જેમ ધોળી 
કાકરીમાંથી ત્રુનો યાયછે. તેમ શંખને બાળવાથી પણુ ચુનો થાય છે. માટૅ 
શંખ ભમ્મતા મથાળા નીચે ચુતા વિષે પણુ હકીકત સમજવી, અએોપધ 
તરીકે કળી સુનો વપરાયછેન મકલાઈ પાણાને ભઠ્ઠીમાં પક્વવાથી કળી 
યુનો સેયારે થાય છે તેમજ શખ, કોડી તથા બીજી જતતી છીપો બાળ- 
વાથી પણુ સ્રુનો તૈયાર થાય છે. જે પીજનો સુનો કર્‌વામાં ત્માન્યો હોય 
તે ચીજ પ્રમાણે સંમ્કુતમાં શખ ભમ્મ, કપદિક ભગમ, શુકેતક ભરમ ત્મ 
ત શુજુક ભસ્મ વિગેરે તામ આપેલાંછે. શખ ખે જાતનો થાય છે. દક્ષિ- 
ણૂવર્ત, સ્મને વામા વર્ષ” 

શોધન તથા મારણુઃ#--શુખને લીંખુના ર્‌ેસની શમંદર દોલાયત્રથી 
બે ચાર્‌ કલાક રાખવાથી શુદ થાય છે. પછી તેને સુસમાં નાખી તેનું મોઃ 
હું બંધ કરી ખાળી ર્‌ા'ખી મૂકવો, 

ખનાવટઃ--૧ શંખ ભસ્મ, ૨ શઅગ્તિ કુમાર ર્સ 3 શખ વઢિ ૪ 

દ્રોદયાવત્તિ પ કળી શ્રુતાનું પાણી. 

૧ શખ ભર્મસત્માની ખનાવટ ઉપરે ત્મપાઈ ગઈ છન 

ર સ્મગ્નિ કુમારે ર્સગ-શુદ્ટ ટંકણ# થુદ્દ પારો, તતતે શુદ ગંધક એ 
તણે સ્‍્મંડેક ભાગ; શુદ વસ્છતાગ, કોડી ભમ્મ, તથા શખ ભમ્મ એ ત્ર- 
ણે ત્રણુ ત્રણ ભાગ, તથા મરી ત્માઠ ભાગ* એ સધળાંને લીંખુતા રસમાં 
૧૨ કલાક સુધી ખલ કરી તેની ગોળી વાલ વાલની વાળવી. 

3 શખ વરિગત્મામલીની છાલની રા'ખખ ૪ તોલા તમને પંચ લવણ 
જ તોલા મેળવી ખરલની સમદર લીબ્નતા રસમાં ભીજવી રાખવા, પછી 
૪ તોલા શુંખતા કડકા લઈ હાથે ઝીણા ભૂકો થાય તાં સુધી મ્માગ્તમાં 
તપાવી ત્માગલા લીંબુના રસમાં નાખ્ખી તે સવૅ ચીજનું મર્રત કરી તેમાં 
હીંગ, મરી, સુંઠ, તમને પીપર એ દરેક તેક તોલો નાખી તેમાં શુહ્દ ગ- 
ધક, શુદ્ધ વછતાગ તથા શુદ્દ પારો દરેક પા પા તોલો નાખતાં સ્મને એ 
બધાંને સાથે મેળવવાં. માર્‌ બાદ ખરલમાં ના'"ખી તેનું “ખયુબ મર્દન કરવું; 
પછી તેની ખોરેના ઠળીશ્મા જેવડી ગોળીઓ કરવી. 

૪- ચંદ્રોદયા વર્્વિ-્શખખ નાભી, ખેહેડાનોમરે, હરડાં, મતકશીલ, પી- 
પર્‌, મરી, કઠ તથા વજ ગમે સધળાંને સમભાગે લઈ તેને બકરાના દ્ધમાં 
ખારોક વાટી તેની જવતા જેવડી જાડાઇની લાંખી વાટ કરડી, 


(૮૦) 


પ કળી મ્ુનાનું પાણીખેક ભાગ કળી સુનો ગતે એકસો! સાઠ 
ભાગ સાદું પાણી. કળી સુનાને પાણીમાં ડોઈ તે પાણી મ્માછરી રેહૅ 
ભારે ઉપર્‌થી નીતારી છેવું. 

શુણુઃ વાતહર, પાચક, રોપણ તથા દંમક, 

ઉપયોગઃ -શંખ ભગમ્મ સજણને માંટે ઉત્તમ દવા છેન ન્્યારે બે।- 
ળ શ્યાવેછે ત્મગરે "ખાઢા ખાટા ધચરેકા ત્માવી દાંત ત્ઝ'ખાઈ જાયછે તેમજ 
પેટ ચડી સવી સ્માફરો થઈ સાાવ્યો હોય છે સારે શુખતી કોઈ પણ 
ખતાવટ લેવાથાં ફાયદો થાય છે, શૃં'' વરીની એક તમગર બે ગોળી લે- 
વાથી તેમજ સ્માગ્ન કુમાર્‌ રસ વાલ માત્રામાં છેવાથી પેટ ચુંક ખેકદમ 
ખેસી જય છે, જ્યારે જઠર્‌ાગ્તિની સ્ખદર્‌ ત્ખમ્લરસની ધણી વ્રદ્દિ યઈ 
હોય છે તમને તેથી ઉલટી તથા ઝાપ્ો થયા કરે છે તથા દહીં જેવાં શફેટાં 
વાળે ઝાડો ઉતરે છે તારે કળી સુનો સમગર્‌ શંખની કોઈ પણુ બનાવઢ 
છેવાથી ફાયદો થાય છે. ખાળકોને જ્યારે દૂધ માફક નથી સ્‍્ખાવતું, ત્મગરે 
સ્મજીણેની સ્ખંદર્‌ ઉલટી કરી દૂધ કાઢી નાગે છે મારેબે ભાગ દૂધ ભ્મતે 
એક ભાગ કળી સુતાનું પાણી નાખી પીવાથી તે દૂધ ખાળકને પચે, 
સ્મંતે પેટમાં છબે છે, મોટા માણસોને પણુ જમ્યા પેછી થતી ઉલટી ૬- 
ખાવવાને માટે કળી સ્ુનાનું પાણી સ્માપવું યોગ્ય છે. જમ્યા પછી ૨-૪ 
કલાકે પેટમાં દુઃખ્ખાવાનો ભાવ જણાય છે તમને તેથી પેટના જૂદા જૂદા 
ભાગમાં તેમજ વાંસામાં શુળ નીકળે છે તથા વખતો વખત ક્ઠાડે જવાની 
ખણુસ થાય છે તારે શખ વટીની ગોળી ધણી સ્મસરે કારેક નીવડે છે 
વિષૂશ્િકા સ્મથવા કોણેર્‌ામાં શુખખતટી એ ઘણા સારો ઉપાય છે, તેથી 
કોઈ સ્મજીણુનો શ રેહી ગયો હોય તો તરત દ્રે થાય છે તમજ તે ઉષ્ણ 
વીર્ય છે, તે યકૃવોદર્‌ તથા પ્લીહેદર્‌ ઉપરે સારૂં કામ કરે છે તથાહેડકો 
બેસાડવાને માટે ગ્મપાય છે, અર્શ અને સંગ્રકણીની મંદાગ્તિને તે હટા- 
ડુ છે તથા જઠર્‌ાગ્નિને તે પ્રર્શિપ-કરે છે. શંખખ ભક્મ લીંખુતા રસમાં 
પ્વીણેદર્‌ તથા ગુજ્મોદર્‌ ઉપર્‌ ત્મપાય છે. 

ત્મજીહૂની વિકૃતિ શિવાય દેશી વૈદ્યો શુંખનો ખીન્ન દર્દોમાં "ખાવાને 
માંટે ઉપયોગ કર્‌ેતા નથી પણ ખહાર્‌ લગમાડવાને માટે તેએ તેનો 23 
ઉપપોગ કરેછે જે જે. ત્મફદોષની મ્મહર ધણી ચેળ સમાવતી હોય ? 
પર્‌ કળી ચ્રુનાનાં પાણીના પોતાં મૂકવાથી ચેળ શાંત થાયછે તથા કી 


(૧) ક 


જલદી ત્્માવે છે, તે અંદરના પરૂ વિષ્ેરેથી કચેકયતા ભાગને શુકકતા 
જપે છે ત્મગ્તિથી ભળેલા ભાગ ઉપર કડ કોલ્ાની ચામડી ઉખડી 
#૪ ઉપલો ભાગ ત્રાલો થઈ જય છે સારે કળી ચ્તાનું પાણી અતે 
અમળશીનું તેલ સમભાગે ભેળવી તેને હલાવી તેમાં કપડું બોળી તે બળેલા 
બાગ ઉપર્‌ મૂકવાથી ઘરો સારો ફાયદો થાય છે. તેથો દાહનું શુમત થા- 
થ છે, સ્મ'દર્‌ હવાનો ભાગ પેશી શકતો નથી, શળોા થવાનું કારણ દૂરે 
થાયછે અતે રૂઝ જલદીથી ભાવે છે, ત્મજગલ્ીકા નામનો જે હદ 
ત્વકદોષ છે તેની ફાડેલી. પોચી પાડવાને માટે છીપતો ચુનો ભને ક્ટકડી 
કોઈ ક્ષાર્‌ સાથે વારેવારે મેળવી લગાડવામાં સ્ખાવે છે? 

દંભક તરી કળી ત્રુનો, સાજખાર્‌ ત્મને મૂળાના ક્ષારેનો ણેપ 
પાણીમાં વાટી લગાડવાથી નાતના મસા મરી પડે છે તથા મોટી ગાંઠો 
ગ્મખુદ વિગેરે ગળી પોચાં પડી જય છે, કટલીક વખતે સમા છેપ સાથે 
મોર્યુયુ તનને ટંકણુ નાખવામાં સમાવે છે. કળી ચુનો ચોપડવાથી વાળ 
ખરી પડેછે ત્મતે તે લગાડવાની રીત એવી છે કે કળીચુનો ત્મને હર્‌- 
તાળ સમભામે લઈ પાણીમાં નાખી ગામ કરી તેજ્ઞો વાળ વાળા ભાગ 
ઉપર્‌ શેપ કરવો, ત્યાથી વાળ તરેતજ ખરી પડે છે. હરતાળ પાવલાભાર 
કળી સુનો દોઢ ફૂપીસ્માભાર્‌ સ્મને પલાશનો હ્ઞારે અધી રૂપીગ્માભાર્‌ 
અ સધળાંને આકડાના છીર્‌ની સ્મ'દરે ખલ કરી વાળ ઉપર્‌ લગાડવાથી 
વાળ “ખરી પડે છે, ખાળવાના કામમાં તેમજ વાળ ખેરવાના કામમાં ક- 
ળીચુતાને ખદલણે કેટલાક લોકો સાદો યુનો પણ્‌ વાપરેછે. કળીશ્રુનો ને નવસાર 
ખભે સમભામે ભેગાં કરી તે સુંધવાથી છીકો મ્માવે છે અને તેથી માથું 
દુઃખ્પતું મઢી જય છે. 

સ્માંખન્ા રોગની ત્મદર્‌ શું'મ એમને એમ વપરાય છે, રદ્રોદયા 
વત્તિની સ્મંદર્‌ શૈેપ્ખતાભી એમને ગ્મેમ કામ લાગે છે. તે સ્માંજવાથી ગમાં- 
'ખતું તાજી જુલું કપાય છે તથા ઝામરની ત્ખંદર ત્માંબે સ્માવતું ્મંધારૂં 
દૂરે થાય છે તેમજ તેના શેત પડની ઉપર્શે થતી માંસની વૃદ્ધ %પાય છે. 

માત્રાઃ--શંખ ભમ્મ ૧ વાલ, શેખ વટી ૧ થી ર્‌ ગોળી, શમગ્તિ 
કુમાર્‌ ર્સ એકથી ર્‌ વાલ, કળી મ્યુતાનું પાણી ૧ થી ૧* ટૂપીગ્માં ભારે્‌ન 

ક શંખ જીરૂ. 

વષ્ુતઃ--શૅખ જીરાના ધોળા ભુખ્મરા રેંમતા જેવા ચિકાશ વાળા 
ટફ સમાવે છે, 

૧૧ 


(૮૨) 


બનાવટ$-શતખમ જીરાનો છેપ. 

૧ શખ ૬9રાનો લેપ - શંખ છર્ડૂ પ ભાગ, કાથો ૧ ભાગ, એ 
અજા સાથે મેળવી તેનો ધીની શમંદર્‌ લેપ કરેવો. 

જુણુઃ--2તંભન :ખને ર્‌#ત સ્તભક્‌ 

ઉષયોગઃ--શંખ જીરૂં એ ક્ષોભક પદાથ છે, અને તૈટલા માંટે 
“દટલાક વૈદ્યો તે ખને સાં સુધી ખ્માવાને માટે નથી વાપરતા, સમતિ- 
સારે, ર્ડતાતિસાર, *્મસાતવ તથા ગગને તે ભાગમાંથી લોહી પડતું હોય 
ભારે તે સ્મપાય છે. તેની ક્ષોભક ત્મસર્‌ ન જણાય તેટલા માટેતે ખાંડમાં 
સમગર્‌ દુધતા તરની સ્મદર્‌ સ્મપાય છે. ઉપદદશુ વૃણુની સ્મંદર્‌ તેમજ 
બીજા કોઈ ભાગની સમંદર ધારૂં પડયું હોય સારે તેના ણેપ લગાડેથી સારૂં 
થાય છે, તેથી રસીનો ભાગ સૂકાઈ જાય છે અને રૂઝ જલદીથી ભાવે 
છે, કાથાનો તમને શુંખજીર્‌ાનો જે ઉબેરો ઉપર્‌ ખતાનો છે તે ઉપદશને 
માટે ધણો સારો છે. 

માત્રાઃ--૧ વાલ. 

સાજીખાર. 

વર્ણુતઃ--સ જીખાર પૈજબની સદરે ખને છે. અહીં ખનર્માં 
તેતા કાળા કડકા સ્‍્ખાવે છે ત્મને તેને માથે મીઠાનો તર્‌ જમી ર્હેસે। દેખાય 
છે. જેવી રીતે માટીના વાસણમાં ત્માપણું મીઠું રાખીએ તો એક ખે 
મોમાસા પછી માટીના ઠામ ઉપર્‌ મીઠાનો થર્‌ે બહાર્‌ જમેણા દેખાય છેકે 
તેમ સાજીખારના કાળા કડકા €પર્‌ મીઠાનો ખાર્‌ જમી ગએલો હોયછે 
ત્તેને ભાંગતાં સ્મંદરથી કાળા બળી ગજેલ ભાગ નીકળે છે તથા સ્મદર 
કેકાણુ કેકાણે ધાળાં ધોળાં ટપકાં હોય છો, પંન્નબની સમદર "ખારી માટી- 
ના ભોંય ઉપરે કેટલીક જાતનાં ઝાડો ઉગે છે, તે ઝાપરને કાપી સૂકવી છ 
ક્ીટ ઉડી ત્મને વણુ છુટ પહોળી ભઠ્ઠીમાં ખાળવામાં ત્માવેછે, ભટ્ઠટીની 
સ્મ'દર્‌ મેં ખંધ તણ શ્રારે ઉખા ઘડા મૂડેલા હોય છે સ્‍્મને તેના ઉપલા 
ત્રણે ભાગોમાં ખારીક છિદ્ર પાદેલ હોય છે. જેમ નેમ ઝાડવાં ખળતાં 
જાયછે તેમ તેમ તેમાંથી રસ નીકળે છે તે ધડાની ત્મદરે પડી જમતો 
જાયછે* ત્મા સાજીખાર્‌ 'હેવાય છે ત્મને તે સોથી ઉ'ચો ગણાય છે, ખા 
રસ ધડાની ત્મ'દર પડેછે તેથી તેને લોટા સાજ કહેછે, ભટ્ઠીની ત્મંદર 
ખળેલાં લાકડાં, ધળનો ભાગ, તથા ધોડોક રસ ઉપર્‌ જમી રહે છે તે 


(૮3) 
સાદો સાજીખાારે છે સ્મને તે ધરો હલકો છે. 

બનાવટઃ--જિકાદિ સૂણુ* 

૧ સજિકાદિ ચ્ણે- સાજીખાર્‌ ૧ ભાગ, જવ'ખાર્‌ ૧ ભાગ ત્મને 
પષલવણ્‌ પ ભાગ એ ત્રણે ચીજને બીન્નેરાના રેસમાં અથવા દાડમના 
રસમાં 'ખખ ખલ કરી તે ચૂણિ તડકે સૂકવવું. 

ગુણુઃ--પાચન, દીપન અને વાતહર્‌. 

ઉપયોગ$--એનો ઉપયોમ યતક્ષારતે મળતો છે, પેટર્સુંક, આફરો, 
ગોટો તથા પેટના કેટલાંક દરેદોની સમંદર તે વપરાય છે* તેથી જઠરાગ્નિ 
પ્રદિપ થાયછે, ભૂખ લામેછે; સ્મને પેટની અ'દરેતું શૂળ બંધ થાયછે, સઃ 
જ્િકાદિ સશ પાવલાભારે માત્રામાં છેવાથી જમ્વા પછી પેટમાં ચુંથ થતી 
હોય શ્મથવા ખાટા ધષરકા ત્માવતા હોય, તથા દાંત ત્મબાઈ 
“માટા થઈ જતા હોય તો મારો ફાયદો થાયછે, ત્મજીણીના રરદમાં 
સાજીખાર્‌ ધણો ઉપયોગી છેન સાજીખારે, મદાલકડી, તથા ત્માંબા હળદર 
એમે ત્રણેને વાટી નવશેકાં કરી કચરે, ધુમધા, તથા મૂઢ મારે ઉપરે લગા- 
વાથી જમી ગગેલું લોહી તુટેછે મને સોન્ને હલકો પડેછે. સાજી'ખાર્‌ સ્મને 
જવ'ખારને પાણીમાં વાટી તેની લુબ્દી કરી પાક્તા ઝુમડા ઉપર્‌ લગાન 
ડવાથી તે તર્‌ત જુંટે છે 

માત્રાઃ--સાજિકાદિ ચૂર્ણ પાવલાભારેન 

સીંદૂર. 

વણુન:--સીંદૂર એ સીસાંનો એક ક્ષાર છે સ્મને તે ખજરમાં પુ- 
કળ મળેછે, સીંદ્રતે શુહ્ધ કરવાની રીત એવીછે કે તેને લોંબુતા રસમાં 
ખલ કરી તડ સૂકવી તાખવું, સીંદૂરે "ખાવાને માંટે #વચિતજ વપર્‌ાય છે. 

ખબતાવઢઃ --સીંદ્રાદિ તે તેલ* 

૧ સૌંદૂરાદિ તેલ-સીંદૂરે ૪ તોલા, જીરૂં ૮ તોલા, સર્શીઉતેલ ૧૪ 
તોલા તથા પાણી ૨૫% તોલા નાખી તેનું રીતસર તેત સિદ્ધ કરવું. 

ગુણુઃ--વૃણુશોધત તથા રોપણુ.* 

-ઉપયોગઃ--સોંદ્‌્ર્‌ ત્વક્દોષ ઉપર્‌ બહુ મોપડાય શ્રે, "ખરજવું, "ખસ, 
૬૮, કુષ્ટ વિષ્રેરે ઉપર્‌ સીંદૂરે સારૂં કામ કરેછે, સીંદ્ર સ્‍્મને મરીને ધીની 
સાથે મેળવી ખરજવા ઉપરે લમાડવાથી ખરજવું બેશી જય છે, તેમજ 
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સીંદર્‌ાદિ તેલ ત્માંજણી ઉપર ચોપડવાથી ત્માંજણી હલકી પડેછે. પામ, 
વિચચિકા, વિગેરે સ્મનેક જાતતા કુષ્ટ ઉપર્‌ સોંદૂર્‌ લાઝુ પડેછે, 
સીંસુ. 

વગુનઃ--સીંસાના કાળા તેલવાળા મોટા કડકા આવેછે. તે પોર્ચુ 
તમને ધણું વજનદાર્‌ હોયછે, સફેતો, સીંદ્ર, સૂરેમો તમને બોદાર્‌ કાંકરો 
ય બધાં સીંસાના ક્ષાર છે. 

શોધન તથા મારણુ:--સીંસાને ત્મગ્તિપર્‌ તપાવી તેનો ર્‌સ કરી તે 
રેસંને આકડાના છીશ્માં ઠાર્વો, એક હાંડલીમાં સ્માકડાનું છીર્‌ ભરી તે 
ઉપરે સછુૃદ્ર ઢાંક્ણુ કરી તે છિદ્રમાંથી સીંસાનો ર્‌સ રેડવોન “તે વાસણ 
"ખુલ્લું રાખ્યું તો સીંસાનો ર્સ છીરેમાં પડવાથી ઉડશ તમને બદુકની ગો- 
ળીની પડે શરીર્‌ ઉપર્‌ મોટી રહેશે, માંટે ત્માકડના છીર્‌ના ઠામ ઉપર્‌ 
હાંકણુ ઢાંકવું એટલુંજ નહ પણ્‌ ફ્કત છિદ્ર પસુદ્લું રાખી સ્મડખે પડખે 
હાંકણુની ઉપર પણુ મોટાં વજન રાખવાં; કારણ ડે તેમ નહિ કરેવાથી 
સીંસાના ન્નેર્થી તે ઢાંકણું ઉડશૈ અંતે શરીરને ઇજ કરશે, ત્રણવાર ઠાર્‌- 
વાથી સીંસુ શુદ થાયછે* ત્ણાકડાના છીર્‌ વગરે કુવારેતા રસમાં, બીફળાના 
કાઢામાં તેમજ ગૌમૂત્રમાં ઠાર્વાથી પણુ શુદ્ધિ થાયછે પણુ તઆકડાનું છીર્‌ 
ઉત્તમ છે, શુહદ્દ સીસાંને સ્મમ્નિ ઉપરે તપાવી રસ કરી તેમાં તેથી 
મોથા ભાગનો ભ્મપામાગે ક્ષાર્‌ નાખી સ્મધષેડાના લાકડાથી હલાવવો. ત્મા- 
થી તેનું બારીક સણુ થશે, સુણુ થયા પછી તેનો ત્માઠમો ભાગ શુદ્ધ 
મનઃશીલ નાખી લોંબુના રેસમાં ખલ કરી ગજપુટ દેવો; તેથી શુદ્ધ નાગ- 
ભમ્મ થાયછે, ખે ચારે વખત પુટ રેવાથી ઉત્તમ ભમ્મ ખનેછેન સમા શીન 
વાય કેટલાક વૈટ્યોનો મત ખેવો પણુછે કૈ સીસું ઉકળે ત્યારે તેની ત્મંદરે 
સમપામાર્શ ક્ષાર્‌ નહિ નામમતાં ફકત શુહ્દ મતઃશીલ નાખવું, તે શિવાય 
સીર્સાની ભસ્મ કરવાનો રેમ્તો એવો છે કૈ સીસાનો રેસ થાય ત્યારે માથે સ્મા- 
મલીનાઃછોડીન્માંનો ભુકો થોડો ધોડો ના'ખતા જવું મને છોઢાની સળીથી 
ધ્ુટવું, ફકત સીસાથી ચોથા ભાગનો ત્મામલીનો ભકો નાં'મવો, એક પ્રહર્‌ 
ઘ્ુઢ્વાથી સીસાંની ભર્મ થાયછે, ત્યાર પછો તેમાં સમભાગ મનઃશીલ નાખી કાં 
$ઝમાં વાટી શુરાવસૈપુટકરી ગન પઢ દેવો, માથી શુદ્ધ નામભમ્મ થાયછે,નાગ 
“જાસ્મ ધોળા અને રાતા એવા ખે રંગની કરેવામાં ત્માવે છેમ લાલ રૈંમ 
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જ ટ 


તરાવવાનું કાર્ણુ મનઃ શ,લ છે. સંકેત રંગની નાગ ભસ્મમાં મતઃશીલ 
નાખવામાં નથી સ્માવલું* 

બનાવટ$--૧ વડવાનળ રેસ, ર્‌ નાગ ભસ્મ, 

૧ વડવાનળ ર્‌સ-૧ ભાગ શુદ્દ હરતાલ, ૧ ભાગ શુ& પારો? ૧ 
ભાગ સીસાની ભરમ, ૨ ભાગ શુડ ગંધક, તરને ૧૬ ભાગ મરી એ ખ- 
ધાં બર્‌ાબરે મેળન્પાં, 

ર્‌ નાગભસમ્મ-ત્માની ખતાવટ ઉપર્‌ ત્મપાઈ ગઈ છે, 

ગુણુઃ -પૌદિક, 

ઉપયોગઃ--નાગ ભરમ એકલી કવશિતજ વપરાય છે. ઘણું કરીને 
ખીજ ધાતુઓની સાથે કેટલીક ખનાવટમાં તે ખાવે છે. ક્ષય, મેહ, સંગ્ર- 
હણી, સ્મગ્નિમાંધ ઉપર્‌ તે તપપાય છે. તે પોષ્ટિક ગણાય છે સ્મને તેને 
વીર્યની વૃદ્ધિ કરનાર માનવામાં ત્માય છે, વડવાનળ રસ ધીમાં ણેવાથી 
કોળેરા, શળ, ખળેલ, પેટતા રોગ, વાયુ, મંદાગ્તિ વિળેરે દ્ર થાય છો” 
સીસું વાપરવું એ ધર્ણુંજ જેપ્મમ ભરેલું છે માટ તે વાપરતી વખતે દરેક 
વૈદ્યે ધણીજ સંભાળ ર્‌ાખવી, ને તે મ્મશુદ્ડ વપરાય તો ધણીક જાતની 
નુકસાની થાય છે, તેથી ચ્રુહ્મ કુષ્ઠ, રે#ત વિકાર વિગેરે થઇ આવેછે, 

સાત્રાઃ - વડવાનળ ચર્ણુ ૧ રતીભાર, નાગ ભમ્મ ૨૧૪ ધઉ'ભાર* . 


સુર્મો. 

વણુનઃ--સુર્મો ખે જતનો થાયછે, ૧ શાવીરાંજત તથા ખીન્ને 
ગ્યોતાંજન# સોવીર્‌ાજત કાળા રંગનો થાયે, તથા સમંદર ચકચકીત કટકી- 
એ દેખાયછે, તે સીસાં સને ગેધકનો સંયોગ જન્ય પદાથ છે તથા 
તેના દર્‌ ચકચકોત કટકીએ। દેખાય છે. જોતાંજન જરા ભુખરો 
છે અનેતે જુણુમાં સાવીરાંજતથી જરો ઉતરતો છે, તે હિંદુસ્તાન તરફથી 
ત્મા દેશમાં સમાવે છે 

શોધનઃ--સુરમાને ખારીક વાટી તેને લીંબુના રસમાં "ખલ કરી ૧ 
દિવસ તડકામાં સૂકવવાથી તે શુદ્ધ થાય છે, 

ખનાવટઃ--૧ શુદ્દ સુરેશો, ૨ નયનામૃતન 

૧ શહ સુરમોગ્શુદ્ઠ કરેલ સુર્માને સ્‍્મગ્નિ ઉપર્‌ તપાવી ત્રિફળાના 
હીમની ત્મૈદર્‌ ઠંડો કરી ખરલમાં ખૂબ લઢવો, ત્માવી રીતે સાત દિવસ 
સુધી તેને ગરમ કરી તિફળાના હીમની ભાવના દેવી, પછી ન્યારે ખૂખ 
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ખારીક થાય તારે તેની કદર એેક શેરે સુર્મે।, વોળા મરી દાણા ૧૦, તથા 
એલગીના દાણા ૧૫ તથા વ રૂપીંખાભારે ભીમસેની કપૂરે નાખો લેતે 
ખરલમાં ખબ લવવું, બાદ તેને ત્રણુ દિવસ સુષી દરરોજ ચુલાભ જળની 
ભાવનાં દઈ ખલ કરવો. છેલે દિવસે સાવ સૂકાય સારે ફ્રી એક વાલ 
ભીમસેની કપૂર નાપખ્ખી ખલ કરી શીશીમાં ભરી ૨1ખવો* 

૨ નયતામત-સીંસુ' શુ& કરી તેને ત્મગ્તિ ઉપર્‌ તપવતાં તે પાતળું 
(એ ગળેલ) થાય, સારે તેની ત્મદર તેટલોજ શુદ્દ પારો નાખખવો., પછી તે 
ખંતેની બરાબરે સુર્મો નાખ્ખી ખૂબ હલાવવું ને બરાબર તે ત્રણેનું ચૂર્ણ 
મળી જય તારે ત્રણેના સમગ્ર ચૂણૈથી ૬દશમાભામનું ભીમસેની કપૂર 
નાખી તે સઘળાંતે ખૂબ ખલ કરવાં, *ે સ્મ'જત તેયાર થાય તેતું તામ 
નયનામત, 

ગુણુઃ-ચક્ષષ્ય* 

ઉપયોગઃ--સુરમો ત્માંખતા ૬રદેમાં ત્મયૈત ઉપવોગી છે, સુરમો 
સ્માંખતા દરેદની સમંદર એટલો ખપો પ્રસિદ્ધ છે કૈ સુરમા શિવાય બીન્ન 
"દટલાક પદાથાના સ્‍્મંજતને પણુ સુરમા એવું નામ સ્માપવામાં આવે છે 
એ પ્રમાણે "ખાપરીશ્માના સ્ખંજનને રાતો સુરમે। કહે છે અને મોતીના 
ત્મંજનને ધોળે સુરેમો કહે છે, પણુ તેમાં સમા "ખરો સુરેમો મ્ખાવતો નથી, 
સુર્મો મ્માંજવાનો ચાલ પશાબ રેશની સમંદર ખહુ છે. કૈટઢલાક લોકો ફકત 
“"ખુબસુરેતીની ખાતર્‌ સુર્મો સ્માંખમાં ત્માંજે છે. ત્ઝુબસુરેતીને માટે 
સ્માંજવામાં મ્માવે તોપણ તે ત્માંખપને ફાયદો કરે છે. તેથી સ્માંખને ઠંડક 
થાય છે ત્મને પુષ્ટિ મળે છે* કેટલાક ઉતો જાતના સુરમામાં સામાં મોતી 
પડે છે. સ્‍્મને તે પ્રમાણે તેની કોમત થાય છે. સુરમો સ્માંખમાં સ્માંજવાથી 
સ્માંખની ખળતર્‌ા,ઝાંખ, સ્માંખતું ખળવું વિમેરે શાંત થાયછે. જ્યારે ત્માંખ 
સ્માડા ધુમાડા ધુમાડા દેખાય છે તથા દરદીને કેટલીક સીન્ને વિકૃતિ પા- 
બેલી દેખાય છે. તેવા દર્દોમાં સુર્મો હીતકારેક છે. બહુ વાંચવાથી સ્માં- 
“ખમાં થએલી કમકોવતી તેથી સુધરે છે, સુર્મો પોતે ત્માંખની રસ્મંદર્‌ 
ઠંડો છે તોપણુ તેની સમંદર બીજી મોન્ને પડવા પ્રમાણે તેના ઝુણનો ફેર- 
કાર્‌ થાય છે. સુરેમાની ત્મંદર એવી સીનને મેળવવામાં ત્માવે છે ક તે 
સ્માંજવાથી પહેલ વહેલું સ્‍્માંખમાંથી પાણી છુટે છે મને પાછલથી ઠંડક 
થાય છે. જ્યારે સમાંખની અંદર્‌ ગરમી રહેવાને લીધે માથાની ત્મંદરે 


(૮૭) 
દુઃખ્ખાધો થાય છે તારે સુરેમો ત્માંજ્વાથી માધુ દુખતું મટે છે. 
સુરોખાર. 

વણુનઃ--સુરોખાર્‌ ખે જ1નો સવે છે એક ધોએલો ખને ખીન્ને 
વગરે પોએલોન ધોખેલો સુરોખારે રમે સફેત હોય છે તમને વગરે પોખેલો 
સુરોખખાર્‌ સફ્ેત પણુ જર્‌। મેલો હોયછે, સ્મોષધ 1 વોએલો સુરોપ્યારે વપ 
રાયછે, સુરોખાર ધોવા નીરી 1 એવી છે કૈ તેને ઉના પા સીમાં ગાળવો ને જે ડોળ 
વિમેરે ઉપર્‌ ત્માવે તે કાઢી છેવો. પાછળથી તે પાણીને સ્વસ્થ રાખવું એટલે 
સુરોખાર ન.ચે ખેસશે, ઉપલું પાણી કાઢી લઇ નીયે રહેલ સુરાખારેતી 
પાશ્ચે કણુક ખેધાવા દેવી, વગર ધોએલ સુરોખાર્‌ વાપરવાથી ઉલટી 
થાય છે ને તે પીવો ધણો મુશ્કેલ છે, ખની લોક તે રંગવાના કામમાં 
વાપરે છે. 

જઝુણુઃ--મૂતરલ# મ્વેદળ સ્મને શીતળ* 

ઉપયોગઃ--સુરોખાર સ્વેદળ હોવાને લીધે સપ્ઠ ન્વરેતી તદર 
કામ લાશે છે સૈં1ત્‌ જ્વર, સતતૂ જ્વર, ફેફ્સાનો ણુ વર્‌ેમ તેમજ 
યકત્‌ન। તીક્ષ્ણ વર્મમાં જ્યારે તાવ ત્મણુઉતાર્‌ ભયા રહે છે સારે બીજ 
સ્વદળ દવાની સાથે સુરોખાર ત્મપાય છે, જે દર્દોની ર્સ્મંદર્‌ તાવ ભયો 
હોય તાં પસીનો લાવવા માઢે સુરાખારેની યોજના કરવામાં તમાવે છે 
તાવની સ્મંદર્‌ પેસાબ ધણુંજ થોડું તમને 'વધારે ક્ષાર્વાળું હોય છે, સુરોખાર 
સેવાથી પેશાબ વધે છે તમને તૈથી પડતું ધાડું લાલ પેશાબ મ્વચ્છ ઉતરે 
છે; તથા પેશાબની અંદરનો દાહ શાંત થવાને માટે તે પ્રમેહ અને તણ- 
'ીસ્માની સ્મંદર્‌ પુષ્કળ પાણીની સાથે ત્્મપાય છે, તેમજ મૂત્ર કચ્છની 
સ્મંદર્‌ થયેલી પેશાબની સ્‍્મટકાયતને તે દૂર્‌ કરે છે. મૂત્રલ આને મ્વેદ્લ મે 
ખને ઝુશ્‌ો તેમાં હોવાથી તે જવર્‌ાદિક રાષની સમ'દર ખહઠુ યોગ્ય છે, ખા- 
દૃતાવની તમ'દર્‌ જેમ તે પસીનો લાવે છે તેમ તે તૃષાતે શાત કરે છે તથા 
દાહતે ખેસાડે છે. મૂત્રલ ઝુણુને માટે તે જલ'દર્‌ તથા કમળામાં શપાય 
છે, જલ'દરેની સમંદર હમેશાં પેશાબ ધોડું ઉતરે છે, તેથી પેટ ચડે છે, 
તમને દર્દીને હાંફ ચડે છે* સુરોખાર લેવાથી સમા બધી હરકતો દ્ર થાય છે. 

ગૈદ્રત્રભા ગુટિકાની ત્મંદર્‌ શીલજીત મ્માવે છે પણુ નને શીલજીત 
ન મળતો હોય તો તેને મ્મભાવે સુરોખાર નાખવાની કોઇ પણુ જાતની 
અડમણુ નથી, ખાળકતી અંદર્‌ જ્યારે મૂત્રકચ્છ બંધાય છે તારે સુરોખાર 


(૮૮) 
સારી ફાયદા કરેછે? તિક્ષ્ણ તેમજ જીણું સંધીવાની દર્‌ જેમાં દરેદીનું લોહી 
સાધારણ રીતે તપેલું હોયછે તેવા ૬રદીને બીજી યોગ્ય દવા સાથે સુરાખા- 
શતું સેવન કરવું ઉચિત છે, પ્રભેહની તમને પીડિ તાર્તવની સમંદર તે ઉપ” 
યોગી છે, ૬મની અંદર્‌ સુરોખાર્‌ ધણું સારૂં કામ કરે છે શબને તે વાપર્‌- 
વાની રીતી નીચે પ્રમાણે છે. 


૧૦ રૂપિગ્માભારે સુરોખાર્‌ લઈ તેને ૮૦ ફૂપીઃયા ભારે ઉના પા- 
ણીમાં તાવો સ્‍્મને તેની ત્મંદર્‌ ત્ખમદાવાદી કાગળ બેત્રણુ મિનિટ બોળી 
રાખવા પછોી તેને તડકે સ્મગરે દેવતાપર છેટેથી સુકવવા, આ કાગળમાંથી યાર્‌ 
ચારે ઇંચતા ચોરસ કડકા કાપી ર્‌ાખ્મી તેમાંથી એક અગર્‌ ખે કડકા ખાળી 
તૈનું ધૂષ્નરપાન કરવાથી ધગમ્‌ોોજ સત્ત ૬મ હોય તે પણુ જાયછે, સઆ ઉપાય 
ધગોજ સરસ છે તમને તે દરેક વેયો ન્મજમાવવા જેવોછે, 

દાંતતા મંજનની ત્મંદર્‌ સુરોખારે ત્રાવેછે. તેની ત્મસરેથી એરી 
ગળી જાયછે તમને દાંત સાફ થાયછે. આવું મંજન ઘોડા ધણા દિવસ 
સુધી માલુ રાખવું ન્નેઇએ, 

માત્રાઃ--૧ થી ૪ વાલ, 


સુવણુ માક્ષિક. 


વણૅનઃ--સોના મુખીના પીળા ચકચકીત ક્રડકા સ્માવેછે સ્મને તેની 
અદર સોનાની કટકીએ નેવું તેજ હોયછે, તે ઉપરથી કોઇએ એમ ન 
ધારવું કે તેની અદર્‌ સોનુંછે. તે ગધક સને લોઢાનો એક સૈયોગજન્ય 
પદાથ છે, 

શોધન તથા મારણ્‌!-સેોના મુખીના કડકા લઈ ખબ ખાંડી કપડે 
ચાળી ઝીણો ભયો કરી તેથી ત્રીજો ભાગ સિંધાલૃણુ મેળવી લીંબુના 
ર્સમાં ખૂબ ધુંટી લોઢાની કડાઇમાં નાખી નીચે ખબ તાપ કરવો સમને 
સાઢાની કડછીથી હલાવવું, જ્યાં સુધી લોઢાની કડાઈ સ્‍્મને ઉપર લખેલ 
દવા લાલ થાય તાં સુધી હલાવ્યા રાખવું* પછી તેને ઉતારી સેવું, સમાવી 
રીતે સુવર્ણું માક્ષિક લાલ થાય તારે શુદ થઈ 'પેડેવાય છે, શુડ થયાં 
પછી તેને કળથીના કવાથમાં તેલતી અંદર્‌ ત્મગર્‌ બકરીના મૂત્રની ગ્મદર્‌ 
ખલ કરી ગજપુટ રવો તેથી શુદ્ધ સુવણે માક્તિક ભરમ થાયછે. 

ખૂતાવટઃ--૧ સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ ર ગભે વિનોદ રસ, 


(૮૪) 


૧ સુવણું માક્ષિક ભમ્મ-ત્માની બનાવટ ઉપર્‌ સ્મપાઈ ગઇછે* 

૨ ગર્ભ વિતાદે ર્સ-સુવ્ણુ માક્ષિક ભસ્મ ૪ તોલા, હોંગળા ૪ તોલા 
સુંઠ 3 તોલા, મરી 3 તોલા, લવીંગ 3 તોલા, જાવંત્રી 3 તોલા એ સવે 
પાણી સાથે મેળવી બખે રેતીની સ્મંકેકો ગોળી કરવી, 

શુણુઃ શોધક અને પોષ્ટિક 

' ઉપયોગઃ- પોાષ્િક તરીકે તેના ગુણ લોખખડને મળતા છે. પાંડુરોગ 
મૂત્રરોગ, જળોદર, શોક તથા નૈત્ર રોગની સમંદર તે ઉપયોગી છે તમને 
નટ જે ૪ગ્યોએે લોહ સ્‍્માપવું યોગ્ય લાગે તે તે જગ્વોએ સુવણ્‌ં માક્ષિક 
પણુ અપાયછે* જીણે શ્વેહ, અશે, કુષ્ટ, વિત્રેરે વ્યાધિમાં તે ઉપયોમી 
છે, સુવણુ માક્તિક ભસ્મ સ્મને ગળોત્ત સમભાળે મેળવી તેની ગોળી કર્‌ી 
છ્ેવાથી જીણું પ્રમેહમાં ધગ્‌ો સારો ફાયદો થાયછેક 


સુવર્ણ માહ્તિક એ શોધક પોણ્ક દવાછે મતે તેટલા માટે બીજી 
શોધક પૌષ્ટિક દવા જેવી કૈ પારો, સ્મબરખ વિગેરેમાં મેળવી સ્મપાયછે, 
ગભિણી સ્ત્રીના કૈઢલાક રોગમાં તેમજ કમકોવત સ્ત્રીના ગભાશય જ્યારે 
નખળાં પડી જાયછે મારે વખતો વખત ગભપાત થવાનો સંભવ રહેક્દે 
તથા કસુવાવડ થાયછે, સુવણુ માક્ષિક ત્માવા દર્દીને ધણો« ફાયદો 
કરેછે. ધણું કરીને સ્વા દર્દની ત્મ'દરે ઉપદરાનો શક જાયછે તમને ગરબે 
વિનોદ રસ નામની ખતાવટની ત્ખંદર્‌ હીંગળાનો સારો ભાગ સઆવવાથી 
ઉપદંશુની ત્મનેક વિકૃતિઓ ઉપર્‌ તે "પાસ ઉપયોગી છે. કમક્રેવતી 
સમગર્‌ ઉપદંશુ ત્મગરે તે ખભેતા સંયોમથી કૈ ગમે તે કારેણુથી ગર્ભપાત 
થતો હેય તારે ગર્ભ વિનોદ ર્‌સ વાપરવા કહેલછે* સાધાર્‌ણુ રીતે કોઈ 
પણુ સ્ન્નીને કસુવાડ થતી હેય મ્મને ખીજુ કાંઈ પણુ કારણુ ન મળ્ય 
હોય તેવા ત્મનિશ્ષિત રસ્તામાં ગર્ભ વિતોદરસ પ્રશસ્ત છે, 

સાનામૃખીને મધની ત્મદર્‌ વાઢી તમાંખની ત'દર્‌ સ્માંજવાથી 
સ્માંખનું છુલું કપાય છે. 

માત્રઃ--મુવર્ણ્‌ માક્ષિક ભસ્મ ૧ થી ૨ વાલ, ગર્ભ વિનોદર્સ 
૧ થી ર્‌ રેતીભાર્‌ 

પથ્યઃ--ગર્ભ વિનોદર્સ ચાલતો હોય તાં સુધી તેલ, મરેચું, ખટાઈ 
વિત્રેરે ખાવું નહિ ને ધી સાકર્‌ વિગેરે પોષ્ટિક ખોરાક વાપરવો, 

૧૧ 


( ૪૬૦ ) 
સોનુ. 

સોનું દેશી સ્યોષધિમાં એક ઉત્તમ ત્યોપધ ગણાય છે. તયોષધમાં 
સેનાનો વર્‌ખખ તથા તેની ભસ્મ વપરાય છે તેમજ બીજ કેટલીક માત્રામાં 
સોનું સ્યાવે છે. ત્યોષધની રસ્મંદર ચોખ્ઝું સોનું વાપરવું જેઇએન તેની 
તમ'દર્‌ દૂપાનો કૈ ત્રાંબાનો ભેગ હોવો ન જઇએ, સોતાનાં બારીક પતરાં 
લઈ હર્‌ૃણુનાં ચામડાંના બેવડમાં નાપ્મી મોગરીથી છુટી છુટીને તેનાં બહુ 
પાતળાં પતરાં કરવામાં સમાવે છે તેનું નામ વરેખખ, 

શોધન તથા મારણુ!--યોષકુ કુંદન લઇ તેને તપાવી કાંજમાં, તેલ- 
માં, કળથીના કવાથમાં, ગૌમૂત્રમાં, છાશમાં ઠ'ડું કરી શુદ્દ પાણીથી પોઇ 
નાખવું તેથો શુદ સોનું થાય છે. સોનાનાં શુદ્ધ કરેલાં ચોખ્ખાં પતરાં લઈ 
તૈમાં ખે ભાગ પારો નાખી લીંષ્તા રેસતી અંદર્‌ ખખ ઘુંટી તેનો ગોળે 
કરવો તમને તે ગોળાના વજન પ્રમાણે ગંધક લઈ અરપષો ગધક એક શર્‌ા- 
વની ત્મ'દર્‌ મૂકી તે ઉપર તે ગોળા મૂકવો તમને તમરધો રહેલો ગંધક માથે 
નાખી તે ઉપરે બીજી શર્‌ાવ મૂકી કપડ માટી કરી 3૦ સડાયાં છાણુ।- 
નો તેને તાપ દેવો. ઠ'ડું થાય ત્યારે ખહા?્‌ કાઢી લેવો, એ પ્રમાણું ૧૪ વ" 
"ખત કરવું ખેથી શુદ્દ સુવણું ભસ્મ થાય છે 

ખતાવટઃ--૧ સુવર્ણ ભસ્મ ૨ સુવર્ણ માલિની વર્સંત ૩ સુવર્ણુ પર્પટિ 
૪ ર્જ મૃમાંક પ હીર્ણ્ય ગર્ભ પોટલી ૧ પૂણે ચંદ્રોદય, 

૧ સુવણું ભગ્મ-ત્માતી ખનાવટ ઉપર્‌ સ્મપાઈઇ ગઈ છે 

૩ સુવ્ણું માલિની વસંત-સેોનાનાં પાના ૧ ભાગ, હીંગળા ૩3 ભાગ 
"ખાપરીએ। ૮ ભાગ, મો।તી ૨ ભાગ, મરી ૪ ભાગ એ બધાને માખણુની 
તમ'દર્‌ ભેગાં કરી લીંજુનો રસ તેની સ્મંદર્‌ નાખી જ્યાં સુધી સોનાનાં 
પરમાણું સ્‍્મદશ્ય થાય સાં લગી ખુબ ધુટવું. 

3 સુવણ્‌ુ પપષેટિ- સોનાનો વર્ક ખેક ભાગ, થુદ્દ પારો *્માઠ ભાગ, 
શુદ ગંધક, મ્માઠ ભાગ, એ સધળાંને લોહાની કડાઈમાં ધી લગાડી એકત્ર 
કરી હેઠે જર્‌ા તાપ સ્માપવો, ર્સ થાય કૈ તરતજ છાણાના ભૂકા ઉપર્‌ 
%ળનું પાન મૂકી તે ઉપરે રસને ઠારી દેવો; માથે ખીજીં પાન મૂકી તે ઉ- 
પરે છાણાનો ભ્‌કી નાખવો, જ્યારે પોતાની મેળે ઠરે સારે તેના જમી 
ગગખેલા કપોઢાં ઉખેડી છેવાં, 


(૪૧) 


૪ રાજમગાંક-પારેદ ભગમ ૩3 ભાગ, સુવર્ણ ૧ ભાગ, અબ- 
ર્‌"ખભમ્મ ૧ ભાગ, મનઃશીલ, હર્‌તાળ ત્મને ગંધક એ ત્રણે શુટ્ડ કરેલ 
ખખે ભાગ એ સધળાંને ભેગાં કરી "ખબ ખાર્‌ીક લઢવાં પછી શુંખની 
અ'દર્‌ તે ભરવું: ટંકણુખારેતે બકરીના ૬્ધમાં વાટી તેથી શુખની મુખ 
મુદ્રા ખૈધ કરવી, પછી તેતે શર્‌ાવ સંપુઢ કરી ગજપુઢ ૬ઈ દેવો, ઠંડું થાય 
સારે તનોષધને ખહાર્‌ કાઢી ખ્‌ લવવું. 

પ હિરેણ્યગભૈપોટલીર્‌ેસઃ--પારો ચારે ભાગ તમને સોનાના વર્‌ખતા 
ખારીક ત્ોખાપત્રાં ૪ ભાગ લઈ તે ખને બરાબર શ્રેળવી તેમાં બાર 
બાગ ગૈધકતા નાખી તેની કલી કરવી, પછી તેમાં૧૬ ભાગ મોતી- 
ની ભગ્મ, ૨૪ ભાગ શખભમ્મ તમને એક ભાગ ટકણુ મેળવી, તેખધાને 
પાડેલા લીંબડાના પાનનાં ર્‌સમાં ધુંટવાં; સને તેનો ગોળા કરી શર્‌ાવ સૂં- 
પુઢથી ગજપુટ ૬૫ રવો. પૌતાની મેળે ઠરે યારે તે કાઢી લઈ લડી રાખી 
મુકવું, જે તૈયાર્‌ થાય તે “હીર્ણ્યગર્ભપોટલી.'”' 

૬ પૂણીચંદ્રોદયરેસઃ--સોતાનો ચોખમો વર્ક ચારે તોલા, શુદ પારો 
૩ર તોલા નને શુહ્ગધક ૨૬૪ તોલા લઈ તેમની કન્ઝલાં કર્વીન તમા ક- 
*્જલીને રાતા કાહૂસના રસમાં ( નનસૂસ ) સમને કુવારેના રેસમાં ખલ કરવી 
સ્મતે સુક્વવી, પછી સ્મગનશીશીમાં સસ કૂ્જલી નાખવી. બહુ તો તે 
ગધાગર્ધ શીશી ભરવી* ત્માપ્મી શીશી ભર્‌વી નહીં# સ્મને તેના ગળાસુધી 
કપડમાટી કરી વાબુકાયંત્રમાં તે શીશી મુકી તાપ ત્માપવો. શીશી માંડુ 
ચાકનું યુચ ત્ખાપવું. શરૂત્માતમાં તાપ ધીમો સ્માપવો ત્મને પછી વધારવો. 
એછામાં ખઓછા ત્રણ પ્રહર્સુધી તાપ આપવાની જરૂરછે. થોડીવાર્‌ પછી 
ખચ કાઢી લેવું, સસાથી મંધક શીશ્‌ીને મોઢે બળ્યા કરેછે. જે જમાવ શીન 
શીને ગળે જમે છે તે ચદ્રોદ્ય, પછી તે શીશીમાંથી ચૈદ્રોઘ્ય કાઢી એક તોલા 
ચદ્રોદષે ખર્‌ાસકપૂર્‌, જાયપત્રી, મરી? લવીંગ, સુઠ સ્મને પીંપરે દરેક ચ- 
ચાર્‌ તોલા સ્મને કસ્તુરી ફકત ખે વાલ મેળવવી તેની ખખે વાલની મો- 
ળીઉ કરવી, ને સમા ગોળીઉં નાગરવેલના પાનમાં છેવી. 

ગુણુઃ-પૌષ્ટિક નમને શોધક. 

ઉપયોગ$--સોનું પુષ્ટિ માટે બખદુ વપરાયછે, ક્ષુપની ત્ખંદર તેમજ 
જીર્ણ ઉધર્સ, શ્વાસ, ૬મ તથા છાતોના દર્દોમાં થખએેલી કરમકેવતીને 
તૈ ઘણું સારૂં છે, ક્ષયની શરૂત્માતમાં ને સોનું યોગ્ય રીતે તાપવામાં 


(૯ર) 


ત્માવે તો તેથી ક્ષય ત્મટકે છે. ક્ષયીને સોનું ત્ઞાપવાથી શરીરેમાં કેવત 
સ્માવેછે, શરીરનું વજન ધટતું બંધ થાયછે, કળતર વિગેરે મટેછે તથા 
શરીર્‌ સતેજ રહેછે, ક્ષયની કદર સુવં માલિની વસંત, ર્‌ાગમુગાંક, 
તેમજ ખીજ કટલાક પૌજ્ટિક પ્રયાંમો જેમાં સોનું સવેછે તે વાપરવા 
સારાછે. સોનાની દરેક બનાવટ ક્ષયીને ત્માપવાની છટઢછે એટલુંજ નહિં 
પણુ કાચું સોનું સ્સાપવું પણુ યોગ્યછે ને કાર્યું સોનું વરેકના રૂપમાં વપર્‌।ાય 
છે, સોનાનો વરક માખખણુ, સાકર તથા મધ સાથે ત્માપવાથી જીણું ઉ- 
ધર્‌સ, તથા ક્ષય દબાયછે, જે દરદીને બડખખામાં લોહી પડતું હોય તથા 
શરીર્‌ ધણુ જ્ષીણુ પડી ગયું હોય તેવા દરેદીને સોનાનો વરેક ફાયદો કરેછે, 
થોડા ધણા દિવસ સેનાનો વર્‌ક લેવાથી ક્ષુયીનો જીણજ્વર્‌ શ્મેટે છો 

મગજના ન્યાધિ, સ્‍પમ્માર, મગજની કમકેવતી, મગજનું ભારે 
રેહૅવું વિગેરે મગજના ૬ણૂવ્પાધિની તદર સોનું સારૂછે, નપુંસક પણાને 
માટે તથા વીર્યન્જ્નાવને માટે સોનું સ્મકસીરે ઉપાય ગણાયછે, કમરનો દુ- 
ખાવો, પગની કળતર, વીયનું મૂત્ર માર્ગની અંદર્‌ ઝંરેવું તેમજ નપુંસક 
પણાથી થતા દરેક ચિત્હની ર્સ્મદર્‌ સોનું ધણા ફાયદો કરેછે, મગાંક અને 
ચંદ્રોધ્ય નામની ખનાવટ સમા દર્દીને માટે ત્મતિ ઉત્તમ ઉપાયછે, નપું- 
સકત્વને માટે ચદ્રોદ્યની સાથે કસ્તુરી વિગેરે ઉષ્ણુવીયે દવાખોા મેળવવામાં 
ત્માવેછે સ્મને તૈથી મગજ તર્‌ રેહેછે, સ્ઝ્ીને ત્રસ્તુ દોષ, પ્રદર સને ખીજ 
"દુટલાંક છણુંગભૌશયના દર્દમાં સોનું સ્મપાયછે- 

સજિપાતની સમદર તથા ખીજ કટલાક તિદોષ જત્યચિત્હની 
મ્મ'દર્‌ સેનાનું ઉકાળેલ પાણી પીવાથી ફાયદો થાયછે, જ્યારે શર્‌ીર્‌ ક્ષા શૃ 
થઈ જાય છે, ૬૨૬ી ખેભાન હોય છે, મોઢા ઉપર્‌ તત્દ્રા ભરી હોયછે તમને 
દર્દી બડભડપા કરેછે સારે હીરણ્યગભેનો ધસારો પીંપર્‌ની સાથે સમા- 
પવાથી ૬ર્‌દી સચેત થાયછે સ્મને કેટલીક વખતે ખેશુટ્તિવાળો દર્દી વાતો 
કરેતો સ્માપણે નતેપએ છીએ. 

જે જણું જ્વર્ની કદર કમકોવતી ષણીજ વધી ગઈ તેમાં સોનું 
પણો ચારો ફાયદો કરેછે, ધણા દિવસતા સ્મતિસાર, સંમ્રહણી તથા 
૭ણ ર્કતાતિસાર્‌ની ત્મંદરે દરદીના શરીર્‌ ઉપરે જ્યારે શોફ્‌ થઇ અઆ- 
ષછે તથા દરદી ધણો કમકોવત થએલા માલમ પડેછે યારે સુવણું 
પર્પટિ ત્માપવી યોગ્ય છે, સાધાર્ણુ રીતે દરેક પપટિએ। સશોફ્‌ આતિસા* 
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ર્‌ની ત્મ૬ર્‌ તમપાયછે, જ્યારે સોક હોય ભારે પર્પેટિવાળી દવા શ્માપવી 
એવો નિયમ છે, ખાળકતા શોષ રોગની તમ'૬ર સોનું ધણું ઉપયોગી છે. 
છોકરૂં જ્યારે ગળતું જાયછે, તેના સ્નાયુ શીથીળ થાયછે, માંસતા દ્ોચા 
ગળેલા તથા પીંડી વિગેરે ઠેકાણાની ચામડીનો ભાગ વૃદ્દ માણુસની પેઠે ગળી 
ગયેલો હોય સારૈ દર્દીને સોનું સ્સાપવું ઉચિતછે ,ે સ્રીએઓના ધાવણ '"ખ* 
રાખ હોયછે તે ગ્શ્રીના બાળકને સોનું સ્‍ખઆપવું નજ્નેઇએ; તે તેતા સ્‍્મમ્થિને 
દૃઢ કરેષ્ે તથા બાંધો વધારે છે, શંઢ રોગ ઉપર્‌ પણુ સોનું ખહુ સર્સષેે. 
જીણું પ્રમેહ, હસ્નક્રિયા, અગરે બીજા કારણોને લીધે જ્યારે કમક્રોવતી 
યાયછે ત્યારે સોનું સ્માપવું યોગ્યછે. સોનાની રેત્તગિરી ગામની ખતાવટ 
નવીત ન્વર્‌ની સમંદર ધણી પ્રર્ત છે; તેથી ગમે તેવો સત્ત જ્વર્‌ હોય 
તેપણ તમઢકૅ છે, માથે મગનું એસામણુને ભાત ખવાયછે* સુવણુ ભસ્મ 
હેંડકીમાં ફાયદો કરેછે સ્મને ખસૂસ કરીને ત્રિદોષ તસ્મવમસ્થામાં જે હૈડકી 
થાય છે તેમાં તે ઉપયોગી છે, ગલર્ગડની ર્સ્નદ્ર સુવર્ણ ત્મને લોહ સાથે 
ગ્મપાય છે. 

માત્રાઃ--સુવર્ણ ભસ્મ ૧ થી ર્‌ રેતી, સુવણું માલિની વસંત ૧ થી 
૨ રેતી, સુવર્ણું પપેટિ ૧ વાલ, ર્‌ાજમૃગાંક ૧ થી ર્‌ રેતી, હીર્ષ્યગર્ભ પો- 
ટલી એક ધસારો, પૂર્ણ ચદ્રોદ્ય ૧ થીં ર રતી. 

શ્મનુપાન સ્મને પથ્ય$--સુવણું ભસ્મ, ધી માખખણ  ત્મને સાકર, કો 
વસંત માલિની મધ તમને પીપર્‌ સાથે; રજ મૃગાંક, દશ પીપર્‌ સમને 
એાગણુત્રીશુ મરીના ચૂણુ સાથે; સુવણુની બધી બનાવટો ખાતી વખતે 
ધી, દ્ધ, માંસ વિગેરે પોશ ખોરાક ખાવો તથા તેલ, મરચું, 'ખટાઈથી 
દૂર્‌ રેહેવું. 
 સેોમલ. 

વણુનઃ--સોમલ એ સૌથી કેરી દવા છે, બજારેની ર્ત્તદર સોકમલ 
ખે જતનો થાય છેઃ એક સાવ સફેત સાવે છે તમને બીન્ને રતાશુપર્‌ 
અમવે છે, સોમલને સ્મહીં શુખ્ખીએ। પણ કડે છે, તે વેચવાને સ્‍મહીં 
લાઇળસંસ સ્માપવામાં ત્યાવે છે: લાઇર્સંસ વગરે ખીન્તથી તે વેમી શકાતો 
નથી, હીણુ કૃય કરવાવાળા સમા ઝેર બીજને ખવર્‌ાવે છે. તેના ઝેરની 
ત્મસર્થી માણુસ પ થી ૧૫ કલાકની સ્યદર ગુજરી જય છે, સોમમલ 
તિઃસ્વારુ હોવાયી ગમે તે ખોરાકની ચીજ સાથે સહેલાઇથી મેળવી શકાય 
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છે. વેદ્યોએ સોમલવાળી દવા વાપરતાં ધણી સાવચેતી રાખવી નૅઇએ- 
છીગે, ત્માગળ તે ત્માપણા રેશમાં ત્માટલું ખજું પ્રસિડ્ડ નહતું પણુ 
હાલ તે બહુ વપર્‌ાય છે. સંસ્કૃતમાં તેને શંખ વિષ, ફેનાસ્મ ભસ્મ ત્મથવા 
દર મુચૂ કહે છે. 

શોધનઃ--સેમમલને લીંબુના ત્મથવા ળતા રેસમાં રાખવાથી તે શુદ્ધ 
થાય છે સ્મતે શુદ્ધ સોમલ સ્મોષધ તરીકે વપરાય છેક 


સોમલની ઝેરો અસરઃ--ઝેર તરીકે સોમલનો ઉપયોગ થયા પછી 
એક કલાકની ર્સ્મંદર તેની અસરે જણાઈ રહે છે અને નને તેની ધણી 
મોટી માત્રા ત્માપવામાં સમાવી હૅ।યતો તેનાં ચિન્હ તરત જણાઈ ભ્માવે 
છે, તે ખોરાકમાં સમગર્‌ પાન વિગેરેમાં સ્ખપાય છે, તેથી ૬ર્દીને તરતજ ખે 
ચેની થાય છે, મોળ સવે છે, ઉલટી થાય છે તમને પેટમાં સત્ત વાઢ 
ઉપડે છે તથા ખળતર્‌ા થાય છે ગ્મતે પેટ ઉપર્‌ દાબ્યું “ખમી શકાતું નથી. 
પેઢની અ'દર્‌તો દુખાવો ધીરે ધીરે વધતો જય છે, ત્મતે ઉલટી ધણી 
મગ્ન થાય છે, તથા ઉલટીમાં લોહી પડે છે, તરતજ દર્દીને ઝાપો થાય છે, 
સને સત્ન સ્માંકડી સમાવે છે, ઝાડામાં પણુ લોહી પડે છે, પાણીની તૃષા 
ખહુ લાશે છે, કાંઈ પણુ મીજ પેટમાં જવાથી ઉલટી થાય છે, ગળાની 
સદરે સત્ન ખળતર્‌। થાય છે, સ્‍્મને ગળે કોઈ દાબતું હોય એમ દરરીને 
જણૂ।ય છે, તૃષા વધતી જય છે, શરૂસ્માતમાં જરા શુરીર્‌ તપે છે, પછી- 
થી પસીનો સ્‍્માવે છે, સ્મને શરીર્‌ ઠંડું થવા લાગે છે. નાડી ધણી ખા- 
રીક, ઉતાવળી તમને સ્મનિયમિત થાય છે; પેટ ઉપરે સન્ન પીડા થતી 
હોય છે, તમને તેયી શ્વાસ પૂરો છેવાતો નથી, સ્‍્માંખની ઉપરે લોહી ચડી સવે 
છે, પેશાબમાં ખળતર્‌ા થાય છે તમને લોહી પડે છે, મતિ દુઃખી હોય 
તેવી રીતે ત્મફાળા માર્ય કરે છે, પણુ થોડીજ વારમાં તે બેભાત થાય 
છી સ્મને પછી તરતજ મર્‌ણુ પાષે છે, 


ઉપાયઃ--એક્દમ ઉલટી કરાવવી: રાઇનો ભુકો ઉતા પાણી સાથે 
પાવો; ગળામાં ત્માંગળી નાખખી ધસવાયી પણુ ઉલટી થાયછે* ને ઝેર્‌ 
ગ્મપાણ્‌ ધણી વારે થઈ હોય તો એેક દમ સાકરો રેચ સ્‍્માપવો, ત્માશરે 
પ તોલા વિલાયતી એર્‌ડીઉ' એક્દમ સ્‍્માપવું, ઉનું કરી ધી પાવાથી 
ઉલટી થાયછે તેમજ ઝેરનો કાંઈ પણુ ભાગતે ધીની ત્મ'દર્‌ વીંટલાઈ 
નીકળી સ્માવેછે, કળી ચ્ુનાનું પાણી, તેમજ છંડાનો સફેત રેસ પણુ 
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પવાય છે, દરદ્દો તદન ખે નાત થઇ જવા લાગે તો તેને સતેન૪ કરવાને 
માટે ઉષ્ણુ વીય ૬વા સ્માપવી* 


જીણું ઝરી અસરઃ -- એષધ તરીકે સોમલ દરરોજ ઘોડું થોડું ્મા- 
પરી વખતે નને દરદીની યોમ્ય સમાળ ર્‌ાખ્ખત્નામાં ન ત્માવે તો તેતી ર્ણ 
ત્મસરના ચિન્ડા મળી શઆાવેછે ત્મગર્‌ મારી નાખત્રા માટે સોમબની યો” 


જના કરવામાં સમાવી હેય તારે તેની માત્રા ખોછી રેહી ગઈ હોય તો પણુ 
સ્માવાં ચિત્હ મળી સ્માવેછે, 


શિન્હુઃ--મ્માંખો લાલ ચોળ થઈ ત્રમાવે છે, તેજ સહન થઈ શુક" 
તું નથી, માથામાં ખળતર્‌ા થાય છે શને નાકમાં પણુ અગ્તિ તમગગ્નિ 
થઈ રહે છે; નાક ચૂયા કરે છે; અને ત્માખા શરીરમાં બળતરા લાગી 
ડે છે, કેટલીક વખખતે શરીરમાં ઝીણી ઝીણી ફોડલી ઉપડી ત્માવે છે, 
અને તેમાંથી સફેત વરેણું મીકટ પાણી નીકળ્યા કરે છે. વખતે સ્માવા 
ફ્રોડલા ફટી જાય છે, અતે ભાં "ખાડા પડી રહે છે, ત્માવા છિદ્રો સુખ્ય- 
ત્વે કરીને હથેળી ઉપર્‌ મને પગને તળીએ વધારે ન્ેવામાં આવે છે, 
તમને વેદ્યો ભલથી તેને વિચનિકાનો ભેદ ગણુ છે, હાથ પગમાં ઝણુ 
ઝણાટ સ્મને જીભ ઉપર બળતર્‌। થાય છે, તથા જભ લાલ સોળ ભને 
શ્માળી થપ રેહૅ છે* વહખખતે વાળ ખરી પડે છે; શ્મને ત્માખા શરીરની 
ઉપત્વચ્‌ ઉપખખડી જય છે કટલીક વખતે પેશાબમાં દાહ થાય છે, સખા 
ઞિત્હ જણાય કૈ તરતજ સોમલનો ઉપયોગ ્ખંધ કર્વો. 
સોમલ વાપરવામાં રાખવી નેરતી સાવચેતીઃ--સોમલ વાપરવા 
માંટે પેટની ત્મંદર્‌ કાંઇ પણુ બાદી હોય તો તે દૂર્‌ થવી ન્નેઈઇએ, તેટલા 
માંટે વિલાયતી ભેર્ડીત્માનો સાદો જુલાખ સ્માપવો* તેની માત્રા જમ્યા 
પછી તરતજ મ્માપવી; ભૂ"ખ્યે પેટે કદી માપવી નહિ તથાતેની સાથી એ।- 
છામાંએછી માત્રા ત્માપવી,સો।મલ ગ્માપતું હોય તાં સુધી દરદીને દરરોજ ખે 
વતખખત ન્નેવો ત્મને ખરોખરે નિયમિત વખખતે દવા ત્મપાય છે "કે નહિ તેનો 
ખર્‌ાબર્‌ તપાસ રાખવો, નને સ્‍્માંખ તથા પોપચાં સુજ્યાં હોય ત્મગર 
સ્માંઞે ગરમી પડી લાલચોળ થઈ ગઈ હોય તો સોમલ બંધ કરવો ત્ર્મને 
યોગ્ય વાર્ણુ ભ્માપવું* કદાપિ છાતીમાં ગરમી જણાય સ્‍્મને તેથી ઉધરસ 
ઉપડી સમાવતી હોય ત્મગર્‌ નાકમાં ગર્મી જણાય તોપણ સેોમલ એ 
કદમ બધ કરવો જોઇએ, તેમજ પેશાબમાં બળતરા થતી હાય ભ્મગરે 
પેશાખ થોડું તમને લાલગોળ ઉતરતું હોય સારે તેમજ ઝાડામાં પણુ 


( ૯૬ ) 


16 ખળતર્‌ થતી હેય તારે સોમલનો ઉપયોગ બધ કરવાની જરૂર છે, 
કોઈ પણુ મર્મમ્યાતમાં તીક્ષ્ણુ વર્મ હોય તાં સુધી સોમલ સ્માપવુંજ 
નહિ, જીણુ વ્યાધિ થાય તારે સોમલ આપવો યોગ્ય છે, સેોમલની 
માત્રા પખવાડીત્મા સુધી તખાપ્યા પછી તેનો ઉપયોગ ખે ત્રણુ દિવસ 
સુધી બંધ રાખવો સ્મને તે દર્મીસ્માનમાં તેને એક સાદો જુલા બ સઆપવોન 
બતાવટઃ--ન્નર્‌ ખદ્માગ્ટ્ર ૨ દાર્‌ ખવ્માગ્ગ 3 સે।મલની ગોળી. 

૧ જ્વર્‌ ખ્રશ્માગ્ન-શુદ્દ શખીએ લઈ તેને ગૌમૂત્રની ત્નંદર્‌ ત્રણ 
દિવસ સુધી પલાળી રાખવો ને પછી એક દિવસ સુધી પકુક્ષીમ્બાના રસમાં 
પલાળવો# સમાવી રીતે પલાળેલા શુહ્દ સોમલને ઠંડા પાણીથી પોઈ 
નાખવો અને તેને ખારીક વાટી એસડની તમદર્‌ વાપરેવો? 

ર્‌ દારૂ ખ્રહ્યાગ્સ્-શુદ્ડ સોમલ, હીંગળા, ધતુરાતા બી# લીડીંપીપરે 
એ ભધાંને સમભામે લઈ લીંબુના રસની શમદરે તેની ગોળીઓ વાળવી. 

3 સ્ામલની ગોળી:ખેક ભાગ સોમલ તસ્મને છ ભાગ કાળા મરી 
લઈ તેની ગોળી કરવી, 

ઝુણઃ--શોધક, જ્વરેદ્ તથા પોષ્ટિક. 

ઉપયોગ$ -ન્વરધ્ન તરી સોમલ હાલમાં ઘણી પ્રસિદ્ધિને પામ્યોછે« 
સૈતત્જ્વર્‌, સતતજ્વર્‌ એકાહિક, દ્રાહિક, ત્યાહિક સ્‍મને ચાતુથિક વિગેરે 
વિષમન્ન્લર્તી અદર્‌ તે ધણોક સર્સછે., કાષની ખીજ ન્વર્દ્ષ દવાથી 
જ્ન્યારૈ તાવને સ્‍્મસરે થતી નથી તારે સ્‍્માવા હઠીલા તાવને માટે સોમલ ધણો 
ત્મકસીર્‌ ઉપાયછે, વિસ્તેષમાં હાલમાં કવીતાઇન નામતી ઇશ્રેજી દવા «ે 
જે વિષમજ્વરે સ્મટકાવવામાં સાવૈજનીક ઉપયોગની થઈ પડી છે તેથી 
પણુ જ્યારે તાવ નથી હઠતો સારે સોમલ ફાયદો કરેછે. જ્યારે બહુજ 
ઠડી અવેથી શરીર્‌ ધુજે છે તેવા રશ્નેલેશિયાની કેરી હવાથી ઉપરન થયેલા 


કના ઇના ા--કાતમમિક-.. ૪" તાત # ૦૦ 


૧ કુક્ષોમ્બાને સંસ્કૃતમાં કુલાહલ કહેછે, તે ખહુધા_ ભીની જગ્યામાં , 
થાયછે, તે ખ્રાદ્,ીની જતની પેદાશ છે, ત્મને તેતા પ્રતિનિધિ તર્‌ીડુ ખાહ્ધી 
વપર્‌ાય છે, તેનો જીણ શીતળ મ્મને ગ્રાહી છે* 

ર્‌ મેશેરિયાની ઝેરી હવાનું ન્નેરે ભાદ્રપદ માસતી સ્માખખરેથી શુરૂ 
યાય છે, ને તે કારતક માસતા ત્મ'ત સુધી રહે છે. જે જગ્યાએ વરસાદનું 
પાણી ધાણું પડી ભરાઈ રહ્યું હોય તેવી જગ્યોએ ભાદ્રપદ માસમાં સુર્યનાં 
સત્ત કિર્ણા માથે પડવાથી તેમાં એક જાતની ઝેરી હવા નીકળે છે નસે ની 
સ્‍્મસરેથી સ્‍્મનેક જતના વિષમ ન્વર્‌ ઉત્પન થાય છે, મા હવાને મણે- 
ર્‌ીઃ્મા કહે છે. 


(૯૩૭) 


વિષમજ્વરેમાં સોમલ ઉપયોગી છે. 

ન્વર્‌ ખ્રહ્નાસ્ત્ર નામની દવા એક રતીભાર લઈ તેને સાકર સાથે 
શેળવી તેના ૧૮ ભાગ કરવા ને તેનો એેક ભાગ તાવ સમાવવાની પહેલાં 
એક કલાકે ૬રદીને ખવરાવી દેવો. એથી દરદીને નવીન જ્વર તથા 
જીણું જ્વર તેમજ બીન્ન સતત વરમાં ફાયદો થાયછે, ધણું કરીને ત્રણ 
“૬ ચાર્‌ વાર્‌ ભ માત્રા સમાપવાથી ધણા દિવસનો જીણું વિષમજ્વરે 
દૂર થાયકેે, 

દારૂ ખદશ્ચાસ્્ર નામની દવાની એક રતીભાર માત્રા તુલશીના રસમાં 
સમાપવાથી સત્ત સંતતજ્વરે જેની સમંદર દરદીને ધ્રૃ'”₹ છુટતો હેય, 
બોલવાનું ભાન ન રેહેતું હોય, તેમજ બેહદ પસીનો વળતો હાય. તેવા' ૬- 
રેદીને ફાયદો થાયછે, જ્યારે તાવની સમંદર કોઈ પણુ મમસ્થાનનો પાક ન 
થયો હોય ત્મગર્‌ કાંઈ પણ લોહીના જમાવનાં [ચિન્હ ન જણાય સારેજ 
સોૌમલ સપવો યોગ્ય છે, જીણુ જ્વર્ને પણ સોમલ ૬”ાવે છે, 

સેણશભલ વાત રોગના સદર ધ'મો સારો છો સ્મતે તે મગજને પુછિ 
ત્માપનાર્‌ ગણાયછે* ્મપમ્મારે, હિન્ટિર્યા તેમજ તેને મળતા બીજ વાત 
રોગની સમદર સોમલનો ઉપયોગ ધણા દિવસ સુધી જારી ર્‌ાખ્મવાથી તે 
દરદ ઉપડવાની મુદત લંખાયછે ને વખમતે દરેદ નાબુત પણુ થાય છે. ભને 
વાત વ્યાધિની ગ્મદર્‌ જસત ભસ્સ અગર રોપ્ય ભમ્મનો સંયોગ તેની સાથે 
કરવામાં ત્માવે તો તેની ત્મસર ધણી સરસ જણાઈ રહેછે. જે ૬રેદો 
ગ્મમુક મુઘ્તે ઉપડેછે, પાછાં ખેશી જાયછે, ને પાછાં ઉપડેછે તેવા દર્દોમાં 
સોણમલની સ્‍્મસર્‌ ઘણી સરસ છે* ૬મ, શુળ, સ્માધાશીશી, મોટી ઉધરસ 
વિગેરેમાં સોમલનો ઉપયોગ કહ્યો છે. વિપમજ્વરે તથા વાત ન્યાધિમાં 
૬૨૬ પોતાતી મુદ્તેજ ઉપડેછો તમને તેટલા માટે સોમલનો ઉપયોગ દરેક 
રોગમાં ફાયદાકારક છે, છીણ સંધીવાવાળા દરદીને સોમલ સારીછે, 

સમા શિવાય સોમમલ તેની શોધક ત્મસરને માટે ત્વક્દોષની અદર ઘરો 
વપર્‌ાયછે, કુષ્ટ તથા વાત રકત જે ત્મસધ્ય ગણાયજે તેતી અ'દર સોમલનો 
ઉપયોગ ફાયદાકારક છે. સામલથી નને 5 આ દરદો મથતાં તથી તોપણ 
એટલું તો નકી છે % નને વાતરક્તમાં શર્‌ત્માતથી સોમમલ વાપરવામાં 
સમાવ્યું હોય તો તેથી ખસૂસ ફાયદો થાયછે. વાતર્‌#તને માટે રેશી વૈદ્યૉ 
ને પોતાની ખાસ ખનાવટો કાઢેછે તેમાંતી ધણી ખરીમાં સોમલ હોયછે 

૧૩ 


(૪૮) 


સોમલની ગોળી વાતરકતમાં ધણો સારો ફાયદો કરેછે તમા ગોળીની 
અદર મરી તમને સોમલ શિવાય બીજ કટલીક ચીનને નાખવામાં સમાવેકેે 
તો પણુ તે ત્મોષધનો રાજ સોમલ છે, ઉંદરે કરડવાથી એક જાતનો 
ત્કકદોષ ઉપડી સાવેછે જે વાતર્કતને મળતો છે, નને તમા દરેદતી સમદર 
ભલથી સો મલનો ઉપયોગ કયા હોય તો તેથી ઉલટું દરદીને નુકસાન થાયઠ્રે 
કારણુ- તે રોગતી સ્મદર્‌ ફકત સારક ૬દવાતી જરૂર છે. સેોમલમાં કોઈ 
પણુ જાતનો સારક ઝુણુ રહ્રો નથી. વળી સોમલ ઉષ્ણુ વીર્ય હોવાથી 
ઉલટો દર્દીના દાહમાં વૃધિ કરેછેન વાતર્કત સ્મને ઉંદરતા કેરમાં નીચે 
પ્રમાણે ફેરછે, 
વાતર્‌$ત સાધારેણુ રીતે (૦ થી ર૫ વરસની ઉમરતી અંદર્‌ શરૂ 
થાયછે સ્મને શરૂ થયા બાદ તે ૬શુથી બારે વર્સતી સદરે ક્ટ કરેછે, 
ઉદરેનું ઝેર; «રે દરદીને ઉંદરે કરડયો હોય તેની ગભે તે ઉમર્‌ હોય 
તો પણુ કરેડયા પછી ધોડા વખતમાં ફટ કરેછે. પચાસ વરસતી ઉમરના 
માણસને ઉદર કરડયા પછી નને ખાવાં ચિન્હ થયાં હોય તો ઉંદરથીજ 
થયાંછે એમ માતવું જઇએ, વાતરકતની ઉત્પાત્તનો કાળ ગ્મને તેનો 
ક્ઢવાનો કરાળ એ વાતરકતની પખાતરી કરી સ્માપવાને ખસ છે, વાત 
રકતની ગ્મદર્‌ ખસૂસ કરીને સોમલ વાપરવાની ભલામણ કરવામાં સમાવે 
છે ને ખે ચારે છ મહિતા સુધા તે વાપરવાની જરૂરે છે. 
સપદરાની મ્મંદર્‌ સોમલની ગોળી ધણી વતખ્ખણાય છે. ધણા કેરી 
સર્‌પના કર્‌ ડમાંથી પણુ સામલની ગોળી 'ખાવાવાળા રરેદી ખચેછેન ણુ 
શીત પિત્ત, ઉદખર્‌ તથા ખીજ ત્વકદોષની અંદરે સોમલ ફાયદો કરેછે. 
"ણક તરી સોમલ ધણા ઉપપોગી છે. કેટલાક લોકો ગ્યોપધની 
ખાસ બનાવટ કરી તેમાં સોમલ નખાવે છે ને ધાતુ પુષ્ટિને માટે તેનો 
ઉપયોગ કરેછે. 
સાત્રાઃ-શુહ્ સોમલ ર૪ રેતી, જ્વર ખાહ્યાન્સ સે રેતી, દાર ખાહ્યાગ્મ 
૧ રેતી; સોમલની ગોળી ના 
હરતાલ. 
વ્ણુનઃ-હુરતાળ બે જાતની થાયછે એક પતરાં અને ખીજી પીંડ 


હર્‌તાળ* પત્ર હરેતાલ સોનાના જેવી તેજસ્વી કે ને તેમાંથી અખખની 
પડે તેજમ્વી કણીકાખએોા દેખાઈ સ્દ્છે, પીંડ હર્તાળ એષધમાં નથી 


( ૯૪) 


પર્‌ાતી, તે નિસ્તેજ છે મને રંગ વિમેરેતા કામમાં સ્માવેછે. હર્તાળ 
ત્મોષધ તરીકે વાપરેવા પહેલાં તેનું શોધન કરેવાતી જરૂર છે. 

શોધન તથા મારણુઃ-હરતાળતા બારીક કકડા કરી અખંેક પ્રહર 
પયત દોલાયત્રથી કાંજમાં, કોળાના રેસમાં, તલતા તેલમાં, સ્‍્મને નિફળાનતા 
કાઢામાં ઉકાળવાં, તે દરેકના ડંડા રેસમાં ર્‌ાખ્યાથી હર્‌તાળ શુદ્દ થતી 
નથી પણુ તેમાં ઉકાળવાથી થાયછે. 

શદ કરેલ પત્તર હરૂતાળ લઈ તેને પુતને્‌વાના રસની ત્મ'દર એક દિ- 
વસ ખલ કરી તેનો ગોળા કરવો. પછી ગાગરની અંદર્‌ નમધધો અધ 
પુનર્નવાની ર્‌ાપખ્મ ભરી તે માથે હર્‌તાળનો ગોળા મુકવો, સમા ગાળા છુટ 
મૃકવાતે બદણે કાંઇક પાનના વેષ્નનમાં રાખવો, પછી ગાગર પુનર્નવાની 
રાખથી ભરી રેવી તમને તેને એક દિવસ સઅહેરાત સસ્‍્મગ્નતિ સપવો, તેથી 
શુટ હર્તાળ ભમ્મ થાય છે, જ્યારે પોતાની મેળે ઠરે સારે તે માળા લઈ 
વાઢવો, ગાગરને તાપ દેતી વખતે ગાગર્‌ેમાંથી પ્રુમાડો નીકળવા નહિ રેવા 
નતેઇએે, માટે નને ષુમાડો નોકળવા માંડે તો તે માથે ખબ પુનર્નવાની ર્‌।- 
ખ દાખવી; તેથી કરીને હરતાળ ઉડી જવા પામશે નહિં, હરેતાળની ભગ્મ 
કરતી વખતે તેને ઉડી જવાની ધણષી ભીતિ રહે છે. હર્‌તાળની શુદહ્દ ભ" 
મમ સ્મગ્નિ ઉપર્‌ નાખ્વાથી તેમાંથી ધુમાડો નીકળતો નથી. ત્મગ્તિ ઉપર્‌ 
નાખ્વાથી ધુમાડો નીકળે તે કાચો છે એમ સમજવું. 

બનાવટઃ--૧ હરતાળ ભસ્મ, ર્‌ ભત ભેરવ રસ, 3 તાલ કૈશર્‌ી ર્સ. 
૪ હરીતાલ ર્‌સ* પ હરીતાળનો શેપ, 

૧ હરેતાળ ભર્‌મ-સ્માની બનાવટ ઉપર સ્મપાઇ ગઈ છે. 

ર ભૂત ભેરવ ર્સ-શુહ્ હર્તાળ અને શુદ શખ ભમ્મ ખભે સમભાત્રે 
ભવાં એને તેની સમંદર તે ખનેતા વજનથો નવમો ભાગ મોરથુયુ નાખી 
તે બધાંને કુવાર્ના ર્સતી સદર ખલ કરવાન ગજપુટ ૬ઈ મ્વાંગ શીત 
ચાય તારે કાઢી લેવું, જે તેયાર્‌ થાય તે ભૂત ભેરવ રેસ, 

૩ તાલ “કેશરી ર્સ-્શુદ્દ હર્તાળ, શુદ્દ સુવણે માજ્તિક ભસ્મ, પારદ 
ભમ્મ, ટકણ, સિંધવ એ દરેક સ્મડેક ભાગ લેવાં સ્મને તે બધાને લોંબુ- 
ના રેસમાં એક દિવસ સુધી ખલ કરવાં, તે સમગ્ર ઓઆસડના વજ્નથ 
ભરીશમે। ભાગ વછતાગ નાખતાં જે તૈયાર થાય તે તાલંદેશરી રસ, 

૪ હરીતાલ રેસઃશુહ& હરેતાળ 2 બાગ, શુહ્ઠ પારો ૨ ભામનેક્ટકડી 
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પ ભાગ; એ સઘળાંને એકઠાં કરી ધોળી સાટોડીના રસમાં ખલ કરી તેને 
શર્‌ાવ સૈંપૂટમાં નાખી કપડ માટી કરી ગજપુટ દેવો,મ્વાંગ શીત થાય સારે 
કાઢી લેવું, તયાર થાય તે હર્‌તાળ ર્સ, 

પ હરેતાળનો લેપ-હરતાળ બે ભાગ, મતઃશીલ ખએેક ભાગ, ખાબચી 
એક ભાગ, કુવાડી ખાનાં ખીજ ખે ભાગ, મોર્થુથુ એક ભાગ; ટક્ણુ 
એક ભાગ, ગધક ખે ભાગ, કર એક ભાગ એ પ્રમાણે ચીનને મેળવી 
તૈનું ચૂર્ણ કરી લીબ્રના રસમાં લેપ કરેવે। 

જુણુઃ --શોધક, ૬ૃભક તથા જ્વર, 

ઉપયોગ$-- જ્વરેધ્ર તરીકે હર્તાળ પણ સો મલતા જેવીનજ ઉપમોગી 
છે, હરેતાળ, સોમલ તમને ગંધકનો બનેલો પદાથ છે તને તેથી સોમલને 
મળતા ગુણુ તેમાં રેહ્યા છે તેમજ સોમલનાં પેઠે હરેતાળ ત્ખાપવામાં પણુ 
'ટલીએેક જાતની સાવગેતી ર્‌ાખ્મવાની જરૂર છે; તો પણ સોમલના જેવી 
તે કાંઈ ઝેરી નથી. ટાઢીમ્મા તાવ જેવા કે સંતત, સતત, એકાહિક હ્રયા- 
હિંક, શ્યાહિક, ચાતુથિક વિળેરે વિષમ જ્વર્ની અદર તે વપર્‌ાયછે, જેમ 
જણી રોગ તેમ હર્‌તાળ વધારે ઉપયોગી થઈ પડે છે, ભ્રત ભરવ રસ 
નામની ખતાવટ સતત્‌ ન્વરને એકદમ રોકે છે ને તેતી એક રતી ભાર્‌ 
માત્રા સાકરે સાથે અપાય છે* ભૂતકભેર્વ રસ લેવાથી કેટલીક વષ્મતે ઉ- 
લટી થાય છે, સાધારાણ રીતે હર્તાળની સાથે પારેદ વચ્છનાગ વિગેરે ખી- 
જ જ્વર્ધ દવાએ મેળવવામાં ત્યાવેછે, 

જાદી જદી જાતના વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ હરતાલ સરેસ છે. પક્ષશ્રાત, 
ગમધાગ, ગૃપ્રસાં, સ્મદિત તેમજ ખીજી જાતના વાત રોગ જેને લઇને* 

શરીરના કોઇ પણ્‌ ભાગની શુ'ડેત જતી ર્‌હે છે તેવા દરેદોમાં હરતાળનો 
ઉપયોગ કરવો યોગ્ય છે, ત્માવા વ્યાધિ જ્યારે જીણ થાય સારે હરતાળ 
વાપરવું તમને તેનો ઉપયોગ ધણૂ। કાળ સુધી જરી રાખવો, તીહ્ણુ વાત 
વ્યાધ્રિમાં હર્તાળ વાપરવું એ ઘણુંજ નુક્સાતકારેક છે, જીણુ ન્યાધિમાં 
તના ઉપવોગથી હાથ પગ વિનેરે સ્‍્મવયવોમાં પોતાની મૂળ શડિત પાછી 
માવે છે, તેએ અસ્થિર મટી દઢ થાય છે નેતે 'ેટલીક મહેનત કરવાને 
શકિતમાન થાય છે* ત્માવા જીણુ રોગમાં ડેટલી સ્‍્મસર્‌ હર્તાળથી થાય છે 
સ્મને કય્લી સ્મસર્‌ કાળે કરીને થાય છે ને તે નકી કહી શકાતું નથી તોપણુ 
તથી થોડો ધણો ફાયદો થાય છે એ તકી છે, સમપમ્માર્‌ તમને તેને મળ- 
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તા બીજા કેટલાક દર્દોમાં હરતાલની યોજતા કરવી કહેલ છે, લક્દોષને 
માટે હર્તાળ ઘણે પ્રસિ ઉપાય છે. ધણા જીતા તમને હઠીલા ત્વક્દોષને 
તે હઠાડે છે, ગલિત કુષ્ઠ વાત રકત, વિચચિકા, શીતપિત્ત, ચિતી, ઉદબર્‌; 
સને ધણા લાંભા વખત સુધી સાલતારા ત્વફ્દોષમાં હર્તાળ ઉત્તમ 
દવા છે, દેશી દવાઓમાં જીર્ણ તક્દોષને માટે હરતાળના જતી ખી૭ 
સમે ચીજ પ્રસિદ્ધ નથી. સવૃણુ જગ્‌ ત્કફ્દોપની અ'દર તે વૃણુના ગ્થા- 
વને ખંધ કરે છે, વણૂને રૂઝવે છે, તથા તેની થતી વૃષ્િને ત્મટકાવે છે, 
તેથી દાહ તથા ચેળ કમી થાય છે, ગમે તે કારણથી ત્વક્દોષ થયો હોય 
તો પણુ હર્‌તાળ ઉપયોગી છે મ્મને હર્તાળની ગમે તે ખનાવટ વાપરવાની 
છૂટ છેન તાલ ડેશર્‌ી ર્સ નામની બનાવટ તમામ જતના કુષ્ટ ઉપર્‌ બહુ 
ઉપયોગી છે. સ્‍્મને તે ૧ વાલ માત્રાથી ભૈસના ધી સાથે ખવરાવવામાં 
સ્રાવે છે સ્મને માથે ખે સમાની ભારે કાળીજીરી ચાવવાને સ્મપાય છે. 
"કટલાક વૈદ્યો કાળીજીરીને બદલે બાબચી ગાપે છે, જ્યાં સુધી સમા ૬* 
વા ચાલતી હોય તાં સુધી દરધને મીડું, મરચુ, તેલ, હીંગ, પતકાળું વિ* 
ગેરે ગરમ ચીજ તમામ બંધ કરવામાં સવે છે ને દુધ, સાકર; ધી વિગેરે 
ખોરાક સ્મપાય છે, કેટલાક વૈદ્યો તો સમા ખોરાક નહિ સ્માપતાં ફક્ત એ- 
કલા યણા ખાવાજ કહે છે, કુષ્ટ સ્મઢાર્‌ જતના થાય છે ગતે તેતી સય” 
દર એક જાતના કુષ્ટમાં સ્માખ્ધા શર્‌ીર્માં રાતાં રાતાં ચાંભાં કુડાળા 
જેવાં થાય છેઃ સ્‍્માવા દરદીને ત્રણુ મહિતા સુધી હરતાળ તત્રા ચ- 
ણૂા।નો ખોરાક 'ખવરાવવાથી તે રોગનું શમત થાય છે, જેમ હ- 
રતાળ ત્વફદીષનતી સમંદર ખવરાવવામાં આવેછે તેમ તે બહાર 
લગાડવામાં પણુ ઉપયોગી છે, કેટલાંક ત્વફદોષ જેવાં કે ઉ'દરી, વિચચિકા, 
કરોળીનશ્મા તથા ચિત્ી વિગેરેમાં કોઈ પણુ જાતના કીડની ઉત્પતિ થઈ 
હોય એવો શક જાયછે .સારે હરતાળનો લેપ લગાડવાથી તે કીડનો 
નાશ થાયછે તમને દરેદ વધતું સટડેછે તથા નાબુદ થાયછે, માથાના 
વાળમાં જ્યારે ખોપ્ો પડેછે સારે હર્તાળનો કોઈ પણુ લેપ લગાડવામાં 
સઆવેછેન હર્‌તાળ સ્‍્મને ફળીયુનો લીંબુના રસમાં ધુંઠ્ઠી લગાડવાથી વાળ 
રી પડેછે, હરતાળ દાદર ઉપર ઘણુ! સારો ફાયદો કરેછે સને જે લેપ 
સમશે ઉપર્‌ તમાપ્પો છે તે લેપને લીંજ્તા રેસમાં ઘુંટી તેની સોગઠીઉં 
કરી તયારે રાખવામાં તમાવેછે, તમા માંહેતી ફકત એકડ બે સોગહી 
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લગાડવાથી દાદર બેરી જાયકે, જૂરી નૂરી જાતતા ત્વક્રાષ ઉપરે રખ 
ભટ્મ, હર્‌તાળ, મનઃશીલ, સાજખાર્‌ એ દરેક્તે સમભામે પાણીમાં વાટીં 
ચોપડવામાં આવેછે. તેનો ઉપવોગ ક્ષોભક છે. અને જે ભાગ ઉપરે તેનો 
લૈપ કરવામાં સ્ખાવેછે તે ભાગ ઉપર્‌ થયેલાં ચાઠાં, ચકાંભાં, તને પ્રામ- 
ઠાં વિગેરેને ખેસાડે છે. 
માત્રાઃ-હરતાલ ભમ્મ ૧ રતી, તાલ %દેશરી રસ ૧ વાલ, ભૂત 
“ભરવ રેસ શમને હરીતાલ રસ ૧ રેતી. 
પયથ્યઃ--હર્તાળ માથે કોઇ પણ નતની ગરમ તીજ "ખાવી નહિ 
સમને "પસૂસ કરીને માથે ચણાનો ખોરાક સ્માપવો* અશુહ હર્‌તાળનું 
સેવન કરવાથી જૂદી જદી જાતના લક્દોષ કઢી નીકળે છે. તેથી પિત્તનો 
પ્રકોપ થાય છે, શર્‌ીર્માં દાહ થાય છે. ભને કુષ્ટતી માફક ચાંભાં થઈ 


સમાવે છે. 
હીંગળે।. 


વણેનઃ--હીંગળેા, લાલ જાસુસના જુલ જેવા હોય છે તને તેમાં 
કચકીત પાર્‌ાના બીંદુ જણાય છે. તે પારાનો અને ગંધકનો એક જાતનો 
ક્ષાર છે સ્મને તે વજનમાં ધણો ભારે છે. 

શોધન તથા મરણ્‌ઃ-હીંગળાને સાત પુટ મેઢીતા દૂધતા ' ત્મતે 
સાત પુટ લીંખુના રસના દેવાથી તે શુદ્દ થાય છે. શુદ્ધ હીંગળાનો ભકો 
૧ તોલો લઈ તેમાં પા તોળતે। હરતાળ તથા ૧ તોલો લર્વગ નાપખ્ખી ખે તોલા 
તમાદુના રેસમાં ખૂબ ધુંટવું. પછી તેને શર્‌ાવ સ્‍્મગરે સુસમાં નાખી કલાક 
સમગર્‌ દોઢ ક્લાક સુધી મંદાગ્તિથી તાપ સમાપવો,, પોતાની મેળે ઠંડું થયા 
પછી તેને કાઢી લૈવું* 

ફત્્ટ”હીંગળામાંથી પારો કાઢવામાં સ્ાવેછે સમને તે પારી વપરાશને 
માટે ધણો શુદ્ટ ગણાય છે. હીંગળાને લીંખુતા રસમાં એક પ્રહર્‌ યુટી 
તેને ડમર યંત્રની સ્મંદર્‌ ચડાવી દેવો. નીષે તાપ ત્માપવો સ્મને ઉપલા 
ભાગ ઉપર્‌ ભીનું કપડું રા'"ખી મૂકવું, હોંગળામાંથી શુદ્દ પારો તીકળે તે 
ઉપલા &ામની ત્મ'ર્‌ જામી રહે છે; સમા જમેલો પારી ખેરી સેવો તે 
શુદ્દ પારો છે. પારદ ખેંચવાને માટે જે લીંબુના રસમાં ધૂંટેલ હીંગળાની 
લુબ્દી ત્માપણે મૂકેલી હોય છે તેના સૌથી નીચલા ભાગમાંથી તરા પારો 
ખેચાય છે ને ઉપલો ભાગ એમનો એમ રહૅ છે જેથી તે લુબ્દીને તળે 
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પારો અમચાઈ જતાં ખાકી રહેલી ગંધકની રાખ પડી રડે છે, આ રાખ 
પણુ વૃણુ ઉપરે યોપડવાને માંટે ધણી ઉપયોગી છે. 

બતાવટ$--૧ હીંઝુલ ભમ્મ ર હીંઝુલેશ્વરે ૩ કાસ ડેશરી ઝુટિકા ૪ 
૬રદાદિ પુટપાક પ હીંઝુલાદિ ધખ્રપાન ૬ હીંઝુલાદિ લેપ* 

૧ હીંઝુલ ભમ્મ-ત્માની બનાવટ ઉપર્‌ ત્મપાઈ ગઇ છે. 

ર હીંગુણેચરે-શુદ્દ હીંગળોા, શુહ્દ વચ્છતાગ, શને લીંડી પીપર એ 
ત્રણે સમભાગે લઈ બબે ર્‌તીભારની ગોળી કરવી, 

3 કાસંકેશરી ઝુટિકા-શુદ્દ હીંગળોા, મરી, નાગરમોથ ટંકણ શને 
શુદ વચ્છવાગ એે સઘળી ચીજને તમરડુશીના રસમાં ખલ કરી મગ 
“વડી ગોળી કરવી, 

૪ દર્દાદિ પુટપાક-શુ& હીંગળો ૧ ભાગ, ત્મફીણ દોઢ ભાગ, 
ટંકણુખાર્‌ ના ભાગ, જાયફળ ૧ ભાગ એ ચારેને ભેગાં કરી પુટપાકની 
ર્‌ીતે પકવવાં તમને તેની મગ જેવડી ગોળી કરવી, 

પ હીંઝુલાદિ ધમ્રપાન-હીંગળો, સકડાતું મુળ, સતે એક્લકંટાનું 
મૂળ એ ત્રણે ચોજને ચલમમાં ભરી પીવું, 

૬ હીંઝુલાદિ લેપ-હીંગળા, ગધક, સંચળ, સિંદ્ર, કુવાડીસમાનાં 
ખી, વાવડીંગને ઉપલેઢ એટલાં સમભાગે લઈ તેનું ચૂર્ણું કરવું. 

ગુણુઃ--પોષ્િક ભને શોધક, 

ઉપયોગઃ--હીંગળેા લોહીને સુધારે છે. તે પારાનો એક ક્ષાર છે 
સમને જ્યાં જ્યાં પારો ભ્મને રેસ કપૂર્‌ સ્મપાય છે. ત્યાં યાં શોધક તરીદુ 
તેનો યોજના ફરવામાં સમાવે છે, ઉપદંશુની સમ'દર્‌ તે સરસ છે. ઉપર્દશુની 
જૂદો જૂદી વિકૃતિ જે ફિરિંગ વાયુના નામથી પ્રસિદ્ધ છે તેમાં હીંગળેા 
વપર્‌ાય છે. હીંગળે “ખાવાથી તેમજ યલમમાં પીવાથી મોટું સવે છે 
તમને જ્યારે મોઢું સમાવે છે સારે તેની સ્મસર લોહીમાં પહાંત્રો એમ 
મનાય છે. વિસ્ફોટક, માથાનું દુ"ખવું, પગની ત્મ'ર્‌ થતી કળતર, હાડકા 
ઉપર્‌ની ગાંઠો, સંધીવા તથા બીજી ઉપદંશની વૃકૃતિમાં તે ત્મપાય છે. 
દાંતનાં ઉદટલાક રોગ જેમાં દત સાવ ખવાઈ જાય જછેારે તથા જડખ|- 
ના રોગમાં તથા બીજ અમ્થિ રોગમાં હીંગળે। અપાય છે, વણુ જ્યારે 
ફઝાતાં નથી સ્મને ઉપદંશનો શુક જાય છે તારે ખે ભાગ હીંગળા ગને 
એક ભાગ મનઃશીલ એકઠાં કરી તેના ચર્ણનો ત્રણ વાલ ભૂકો લઝ 
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બોરડીના સળગતાં છોડીન્માં ઉપરે ના"ખખી કપડ કોટ કરી ધુવાડી લેવાથી 
તે વુણુ જલદીથી રૂઝાય છે, ભગંદર, ગૅડમાળ તથા ખીજ જીણું રોગમાં 
હીંગળાનો ઉપયોગ સારો છે. 

હીંગળા પૌષ્ટિક છે નને પોષ્ટિક તરીકે તે જીર્ણ વાત વ્યાધિમાં તથા 
ક્ષયમાં વપરાય છે, જીણ સસણી, દમ, શ્વાસ તથા ભરાઇ ત્માવવામાં 
તે ફાયદો કરે છે, કાસકેશરી નામની ઝુટિકા દમતા રોગ ઉપર્‌ ઘણી 
ઉપયોગી છે સ્મને તેને સ્‍્માદ્તા રસમાં ત્માપવા્થી દમ બેસી જાય છે. 
હીંગળે। ધાતુ પુદિતે માંટે ખી ઝેરી દવા સાથે ગ્મપાય છે તમને તૈટલા 
માટે તેને ખોરાસાની સ્મજમો, જાયફળ, તમરફીણ# વિળેરે સાથે મેળવવામાં 
માવે છે. જણુ અતિસારમાં “ે સ્મસર્‌ પારદ કરે છે, તેજ સમસર્‌ 
હીંગળા કરે છે. જણે _વક્દ દોષમાં હીગળાનો લેપ સઅમગરે મલમ ખહુ 
વપર્‌ાય છે. તેથી જતુનો નાશ થાય છે* સમાંખતા પાંપણની કોર્‌ ઉપરે 
*ે ઝીણી ઝીણી કોડલીએ। ઉપડ્યા કરે છે તમને તેથી ર્માંપમ્મમાં ખુ 
ચેળ સમાવે છે ને પાણી યો કરે છે તે દૂર્‌ કરવાને માટે હીંગળાનો 
મલમ ત્મતિ ઉપયોગી છેન પાંપણના મૂળમાં કેટલીક વખતે કીટ હોય છે 
નેનો હીંગળી નાઇ કરેછે. ચાંદીનાં ધારા ને મોટ હીંગળા ૧ ભાગ ગમને કાથો 
૪ ભાગ ખને સાથે મેળવી તે ભાગ ઉપર્‌ ભભરાવવાથી ઘારૂં . કોસી 
જાય છે, દાદર, ચિત્રી, ઉદ'બર્‌ તથા કુષ્ટ ઉપર હીંગળાનો છ્ેપ હામી 
કારેક છે, હીંઝુલાદિ છેપ લીંબુના રસમાં ધ્રુંઢી દાદર ઉપર્‌ લગાડવામાં 
સમાવે છે, 

હીંગળે। જ્વર્‌ની ્મદરે સૉરો છે? વિષમ જ્વર જેવા કે એકાહિક, 
દૃયાહિક, *યાહિક તેમજ સંતત સ્મને સતત નવર ઉપરેતે ત્્મપાય છે, 
હીઝુણેશ્વર્‌ નામની ખતાવટની સમર્‌ધ વાલ માત્રા મધની સાથે ત્માપવાથી 
વાત જ્વર્‌ ૬ર થાય છે. હીંગળા ઉષ્ણ વીયે છે ને તેથી વાત ન્વરમાં 
ન્યારે તૈદ્રા તથા ખેશુડ્દિ હોય કે. યારે તે ધણું કામ કરે છેઃ ન્ન્યારે 

“્ન્વર્‌ની ત્મસર્‌ મગજમાં થગેલી હોય છે. તારે હીંઝુલેશ્વરતી સાથે નેન 

પાળો મેળવવામાં સમાવે છે. 

સાત્રાઃ-હીંગુલ્ર ભસ્મ શા ર્તી,હીંઝુલેશ્વર બા થી ૧વાલ, ૬રેદાદિ 
પુઢપાક ૧ થી ૨ રેતી, કાસંકેશર્‌ી ગુટિકા ૧ રેતીથી ૨ રતી, 

હોરાકસી. 


વણેત$-હીર્‌ાકસી લોખંડ તથા ગંધકનો એક જાતનો ક્ષાર છે. 


(૧૦૫) . 


તના લીલા રંગના ગાંગડા મળી માવે છે અને તે બજારમાં સાધાર્ણૂજે* 
ખનાવટ$-૧ કાશી સાદ્ય તેલ, 

૧ કાશી સાદ તેલન્હીર।કસી, કળલાવી5, કોડ, સુંઠ, પીપર, સિંધવ, 
મનતઃશીલ# કરેણ, વાવડીંગ, મિત્રો, અરડુશે।, દાંતીમૂળ કુકડવેલ, ચાકર 
મને હરેતાળ એ ખધાં એસડો એક એક તોલે! લઇ તેને તેલ ૪ તોલા સ્મ” 
તે ગોમૂત્ર ૨૫% તોલામાં બેળવી,તેમાં ધોર્‌નું તમને સ્માકડાનું છીર્‌ ત્માઠ સમા 
તોલા ના'"ખવું તમને તૈલ સિદ્ધ કરવું, 

ગુણુઃ-પોણ્રિક ને *્તંભન, 

ઉપયોગઃ--લોખેડની ખીજ ખનાવટોની પેઠે હીરાક્સી પણ લોહી 
સુધાર્વાને માંટે ત્મપાય છે, પાંડુરોગમાં તથા છાતીના થડકામાં જ્ન્યારે હોઠ 
કાળા થઈ ભાવે છે. ને શ્વાસ ભરે!ઈ સવે છે ભારે ખીજ પોબ્િિક પદાર્થ 
સાથેઃ હીરાકસી ત્મપાય છે, જેવી રીતે ગજવેલ શરીરને મજખૂત કરે છે ને 
લોહીને પુષ્ટિ માપે છે તેવીજ રીતે હીરાકસીથી પણ થાય છે, તેથી 
લોહીના રે#તબીંદુ વધે છે ને ફીકાશ દૂરે થાય છે. પ્લીહેદર, યકૃતોદરે 
તેમજ વિષમ જ્વરની રહી ગએેલી વિક્તિની અ'દર હીરાક્સી ગ્માપવો 
યોગ્કૂ છેન વિષમ ન્વર્‌તા સગ્ન માથાના દુખાવાને તે બંધ કરે છે. ,એકાંઃ 
તરીશ્ર્મા તથા તર્‌ીખા તાવની ત્મ'દરે હીરાકસોને કડાછાલના સ્મવણેહમાં 
ગાળી કરી ગ્માપવાથી જૂદી જૂદો જતના વિષમ જ્વર્‌ અટકે છે, યકુ- 
તો૬ર્‌ સ્‍્મને પ્લીહાદર્‌ની સ્મંદરે રૈેયક દવાની સાથે હીર્‌ાકસી નાખખવારથી 
સારો ફાયદો થઈ ત્માવે છે. સંગૃહણી, મ્મતિસાર, જીર્ણ અતિસાર્‌, રેકતા* 
તિસાર્‌ તથા રત પિત્તતી સ્મંદરે હીરાકસીની મ્તેભન ત્મસરથી ઝાડો કડુ- 
ણુ થાય છે ને સ્માંતરેડાતું ક્ષૃત રૂઝાય છે. સાધારણ નબળા" તથા કમકો. 
વતીને માટે હીરાકસી ત્મપાય છે. હીર્‌ાક્સીનું પાણી છાંટવાથી સ્‍્મામણુ 
બેસી જય છે. અને જખમ તથા વૃણુ જલદીથી ર્‌ષઠપર સમાવે છે, કાશી 
સાથુ તેલ નામની બનાવટ સ્મર્શના મસા ઉપર્‌ લગાડવાથી મસા ખરી 


૧ લાંગુલી જીએ, ર્‌ તેને ત્મહીના એડુ પેહવીનો છોડ કહે છે, તેનો 
વલે। મોંભડાના વેલા જેવો થાય છે. તેના દાણા પીળા રંગના તમને 
ભીંડીના દાણાની ત્માકૃતિના થાય છે તે રપે પીળા થાય છે સને તે દ- 
શી મગમાં મ્મતે કળથીમાં ખટુ હોય છે. 

૧૪ 


(૬૧૦૬? 


પડે છે ને તેનો ગુણ દભક છે. ખીજી એક ખનાવટ કાશી સાટા તેલનદ 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે જેમાં ફ્ક્ત હીરાકસી, સ્‍્માસંધ, લોદરે, ને ગજ પીપર 
મ્માવે છે, ત્યા દરેક યચારે તોલા લઈ તેને ૧૪ તોલા. તેલ ત્મતે ૨૫૬ 
તોલા પાણીમાં મળવી તેનું રીતસર તેલ સિહ્દ કરેવું, ત્માં તેલન॥ 
સ્પથી ગ્થ્રીના મ્તન તથા મ્થ્રી પુરૂષોની જનને'દ્રએ દૃઢ થાય છે, 

પાંડુરોગને લીધે 'પૃઢલીક વખતે સ્મઢકાવ બંધ થઈ નય. છે સારે 
હીર્‌ાબળોળને એળીત્ખાની સાથે હીરાડસી સ્પાય છે. 

માત્રા$--૧ રૃતીથી ૧ વાલ. 


---્ડસ્ક્કત્ઝઝડક્ડવ----- 


(૧૦૭) 


વનસ્પતિ પ્રકરગ્‌. 


સમા પ્રકરણુમાં તમામ કાર ઔષધિઓનું વણન અક્ષરે વારે 
કુમ પ્રમાણું આપવામાં આવ્યું છે, 
અકલકરે. 

વર્ણુનઃ--્મકલકરો શુય્ૃત અતે વાગ્ભટમાં #યૉય પણુ વપરાતો 
જણાવો નથી; તે ઉપરથી એમ ત્મનુમાત યાય છે કે તેનો ઉપયોગ ધણૂા 
પાછળના વખતથી કરવામાં આવ્યો છે. શારંગધર્‌ તમને ભાવષ્રકાશમાં તેના 
ઉપપોગના દા"મલા મળી વે છે ત્ખોધષમાં તેનાં મૂળીત્માં વપરાય છે. 
સેનાં મૂળીઃખાં ત્રણ માર્‌ ઇંચ લાંભાં, સ્કેઝુડા જેવાં જાડાં તમને એક 
છેડે મૃળીમ્માંના રેસા લટકતા હોય છે તથા ખીજ તરક ખરી ગએલા 
પાનની ઉપર્‌ થઈ રેહેલી નિશાનીઓ દેખાઇ સ્માવે છે, તે ખર્ખચડું 
ખવાઈ ગયેલ તમને ભુષમરા રંગનું મૂળીઉં છે. તેનો સ્વાદ તીખો સ્મને 
છલદ છે તમને તે ખાવાથી જીભને તમતમાટ લાશે છે તથા મોઢામાં 
ચુક સવે છે, 

બનાવટઃ --ત્માકારેકરભાદિ સૂણે. 

૧ આાકારકરભાદિસણુ- અકલકરો. મુંડ, કકોલ, કેશર, પીંપટે, જ્નય- 
રળે, લવીંગ, સફેદ ચદન, ,એ આડે એષધ તઅપેક તોલું ને *્મફીણુ ચાર 
તોલા, તે સધળાનું ખારીક સૂણી કરવું. 

ઝુખમુઃ-ઉષ્ણુ,ક્ષોભક, સ્મતે થુક લાવતારે, 

ઉપયોગઃ--સ્‍્મકલકરાનો કટકો મોઢામાં રાખવાથી તમતમાટ થાય 
છે ને મોઢાની ર્દર સ્મગ્તિ સ્‍્મશ્તિ જણાય છે; તેટલા માટે ત્રિદોષ 
સ્મવમ્થામાં ત્મકલકરે, મો મ્નને સુંડ એ ત્રગેનું ફાન્ટ કરી પીવાય 
છેન તેથી તંદ્રાંદ્ર્‌ થાય છે સ્‍્મને વાયુનો પ્રકોપ વિજ્ેષે કરીને હો છે, તે 
ચાવવાથી યુક ને છો ને દાંત ખતા હોય તારે "ભસૂસ કરીને ચાવવા 
માટે ત્મપાય છે, સમા શિવાય નને કાકપ્ે વધી ગયો હોય ત્મગર ચોરોન્માનો 
જીણું સોન્ને હોય તો સારે પણુ તે મેહામાં રાખવાથી ફાયદો થાય છે. 
પેટત” દુઃખખાવા ભ્મને સ્માફર્‌ાની ત્ર્મંદર ખોજ વાતહર દવા સાથે મ્મકલકરે 
આપવામાં સમાવે છે. બીજી યોગ્ય દવા સાથે મેળવવાથી તે જદી નન્દી 
જાતના વાત ન્યાધિ ઉપર્‌ ઉપયોગી થઈ પડે છે. સ્માકારક્ર્ભાદિ ચૂણુંનો 


(1૧૦૮) 


મુણ મર્તભન છે. ગ્મને વીર્વ સ્તાવને માટે લોકો તેનો ઉપયોમ કરૈ છે. તેથી 
ધાતુ કજ થાય છે. ખા તપષધની ખરેખરી સમસર સ્મફીણને લીખે 
છે. તે શિવાય ચૃણ્માં સ્મફીણૂની સાથે બીજી ઉકણુ સ્‍્મને વાતહર્‌ દવા 
મળે છે તેથી તે સ્મતિસાર્‌, ર્કતાતિસાર્‌ તમને ન્ન્યારે પેટમાં ઘણીજ વીટ, 
તમને મરેધો આવતે! હોય તે ઉપર્‌ પગ ધ ગો કાયદો કરે છે. બાળા ગોળીમાં 
પણુ તે પડે છે. ત્મકલકરો પોપટને પખવરાવવાથી તે બોલતાં શીખે છે. 
ત્મકલકર્‌ાને બીજ ઉષ્ણ મોને સાથે મેળવી તેનો નમ્ય સ્માપવાથી બે 
૬]હ્િ ઉડે છે. 

માત્રાઃ- આકારેકરભાદિ ચૃણુ ૧ થી ૨ રેતીભારે રાતે મધની સાથે 
પાટી જવું. મ્મકલકરો એક્લો ફવ ચતન વપરાય છે પણુ તે કવાથમાં 
તથા ચણુંમાં બીજન પદાથા સાથે આવે છે. તે ઝેરી નહિ હોવાને 
લીવે તેની વધુ ઘટ્ટ માત્રા સામું જનેવાનું તથી, ૧ થી ૪ વાલ સુધી તે 


લેવાય છે, 
અખોડ. 


વગતઃ--ખોડતું ઝાડ મોટું અતે જબરૂં થાય છે* તેનાં ફળ 
પણા 'દેશનો સાધારણ એવો છે તમને તે સમખોડના નામથી એઓળ'ખાય 
છે, તેનું ફળ મોઢા મીંઠોળ જેવડું થાય છે તમને તે ભાંગવાથી તેની 
્મદર્‌થી * ગર્ભ નીકળે છે તે “ખવાય છે, તેનાં ઝાડ મોટાં પયાસ 
પચાસ ફૂટ ઉચાં થાય છે, તેનાં પાન પાંચ સાત ઇચ લાંબા અંડાકત્તિ 
વાળાં તથા *મણીશુ& હોય છે સ્મને તે ઉપર્‌ ધોળા ધોળા તેજમય ભાગ 
જામેલો દેખ્ખાય છે, તેનાં ફૂલ નાનાં સ્મતે સફેદ હોય છે. ને ફૂલનો ગુમખો 
દરેક ડાળખીને મથાળે થાય છે, સ્મખોડને પીલીને તેલ કાઢવામાં સમાવે 
છે સ્મને તે ઝુણે બદામતા તેલને મળતું છે? 

ગણુ: પડ વષય, ર્ડતદોપહર્‌, 

ઉપયોગઃ--જેમ ખદામ પોષ્ટિક ગણાય છે તેમજ સ્મખોડને માંટે 
પણુ માનવામાં આવે છે સ્મને વૃષ્ય તરીકે લોકો તેનો ઉપયોગ કરે છે. 
"ખાલી પડેલ મમજ તેધી ભરાઈ ત્માયે છે, ત્રાંબએે આવતાં ત્ખંધારાં તથા 
માથાનો ભ્રમ દ્રે થાય છે, તેમજ કાનની સ્મ'દર્‌ થતો ષો|ંધાઢ દખાય છે. 
ત્મખોડ જડ મ્મન ૬ુજેર છે ને તે ઝાષ્ઠી 'ખાવાથી તરત પચતી નથી; 
તમાંથો “ તેલ નીકળે છે તે ત્માપવાથી રેય લાગે છે ને તેની ત્મસર્‌ એ- 


( ૨૨૯૪) ર 


ર્‌ડાસ્યાના તેલને મળતી ભવે વિશેષમાં તેથી મોળ ગને પેટની સમંદર 
ચુંક બીલકુલ થતાં નથી તેમજ તેનો સ્વાદ તમને ગંધ ખરાબ નથી, 

માત્રા: -ઝખખોડનું ફળ યથાર્ચોમ તેલની માત્રા ર થી ૪ તોલા 
(રેચક તરરીકે દુધની સાથે, ) 

અગથીઓ 

વણુનઃ--ગ્મગથીએ। હાલમાં તમા દેશમાં ધગો સાધારણ છે ને તે 
બે જતનો થાય છે. રાતો તથા ધોળો, તેનાં ફૂલ તથા શીંમોનું શાક 
કરવામાં સ્માવેછે સ્મને તેની શીંગોનું શાક સ્વાદે યોળાને મળતું થાય છે 
તથા ક્લનું શાક જરા ગળષટું થાય છે, શાક તરીકે ફકત ધોળા 
ત્મગથીન્માનાંજ કલ વપરાય છે ને શીંગો બેઉની વપરાય છે, તેનું 
માડ “માપણા દશમાં સાધારણ છે* તેતાં ફ્લ વાંકાં ને કાત્રાદાર્‌ હોય 

છે, તેની છાલ ભુખખર્‌ા કાળા રંગની થાય છે ને તેમાં મૌર્‌ાડીત્માં પડી 

' ગએલાં જણાય છે, તેની ર્્મંદર્‌ ચપોકણુ ગુંદર જમી રહે છે; તે લાલ હોય 
છે ને પાછળથી કાળા પડી જાય છે, સ્યોષધમાં તેની છાલ, પાન, મૂળ, 
ચુંદ વિમેરે વપરાય છે, સ્‍્મગથી આને મળતું એક ખીજીં ઝાડ છે જેને 
જયંતી કહે છે, કેટલાક અમોષધને ભાવના સેવામાં તેનો રેસ કામ ગાવે છે, 
«યંતીને ત્મભાવે સ્મગયીમ્માનો રસ ચાલે છે. 

ગુણુઃ--ગ્રાહી, વાતહર્‌, ને કફ્ધ્ર, 


ઉપયોગઃ--્મગથીન્માની છાલ કડુ પૌણિક તરીકે જ્વરાદિક ઉપર 
કવાથમાં પડેછે. કેટલાકોતું એમ માનવું છે કે તેમાં સ્તભન ગુણ પણુ 
રહેલો છે. પણુ તેમ નથી. ફકત તેતા ઝુંદમાંજ ભતેભન ઝુણુ રહેલો છે 
માંટે નને છાલની સાથે ચુંદ રહ્રો હોય તોજ તેની સ્તંભન ત્મસર જણાયછે., 
સ્મગદ્રીત્માનાં પાંદડાં અને ફ્લનો સ્વર્સ *ણેષ્મ, માથાનું ભારે રહેવું 
તેમજ સસણીની સમદર મધની સાથે ત્માપવાથી ફાયદો થાયઈે, શિવાય 
તેનાં ર્સતાં નાકમાં ટીપાં નાખવાથી નાકમાંથી પાણી ઝરેછે ને માંયાનો 
દુખાવો કમતી પડેછે? ત્મગથીઃ્માંના મૂળ એકલાં અગર્‌ તેની સાયે ધતુ" 
રાતનું મૂળ વાટીને તેનો ફલ્ક ચોપડવાથી સંધી થા તેમજ દુખવા સોજામાં 
ફાયદો થાયછે. 


માત્રા:--સરેસની એકથી ખે તોલા, 


( ૨૬૧૦) 


"બંગ. 

વછ્નઃ- ત્મગર તહીં બજારમાં ખે જનતનો મળી મમાવેછે. એક 
કુષ્ણાગર્‌ે સ્મથવા કાળા ત્મગરે તમને ખીન્ને ભુંખરો સ્મગરે, ત્મગરેને 
બદણે કેટલાક ગાંપીએ તગરનું લાકડ સાપેછે, સગર સુગધીવાળા 
પદાથ છે. તેનું લાકડું પોર્ચું ધાયછો સ્મને તે કાળા ભુંખર્‌ા રંગનું હોયછે. 
રૃવતા ઉપર્‌ નાખખવાથી તેમાંયી મુગેધી ફોર્‌ છૂટે છે. જ્યારે સમા લાકડું 
ખવાઈ જાયછે તારે તેમાંથી એક જાતની સુગંધી નીકળેછે, ધણો? 
સુગંધીવાળા સ્મગરેનો કટકો કાળા ભારે સમને તેલવાળા દેખાય છે 
અમને તે પાણીમાં નાખવાથી તરતી નથી. ખજરમાં તેની સ્મમરેમતી 
ખનાવવામાં સ્માવેછે, 

ખનાવટ:;--વેદના ર્ક્ષાનિ ધપ, 

વેદના રેક્ષાને ધેપ-અગર, ઝુગળ, શરેળ, વજ, સરેશુવ, લોમડાતા 
પાન, મીઠું ને ધી બધાંને ધીની અ'દર્‌ હાલવી રાખવાં, 

ચુણુઃ -શીતળ, ઉષ્રણુ, ન્મને દુગધી દર્‌ કરતાર્‌, 

ઉપયોગઃ--બ્મગરે ખહાર્‌ લગાડવામાં ઠંડો છે તમને તેથી બળતરા 
દૂર કરવાને માંટે તેનો બીજ્ન શોતળ પદાથો સાથે લેપ કરવામાં ત્માવેછે, 
રતવા તથા બીજા દાણયુ#ત વૃણુ ઉપર ચોપડવાથી ઠંડક વળેછે, કપાળ 
ઉપરે કહરે, ચંદત, સને વાળાની સાથે સ્મગરે વાઢી તેનો છેપ કરવાથી 
તડકાને લીધે યડેલ માથાની ગરેમી ઉતરેછે તેમજ ત્માંખની ગર્‌મી એઇછી 
થાયછે. પિત્તજ્વર્‌ની સ્મદરે ખીજ શીતળ પદાથ સાથે માથાના દુખવા ની 
સમદર છેપ તરીકે તે કામ લાગેછે, સ્‍્મને ઉવાથની ત્મ'દરે તે પડેછે, તે 
પિત્તને શાંત કરનાર છે તમને પિત્તન્વરની ઉલટીને તે બેસાડેછે. વેદના 
રજ્દાનિ્ધપ નામનો બનાવટતે દેવતા ઉપર્‌ નાખી ધૂપ કરવાથી કાપ 
કપ કરતી વત્મતે દરદીને યતી પીડા કમતી જણૂાયછે, તેથી વાતાવરેણુ 
સાફ ગ્મને શુદ થાયછે અને કાંઈ ખરાબ હવા તથા ઝેરી જતુ શરીરને 
*ેપર્શૈ કરી શકતાં તથી. 

સાત્રાઃ--તે એકલું કવાચતજ મ્મપાયછે, 

અધેડો. 

વણુનઃ--અપેપ્રે ત્માપણા દેશમાં ધણ સાધાર્ણુ છે ને તેના 

છેડ મોમાસામાં તમાડે રેસ્તે મળી આવેછે, તેનાં ડાળ, મૂળ, છુલવાળી 


પા (1૧૧૬) 


ડુળીરઈ, બીજ તથા રાખ વિત્રેરે સઘળું કામમાં આવેછે, તેતા છોડને 
નાળવાથી તેની રાખ થાયછે* તેની તદર એક જાતનો ત્તાર રેહેલો” 
જે કપડાં ઉપર્‌ લગાડવાથી કપડાં સાફ થાયછે, સ્મધેડો બે જતનો 
થાયછે એક જે સ્માપણું નાનો કેહેરમાં નનેઇએ છીએ તે તથા ખી નને 
રાની મોટો થાયછે ને તેનાં પાંદડાં પણ મોટી થાયછે, 

બનાવટઃ--૫ ત્મપામાર્ગ ક્ષાર ર સ્મપામાર્ગ ક્ષાર તેલ, 

ત્મપામાર્ગ લ્લાર-સ્મવેડાને બાળી તેની રાપ્મ કરી તે રાખને તેથી 
ચોગણા પાણીમાં ડોહી તે પાણી સ્વમ્થ રહેવા દેવું. બાર્‌ કલાક પછી 
્માછરેલ પાણી ઉતારી લેવું. સયા પાણીને બાળતાં * તળે જમી રહે તે 
તમપામાગ ક્યારે. 

ર અપામાર્ગ ભાર્‌ તેલ, અધેડાની ર્‌ાપખ્ખને માટીના વાસણમાં ગો” 
ગણા પાણીમાં મેળવી તેતે રાતના સારે પહેરે રાખી મૂકવી પછો સવારે 
સમાછરી ગએલ ખષું પાણ્ટ્ઠી લઈ પાણીથી ચોયો ભાગ તેલ નાખ્યો ફકત 
તેલ બાકી રહે વાં સુધી પક્વવું, જે તેયાર થાય તે અપામાર્ગ ક્ષાર તૈલ. 

ગુણુઃ-કક્ષ્ન, ઉષ્ણુ ગ્મને મૂત્રલ, 

ઉપયોગઃ--કકૃપ્ત તરીકે સ્મપામાગે ક્ષાર, ખાંસી, કફ, દમ, શ્ર 
વિમેરેમાં તે સારો ફાયદો કરે છે. તે કફની ચીકાશ વ્રોડે છે, નમને તેથી બ- 
ડખાા સેહેલાઈથી નીકળી મ્માવે છે તમને છાતીનો ઠાંસો એ છો થાય છે. 
મૂત્રલ તરીકે સ્‍્મપામાર્ગ ધણે। સરસ છે. સ્નને જળોદર, શોક તથા ખીછઝ 
ઉદર રોગતી અ'દરે તે ઉપયોગી છે, ત્મપામાગેના પંચાંગને સોળ ગળા 
પાણીમાં તાખખી તૈનું ફાત્ટ કરી ચચાર તોલા દિવસમાં બે ત્રણુ વખત 
પીવાયી જળોદર્વાળા ૬રેદોનું પેટ તણાળું હલકુ પડે છે તમને મૂત્ર છ્ટ 
માવે છે. તેની છુલ વાળી કળીનો રેસ વીંછી અથવા બોન ઝેરી જતના 
ડમ ઉપર્‌ ચોપડવાથી તેનું ઝેર ચડતું નથી, તેમજ સર્પ દંડ ઉપર્‌ પમ 
ત્તેવીજ રીતે લગાડવાથી ફાયદો થાય છે, તેનાં પાન તથા બી વાટીને પીચ 
વાથી ઉલટી થાય છે. તમને સપે દંશ તેમજ હંડક્વામાં સ્મપાય છે, તે 
ક્ષાર પેટમાં "ખવરોાવવાથી પેટ સુક, ઝુશ્મ, સાક્રો વિગેરે ખેશી જાય છે. 
તેતાં બી અંત દુજેર્‌ છે, તેની ખીર કરી ધણા માણસો ખાય છે ને 
તેથી ધણા લાંખા વખત સુધી ભ્‌"મ લાગતી નથી ને તેટલા માટે ભસ્મક 
રોગની સ્‍્મ'દર્‌ તેતી યોજતા કરવામાં સમાવે છે. તેના બીનો કલક ગોખા- 


(૨૨૨) 


ના પોણમાં પીવાથી રેકતાર્યનો નાશ થાયછે,” અપામાર્ગ ક્ષાર તેલનાં 
ટીપાં તાત્મવાથી કર્ણ શૂળ, કર્ણુનાદ, બેશી જાય છે, કાનમાં ચસકા નીક- 
ળવા તેમજ ત્મવાજ થવા એ એક જતને વાયુનો પ્રકોપ છે જેને સમ- 
પામાગે ક્ષાર્‌ તેલ દબાવે છે, સ્મપામારડી ક્ષાર્‌ અને હર્‌તાળ સાથે મેળવી 
લગાડવાથી દાહ ધણ્‌। થાય છે. તમને નાના મોટાં મસા ઉપરે લગાડવા- 
થીં તે ખરી પડે છે. 

અધાડાનું મૂળ ૧ તોલો માના રાતે લેવાથી રતાંધળાપાગું દુર્‌ 
થાય છે. સ્યને તેનાં મૂળને પાણી સાથે ધશી સાખે સ્માંજવાથી પુષ્પ 
છક પડે છે, 

માત્રાઃ--સઅપપામાગે ક્ષર ૧ થી 2 વાલ? 

અજમો. 


વ્ણુનઃ--સ્મજમો ઘણ જૂદી જદી જાતનો થાય છે. યસાધારણુ 
ત્મજમો, ર બોડી મમજમોદ, ૩ છુંવારી સ્મજમોદ, ૪ પખુરાસાની સ્મજઝે, 
પ દીવેચી સતજ્મો, 5 કીરેમાણી ત્મજમો, ત્મજમો જે સાધાર્ણુ સ્મજ- 
મો છે તેના ઝીણા બારીક દાણા સમાવે છે, સમા દાણા લંબ મેળ થાય છે 
મને તેમાં એક કોરે વરીીયાળીની પે વાંક હોય છેન બોડી ત્મ જમોદના દાણા 
ગોળ થાય છે સ્મને તેને કેટલાક જંગલી સ્મજમાના નામથી ઓળખે છે. 
સાધાર્‌ેણુ ત્મજશો સ્મહીં થાય છે સ્મને તેના પાનની તથા સ્મજમાની 
ખનભની સુર્ગંધી એકજ સરખી છે. ને સ્મજમાતા પાનનાં ત્માપણુ ભજ- 
ત્માં કરીએ છીએ તેમાંથી સ્મજમાતા દાણા પણુ થાય છે, ઘુંવારી 
ત્મજ્મો વગરે ઝાઢડલ સમને ડાખ્ખળા સુશાંત મળો મ્માવે છે. તેનો *્વાદ 
કડવો તથા સુગંધી કોર્‌્માણીના પાનને મળતી છે સસ્‍્મને તે ઉપરથી નકી 
થાય છે કૈ યુંવારી ત્મજમો। એ માદા સ્મજમાને કીર્માણીના પાતમાં 
તોળી સૈયારે કરવામાં સ્માવેલ છે સ્મને તેથી તેની વાસ તેમાં બેસી ન્તયછે, 
કીર્માણી ત્મજમાના દાણા લંબગોળ ને પીળાશપર હોય છે ને તેમાં 
લીલી ઝાંઈ પડતી રખાય છે. તેને હથેળીમાં ચોળ્યાથી લીલા કીરેમાણીના 
પાનને મોળ્યા જેવી સુગેધી સવે છેન “મુરાસાની સ્મજમો એ તદન નત 
રીજ જાતની પેદાશ છે ને તેનું વણન સ્ાગળ ઉપરે ત્માપવામાં 
સમાવ્યું છે, 


(૨૧૨33) ે 


અબનાવટ3 --૧ ત્મજ્મોદાદિ યુણું, અજમોદા દે ઝુટિકા, 

૧ અમજમોદાદિ ચુણુ-ત્મજમો, સંચળ, સિંધાલુણુ, જવખાર, 
હીમજ, “મને હરેડે ખે ખધી મીનને સમભાગે લઈ ખાંડી વસ્ત ગાળ 
ચણૈ કરવું* 

ર અજમોદાદે ગુટિકા-ત્મજમો એક ભાગ, હરડે એક ભાગ, ખારેક 
એક ભાગ, ડેશર્‌ એક ભાગ, જાયફળ, મોચર્સ અને ત્મફીણુ ત્રણું સમર“ 
સરો ભાગ, મધ, જાવંત્રી અમને લવગ ત્રણું બળે ભામ. તેની બાજરાાતા 
કણ જેવડી ગોળી કરવી, 

જુણુઃ--ઉષ્ણ, દદોપન તમને વાતહર. 

ઉપયોગઃ -પેટચુંક, ત્માંકડી તથા વાયુ ઉપરે અજમો સારૂં કામ 
કરેછે, ત્મજીણે અને સ્માફરાની અંદર સંચળ અને ત્મજમાની ફાકી 
ભરાયછે, રૈચક ધવાએ। ની ત્યદર્‌ પેટમાં વાઢ આછી સમગર્‌ ન જણાય 
તેટલા માટે સ્મજમો વિમેરે દવાએ તેની સાથે મેળવવામાં સવેછે. 
કોલેરાની બીજી સ્તભન દવા સાથે ત્મજમો મેળવવો યોગ્ય છે. તે સારી પેઠે 
વાતહર છે તમને ત્મજમો સિંધાલખુ, હીંગ ત્મતે હીમજ ગમે તે કારે ણુથી પેટે 
પીડ થતી હોય તો તેને દબાવે છે. જીણું ગ્નાવને તે બંધ કરેછે જીર્ણ 
'સમણીમાં જ્યારે પુષ્કળ બડખ્ખા પડતા હેય તારે તે ઉપયોમી છે, ત્મ” 
જમાનો પોટલીવડે શેક કરવાથી સ્માંખ્મમાં થતી પીડા શાંત થાયછે. 
ખોડી સમજમોદતા ઝુણ તસ્મજમાતે મળતા છે અને તે ગોળતી સાથે 
ત્મડવાડીત્મા સુધી લેવાથી શીલસ બેસી જાયછે, ખોડી ત્યજમાથી મૂત્ર 
મામૈનું શૂળ, હેડકી, ઉલટી વિગેરે દૃબાયજે, સાદા અજમા કરતાં તે 
વધારે ઉષણછે. સ્મજમો "ખસૂસ કરીને પેટમાં થતી પીંડાને માંટે ધણો 
માફક ભાવેછે, સ્મને તે ધણી સાધારેણ દવા છે, ખધી ગ્ત્રીઓ તે 
પોતા પાસે રાખેછે. ધણી "ર્‌ી ખાળા ગોળીમાં મખ જમો પડેછે, સઝ *મજજ- 
મોદાદિ ઝ્ુટિકા અમે ઉપર્‌ તસ્માપોછે તે ખાસ બાળકોતે માંટે વધારે 
ઉપયોગી છે, ખાળક નને નિદ્રામાંયો થડકી ઉઠતું હેય ત્મગર તેને નિ'્રા 
ન ત્માવતી હોય તેમજ ઝાડો, ઉલટી, ઉબકો વિગેરે થયાં રોય સારે 
તેમને એક ગ્મગર્‌ ખે ગોળી ઉમર્‌ પ્રમાણે સતાર સાંજ તમપાયછેન- છુંવારી 
અને કીર્માણી ત્મજમા વિશેષે કરીને કૃમિની ઉપર્‌ વધારે લાગ્રુ પડેછે, 
અજમાનું લૃણુ કરવાથી હાથ પગતાં દુખતાં સાંધાઓમાં ફાયદો થાયછે, 

૧૫ 


(૧૪) 


ગ્મતે મૂછો તથા ભ્રમવાળા દરદીને તે શરીરે ઘસાય છે. કોલેરામાં જ્યારે 
શોત વળતું હોય પારે અજમો ધસાયઝે, અજમાનું કકડાવેલ તેલ દુખતા 
સાંધા ઉપર યોપડાયછે તેમજ જે સાંધા વાએ ઝલાઈ ગયા હોય કળતર 
થતી હોય, તેમજ ળૂ સંધીવાતી તદર તેનું એકલાનું સગર માલ 
કાંકણુ સાથે'કકડાવેલ તેલ યોપડવામાં આવેછે, 

માત્રા) -અજમો સને ત્મજમોદાદિ ચૂર્ણ બે ત્માનીવી બ તોલો, 
અ્મજમોદાદિ ગુઢિકા ૧ થી ર મોળી, 


“અડદ 


વાગુન;--ત્યડદ એ ત્યાપણા દેશમાં સાધારણ જોષ્ટિક કકોળ છે, 
તમામ ખાવાના પદાર્થ કરતાં તેમાં પોષ્ટિક ઝુખુ વધારે રહેલો છે, 

બતાવટ:--માશાદિ એે।ઇક ઉર્ફે સ્મડદી્।ા લાડુ. 

માશાદિ શે।૬ક-ત્મડલની યોખી છડી દાળતો છોટ શેર પ લઈ તેને 
સવાશેર છી તથા સવાશેર દુધનો પ્રાખા દેવા તને તેતે ચાળી ણેવેન 
પ્રાખા દેવાથી શ*ડદતા લોટની ગાંગડીઉં વળી જાયછે જેથી ચાળતી 
વખતેતે ગાંગડીઉં ભાંમવી પડેછે. આ ગાંમડીઉ બહુજ ચવડો હોવાથી 
ભાંમતાં ધણી મેહેતત પડેછે, ચાળ્યા પછી તેતે ધીમાં શેકવો અતે 
લાલ દાણા પડવા દેવો, જ્યારે પાકો લાલદાણા પડજે તારે તેમાંથી તેની 
ખામ ખુશુબો નીકળશે, પછો તેમાં સાડાસાત જર સાકરે ચાળી નાખવી? 
"દુટલાક સાકરની ચાસણી કરેછે પણ ચાસણી કરવાથી પાક લીસે 
થાયછે ને ખાધામાં લીન્ત્ત ત્માપતો નથી. બીન ખધા પાકની પેડે 
ત્મામાં પણુ બઘમ, પીસ્તાં, ચારોળી, દ્રાક્ષ, ખસખસ, ભેબ્ચી; કેશર 
વિમેરે નખાયજે, 

ગુણુઃ--પોજટિક* 

ઉપવષોગઃ -મ્મડદ ધો તોરિક છે તે ખસૂસ કરીને તે મગજને 
પુષ્ટિ ન્માપનારે છે, તેથી શરીરમાં કાવત ત્ાવેછે ને શરીરમાં કામ કરવાનું 
જાવત વધેછે. ત્મધાગ, પસ્ઞાધાત, ત્મદિત વિગેરે વાત વ્યાધિમાં સ્મડદ 
સારાછે, માશબલાદે કવાથ જે ત્માગળ ઉપર ચીકણાંતા વિષયમાં 
ગ્માપેલ છે તે વાત વ્યાધિને માઢે ધણુ સારોછે, જીણું સંધીવા, ગૃધ્રસી 
તથા કટીગ્રહની સ્મ'દર્‌ પણુ જ્યારે દરેદનું કાર્ણુ ફકત નબળાઈ હોયછે 
ભારે ત્મડદ ખઠુ સાર્‌ કામ કચછે, સા દેશમાં શિગ્માળામાં લોકે પુષ્ટિનિ 


(૨૧૫) ૦ 


માટે મ્મડ૬ ખાયછે;, મ્મડદીત્મા લાડુ શિયાળાની મોસમમાં સંવાત્તમ ખોર્‌।ક 
. ખ્મને સવોત્તમ મીઠાઈ છે, તેથી મગ? ભર્‌ાયછે, ત્માંખોમાં તેન ખાવેછે 
સ્મને થર્‌ીર્‌માં મ્કૃતિ વષેછેઃ જે માશાદિ મોદક ત્મમે ઉપરે ત્માષેલ છે 
તે પણ સમડદીત્માની માકક પુષ્ટિતે માટે વપરાયછે, ધાતુ પુષ્ટિને માટે 
તેમજ -શુક્દોષને મટે સ્મડદીમ્લા બહુ સારા છે. 

માત્રાઃ--માશાદિ મોદક દરરોજ ૧ લાડુ. 


અતિ વિષની કળી. 


વર્ણુનઃ--સ્મત્તિ વિષની કળી ને વચ્છતામ તનને વખમાં ની જાતના 
ઝાડની પેદાશુ છે તો પણુ તે કાંઇ ઝેરી નથીઃ મ્મતિ વિષની કળી ન્મહી બે 
«તની મળી માવે છે એક સફેત મ્મતે બીજ ભુખર કાળા રેંગનીન 
સંફ્ેત જાતની કળી ટુંકી, નીચે જડી, ઉપરથી સાંકડી તથા ઉપર્‌ે જતાં 
તેમાંયી બે ભાગ થયા હોય એમ ખે ત્મણીની પેઠે ફૂટેલી હોય છે* તેની 
આકૃતિ લસણની કળીના જેવો છે પણુ તે લસણુની કળી કરતાં વધારે 
જાડી સ્મને વધારે મોટી થાય છે* તેની લંબાઇ એક્યી બે ઇચ સુધીની છે. 
સેને ભાંમવાથી પોળો લોટ જેવો ભ્કો ખરે છે ત્મતે નને જરા નાની યઈઇ 
તો તેને ત્રુનામાં રગદોળી રાખી હે હોય તેવી દેખાય છે, તેમજ તમાં છિદ્ર 
પડવાને લીધે તેમાંથી ભકો ખર્યા કરે છે. કાળી જતના લાંબા વળ- 
દાર કટકા સમાવે છે. ધોળી સ્મતિ વિષની કળી નેવી સમા ફળી 
ગુખુકારી નથી મ્મને તે સસ્તિ ક્રિમતે મળે છે* તે ખનનો ન્વાદ૬ પણે! 
તીખો હોય છે, 

અનાવટ:--૧ ખાળ ચ્રાતુભેદ્રક ચૂર્ણ ૨ ત્મતિ વિષાદિ જ્ુટિકા 3 
સ્મતિ વિષનો કાઢો 

૧ ખાળ ચ્રાતુભેદ્રક ચ્ણુ-ત્મતિ વિષતી કળી, મોથ, કાકડા શ્‌ીંગી 
ને પીપર સમભાગે લઈ તેનું ચણ કરેવું, 

૨ “મતિ વિષાદિ ચુટિકાન્ત્મતિ વિષની કળી ૧ તોલો, કાંકચના શેલાં 
મીજ ૧ તોલો મળા મત્વ ભા તોલો, *મા ત્રણે યીજ્તે બરાબર મેળવી 
કડાછાલના ધતમાં ગોળી વાળવી, 

૬ સ્મતિ વિષનો કાઢો-ત્મતિ વિષની કળી; લીબડાની તંતર્‌ છાલ 
સ્મને ગળો સ્વા ત્રણે યોજ સમભાગે લઈ તેને ત્ધધ કચરી કરી તેના 
બખે તોલાની ગ્મંકેક પડીક્રીને ૩32 તોલા પાણીમાં નાખી ઉક'ળી કડો 
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કરવો. જ્યારે ત્ધાડ તોલા પાણી રહે ભારે ઉતાર્‌ીી લેવું. 

શુણુ-કટૃ પોબ્રિક, જ્વરેધ્ર, ફૃમિદમ, 

ઉપયોગ$--ત્ધતિ વિષની કળી ધોડી માત્રામાં પોષ્ટિક છે, તેથી 
જ પાચનત સાં યાય છે. જ્યારે ઉલટી થઇ પેટમાં કાંઈ ન રહેવું 
હેય તારે તરતિ વિષાદિ ટિકા છેવાય છે, વિશ્ેષમાં તેમાં કમિ નાશુ 
કરવાનો ઝુણ સરસ રેદ્યો છે નૈ કૃમિને લીધે જે જે વિકૃતિ થતી હોય તે 
તમામમાં ત્મતિવિષ તમપાય છે. અતિ વિષની કળી બાળકોને માંટે બહુ 
સારી છે, તમામ જાતની ખાળા ગોળીમાં ત્મતિ વિષનો ભામ મસ્‍્માવે છેન 
ખાળ ચરાતુ્ભદ્ર નામની બનાવટ બાળક્તે મધની સાથે ચટાડવાયી તાવ, 
'"ખાંસી, ઉલટી, વિમેરે દબાય છે. દૂધ માફક નહિ સખાવવાથી છોકરૂં 
વખતો વખત ભાળતું હોય ત્મગરે તેથી ઝાડો થઈ ભ્માવતો હોય તેમજ 
તાવ વિગેરે ગભે તે કાર્ણુથી બાળક માંદુ થઈ ભાવ્યું હોય તારે આ 
ચૂર્ણ ત્મપાય છે. ખાળક્ને માંટે શમા ચૂર્ણ ધણું સારૂં છે ને તેથીજ તેનું 
નામ બાળ મ્રાતુર્ભદ્રક પાડયું છે, જ્વરધ્ર તરીકે સ્‍્મતિવિષ મૂળથી પ્રસિદ્ધ 
છે. વિષમ જ્વરે જેવા કે ગકાંતરીત્મા, રોજ, તરીગ્મા, સંતત ન્વરમાં 
ત્ત અપાય છે, પરસેવો *માવવા લાગે “ક તરતજ ત્રણ મારે વાલ માત્રા 
ન્મતિવિષની સ્માપવાથી તાવ ટે છે. વિશેષમાં તાવ ભયો હેય તે 
છતાં ત્મતિવિષ સ્માપવામાં કોઈ જાતની ત્રડયણ નથી, શતિ વિષનો 
કાઠો સવાર્‌ સાંજ લેવાથી વિષમ જ્વર તેમજ ખીન જર્ણું જ્વરેમાં ફાયદો 
થાય છે. તાવ ઉતરી ગયા પછી ત્મારામીના વખતમાં પણુ થોડા દિવસ 
સુષી સ્મતિ વિષનું સેવન કરવામાં ત્માવે છે. 

માત્રાઃ-કટુ પૌષ્ટિક તરીકે ૧ વાલ, ન્વરધ્ન તરરીકે ર થી ૪ વાલ; 
ખાલ ચાતુભદ્રક ૧ વાલ, સ્મતિવિષાદિ ગ્રુટિકા ર વાલ* સ્‍્મને ત્મતિ વિ- 
ષનો કાઢો ૪ તોલાં# 

અનત મૂળ. 

વર્ણુનદ---તમનત મૂળને ઉપલસાર્‌ તથા ઉપલ સરી કહે છે. તે ગ્રુણુ- 
માં છેપ્રેછ દવા સારસા પરીલાતે મળતું છે. સંસ્કતમાં તેને સારવા 
કડુ છે, અતત મૂળ તરીક શરમને કમતા એ મનેનાં ન્મૂ 
ળીગ્માં ખેક ખીજ સાથે વપરાય છે સ્‍્મતે તે બમભેતે સંવુઃત દરીવવાને 
માટે સારિવિદ્દે એવો ણેખ્ પ્રાચોન વૈદક પુસ્તકોમાં મળી આવે છે* શ્યા- 
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મકતાનું મૂળીઉ નર્‌ ગળચટું થાય છે* બજરેની ર્સ્મદર્‌ ત્મનતત મૂળની 
નતકડી પુડીયું ખાધેલ મળે છે જેમાં એક કરતાં વધારે છોડનાં મૂળીગ્માં 
મ્માવી જાય છે. તે કેટલાક ૪2 લાંખા હોય છે તમને તેની ત્મદર્‌ થોડોક 

ભાગ થડનો પણુ ત્માવી નય છે. તેતાં મૂળીત્માં લાંબાંને વાકાં થાય છે 
તે તેની છાલ ઉપરથી ઉખડી પડેલી હોય છે, તે છાલ ઉખેડતાં તેમાંથી 
કડોરે પીળા રંગનું લાકડું જણાઇ રેહૅ છે, તાજ સુંકેલાં મૂળીમ્માંની 
્નદર્‌ એક ન્નતની સારી સુર્ગંધી રહી છે, ત્મતંત મૂળ પણુ મ્વાદે જર્‌ા 
મીડું નમને તમતમું હોય છે, 

બતાવટ$--સારિવાદિ કવાથ. 

૧ સારિવાદિ કવાથ-ત્મનંત મૂળ, ક્યામલતાનું મૂળ, છદ્રવર્ણીનું મૂળ 
ને પટોળ, ખે સધળાં સ્મર્ષો ત્મરેષો તોલો લઈ તેને 3૨ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળો ૮ તોલા પાણી રહૈ સારે ઉતારી લેવું અને તે પીપર્‌ તથા ઝુગળ 
સાથે દૂપિસ્મા ૪ ભારે સવારે તથા ૪ ભાર સાંજરે પાવું, 

શુણુઃ-શેોધક મૂત્રલ ને સ્વેદળ* 

ઉપયોગ$--ત્માં દવામાં શોધક ઝુણુ ધણો સરસ છે તમને ઉપદશ 
ખગડેલું લોહી તે સુધારે છે, જે ને ઠેકાણુ લોકો સારસા પરીલાનો ઉપયોમ 
કરે છે તે તે ઠેકાણું સ્મનંત મૂળ વાપરેવું યોગ્ય છે, સૈતધેતા, વિસ્ફોટક, 
વાળનું ખરી પડવું, શર્‌ીર્‌ની સ્નંદર્‌ જૂદે જડે ડૅકાણે ગરેમીના ફોડલા ફ્ટી 
નીકળવા વિમેરે ત્મનેક ઉપદંશુની વિકૃતિમાં તેમજ ખીજ પટલાક કદ્ર 
રોગ તથા કુષ્ટતી અંદર્‌ સ્‍્મર્નતત મૂળ ઉપયોગી છે, જીણુ ત્વકફૂરોષમાં 
મ્મનંત મૂળનું ધણા દિવસ સુધી સેવન કરવું પડે છે. તેથી લોહી સુધરે 
છે ને શરીરમાંથી વધારે દરેદતું ફૂઢો નીકળવું બંધ થાય છે, ત્મનંત મૂળ- 
નો કવાથ લેવાથી તૃષા, વમી તમને ઉબકો બધ થાય છે, પેશાબ સાક્‌ 
ઉતરે છે, પસીનો સમાવે છે, સ્‍્મને જ્વરેતી ત્ખ'દર્‌ સારો ફાયદો થાયછે. 
ત્મ્તંત મૂળ, મોથ, સુઠ, કડુને વાળા એ પચિને ભેગાં ખાંડી તેને! તોલા 
એકનો ફાકડ્ો ઉતા પાણીમાં સવારે લેવાથી ખે ત્રણુ દ?ત સાફ ઉતરે છે ને 
ન્વર્‌ પોચો પડે છે. સ્‍્મનંત મૂળને કેળના પાનમાં બાંધી તેને ખબ શકવું; . 
પછી. તેને જરાંને સાકર સાથે લઈ જવું; તેથી ઉતવા. ગને પેશાબમાં 
થતી ખળતરા શાંત્ત થાય છે, તમને મૂત્ર માર્ગના વરમની દર્‌ ફાયદો 
થાય છે. કટલીક વખતે ઉપલું સાકર્વાળું ચૂણુ ધી સાથે છેવાય છે. તે- 
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ની મૂત્રલ ત્મસર્‌ ધણી સરસ છે. પાંય ર્વિત્માભારે ભર્નતત .મૂળ (ભન 
જએ સારિવા સાથે) ને ૫૦ ર્પિમ્માભારે પાણીમાં નાંખી તેનું હીમ કરી 
તે હીમ પીવાથી પેશાબ પુષ્કળ થાય છે ને પસીનો પુષ્કળ નાવે છે, જે 
ન્વરાદિકની ત્યંદર્‌ ફાયદો કરે છે. તે પાચક છે ને ભૂખ્મ લગાડેછે., 

સાષાઃ --સ્મતંત મૂળ બ થી ના તોલા સાર્વાદિ કવાય ૪ તોલા, 

અફીણુ. 

વણુનઃ--દેશી શ્મોષધિમાં ત્મડ્ડીણુ નેત ઉપયોગી દવા છે ત્મને 
ત્તના છોડને "ખખસખખસના છોડ કહે છે, 'ખસખસના છોડ જ્યારે કાચા 
હોય છે તારે તેમાં છર્કા દેવાથી તેનો રસ બહાર્‌ નીકળી જમે છે તેને 
મ્મફીણુ કહેછે, એકતા એક ડોડવા ઉપર ખેચાર પ્રસગે જદે દે ઠેકાણુ 
છરેકા 'દેવ,માં ત્માવે છે, છર્‌કા સાધારણ રીતે સાંજે દેવામાં ત્ખાવે છે ને 
સ્મફીણ સવારે ઉતાર્‌ી છેવામાં સમાવે છે, પછી તેને એક માટીના ઠા 
મની સ્ખદર્‌ ત્મળશ્‌ીના તેલમાં ખોળે છેઃ આથી તના વજનમાં 'પટલોક 
વધારો થાય છે. તમા શિવાય તેનાં પાંદડાનો ડૂચો પણ તેમાં ભેળવવામાં 
“માવે છે, *્મળશીના તેલમાં બોાળ્પા પછી તેને કેટલાક દિવસ સૂકવવા- 
માં સ્‍્માવે છે, સ્‍્ખાથી વધારે પડવું તેલ હોય તે ઉડી ય છે, *્માપણા 
કરતાં તુક્સ્તાનનું ત્મફીણુ ઉચું આવે છે. ખાપણા દેશમાં સમફ્ીણુનો 
મોટો પાક માળવા, પટણા, તથા હિમાળયની તળાટીમાં થાય છે. ત્મફ્રીણુ 
તદન ઝેરી પદાથ છે ને ત્માત્મધાત કરેબામાં કો તેનો ઉપયોગ કરેછે, 
ઘોડું ત્મડ્ઠીણુ છેથાયી શરીરમાં કાંટો રહે છે ને તેથી કેટલાક છોાકોને દિવ- 
સમાં ખે ત્રણુ વખત ત્મકીણુ ખાવાની ટેવ પડી જય છે, ત્માપણા 
દશના શેકોમાં ત્મફીણુ ખાવાની ટેવ બહુ છે. મીતની તમદર સકો 
સ્મડ્ડરીણુ હુંકામાં પીએ છે* કેટલીક માતાએ ખાળક્તે ખાળાગોળી 
વસાવવાની ટેવ પાડે છે, મનને ધણી "ખરી જતની ખાળાગોળીમાં 
ગમફ્ીણુનો ભામ સ્માવેછે ને તેથી જરૂરે વગરે તેની ટેવ પાડવી એ તમર્તત 
નુક્સાનકાર્‌ેક છે. 

ગપષ્રીણુની શ્મસર૬--થોડી માત્રા સેવાથી પ્રથમ મરીર્‌માં કાંટો 
સમાષે છે, ચહેરી પ્રજુલિત થાય છે; તાંખો સતેજ રહે છે, ને મમજ 
“્યુમુનુમય વિચારેથી ભરપૂર ખને છે, પાછળથી જ્યારે સ્‍્મફીણુની સ્મસર્‌ 
«લી રહે છે તારે માયુ ભારે થઈ રેહે છે, મ્માદમી ઉઠયા માંડે કે કરી 
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ત્યાવે છે, ભૂષ્મ લાગતી નથી તથા ઝાડો કબજ થઇ ગજએેલ હોય છે. 
ને માત્રા જરા વધારે ત્તેવાય તો શરીર્‌ વધારે પ્રજઠુલ્લિત થાય છે પણુ તેવી 
સ્થિતિમાં માણુસ થોડીવાર રહે છે તે એક્દમ ઝોલાં ખાવા માંડે છે, તેને 
કાંઈ ભાત રહેતું નથી તેમજ ખેસવાની શક્તિ તેનામાં હોતી તથી અને 
તે લાંબો થઇ પડવા માંડે છે. નને સ્મફીણુની માત્રા મ્માથી જરા વધારે 
થઈ હોય તો દરેદી એવો બેભાન થઇ જાય છે કે તેને રાપ્રો પાડી હૂકાર- 
વાથી ત્મગરે તેને અર્ષત હલાવવાથી ત્મમર્‌ નાક ઉપર કાંઈ ગરમ પદાર્ષ 
ધસવાથી તેમજ ભીનો ર્‌માલ મોઢા ઉપરથી મારવાથી પણ તે બોલતો 
નથી, સ્માંખની કોકી સાંકડી થઈ જય છે તથા તેને ત્મજવાળું આંધારૂં 
સૂઝતું નથી. કોઈ માણુસને ઝાઝું અને કોઇને થોડું ખાવાથી ખાવાં સત 
ચિન્હ થઇ ત્માવે છે, ખાળકને મ્મફોણુ સહન કરવાની શુડિત ધણી 
ઘોડો હોય છે, 

મ્મફરીણુની ઝેરો અસર$--ઝેર ખાવાના હેતુથી જે માણસે ત્મફ્ડીણુ 
લેછે તે સાધારેણુ રીતેતેની મોટી માતા લેછે ને તેથી તેને નિદ્દા સાવ" 
વાનાં ચિન્હ જણાય છે, તરતજ ફેર્‌ ત્માવે છે, જીવ મુંઝાય છે, ને તે 
પેનમાં પડી નય છે, તેને કાંઈ પણ વિચાર કરવાની શક્તિ ર્હેતી 
નથી, જ્યારે તેને ન્નૅમ્સમાંથી હાક મારીએછીખે ભારે જવાબ શ્માપેછે 
ને પાછો ઉષવા માંડે છે. નાડી ધીમી, મંદ ત્મને સ્મનિયમિત થાય છે, 
શ્વાસ #ડપથી ચાલે છે ને વ ઘુંટાય છે; તથા શરીર ઉપર્‌ પસાતાના 
સેદે સેદ વળે છે* હોઠ જીભ મસ્‍્મને નખ કાળા પડી જય છે ને ચહેરો 
ફીકો લાગે છે. મ્માંખની કીકી ને શરૂત્માતથી નાની થઇ ગઈ હતી તે 
પાછી મોટી થઇ જાય છે. હાય પગતા મ્તાયુ શીથીળ થ#૪ જય છે તમને 
કાપો પેશાબ બંધ થઇ પેટ ચડી ત્માવે છે, ગળાની તદર કાંઇક 
ત્મવાજ થતો જણાય છે ને ઘોડીવાર્માં શાસ ધુંઢાવાથી દરદી ગુજરી 
“ય છે. કેટલીક વખત મરવા પહેલાં ખચ તાણુ તમને ત્માંચકી ઉપડે 
છે. નને સ્માત્મધાત કરવાવાળા માણસે તરફ્રીણુ ધણું ઝાઝ લીધું હોય તો 
તેથી તેને ઉલટી થાય છે, ત્મફીખુ લીધા પછી એક કલાકની ર્સ્મદર્‌ 
તૈની કેરી ત્મસર્‌ જણાય છે, 


અફીીણુવું ઝેર ઉતારવાના ઉપાયઃ--શરૂત્માતમાંજ દરદીને ઉલટી 
કરાવવી;ને જેટલો બની થુંયં તેટલી ઉલટી કદ્‌ાવી પેટની અંદરની તમામ 
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થીજ કાઢી તખાવવી.બ્ુ'દનો કાવો એકદમ પાવો તમને જાવંત્રી, તજ,લવીંગ 
વિશેરે ઉષ્ય મીને ચવરાવવી; તેતે ઉંધવા ન દેવો. મોઢા ઉપરે ઠંડું 
પાણી છાંટ્યા કરવું ને ભીનો ફ્માલ મોઢા ઉપર્‌ માર્યો કરવો? ભાંખની 
સમંદર ગરમ થીજનું ર્્ખજન કરવું, નાક ગળ કળી સ્રુતા તમને તવન 
સારતું સૂણી ધરવું તેમજ પેટ સ્મને પોંડી ઉપર્‌ રાઇતાં પ્લામ્ટર્‌ મારવાં 
અને દરદીને શુદ્ધિ સમાવતી ન જણાયતો ખ્રાન્ડીતા એક બે પ્યાલા પાવા, 
અક્ીીણુ ખાવાનો ટેવથી શરીરપર થતી અસરઃ--સ્યફીણુતા બંધા- 
ણીનું શરીર્‌ તબળું થતું ન્નય છે, તેનો ચહેરો નિમ્તેજ બને છે ને માંખો 
ઉડી ઉતરી ગએલી હોય છે. ત્મફીણુના બંધાણીનો ચહેરો એક ન્નૂદી 
જાતનો ખાસ દેખાવ શ્માપે છે જે ન્ને/ને માણસ તરતજ તેતે એળખી 
કાઢે છેન તેના શરીરના દરેક અવયવો કમકોવત થઈ જાય છે, ૬સત સાફ 
ઉતરતો નથી, જડઠર્‌।મ્તિ મદ થાય છે, ત્મનાજનું સારી પડે પાયત થતું 
નથી, હાથ પગ ગળી ગગ્ેલ જેવા દેખાય છે તને શરીરના મ્નાયુ પોચા 
મને ઢીલા પડી જય છે, જ્યારે ત્મફીણુ લેવાય છે સારે કાંઇક સુખ 
જણાય છે પણુ તેનામાં કામ કરવાની ઝાઝી તાકાત રહેતી નથી ભને 
તેનું માતસીક બાળ પણ્‌ ઘણું હઠી ગએલું હોય છે. તેમને જરા વેલી 
જણાય છે ને મૃત્યુ વેહેલું સમાવે છે. “ બાળકૉને ખાલ્યાવમ્થામાં સ્મફ્ી- 
ણ 'ખવર્‌ાવવાની ટેવ પાડવામાં સ્માવે છે તેઓ ખીનો બાળકોની પડે 
ફેર પુષ્ટ થતાં નથી, 
અડ્ડીણુને મૂકવાથી શરી?પર થતી અસરને તેની ચિકિત્સાઃ--ગમફ્રી- 
ણનું બંધાણુ ખે રીતે મૂકાયછે ને તે બાબતમાં બંધાણીને "ખાસ ઇચ્છા હોવી 
ન્નેઇએ. બેધાણીએ કોઈ પણુ રીતે છાનું સફોણુ ખાવું નહિં, મ્મફ્ડીણુ 
મૂકનાર માણુસો પટલીક વખતે વૈદ્યો પાસે હા કહેછે ને પાછળથી છા* 
નામાના શ્મડ્ીણુ "ખાયછે; માટે નમા બાબતમાં વેલે સાવચેત રહેવું “ઇએ 
ગ્મને તેમ કરતાં બંધાણીને ત્મથકાવવો જેઈએ. નને બંધાણી છાનું 
ગ્મફીણુ ખાતો હોય તો તેવા બંધાણીને અફ્ણુ મુકાવવાનું પ્રયત્ત 
કર્વુંજ નહિં, 
અદ્દીણુ મૂફાવવાની રીતીઃ--ત્મડ્ડીણુ હમેશ ખર્‌ાબર્‌ વજતથી 
ગને નિયમિત વખતે ણેવું. ન્નેખ્પા વગર્‌ સ્મડ્ડીગુ છેવાથી હમેશાં વધારે 
લેવાનો રેભવછે કાર્ણુ કે તેમતે માવાના કરતાં એઈછું સ્મડ્ડીણુ લાગે તૉ 
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તમને સ્‍મફીણુ ચડવું નથી ને ફરીથી તેટલુંજ અફ્રીણુ શેવું પડેછે; માંટે 
હમેશાં ત્મફીણુ નેખીનેજ લેવું ને પછી ધીરે ધીરે ઓપું કરવું.દરરોજ ભીત 
ઉર્પર્‌ શ્મગગર્‌ લાકડા ઉપર્‌ એક એક ધસારો વધારે દેવો; ત્મગર્‌ હમેશાં 
ગમર્ધ ર્તોભાર્‌ નેખીને .ઓઘું લેવું. મ્માથી થોડા અડ્ડીણુ ખાવાવાળા 
બધાણીમાંના કૈટલાકનું બંધાણુ જાયછે ને કૈટલાકનું એછું થાયછે. સ્માવો 
રીતે અડ્રીણુ મૂકવું એ ધણું કુટ ભરેલુંછે ને ઘણા મોઢા બંધાણી વો 
અવી ર્‌ીતે બંધાણ મૂકી શકતાજ નથી* માટે એકદમ અડોણુ મૂકાવી 
જેવું એજ ઉત્તમ રસ્તો છેન પાવલા પાવલા ભાર તગફીણુ એક ટકે ખાનાર 
ખેધાણી પણુ એકદમ મૂકવાની રીતથી એક પખવાડીત્માની અર્‌ ત્મ 
ફ્રીણુ મુકત થાયછે; પણુ ખામ કરવામાં વૈયો ત્મતે બધાણીએ ધણી 
હિમત રાખવાની છે. જે ખંધાણીનું સફીણુ મ્રુકાવવું હોય તે બંધા ણીને 
વેયે દિવસમાં ચારે પાંચ તમગર છ વખત નવો, તમને દિલાસો! તથા 
હિમત ત્માપવાં, ન્યારે અફીણુ એકદમ બેધ કરવામાં સમાવે તારે તેને 
બેહદ શરીરમાં પીડા થાયછે, તેનું શરીર્‌ શીથીળ થઈ જયછે ને તે હાથ 
પમ ઘસવા માંડે છે, તે મનમાં સમલત ખીએ છે ને જેને દેખે તેની 
પાસેથી તમફ્રીણ માગેછે. સ્‍્ાખો દિવસ શ્મર્ફીણુ ઝંખ્યા કરેછે, જીભ 
માથે ધોળી છારી વળેછે, હાથ પગમાં સપ્ક્ષ કળતર્‌ થાયછે, કમર્‌ દુખે; 
વાંસે ફૉટેછે, પેટમાં સુંથ થોયછે ને કાપો જે સ્સાટલા દિવસ સુધી કબ- 
જ રહેતો હતો તે એકદમ વધી પડેછે ને પેઢ છુટી પડેછે, દિવસમાં 
માળીરુ'ક પચાસ વખત ઝાડા થાયછે ને સ્માખખા શરીરે ઉપરે પરસેવાના 
સેંદે સેદ વળેછે. બૈધાણીને રાત્રી ક દિવસ ખીલકુલ નિદ્રા સઆવતી તથી, 
મોઢામાંથી લાળ ઝરેછે, ને સ્માંખમાંથી તથા નાકમાંથી પાણી ટપકયા 
કરેછે; તૃષા સત્ત લાગેછે, જઠરાગ્તિ મંદ થાયછે, ને કટલીક વખતે પુષ્કળ 
પેશામ છુટી પડેછે; દરરી ત્માવે વખતે મુંઝાઈ જાયછે ને અક્ોણુ વગરે 
હું મરી જઇશું એવી ર્‌ીતનો વકાર કયા કરેછે તો પણુ તમા ખધી ભિતી 
ખોટી માનસીક છે; માટે તે ખાબત વૈદ્યો હિમત રાખતાં તમને તેને યોગ્ય 
દિલાસો! ત્માપતાં ઝાડો પેશાબ તથા શરીરના નદા જદા ભાગ ઉપર 
જે પીંડા વિમેરે થાય તેના યોગ્ય પલાજ કરેવા નનેઇએ, અ ખધાં ચિ"દોા 
પણમાં ધણાં તો ખેક સમઠવાડીન્મા પયત રહેછે, સાધારણુ રીતે ગોષે 
દિવસે સમા ષિત્હ હલકાં પડેછે તો પણુ એક નમઠવાડીઓમાં સુધી વેદ્યે 
૧૧ 


(૧૩૨) 


હિમત રાખી બંધાણીની માવજત કરવાનો ત્મવસ્મ જરૂર્છે. 
ઉપાય;--ત્્મફીણુ મૂકનાર ખંધાણીને યોમ્ય દિલાસો ત્માપતાં તેતે 
કટુ પોણ્િક પદાથો હમેશાં શ્પાપવા, કાળીપાટ, પટોળ, લીંબડો તે ગળા 
ચે ચારે ચીજનો કાડો દિવસમાં ચાર પાંચ વખત ત્ાપવો, મ્માથી ક- 
રીને ખેધાણીના શરીરમાં ક્રેવત શ્માવે છે, ને તેને ખંધાણુ મૂકવું વસમું 
લાગતું તથી, શમા કાપે અફીણુ મૂકાવવું ભારેથી તે તઠવાડીસમા સુધી 
જરી રાખવો, નિદ્રા ન સ્‍્માવે તો દિવસમાં એક ખે વખત વિજયા ચૂર્ણ 
શેકીને સ્‍્માપવુંન “ધબ કઢેલું દૂધ દિવસમાં પાંચ સાત વખત પાવું ને એ- 
છામાં ખધું સ્માખા દિવસમો ખેક રતલ દૂધ સ્માપવું, કદાપિને તેથી 
મમોછું દૂધ "ખવાય તો પણુ હરેક્ત જેવું નથીઃ દર્દીને જે સપ્ત ઝાડો 
થાય છે તે બંધ કરવા માટે સ્‍્મફોણ્‌ કૈ ખીજ રમ્તભત દવા ત્માપવી નહિં 
સ્મફીણુ આપવાથી ન્ને દે સારૂં થશે તો પણુ તે સ્માપવાથી તેને ત્મફ્રી- 
ષની ટેવ જરે નહિ અમને ખીજ સ્તભન દવાએ સસ્‍્માપવાથી પેટ ષડી 
સવશે, સમા ઝાડો બે બણ દિવસ રેહી પોતાની મેળે હલકો પડવા માંડ- 
શ માંટે મ્તઃભન દવાનો ઉપયોગ ન કરવો. ખેધાણી માષે તો વખતે ગાં- 
જાની કૃ તમાકુની ચલમ દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ત્ર્માપત્રી; વખતે ખીડી 
માત્રે તો તે પણુ મ્માપવામાં કોઈ જતની સ્મડષણુ નથી* સ્મામ કરવાથી 
પાંચ છ દિવસમાં ખધાં ચિન્હો દૂર્‌ થશે. ત્મવલયી તે ત્ઞાખર્‌ સુધી 
કઢેલું દૂધ શીરો વિગેરે સારો જ્‌ાષ્ટિક ખોરાક ત્માપવા, એટલું તો તમવ- 
ક્ય પ્યાનેમાં રાખવાનું છે કૈ ત્મફ્ડીણુ મુકતારા બંધાણી માણુસને પુષ્કળ 
દુધ ધીવાળા ખોરાકમાં કોઈ પણુ જાતની કસુર થવી નહિ નનેઇએ. 
મ્મેડ્ીણુનું બેધાણુ મૂકવાથી *ે વસમું લાગે છે તે કાંઈ પણુ સ્યોષધની 
મદદ શિવાય ફ્કત સાર્‌ ખોરાકથીજ બંધાણી સહત કરી શુડ છે તમને તે 
ગાંજતો નથી. પાછળથી તેના શરીરના જૂદા જૂદા ભામ ઉપરે પીડા 
તથા ત્રુટ થાય છે નને માંઢે શીંગડામ્મા વછનાગનો તાજા ધીની ભ્મ'દરે્‌ 
એકક ઘસારો ત્માપવો બસ છે. એક મહિના સુધી કઢુ પોષ્ટિક દવાને સારો 
અસાજ્નિક ખોરાક ત્માપવાથી નંધાણી સ્‍્મકફ્‌ીણુ સુક્ત થાય છે, પાંચ છ 
દિવસ પછી સત્ત ચિન્હો શાંત થવા માંડે છે સ્મને ધીરે ધીરે તેના મનમાં 
નવું કોવત સ્માવતું હોય ખમેમ લાગે છે; તેનું મન શાંત થાય છે ને 


સ્મફીણુનું ખૈધાણુ કર્યો પછી કદી નહિ અનુભવેલો મેવો સંપુર્ણ સ્‍્બાનંદ 
તેને માવે છે, 


(૧૨૩) 


ખતાવટઃ -૧કુકુમવટી ર મ્મામરાક્ષુસી 3 દુગ્ધવટી ૪ ત્માકાર્‌ ફર- 
બાદિ ચૂરણ પ સમક અહીફેનાદિ ઝુટિકા ૬ સ્‍્મહીફેતાદિ ચુટિકા ૭ શુંભુતા- 
થ રેસ, 

૧કુકુમવટી-ત્મફ્ીણુ સ્‍્બને શર સમભાગે લઈ તેન્લે મધની સ્કદર્‌ 
ગોખાના જેવડી ગોળી કર્વીન 

3 ત્મામરાક્ષસી-ત્મફીણુ, જયડ્‌ળ, લવીંગ શુહ્ હીંગનો તમને કપૂર 
એ સમભામે લઈ તેની ખખે રેતીભારેની ગોળી કરેવીન 

3 દુગ્ધવઢી-વછનાગ તને ત્મફીણુ એ ખભે યારે યાર વાલ, લોહ 
ભગ્મ પાંચ રેતી ને ત્મભ્રખ ભસ્મ છ રેતી એ. ખધાંને દ્ધની સાયે મેળ- 
વી તેની ત્રોળી કરવી, 

૪ ત્માકારે કર્ભાદિ ચૂર્ણસત્મકલકરો, સુંઠ, નાગ પશર્‌, કોલ, પીં- 
પરે, જયક્‌ળ, લવિ ગને રતાંજળી એ બધાં બખે તોલા અમને સમફીણ 
ત્માઠ તોલા* એ બધાંનું ચૂણુ કરી. કપડેથી ચાળી લઇ તે ચૂણીની સમંદર 
તેના વજત જેટલી સાકર નાખવી. 

પ ત્મક અહીફેતાદિ મુટિકા-્યાકડાના સુકાએલા રવાઈડાનો ભૂકો 
બે તોલા, સીંધાલુણુ ખે તોલા ને તમફીણુ શકેલું ના તોલો, એ ત્રણેને કે 
ળવી વાલ વાલની મોળી કરેવી., 

૬ તઅહીર્ટેનાદિ ગુટિકા-ત્મફ્ીણુ ૪ તોલા, જાવંત્રી ૪ તોલા, કસ્તુરી 
૧ તોલો ને કપૂરે ૧ તોલો એ સધળાંને ભેમાં મેળવી રેતી રેતીની ગો- 
ળી કરેવી. 

૭ શંભુનાથ ર્‌સગ્શુહ્ હરેતાળ, શુદ મતઃ શીલ, શુદ હિ'ગ્રુળ, થુહ્સે!- 
મલ, શુડ ટંકણુ, શુદ્ધ વછતાગ, ને ફટકડી એ દરેક સ્મંકેક ભાગ, શુદ્ધ 
પારદ, શુષ્ ગંધક ને ત્યફ્ીણુ એ ત્રણ સાત સાત ભાગ એ ખધાંન્‌ ભ- 
ગાં કરી તેને સાત સાત દિવસ સુધી ભાંગતા, નગોડતા, લીંબડાના, 
ને ધંતુરાતા રસની ભાવના દેવી, ને તેની રેતી રે્તીભારેની ગોળી કરવી, 

ગુણુઃ-ગ્રાહી, પીડા શામક, નિદ્રા લાવનાર, મ્વેદળ તથા પુર્ષત્વ 
ત્માપતાર્‌, 

ઉપયોગઃ--ઝાડામાં ત્મફ્ીણુ શોથી ઉપયોગી દવા છે. તમફીણુ ઝા- 
ડો કખજ કરે છે એ વાતથી ત્મજણયા ધણાં થોડાંજ માણસો હશેન તી- 
હણ મરડો; જણે મરડો, સંગ્રહણી, મ્મતિસાર્‌, ર્ડતાતિસારે સ્‍્મને કોળેરામાં 


( ૨૨૪) 


ત્મફીણુનો ધણા ખહેળેા ઉપયોગ કરવામાં ત્માવે છે, ત્મતે સમા દરેદોની 
ત્ૈદર્‌ અફીણની સાથે ખીન ગ્રાહી પદાથ મેળવાય છે, કટલીક વખતે 
ત્મફીણ ત્માપવાથી ઝાડો કબન થઈ પેટ થડી ત્માવે છે, તેથી તેની સાથે 
પાષત તથા દીપન દવા અ્નેળવવી યોગ્ય છેઃ કુંકુંમટી નામની બનાવટ 
ચોષ્મા જેટલી ત્માપવાથી ઘણુ સપ્ત ઝાડો એક્દમ દખાય છો તેમજ તા- 
મ રાક્ષસી નામની બનાવટ કોલેરાના સત્ત ઝાડાને શાંત પાડે છે, ખાદ 
તેના મ્યંદર્‌ ઉષ્ણુ પદાર્થ હોવાથી તે શરીરને સતેજ કરે છે ત્મને તેથી 
તે દૃદમાં ચડતી ગોટલીએ। વિગેરે બધ થાય છે, તેમજ તેમાં આવેલાં 
કપૂરે અમને હીંઝુલ કોણેરાની ર્ખંદર્‌ સારૂં પરિણામ લાવવામાં ભાગ છે 
છે, સંમ્રહણીની નદર્‌ જ્યારે ત્માખે શરીરે સોશ્ન થઈ ત્માન્યા હેય છે, 
ઝ૪ઠરાગ્નિ મંદ થઈ ગઈ હોય છે તારે ૬ુગ્ધવટી દરરોજ સવારે દ્ધ 
સાથે ભેવાથી દર્દીને સારૂં થાય છે. ખોરાકમાં હમેશાં જ્યા સુધી દુગ્ધવટી 
ચાલતી હાય છે તાં સુધી એકલું દૂધજ લેવું ત્મતે પાણી તથા મીઠું 
તમામ ખેધ રાખવું, કેટલીક વખ્ખતે જીણું સંમ્રહગીની સ્યદર્‌ વખનોવખત 
તાવ ચડી ત્માવે છે, સ્મને ધણા ભયકરે રૂપની ર્સ્મદર્‌ તો તાવ ખીલકુલ 
ઉતરૃતોજ નથી, તારે શંમુનાથ રસ ત્માદુના રેસમાં લેવાથી તાવ પોચો 
પડે છે ને કાડો દબાય છે, તીજ સ્ગજીણ્‌માં ન્યારે ઝાડો યાય છે તારે 
ત્મડ્ડીણુ સાથે વિલ્ઞાયતી એએરંડીઉં સમગર્‌ બીજી કોઈ સારક દવા ભેળવવામાં 
ત્માવે છે, પેટમાં સુંક સ્માવવાથી શૂળ નીકળતું હોય સમગર્‌ સશ 
વાઢ થતી "પય તો એકલું ત્મફીણુ ત્માપવાથી દરદીના દુખમાં “કેટલોક 
કાયદો થાય છે, “ને સપ પેટ પીડ થતી હેય ને ધણ્‌! તાવ હેય ત્મગરે 
પેઢના કોઈ પણુ ભાગનો વર્મ છે. ખએેમ માલમ પડે તો સ્મફીણુ તમને 
પારાનો સૈયોગ કરવો સ્વુસછે. સમા શિવાય વાંસામાં, પડ"ખામાં, ખભામાં 
તમગર્‌ ગમે ભાં શુળ નીકળતું હોય તો અફીણુ તે ૬ખાવે છે* પેટમાં 
ગમે તેવું શૂળ નીકળતું “હૈય સમગર્‌ શા કારેણુથી પેટમાં દુખે છે તે માન 
લમન પડતું હોય લાં સુધી સ્‍્મફીણુ દેવાનો રી'્રજ છે, પિત્તની કાંકરી 
ઉતર્‌તી હોય સારે પેટની ર્ત્મંદર કસેક્નના ભાગ નીચે સત્ત પીડા થાયછે 
અમને "ટલીક વખતે દરદી તેથી ખેવડ વળી જાયછે ને ત્મક્‌ાળા માયો કરે 
છે. શ્માવી સત્ત પીડા ત્મફીણુનો કસુંબો ત્માપવાથી બેસી જાયછે, ઉન્માદ 
રોગમાં મ્મકીણુ ષણી સારી તમસર કરે છે, ઉત્માદની શરૂમ્માતથીજ 


(૧૨૫) 


અડ્ીીણુ યોગ્ય વજતસર્‌ ત્માપવામાં ત્માવે તો વખતે ઉત્મા૬ યતો ત્મટેકેછે* 
ઉન્‌માદમાં જ્યારે દરદીને પોતાના શરીરની ધામ્તી રેહુ છે સ્‍્મને જ્યારે વખતો 
વૃખત નેમ્સો ચડ ઉતર્‌ થાય છે સારે ત્મફીણુ ધણુ! સારો ફાયદે કરે છે. 
ત્યા રગની સમંદર દર્‌ વખતે રતી ર્તી ભાર્‌ અફ્ીીણુ સ્માપવું પડે છે, ઉન્મા" 
૬ની ત્મંદર્‌ ત્મફીણુની ધણી મોટી માત્રા દરેદી શહત કરી શકે છો ત્મને 
વખતો વખત ધણી મોટી માત્રાથી પણુ ભફ્રીણુનાં ઝેરી ચિન્હ જણાતાં 
નથી. વિશેષમાં તે યોગતે લીધે રહેતી ત્મનિદ્રા દ્રે થાય છે, જે ઉતૂ્‌મા૬- 
ની્સ્મદર ચહેરો ફીકો ને નાડી મંદ હોયછે ને ઉશ્નગર્‌ાને લીધે શરીરે 
ક્ષીણુ થઈ જય છે તારે શમફ્ીણુ મ્માપવું યોગ્ય છે; ચહેરો લાલમોળ 
યઈ સમાયો હોય ત્મગર્‌ કપાળ મમને મોઢાની નસોમાં લોહી ચડયું હોય 
તારે સ્મફોણુ સ્મપાતું નથી, તસ્માંચકી, એેચતાણુ, ધનુર્‌ સ્મને હંડકવાની 
અંદર્‌ સપગફીણુ સ્મપાય છે, 


કટીશૂળ, મસ્તકશળ, તથા ત્માધાશીશીમાં ત્મફ્ીણુ સ્‍્માપવાથી પીડા 
શાંત થાયછે; ઝામરો, બળવું, પાઠાં, સ્મમ્મરી, ત્મર્જ્ુદ સ્‍્મને વાગવા વિગેરેની 
ત્મસહ્મ વેદતાં દરદીને ન જણાય તેટલા માંટે ત્મફ્ીણુ મ્માપવામાં 
સાવેછે, જે ભાગમાં દુખાવો હોય તે ભામ ઉપર્‌ ત્મફીણુ મોપ- 
ડવાથી ત્મારામ થાયછે, જે કૂષ્ણુ મેડળના ત્યાધિમાં આંખતી અંદર 
ક્ષૃૂત પડેછે અને “માંથી ત્મધિમંથ યોગ થવા સંભવ છે તેમાં તેમ” 
કનીનીકાના વ્યાધિમાં સઅડફ્દીણુ અપાયછે. ત્મફ્ીણુ ચોપડવાથી એટલી 
સૈમાળ રાખવાની છે કૈ સાળી અમરે છોલાએેલ જગ્યા ઉપર તે 
ચોપડવું નહિં, સ્આાળી જગ્યા ઉપર્‌ ચોપડવાથી તે લોહીમાં મળી નનયછે 
મને તેની ઝેરી ત્મસર્‌ જણાઈ રહેછે, વાળા ઉપર્‌ કૈટલાક લોકો ત્મફ્ડીણુ 
અતે કરેણુનાં ફૂલ વાઢોને ચોપડેછેન તેઓનું એમ માનવું છે કે ત્યાથી 
વાળાને ઝેર્‌ ચરડેછે તમને તે નિધાહ્ય થઈ જાયછે, પણુ સમા તેઓનું 
માનવું વજનદાર્‌ નથી, પાર્શ્ચશૂળમાં ત્યફ્રીણુ ઉપયોગી છે. 

નયારે નિદ્રા નથી ત્માવતી સારે ત્મફીણુ ત્મપાયછે* જ્વર વગરના 
નદા જૂદા રોગની દર અફીણુના જેવી નિદ્રા લાવનારી બીજી એક 
ગમીજ .તથી. કેટલાંક દર્દો એવાં છે કૈ નને તેમાં નિદ્રા ત્માવે તો તેનું “નર 
હલકું પડેછે, માં સ્‍્મફ્ીણુ સ્મપાયછે, રકત પિત્તમાં જ્યારે ઉધર્સની સાથે 
લોહી પડેછે તેમજ તે ૬ર૬માં ગમે તે રસ્તે લોહી પડતું હોય તારે ત્મફ્‌ી- 


(૧૨૧૫૧) 


ણુ માપવું સારૂં છે. તબોળીયું એત અથવા ઉરઃક્ષતમાં દરદીને જ્યારે 
રક્ત મિશ્રિત ખડ'ખા પડેછે તારે ત્મફીણુ સ્માપવાથી સારો ફાયદો થાયછે? 
અર્ક તરહી ફેતાદિ ચુટિકા તમા રોગમાં ધણી સરસ છે. રાતે સશ હરાન 
કરેતી ઉધરસ એકદમ નેસ ખંધ માવેછે, પાછી ખંધ થઈ જાયછે; નેં 
પાછી મ્માવેછે તેવી ઉધરસમાં અફ્ીણુતી કણી ૬દીવે પૈકો ખાવાથી ઉધ- 
રસ હલકી પડેછે, ગભિણી ગને ખ્ખાસપાસતા ત્મવયવો ઉપર ગભાશપયતું 
દખાણ્‌ થવાથી કેટલીક વખતે ખેવી સત્ત ઉધરસ સ્માવેછે કે તેથી વખખતો 
વખત ઉલટી થઇ જયછે તથા શી ઉ'ધવા પામતી નથી, ભવી સપા 
ઉધરસ પણ્‌ તયફીણ શકા મ્માપવાથી એકદમ ખેશી જયછે, ઉધર્સતા 
૬૨૬ સાથે જ્યારે તાવ ભયો હોય સારે તમફ્રીણુ નહિ સ્માપવું ન્તેઈએ 
ઉધરસ, ૬મ, શ્વાસ, વિમેરે ૬રદો જ્યાં સુધી ત્યફીણૂનું જોસ હોય તાં 
સુષી ન્નેરો કરી શકતાં નથી; તેથી ત્માવા રોગથી પીડાતા કટલાક દર્ટ્ડી- 
એ નીરતર્‌ અફ્ીણુનું સેવન કરેછે. ૬મના ર્સ્મદર ત્મફીણુ સને કસ્વુરીનો 
સૈયોગ ધણુ! સારોછે* ઉધર્‌સતા રોગમાં તઞફ્ીણુ ત્માપવાનો એવે નિયમ 
છે ઉ છાતીમાંથી પેહેલ વહેલો કક્‌ કાઢી નંખાવવા સ્મને પછી સ્મફીણુ 
સ્માપવું, જેયી સ્‍્મફીણુ વાત કાસ ક ઠાલી ઉધર્સની રસ્મંદર્‌ ધણું સાડૂછે. 
કફ ન્ય કાસની ત્મદરે સ્મફોણુ ત્માપવાથી ઉલટો છાતીમાં કફનો જમા- 
વ થઇ રહેછે ને તેથી નુકસ્પ્રન થાયછે. 


પીડિ તાતૈવ તથા સમતાર્તવની સ્કંદર્‌ સ્યફીણ વપરાયછે. પીડિતાર્ત- 
વમાં પેડુની પીંડ તથા વાંસાની ફ્ાટને ત્મફીણુ દબાવેછે,તથા સમસાર્તવમાં 
પર્ણું લોહી જતું હોય તે પણુ બંધ કરેછે. કસુવાવડ થવાની -ટેવવાળી 
ગભિણી ગ્રીને બીજે ત્મગર્‌ે ષોધે મહિને લોહી વેડડવા માંડે 3 તરતજ 
ત્મફ્રીણુનો યોગ્ય ઉપયોમ કરવામાં સમાવે તો ગભપાત થતો મ્મટકૅછે. ઝન્ી- 
ને જણૂતી વષ્ખતે ત્મથવા જણુૂવા પહેલાં ત્મમર્‌ જણ્યા પછી નને ત્મપંત 
લોહી વેહેતું હેય ને ખધ થતું ન હોય તો સઞફફીણું મથ્માપવાથી બંધ 
થાયછે. સાદી ઉલટી મગર ગભિષ્્રી નીની ઉલટી દબાવવામાં સ્‍ડ્ીણુ 
સારૂં કામ કરેછે, પ્રમેહમાં'જ્યારે છદ્રી વાંકી થઇ જાયછે તે વચમાં ખાંન 
ય પડી જાયછે સારે તેમજ છદ્દો જાગૃત થતાં ત્મપત પીડા થતી હોય 
તેવા દર્દમાં સરફીણુ સ્મને કપૂર સાથે ત્માપવાથી પીડા દખાયછે, 
મેટલુંજ નહિં પણુ વાંકી થબેલી છત્રી સીધી થાયછે, સતિકા સનિપાતની 


( ૧૨૨૭) 


ર્સ્મદર્‌ તથા નાની ઉમરેની ન્ન્વીઓને પુત્ર પ્રસવ થવાથી 'દૃટલીક વખ્ખતે 
પેલછા થાયછે તેમાં ત્મફ્રીણુ ત્માપવું યોગ્ય છે, સ્મડ્ડીણુની માત્રા ઉપર્‌ 
ધ્યાન રાખી ત્તેની ગમે તે ખનાવટ ત્માપી શકાય છે, જીણું સંધિવાની 
તદર ત્મફ્ીણુ ખાવાને માટે તેમજ મોપડવાને મારે સ્મપાયકે, માંખો 
ઉડી હેય તારે ત્મફીણ્‌ સ્મને સ્મ જમાની પોટલીયી શૈક કરવામાં શ્માવેછે, 
તથા ત્મફીણુ અને ફ્લાવેલ ફટકડી ભેગાં કરી તેનું ટીપું નખાયછે* કણું 
શુળની અંદર્‌ પણુ સયફીણુનું ટીપું નાખવાથી યસકા બંધ થાયછે, દાંત 
ડુખતો હૉય મ્મગરે દાંતની અંદર્‌ કોતર પડપુ હોય તો મફીણુની કટકી 
દાંત ઉપરે તુળશીના પાન સાથે મોઢામાં રાખવાથી કાયદો થાયછે, જ્યારે 
મોઢામાંથી થુંક ખહુ ત્માવેછે, સારે “તથા મોઢં સખાણુવામાં ત્માવેછે સારે 
શુક ખંધ કરવામાં ને મોટું પાછું વાળવામાં ત્મફીણુ કામ લાગેછે. 
વાતર્કત, ઉંદરનું ઝેર, કુણ તયા વિચિકા જેવા મહા અસાધ્ય 
ત્વકૂદોષ ઉપર્‌ સ્મફીણુ કેટલોક ફાયદો કરે છે, નનેકે સ્મફોણુથી સ્માવા 
શેમો મઢતાં નયી તો પણુ એટલું તો પ છે કે ત્માવા રોગને તે 
“_મસૂસ કરીને દાબમાં રાખે છે. વાતર#તનો દાહ ત્્મફોણુયી શાંત થામ 
છે. પીંડીની ર્સ્ખદરેની સત્ત કળતરે મફ્ીણુ બેસાડી દેછે. માથાની ઉંદરી 
જ ખફ્રીણુ લીંખૃતા રેસમાં ભેળવી યોપડાય છે, ્મફીણુની સમંદર 
વૃષ્ય ( વીર્ય વૃદ્ધિ કરવાનો ) ઝુણુ નથી પણુ તેમાં સ્તંભન ચુણુ હોવાને 
લીધે તે ટકાવ કરી શકે છે. આટલા માટે કેટલાક પુરૂષો ત્મફીણુનું બંધા ણુ 
ફરે છે; પણુ સ્ખામ કરવામાં તૈમની મોટી ભૂલ છે, તમફોણુને ખીન્ન 
વૃષ્ય સ્તભન, તથા ઉષ્ણુ પદાથ સાથે પુરૂષત્વ માપવા માટે ઘેવાય છે, 
મમફીણુ ળણેવાથી દરદીને શ્રમ જણાતો નયી તને તેથી તેમાં વાડકર 
ઝુણુ [હેલો છે એેમ લોકોનું માતવું છે. 
મધુ પ્રભેહની એદરે સમફીણુ ધણા સાગો પ્રલાજ છે, નીરતર 
સ્મફ્રીણુ ત્માપવાથી તેને પ્ટલોક ફાયદો થાય છે. ત્મહીકેતાદિ ગ્ુટિકા 
નાગરે વેલતા પાન સાધે સ્મપાય છે, મધુ પ્રશ્નોહની રસ્ખંદર્‌ સ્‍્મફોણુ 
સ્માપવું નનેઇએ એટલુંજ નહિ પણુ તેની મોઢી મોટી માત્રાખો મપાય છે. 
દરરોજ ભેકથી બે વાલ સ્મક્‌ીણુ જ્યારે દરદીને “ભવરાવીએ સારે તેની 
કોઈક મ્મસર્‌ થાય છે. “નેપ ત્મફીણુથી દરદી તદન સ્મારામી ઉપર્‌ 
ત્માવતો નથી તોપણુ બીન્ન ત્મોષષો કરતાં તે વધારે ફાયદો કરે છેઃ ત્માવી 
મોટી માત્રાખએ। મધુ પ્રમેહની ર્દર ધણા દિવસ સુધી જરી રાખવી 


(૧3૮) 


નેઇએ, જેમ જીણું પ્રમેહ ને જેમ ધરેડા માણુસને મધુ પ્રમેહ તેમ તે 
વધારે ફાયદો કરે છે. જુવાત માણુસને ત્મફ્રીણુ એટલો ખવો ફ્રાયદો 
કરતું નથી. ૬રેક વેદો એટલું તો યાદ રાખવું નનેઇએ પ મધુ પ્રમેહની 
તદર દરદીને પાણીની સપ્ત તૃષા લાગે છે ને ગમે તેટલું પાણી પીએ 
તોપણુતેનું મન શાંત થતું નથી.મધુ પ્રબેહુની મ્માવી સત્ન તૃષા શાંત થવાને 
મ્મફ્રીણુ જેવો ખીન્ને એકે ઉપાય નથી.* તેથી પેશાખની ત્નંદર્‌ સાકરે 
એણી પડે છે ને શરીરની શકિત ખોછી જ્ષીણુ થાય છે. સ્મફીણુની 
સાધે કાંઢાળુ માયાનો ભૂકો નાખવાથી તેની ત્મસર્‌ વધારે થાય છે. સ્‍્મર્‌ધી 
રતી ત્મફીણુ ને એક વાલ કાંઢાળું માંયાની ભ્રક્રીની ગોળી કર્‌ દિવસમાં ખે 
વખત સમાપવી, 

સમફીણુના પોડવાને ગરમ પાણીમાં નાખી તેનો શેક કરેવાથી ઝુમડાં 
ત્તે પાકની પીડા શાંત થાય છેન '"ખસખસનો ઝુણુ ્સ્તંભત ત્મને વાજીકરે 
છે સ્મને તે પાક તથા ખીજી ખાવાની મીજમાં મસાલા તરીકે પડે છે. 

માત્રાઃ--અફીીણુ બ થી વા રેતી; કુંકુમવટી યોખાના દાણા 
જેટલી, મ્મામ ર્‌ક્ષસી સને દુગ્ધવટી તથા અહોડ્નાદિ ગુટિકા ભ્મને 
શુંમુનાથ ર્સ એ ખખે રતી, સાકાર કભાદિ સૂણુ ર વાલ* 


અજુન વૃક્ષ. 

વર્ણુનઃ--સ્મ્જીત વૃક્ષને સાદડનું ઝાડ કહે છે. તેનો સંસ્કત પયોય 
કરકુભ છે તેની છાલ જે ઇંચ જડીને ટલાક છ્ચ લાંખી થાય છે. તે 
રંશે લાલ રંગની હોય છે ને મ્વાદે સહેજ સાજ તમતમાટ કરાવે તેવી છે. 
તેનું ઝાડ ખહેડાંના ઝાડને મળતું છે, શ્મોષધમાં તેની છાલ વપરાય છે. 

ખનાવઢઃ--૧ સ્મજીનધુત, 

૧ સઅજુતપૃતકન્ઞન વૃક્ષના સ્વરસ સને કહતે તેથી ચોગણા 
ધી સ્મને સોળ ગણા પાણીમાં નાખખી રીતસર ધી સિહ કરવું- 

ગુણુઃ --શીતળ, પોષ તમને સ્તંભન. 

ઉપયોગ$-હુદૂરોગની ર્મદર્‌ સ્મર્નીન વૃક્ષની છાલ ધણી” ઉપયપો- 
ગી છે, તેની છાલનો કવાથ કરી તે દુધની સાથે પીવાય ષે ત્મગરે તેની 
છાલનો ભૂકો દ્‌ધમાં, ગોળમાં, ત્મગર્‌ પાણીમાં પીવાથી તેજ ગ્મસર્‌ 
થાય છે. તેનું સિદ્ધ કલ ધી પણ્‌ હુદ્રોગમાં ફાયદો કરે છે. ધણી સત્ય 
કચર લાગી હોય તેમજ જ્યારે કોઈ પણુ હાડકું ભાંગી ગયું હોય ભારે 


( ૧૨૪) 


જીન પ્લષની છાલ દ્ધનો સાપે લેવાથી હાડકું જલદી સૈધાય છે ગ્મતૈ 
મરેલ લોહીની ગાંઠ ગળી જાય છે, ધારાં તમને સડેલો ભામ વોવાને તેનો 
કવાથ વપરાય છે, જેમ તે હૃદ્રોગમાં સારો ફાયદો કરે છે. તેમ તેથી 
ગ્માવતા જીણૂ ન્વરને પણુ તે દ્રે કરે છે, ભને બડખામાં લોહી પડતું 
હોય તેને પણુ ૬ખબાવે છે; સ્‍્મજીત વૃક્ષતે બાળી તેની રાખને સમભાગ 
કાથા સાથે જોળવી તેનો ઉબેરો દાબવાથી ૪ંદ્રો ઉપરનું ચાંદું સુકાઈ 
ળય છે; 
માત્રા! -સ્મજોત વૃક્ષની છાલ વ તોલો, સ્મજઞુન ધૃત ર્‌ તોલા, 


અરડુશી. 

વર્ણુનઃ--ત્મરડુશીનો છોડ ભ્માપણા રેશમાં ધણો સાધારણુ છે, 
સ્મર્ડુશા નામતું એેક ખીજ મોટું ઝાડ થાય છે જેની સાથે સ્મરેડુશીની 
ભૂલ "ખાવી ત ન્નેઇએ, સ્મરેડુશીના પાન લીલાં ત્રણથી ચારે ઇંય લાંખાં 
તથા સ્માશરે ઇચ સવા ઇંચ પહોળાં થાય છે. ઉપરથી તે ત્મણીમાળાં 
'હ્ાય છે સ્મંને તેતાં ઠુલ ધોળાં થાય છે, તેનો છોડ ચારથી સ્આઠ ફીટ 
ઉત્રો હોય છે. સ્મરેડુશાનું ઝાડ મોટું લાંબુ' બતે જખરડૂં થાય છે ત્રમને 
તેનું પાત એકથી બે હાથ લાંબુ સ્મને લીંબડાના પાંદડાંની માફક તેમાં 
ધણાં પાતર્‌ાં થાય છે તેતાં પાત તથા છાલ વિનેરે સર્વ પીળા ભુંખર્‌ા 
ર્‌ં ગતાં થાય છે, સ્મરે ડુશાના પાનમાં તથા સ્માખા કાડમાં એક જાતની 
ખર્‌ાખ વાસ રેહુલી છે. તેનાં ઝાડને ગમે તે ઠેકાણુ સ્મડીએ તો પણ હાય 
ગંધાય છે, મરાઠીમાં *્મા ઝાડને મહારૂખ કહે છે ને ઝુજરાતીમાં તેને 
ત્મરડુશો કહે છેન જેને ઝુજરાતીમાં ત્માપણે સ્મરડુશી કહીએછીએ તેને 
સંસ્કૃતમાં વીતી તે મરાઠીમાં અડુલસા કહે છે. જેને ગુજરાતીમાં 
ગ્મર્ડુશી તે ત્યરડૃશો કહે છે તેને મરાઠીમાં સ્મડ્લસાં તમને મહાર્‌પ્મ 
કડે છેઃ 

ખનાવટઃ--૧ વાસા વલહે ૨ વાસા પુટપાક 3 વાસા ખંડ પાક. 

૧ વાસાવલહે-ત્મરડુશીના પાતનો રેસ ૪૫૧ તોલા, ખડીસાકર્‌ ૬૪ 
તોલા, લીંડી પીપર્‌ ૧૬ તોલા, તાજી ધી ૧૧ તોલા, એ ખધાં ઘટ થાય 
ભાં સુર્ષી ;ઉકાળવાં, જ્યારે ઠરે તારે ફૂપિઃ્મા ૧૦ ભારે ર્સ્પદર્‌ મધ નાખવું 
ને તેને હલાવી ખર્‌ાખર મેળવવું, 

ર વાસા પુટપાકમ્મરડુશીનાં લીલાં પાંદડાં લાવી તેને કુટી તેતો 

૧૭ 
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મોળા કરી રીતસરે પુટપાકની રીતે પકવવો, પછી તે ખહાર્‌ કાઢી લ૪ 
તેમાંથી ર્સ કાઢી મધ નાખી પૌવેો. 


3 વાસાખેડ પાક-ત્મરડુશી ૪૦૦ તોલા લઈ 3૨૦૦ તોલા પાણીમાં 
નાશજ્ષ્ી ઉકાળવી, ત્રોધો ભાગ પાણી રહે એટણે તેની ર્કંદર્‌ ૧૦૪૦- તોલા 
હરડેતું ચૂણુ તથા ૪૦૦ તોલા ખડીસાકર નાખી ખબ પકવવું. જ્યારે 
ઠંડું થાય તારે ૩૨ તોલા મધ, ૧૧ તોલા વશ. લોચન; ૮ તોલા પી'પરે 
સને ૪ તોલા ચાવુર્ભદ્ર એ સર્વેનું ચૂણુ એકત્ર કરી નાખવું, *? તેયાર્‌ 
થાય તે વાસા"ખંડ પાક. 

શુણુઃ --કડ્ધ્, રકત મ્તંભક, 

ઉપયોગઃ--ત્મરડુશી ઉત્તમ ફડ છે. કફજ તરીડે તેનાં પાંદડાનો 
નેવરેસ ધણો વપરાય છે, ૧, તોલો તાન્ને રસ લઈ તેમાં પીંપર્‌, તમને. મધ 
નાખી મીણ જવાથી ઉધરસ હલકો પડે છે સ્‍્મને છાતીમાં જે કફ ભરેલો 
હોય છે તે નીકળી «ય છે. ક્યની સમંદર ધણા દિવસ વાસા વણેહુ, 
ત્મતે વાસા પુટપાક ભેવાથી ફેફ્સું ખખવાતું ત્મટકે છે, અતે તેનો જીણું, 
વરે. શાંત પડે છે, ગ્યા ખપો ફાયદો કકફ્‌ નીકળવાને લીધે થાય છે. 
ભ્યારે ખડપાની ત્મ'દર્‌ લોહી પડે છે સારે તેની સ્‍્મસર્‌ ખેઠદમ જણાઈ 
રહે છે; ખડખામાં ગમે તેટલું લહી પડતું હોય તોપણુ તે એક સ્મગરે 
એ દિવસની સમંદર ખૈધ થાય છે, કફ જ્વર્‌ સ્મતે શ્ણેષ્મ ન્વરે વિગેરે 
ત્તથી પોર્ચા પડે છે. મા શિવાય જ્યારે શરદીને લીધે ખાળફ. ભરાઈ 
માવે છે; ગળામાં સૈંડકી બોળણે. છે, તાવ ચડી સ્માન્પો હોય છે, ત્મતે શ્વાસ 
ધણો જલદ ચાળે છે સારે ત્મરડુશીના પાંદડાનો મ્વર્સ નવરેકો' કરી. 
પાવાર્થી તથા તેનાં પાંદડાંનો ડુચો નવશકો કરી છાતી ઉપર્‌ લગાડી તે 
માથે ધીમો ધીમો શૈક કરેવાયી ખાળક એકદમ સાજી થણ જય છે, કટલીક. 
વ"ખતે ત્માવી કફની વિકૃતિમાં ખાળક ધણી ભર્યકરે સ્યિતિમાં દેખાય છે 
મને તેને માટે ષણી ધામ્તી રહે છે તેવી ર્થિતિમાં પણુ મ્મરેડુશી 
પોતાનો ફાયદો જણાના વગરે રહેતી નથી, જીણું ઉધરસ, ૬મ- તથા 
છાતીના ૬રેક વ્યાધિમાં તેનો સ્મસર્‌ ધણી સારીર્‌તે સિ થસ્મેલી છે. 
રકત પિત્તની ત્મ'દર્‌ તે એેક સ્મકસીર્‌ ઉપાય છે. રે$ત પિત્ત ગશે તો 
ઉર્ષ્ઠગ હોય યાને ત્મવધોગ હોય તોપણુ વાસા, પ્મંડ નામની ખનાવટના. 
બે તોલા દિવસમાં ખેક મ્મગર્‌ ખે- વખત છેવાથી લોહી પડતું. સ્‍્મટકવામાં 
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પણુ સારી ફાયદો થાય છે. તેના મૂળનું રીતસર સિટ્ડ કીલ ધી પણુ 
ક્ષયમાં સ્મપાય છે, પ્ેટલીક વખતે વાસાના સમંદર ખીજ કક્જ્ર દવાએ 
શ્ેળવવામાં સમાવે છે, તે પિત્ત શામક ત્ધતે શીત વીર્ય હોવાને લીધે જ 
દર્દીનું લોહી સાધારણુ રીતે તપેલું હોય છે તેને તથા પ્રલેહઠ હલી મકને 
કમળાના દરેરીને તે ફાયદો કરે છે, નેતેની ગમે તે ખતાવટ લેવાથી સારો 
ડ્રાયદો થાય છે. ત્મતિસાર્‌; રેકતાતિસાર, મ્મતે તિદોષ ત્મવર્થામાં દરદીને 
વાસા પુટપાક તમપાય છે, મ્મરેડુશીના પાન, ગળે।, ભોરીંગણી, હિંમજ, 
કીસમીસ, પીપર્‌ એ ખધાં સમભામે લળ તેનો રીતસર કાઢો કરી પીવાયી 
દમ, ઉધરસ, ક્ષય, તથા કડ ન્વરેમાં સારો શ્યારામ થાય છે.” 
માત્રાઃ--વાસા વલેહ ૧ થી ર્‌ તોલા, વાસા પુટપાક જથી ૨ તોલા, 
વાસા ખૈડ ૧ થી ૨ તોલા, ભરડુશીના પાતનો ભૂકો ૦ થી બા તોંલોન 


અરડુરો।. 

વણુનઃ-- મ્મરડુશાની છાલ ત્મોષધમાં વપરાય છે, તમને તેનું ઝાડ 
પણું મોટુ થાયછે. તેની છાલ જાડી તમને ભુ"ખરા રંગની થાયછે, ન્‍્યૉરે 
'રટુ' નથી મળતું તારે તેને બદણે સ્‍્મહીંના લોકો ત્મરડુશઞો વાપરેછે, 

ઝુણુઃ--કહુ પાણ, જ્વરેશ% ગ્રાહી, 

ઉપષોગ$ઃ--તેની છાલ બીજ ન્વરધ્ર હવા તરીકે ઉપયોગમાં ભાવે 
છે મતે તે સવારે ધણી કડવી છે* ત્મજીણેની ત્ર ખીજ વાતહર ૫- 
દાર્યની સાથે તે વપરાય છે* તેમજ જીર્ણ વ્યાધિ પછીથી રહેલી નબળા- 
પનો તમ'દર તે ઉપયોગી છે. ત્મતિસારે, રેક્તાતિસાર્‌માં તે ધણો સારો 
વૃદ્દ ગૅંગાધર્‌ ચૂણ્‌માં તે પડે છે. તે ઉષ્ણુછે ને સૂતિકા શથીને ધણું કરીને 
વધારે માફક સ્માવેછે, સુઠ ત્મતે ગોળની સાધે તેની તાજી છાલ ણેવાથી 
જઢ્યા પછીની સત્ત વ્યાધિ દબાય છે 


માત્રા$--૧ વાલ. 
અરણી. 
વર્ણનઃ--ત્મરણીનું ઝાડ સ્આાપણા રેશુમાં સાધારણુ છે, તેનું ઝાડ 
મ્માશરે વીસપચીસ છુટ ઉસ્રુ થાયછે *્મને તેનું થડ ટુંકું હોયછે. તે ૬૨ 
મૂળમાં *વાવે છે ત્મતે બૃહત્‌ પંચ મૂળના ઝાડમાંહેનું એક ઝાડછે* તેના 
કાડમાંથી એક ખરાખ ગંધ તિકળ્યા કરે છે. તેના પાન થાર પાંચ ઇન્ચ 
લાંખા સ્મને ખણીયાળાં થાય છે. તેના પાતની ખભે બાજી લીસી હોય 
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છે. તેમાં ખારીક ભુ'ખરા સમકેદૃ રગતા જીલ થાય છે, તેતા કળ વટાણા 
જેવડાં ત્મને કાળાં થાય છે. 

ભનાવઢઃ--તમગ્તિ મંથાદિ લેપ, 

૧ ત્મગ્તિમંથાદિ લેપ$--તરર્‌ણી, કાળીજરી, કીડામારી, સર્‌પખો 
ને સુંઠ સમા પાંચે દવા સમભાગે લઈ તેને "ખાંડી તેનો બારીક ભૂકો કરેવો* 

જુણુઃ--ઉષ્ણુ, વાતહર, શેોયધ્ર ને કફ, 

ઉપયોગ$ઃ--ત્મર્ણીનું મૂળ દશ મૂળમાં અવે છે તમને તેની સાથૅ 
તે ધણા જૂદ્દા જાદા રોગ ઉપર વપર્‌।ાય છે, ્મરણીતાં પાંદડાં સાત્ન ઉન 
પર્‌ ખહુ કામ લામે છે, સ્મગ્તિ મંથાદિ લેપને પાણીમાં લઢી જરો નવ- 
શેકો કરી આખા શરીર ઉપરે લગાડી દેવાથી મહા બયકરે શે।ફ દૂર થાય 
છે. એ લેપ ત્રોપડતી વખતતે એટલી સંભાળ રાખવાની છે કે તે ત્માંખ- 
માં જવો ન ન્નેધજ્ખે ન'હેતર્‌ સ્માંખ ખળવા માડે છે. સમા છ્ેપની ભીના" 
શયી દરદીને ટાઢ વાવા લાગે તો નીચે શક નાખવો, સંધિવાને લોધે દુખ- 
તા તથા સુજી ગગમેલા સાંધા ઉપર્‌ સમા છેપ ત્રોપડાય છે. સાધારણુ રીતે 
સૂતિક્રા રોગમાં વાયુનો પ્રકોપ ધણૂ। હોય છે ને ત્મગ્તિ મંથાદિ લેપ ગર- 
મ હોવાને લીધે સૂતિકાના શોફ ઉપર્‌ ધણી સારી ત્મસર્‌ કરે છે તેમજ 
ણુ સંમ્રહણીતા તથા વાયુથી થએલા શૈફને તે હઠાવે છે. પેટની સ" 
૬ર પણુ ઉષ્ણુ તથા વાતહર ૬વા તરીકે તેનો €પયોગ કરવામાં આવેછે 
અને દર્દના જેર્થી થખેલી તંદ્રાને તે દૂર કરે છેન તેના મૂળની ત્મ'દર્‌ 
સારી સુગંધી રહેલી છે. તેનું ફ્રાન્ટ પીવાથી વાત ન્વરે દર્‌ થાય છે. ને 
ત્મનતાજનું પાચન થાય છે. તેનાં પાંદડાંનો સ્વરેસ મર્‌ી સાથે લેવાથી શરદી 
મઢે છે* જેને મ્મકલગરી, સુંઠ; તમને પીપર્‌ વિમેરે દવાએ ધણી ગરમ 
લાગે છે તેને ત્યા દવા સેવી યોગ્ય છે. 

માત્રા: --ગ્વર્સની ૧ તોલો) મ્મરેણીના મૂળની છાલ બ થી ભા તોલો. 

અરીડા. 

વર્ણુનઃ--ત્મરીહાંતું ઝાડ મોટું મને જબરૂં થાય છે, અષધમાં તે- 
નાં કૂળજ વપર્‌ાય છે, મ્મરીઠાના ઝાડની પખુબી એવી છે કે તેનાં પાંદડાં 
ખીલ્ીની પે ત્રણુ ત્રણુ ભેગાં થાય છે. તેનાં ફળ ગોળારાપર્‌ે થાય છે ને 
ત્રણ ત્રણ ફળ ભેગાં ન્નેડાખેલ હે।ય છે. ત્મરીડાંના કળને પાણીમાં 
પસવાયી તેનાં ફ્ીણુ થાય છે મ્મને તે વાળ પોવાના કામમાં શ્માષેછે, 
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ગુણુઃ-વાતે કારેક નૈ ઉષ્ણુ* 

ઉપયોગઃ --્મફીણુ વિમેરે કાંઈ પણુ મેરી પદાર્થ ખવાણેા હેમ 
તારે ત્્મરીઠાનું પાણી પીવામાં આવે છે, પાણાની દર્‌ ત્મરીઠા ધસ- 
વાથી ફીણુ વળે છે ગને થોડી વાર્‌ તેને સ્યમ્થ રાખવાથી આ ફ્ીીણુ 
ખેશી જાય છે તથા પાણી યથોખ્યું આઆછર્‌ી જય છેક તારે તે પાણી સર- 
પ જેવા કેરી જનતાવરે ડસેલ ને તેમજ ત્ર્મતિસાર્‌ શ્રમને કોણેરાના દર્દીને 
ત્યાપવાથી શર્‌ીર્‌ સતેજ થાય છે. તેતા પાણીનું ટીપું નાકમાં નાખવાથી 
ખેશુદ્ધિ દ્ર થાય છે તમને માથું ત્માધાશીશી વિગેરે મઢી જય છે, 
શોક ઉન્માદ તષ્રા હિભ્ટરિયામાં તેનો ધુમાડો ધણી સારી તમસર્‌ કરે 
છે* તેનું પાણી પીંડી ઉપરે ચોપડવાથી કળતર્‌ ખેશી જાય છે. તૈનું મૂળ 
ક્ર છે, તેના કૂળની ઉપલી છાલને ખાંડી તેની સોગઠીએ। ખનાવી ઝ્ન્રી- 
ખા નષ્ટાર્તવમાં પહેરે છે. દમમાં અરસઠા ધણા ઉપયોગી છે, તેનો કૃમિધ્ર 
તરીકે ઉપયોગ કરવામાં ત્માવે છે. સમરીઠાતા ફળતું મ્યેજન કરવાથી સ્‌ર્‌ન 
પતા ઝેરનો નાશ થાય છે, 

| માત્રાઃ--તમરીઠાતું પાણી ઉલટી કરાવવા સારૂ રૂપિસ્મા ૧૩ ભારે. 


અશેળીઓ. 


વણુનઃ--ત્મશ્ળોઃ્માના દાણા બજારમાં ધણા સાધારણુ છે તને 
તે રંશે ર્તારપ૪ હેય છે. દેખાવમાં તે ખડભયડાં જણાય છે મને 
તે માથે એકેકું ધોળું ઢ૫કું હોય છે* તે રાઇની જાતનો પદાર્થ છે, 

ખતાવટઃ--૧ ચદ્રસૂરે રેસ, 

૧ ગૈદ્રસૂર્‌ ર્સઃ--સ્મમેળીત્માના દ્રાણા લઈ ત્યાઠ ગણા પાણીમાં 
નાખી સારી પેકે ચોળવાથી જરાવારમાં તે પાણીમાં મળી જશ ને તેનો 
ચીકણા લુવામ થશે; તે ગાળી લેવો. જે તયાર થાય તેનું નામ ચંદ્રસૂર્‌ રસ, 

જુણુ#--પોષ્ક, વાતહર, 

ઉપયોગ$--મશેળીગ્યો ધણુ પોષક છે ને ધાતુ પુતિને માટે બી% 
વાજીકર દવા સાથે ત્મપાય છે. તેથી વીર્યની વદ્ધિ થાય છો તથા પેશાબ 
સાફ ઉતરે છે* ત્મશળીસ્માને પાણીમાં નાખવાથી તેનો ચીકણુ લુત્મા* 
ખ થાય છે. શને તે હેડકી ઉપરે ધણુ! સારો વખણાય છે, ચંદ્રસૂર્‌ નામ" 
નો રેસ “અરે"ખરે હેડકી ઉપરે ધણુ! સારો છે. ત્મશેળીત્માને દૂધમાં પલાળી 
તેમાં ૨ બોળી તે ફતાં પોલ મ્માંખો સુજમ્માવી હોય ભારે મૂકવામાં ત્માવે 


( ૧૩૪ ) 


છે નેતેવો પાંપણુનો પફ ઉતરી જાય છે* પ્લીટેદર તથા યકૃવોદર્‌ની 
મ્મદરે થત્મેલા લોહીના જમાવને તે ત્રોડે છે તયા તે ત્મવયવોની વૃડ્દિતે 
સંકુચિત કરે છે, સંધિવા, કમરે શળ તેમજ ગોઠણુ તથા કાંડું વિષેરે કોઈ 
પણુ ત્મવયવો ઝલાઈ જય છે સારે ત્યશિળી ત્યાની રાબ પીવાનો ર્‌ીવા«# 
સમા દેશુમાં ચાલે છે* વાતહર તરીકે તેનો લેપ વાત ન્યાધિ ઉપર્‌ કરવા- 
માં સ્‍માવે છે, સ્મશેળીએઓ, હળદર, સાજીખારે ત્મને મદા લકડીને સાથે 
વાટી કચર તથા ઘુમધા ઉપર્‌ ચોપડાય છે. 

સાત્રાઃ--ચંદ્રસૂર રેસ ₹ તોલા, સમશેળીએ। ખે મ્માનીથી પાવલાભારે* 

અળશી. 

વર્ગાનઃ--ત્મળશીના દાણા પાતળા ચપટા ને ફળથીના દાણાને મ- 
ળતા થાયછે. પણુ કળથીના દાણાનો રંગ કાળાશુપર્‌ યાયછે ને સ્ખળશીના 
દાણાનો રેંગ રાતો ઝુઢારુપર્‌ થાય છે તેમજ કળથીના કરતાં સ્‍્મળશીના 
દાણા જરા ષીણા હોય છે. 

બતાવટઃ--૧ સ્મળશીનું તેલ ૨ ત્મળરીની પોલટીસ, 

૧ સ્મળશીનું તેલ-સ્મળશીને ધાણીની રસ્મંદર્‌ પીલી તેનું તેલ કા- 
ઢવામાં ખવેછે, 

ર તળળશીની પૌલટીસનત્મળશીને "ખાંડી તેની “દરે ઉનું પાણી 
નાખી હલાવી લગડા ઉપર્‌ ધાટી પાથરી દેવી. 

શુણુઃ--શીતળ તથા મૂત્રલ, 

ઉપયોમઃ --મૂત્રલ હોવાને લીવે ઉતવા, પ્રભેહ, *્મને સોમ રોગમાં 
તે વપરાય છે. તેના દાણાનો કવાથ કરૌ સ્મગર તેતા તેલતાં દૂધમાં પમી- 
સયી પચાસ ટીપાં નાખી પીવાયી ફાયદો થાયછે. તે ક્લેષ્મમાં ઉપયોગી 
છે. મ્મળશીનો સુખ્ય ઉપયોગ તેતા દાણાની પોલટીસ કરવામાં રહેલોછે, 
જૂક્સાંના તીક્ષ્સુ વર્‌મમાં, તી&્દણુ ઉધરસમાં, મુંઝારાની ગાંઠ ઉપરે, પેટ- 
ના પડદાના સોજા ઉપરે; હૃદયતા વરેમમાં તેમ# ન્નયારે ન્વરેની સાથે 
કોઈ પણુ મર્મમ્થાનની સ્નૈદરે લોહી ચડો સ્માવેછે મ્મને તેમાં પાક થાયકે 
ત વખતે નને સ્મળશીની પોટીસ દિવસમાં બે ચાર્‌ વખત મૂકી હોય તો 
ઘણો સારે ફાયદો થાયછે, સમાવી રીતે લોહીના થખેલાં જમાવને તે તોડે” 
છે સ્મને તે કેકાણું નીકળતા શળને તે દબાવેછે. સ્મળશીની પોટીસથી 
પાક વધારે સેહેલાણથી થાયછે તમને ષાકનો જ્વર ખહુ ભેર કરેતો નથી 


(૨૩૫) 


ત્તમજ તેથી દરદી ખહઢુ ક્ષીણુ થતો નથીન તા શિવાય ખીન ખહારના 
ગડ ઉપર્‌ તેમજ સંધિવાના પાક થેલા સાંધા ઉપર તેની પોટીસ. ખાંધ- 
વામાં સમાવેછે, નને દુઃખતા ભાગની ત્મં દર ખહુ પીડા થતી હેય તોઃ 
સાદા પાણીને ખદણે સ્‍્મફીણુતા પરંડવાતા ઉકાળેલ પાણીથી પોટીસ 
ખાંધવી, સ્મળશીની પોટીસ યોટે નહિ એલા માટે લૂગડાતા ખે પડ: 
વગે નાખી તે દુખતા ભાગ ઉપર્‌ ખાંધવામાં આવેછે, સુવાવડમાં કેટલીક: 
વખ્ખતે ગબીશુયતા ત્માસપાસના ભામોનો વર્મ. થાયઝે તેમ# પગની અંડનો 
સાજે થઈ સાવેછે, તે ઉપર્‌ ત્મળશીની પોટીસ લગાડવાથી ફાયદો . 
થાયછે, ખદ વિમેરે બીજી કૈટલીક ગાંઠો ઉપર્‌ ત્મળશીની પોટીસ લાગ્રુ 
પડેછેન કાનની અદરનો સત્ત દુખાવો કાનની પછવાડેના હાડકા ઉપર્‌ 
ત્મળશીની પોઢીસ લમાડવાથી દૂર્‌ થાયછે* સમા વખતે ધણું કરીને કત 
ની સ્યૈદરના ભાગનો વરેમ થખેલો હોયછે ને તેથી ૧રદીને ઘોડે ધણુ 
તાવ પણુ સ્‍્માવેછેઃ* ત્મળશીતા તેલને કળી સુતાના પાણીમાં સમભામે 
જશોળવી ખળેલા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવાથી રઝ જલદી ત્માવેછે, ત્મફીણુના 
લીલ્તા ડોડવા ઉપર્‌ છરેકા દેવાથી જમેલા ત્મફીણુને એકઠું કરી તેતે ન્મ- 
ળશ્‌ીના તેલમાં બોળવામાં સવેછે 


સાત્રાઃ--તેલ ૨૫ થી 3૦ ઢીપાં, ફ્રાન્ટ તરીક રૂપિમ્મા પ ભાર્‌ 

દિવસમાં ખે વારે 
આકડો 

વગુનઃ--ત્માકપે ખે જાતતો થાયછે. ગક રાતા ફ્લવાળે મતે. 
ખીન્ને પોળા ફૂલવાળે।* પ પોળા ફૂલતાળાને ત્માકપ્રે કહેકે તે રાતા કૂલ. 
વાળાને મંદાર્‌ કહેજે, ગૌષધની ર્મંદર્‌ તેનાં પાન, મૂળ, ફ્લ,. ફળતું ૨, 
છીરે વિશેરે વપર્‌ાય છે, ઉનાળાની અ'દરે તેનાં મૂળીશ્માં ખોદાવી સૂકવીને 
તેનું. ચૂણું કરી રાખવું” 

બતાવટઃ--૧ સ્મર્ક તૈલ, ર ત્મકદિ ચહુ 3: રદાદિ $વાથ ૪ 
અકે. અહિ ફ્ેતાદિ ચુટિકા પ કાસ કર્તરી ગ્ુટિકા ૧ ત્મકાકુર રેસ, 

૧ મ્ીર્્મંડ ગ્રીએને ડાબે: તથા જમણે પડખે રહૈલાંછે. નેમ પૂરૂન 
ષતી સમદર વીર્ય વુશુણુમાં રહૅ છે તેમ ત્માની અ'દર્‌ જીતું શોણીત 
રહે છે, જે ભીને: સ્‍્માવાં સ્મડ હોતાં તથી તે ઝક વંધ્યા હોયછે, તેને 
રેતી-વિલાસ ખીલકુલ દ્ચતો નથી# 


(૨૧૩૬) 


૧ અરકતેલ-મીડં તેલ ૧ રતલ, ગ્માકડાનું છીર્‌ ૪ રતલ અને હળદર 
મતે મતઃ શીલ એ ખમે તરરેષો ત્મરેષો રતલ એ સષળાંને ઉકાળી તેનું 
રીતસર તેલ સિડ્દ કરવું. 

ર અકોદિ ચૂણેગત્માકડાનાં મૂળીશ્યાં ૧ ભાગ; લીંયડાની ત્મતર્‌ 
છાલ ત્માઠ ભાગ ને ગળા મ્માઠ ભામ એ પ્રમાણું ણુ મોશ્તે લઇ તેને 
સૂકવી સુણ કરવું, 

$ ત્મરકાદિ કવાથ-ગજપીપર, મરી, સુંઠ ત્મને સિંધાલૃણુ એ ચારે 
ચીનને સમભામે લઈ તેના સમમ્ર વજતથી વીસમો ભામ ત્માકડાની છાલ 
નાખવી ભને તેનો રીતસર કવાથ કરી સ્માપવો, 


૪ તર્ક સ્મહિફેતાદિ ઝુટિકાન્ત્માકડાનાં ર્વાઇડાં ને સિંધાલ્ણુ ચારે 
વાલ, ત્મફીણુ ખેક વાલ સ્મને સ્મજમો ભમરો તોલો, ખે માર્‌ ષોન્ને 
ખર્‌ાખર્‌ મેળવી તેની ચણા “વડી ગોળી કરવી. “કેટલાક વૈદ્યો વખતે 
સઅ્મજમો ના'ખતા પણુ નથી, 

પ કાસકર્તરી ગુટિકા-૧૨૫ રેવાઇડાંને સૂકવી તેમાં તદેક તોલો 
«યફળ, લવીંગ, જવંત્રી અને સ્મક્લકરો સાથે મેળવી ખખે ત્માની 
ભારેની ગોળી કર્‌વી* 

૬ સ્મકોકુર રેસઃ -અકડાનાં કૃણાં કુણા પાંદડાં લઇ તેમને લોબ્ર- 
ના રેસમાં વાટી તેમાં ઘોડું તેલને થોડું સિંધાલૃણુ નાખી ગોળા કરવો, 

પછી તેને જબ્રુતા પાનની સ્મંદરે ખાંધી માથે કપડ માટી લમાડી શપૂટ- 
પાકની કૃતિ પ્રમાણે રીતસર્‌ પકવવો. પાંડુ સારે તે ગોળો બહાર્‌ કાઢી લઈ 
તેનો રેસ નીચોવી છેવોન 

ગુણુઃ--ઉષ્ણુ, શોધક, સ્વેદળ, વમન કરતાર્‌, કડ્ધ્ર, ક્ષોભક તથા 
વાતહંરે; ર 

ઉપયોગઃ--ત્ખાકડાતા મૂળતે ચૂણું તરીકે ત્મગર્‌ ખીજ દવાઓ 
સાથે કવાથમાં નાખ્ખી પીવાથી લોહી સુધરે છે, કોઢ, વાતર્‌કત, તથા ઉપદ્રંશુ 
વિગેરે જૂતા રોમોને તે ધણે દિવસે દાખમાં લાવે છે, શોધક તરીકે તેની 
માત્રા ધણી નાની છે. એકથી ખે વાલ માત્રા ધણા દિવસ સુષી નરી 
રા'"ખવાથી લોહી સુધરે છેઃ એક વખતે તેની મોટી માત્રા લેવામાં ત્માવેવો ' 
તથી ઉલટી થાય છે, ત્મકાર્દિ ચૂર્ણ શોધક તરીકે ધણું સાર્ડૂ છે, કફના 
ભ્યાધિ ઉપરે ત્માકડો ધણો પ્રેસ્ત છે, સ્‍્યાકડો પોતે કફતા ન્યાધિમાં ફાયદો 
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કરે છે એટલુંજ નહિ પણુ “જે જે દવાએને સ્માકડાતા છીર્‌ની ભાવતા 
રવામાં. માવી હોય છે તે તે દવાએ પણ કક ઉપરે સારો ફાયદો કરે છે. 
અર્ક તરહિફેતાદિ ઝુટિકા ઠાલી ઉધરસ, ૬મ, રે&તપિત્ત, ઉર્‌ડક્ષત સ્મને 
ક્રયતી ત્ખંદર આપવાથી ઉધરસમાં સારો ફાયદો થાય છે, સ્‍્માકડાની 
ગ્મસર્‌ શ્વાસ નળીકા ઉપર ઘણી સરસ છે ને વખતો વખવતે ઠાલા કક્નું 
શમન કરે છે, સિંધાલૂણ કફની સીકાશને ત્રોડે છે ત્મતે તેથી તેને બહાર 
નીકળી શ્માવવાને યોગ્ય કરે છે, તમને -ે શ્વાસો શ્વાસની ક્રિયા ઉંશ્વરી 
નિયમ પ્રમાણું શરીરમાં ચાલ્યા કરે છે તેથી કફ બહાર નીકળી ત્માવે છે, 
સમાવી ર્‌ીતે કફ ખહાર્‌ નીકળતાં વધારે ઉધરસ થવાની જરૂરે છે ને વધારે 
ઉધરસ ત્માવવાથી દર્દીની છાતી ન દુખે ને તેને વસમું ન લાગે તેટલા 
માટે ત્મફ્રીણુ જેવી પીડા શામક દવાની તેની સાથે યોજતા : કરવામાં 
શમાવી છે, વિશેષમાં ન્યારે દમ ચડે છે તારે ઉલટી કરાવવાથી ૬મની 
શાંતિ થાય છે ને તૈવોજ વમન ગઝુણુ ત્ખાકડામાં રેહેવાથી તે તીહ્ગુ દમતા 
નનેસને બેસાડે છે. છ વાલ આકડાનું ચણ ઉતા પાણીમાં ત્માપ્યું હોય 
તો તેથી ઉલટી થાય છે, માવી રીતે દમનો જાસો બેસી ગયા પછી ૬મ 
ફરીને ન ઉપડે એવી સાવચેતીને માટે કાસ કર્તરી ગુઢિકાનું દરદી સેવન 
કરે છે? તે શિવાય ત્માકડાના મૂળના સૂણેને ત્્માકડાનાજ રસની ભાવ- 
ના ૬ઈ તેને સૂકવવું, તમને તેમાંથી ખતીરઉં કરી તેનો ધુમાડો દમ ઉપર્‌ 
જેવો, ખાદ સ્માકડાની ને જેઠી મધની ગોળી ઠાલો ઉધરસને દખાવે છે. 
જે મ્મભ્રખતે સ્માકડાના છીરેની ઝાઝી ભાવતા દેવાય છે તે અભ્રખષ ૬મ 
ઉપર્‌ વધારે સારી ત્મસરે કરે છે તેમજ તેતા છીરેની ભાવતા રેવાથી 
સમષ્રખ ગુલાબી રંગ જલદી પકડે છે, 
પ્લીહોદર, યકૃતોદર, જળેોદર્તે કેટલાક ઉદર્‌ ત્યાધિમાં સ્માકડો 
ત્માપવાંથી સારો ફાયદો થાય છે ભ્મતે તેટલા માટે તેને ઉષ્ણુ સ્મને 
વ્રોતહર્‌ પદાથ સાથે મેળવવામાં ત્માવે છે. ત્મકાદિ કવાથ ખસ્રૂસ કરીને 
ઉદરેના'રોગ ઉપર વધારે માફક માવે છે. તેથી ખડેલ ત્મગર્‌ યકૃત્‌ વધ્યાં 
હોય તે પોમાં પડે છે, સ્માકડાતા પાંદડાંભેઝુ સિંધાલૃણુ નાખી એક ઠામની 
"ત્મ'દર્‌ 'મૂખ ખાળવાં અને તેનો ધુમાડો ખહાર્‌ જવા ન દેવો, ત્રમાની 
રમ કાંછી સાથે જારી નનૂદી વ્પાધિમાં અપાય છે, ત્્માકડાનાં પાંદડાં 
'શૈકી કપાળે રાખવાથી સશ બરેલો સ્‍્મણુઉતારે તાવ પોયો પ્ડે છે 
સ . 
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ખ્ભને પસીનો ત્માવે છે. તાવને લીધે દુખતું માથું તેથી મટી નય છે, 
તડકામાં ચાલતી વખ્તે લ્‌ ત લાગે તેટલા માટે ત્માકડાતાં પાન“ કપાળ 
ઉપર્‌ ખંધાય છે. શથી પુષ્કળ પસીનો છટે છે ને મમજ ઠંડું રહે છે. 
તે શિવાય ત્ખાકડાના પાન રેકી પેટ ઉપર્‌ મૂકવાથી ગાંડ, સોને, વાયુ 
તથા ઝાડાની કબ૭2્મતમાં ફાયદો થાય છે, એરંડીભેં તેલ ત્મગર્‌ ધી 
યોપડીને દૈકવાથી તેની અસર વધારે સારી જણાય છે તેમજ ખીજ 
ભાગની સમદર પણ વાયુનો સોન્ને થઇ શ્માવ્પો હોયતો ગ્માકડાના પાન 
ખાફીને બધાય છે, વાળાની ગમંદરે તઆકડાનાં પાંદડાં ધણો સાધારેણુ ઉપાય 
છે. સ્માકડાનાં પાંદડાને તેલ લગા ડી જર્‌। વરાળીસ્માં કરી વાળાના મોઢા ઉપરે 
એર્‌ંડીત્મા તેલનું પોતું મૂકી તે ઉપર્‌ તે પાન મૂકી પાટો ખાંષી દેવો. તેથી 
વાળે વધારે સાર્‌ીર્‌ીતે સચવાય છે* ત્ાકડાનું પાત રાખવાથી વહેલો 
વાળા ખહારે નીકળી મ્માવે છે એમ લેકોનું માનવું છે પણુ તે કાંઇ 
સપ્રમાણ નથી. ત્મકીકુરે રસનું ટીપું કાનમાં નાખવાથી કાનના શ્રસકા, 
કણુંનાદ વિત્રેરે દૂર્‌ થાય છે, કાનના ચસકાની સ્મેડર તમા ધણો સારો ઉપાય- 
છે, શ્માકડાનું છીર્‌ ધણું ક્ષોભક છે ને * «ે જગ્યોખએેતે લગાડીખે તે જગ્યો 
તતડી સમાવે છે, જ્યારે સાંધાએમાંથી ચસકા નીકળતા હોય છે તથા તે 
સાંધા સૂજી ગએલા “હાય છે સારે તે જગ્યો ખે ત્માકડાનું છીર્‌ “કેટલાક 
લોકો ચોપડે છે, કૈઢલાક લોકો સ્માકડાનું ત્નને થોરનું છીર્‌ ભૈઝું કર્‌ી તેનો 
સપ ફરે છે, જ્યારે કોઇ પણુ ખનાવટની ર્્મદર ત્ખાકડાતા ઝુણુ પઘેવા 
હોય મ્મને ન્માકડો નાખવાનો વિશ્વાર ન હોય તો એ બનાવટને મ્માકડાના 
છીર્તી ભાવના દેવામાં ત્માવે છે, બંગ, નાગ વિશેરે ધાતુનું શોધન 
મ્માકડાતા છીરેમાં થાય છે તેમ” અભખને ત્યાકડાતા છીરમાં ખુંટી 
"દુટલ્તાક પુટ દેવાય છે* ચામડાને રંગ દેવાને માટે તથા તે ઉપરેતા વાળ 
એરવાને માંટે ચમાર લોકો મ્માકડાનું છીર્‌ વાપરે છે ને તેથી. ગ્માફડાનું 
છીરે ખીજ” મારેક્ત મંગાવવાના કરતાં ચમારે મારફત મંગાવવું વધારે 
સહેલું પડે છે; કારેણુ કે તેએને છીર લેવાની ટેવ હોય છે. મ્માકડાના 
ફળને ત્માંહીતા લોકો મ્માકડાનો પોપટ કહે છે, તેનો રે ગ પોપટના રેગને 
મળવો છે, તેની ત્મ'દર્‌ એક જાતનું ટૂ થાય છે જે ગરમ તમને મ્વેદળ છે. 
તે શતાં ગાદલાં ભરી તે ઉપર્‌ સુવાથી સંધિવા મટી જય છે. છીરેની 
ક્ષોભક ત્મસરે ત્વકૂદોષમાં કામની છે. ઉંદરી અને હરસના મસા કાઢવાને 
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સ ઉપયોમી છે. દાર હળદરતા સણેને સઆાકડાના ને થોરના રેસમાં પુટી 
બમંદર્‌ મ્મને નાળને લગાડવાથી તે જલદી રૂઝાય છે, ગર્ક તેલ લગા- 
ડવાથી “ભસ ખરેજવાં વિમેરે દ્ર થાય છે. તેનો ચ્રુણુ દભક છે. તે 
સલ લગાડવાથી સ્મર્ડેના મસા મ? ન્નમ છે તથ્રા “કટલીક વખત 
"ખરી પડે છે, 

માત્રાઃ--મ્માક્ડાની છાલનું ચ્ણું ૧ વાલ, વમત તર્‌ીકે ખે મ્યાનીથી 
પાવલા ભાર, ત્મર્કાદિ ચૂણુ પાવલા ભાર, સ્મકે ત્મહિ ફેનાદિ ચુટિકા 
૧ વાલ, કાસ કતેર્‌ી ઝુટિકા ૧ ગોળી, સ્મકોદિ #વાય ૪ તોલા. 

અાદુ. 

વહુનતઃ--*માદુ એ એક જાતના મસાલાનો પહાર્થ છે, તે સૂકાય 
ભારે તેને સુ& કહેછે. ચટણીના મસાલાની ત્મંદર તે પડેછે? સાદુ ખે" 
ઢલી પ્રશિદ્દ પીજ છે “કે તેનું વણુત ત્યાપવાની કાંઈ જરૂરે નથી. 

ગુણુઃ --ઉધ્મુ, પાચન, દીપન, વાતહર્‌ સ્મને રૂચીકર્‌, 

ઉપયોગઃ--ત્માડુ પેટમાં સુક નીકળતી હોય સ્મગરે પેટ ચડી મ્માવ્યું 
હોય તો ખેસાડી દેછે* દીપત પાચન તરીકે મંદ થખેલી જઠરામ્તિને તે 
પ્રદિપ કરેછેઃ ગમે તે કારૃણુથી તૈદ્રા થઈ હોય તો સ્માદુનો ર્‌સ પીવાથી 
તમજ મોપડવાથી ્તદ્રા દૂર થાયછે, બેભાન દર્દીને સતેજ કરવા સાર્‌ 
સ્માદુનો રસ પવાપછે, ત્માદુના રૂસતું સાદું ટીપું ત્મગર્‌ આદુના રેસતે 
સિંધાૃણુ સાથે તેલમાં ના"ખી કકડાવી તે તેલનું ટીપું કાતમાં નાખવાથી 
કાતતા ચસકા બેસેછે, દાંતતા સત્ન દુ"ખાવામાં સ્વાદુના કટકાને તુળશીના 
પાત સાથે દાંત વષે રાખવાયીદાંત દુખતો બંધ યાયછે, કટલીક દેશી 
દવાઓના ત્મતુપાતમાં ક્વાદુ સઆવેછે, તથા કેટલીક ગોળોખએોા સખાદુના 
રસથી વાળવામાં ત્માવેછે. તેનો મ્વરસ મધની સાથે પીવાથી ઉધરસ, 
રેશેખ્મ, તથા ભરાઈ ત્માવવું હલકુ પડેછે, તેમજ તેતા હરત દ્ધમાં 
નાખી સુંધવાથી માથું દુખતું મંટેછે* નમજીણે તથા ગર્શમાં ત્રાદુ સારં 
છે. ત્મછીણુના પેટલાક ચણેને ત્માડુના રસની ભાવના રવાયછે. આદુનો 
.મ્મને લોંધુનો રસ ભેળા કરી તેમાં સિંધાલૂગૃ નાખી ત્મજીણું ઉપરનું 


મૂણે તે રસમાં પુંઠવાથી તે સર્ણુનો સ્વાદ સારો થાયછે તે ત્મગ્તિ 
પદિ્તિ થાયે. 


( ૧૪૦) 


આંબલી. 

વ્ણુતઃ--ત્માંભલીતું ઝાડ સ્સાપણા દેશમાં ધણું સ!ધારણુ છે. એ" 
ષધમાં તેના ફળનો ગરેભ# પાંદડાં, છાલ તથા છાલની ર્‌ાખ વિમેરે વ- 
પર્‌ાય છે* તેના ખીને સંબલીઃ્યા સ્મથવા કષુકા કડે છે* કેટલાક લોકે 
તેતે શેકીને સમગર્‌ એમતે એમ સેોપારીને ખદશે ખાય છે. તેને શેકવાથી 
તેમાં કેટલીક ચોકાર સમાવે છે સ્‍્મને તેને પથર્‌ ઉપર્‌ પાણી સાથે ઘસી 
ઝુ'દતે ખદણ કાગળ ચોટાડવાને માટે તેનો ઉપયોગ કરવામાં ત્માવે છે. 
ત્માંબલીમાં ખટાશુ ઝુણ હોવાથી તે દાળ કઢી વિગેરેમાં પડે છે* સમાં" 
ખલી ખે જતતી થાય છે એક મીઠી તે બીજી ખાટી, મીઠી શ્માંબલી 
નાની થાય છે, પણુ પાત ખનેતાં સર્‌ખાં છે. મીઠી મ્માંબલીના કસ્ુકા 
ટુંકા સ્મતે કાળા રગતા થાય છે. 

બનાવટ$--૧ સ્મબલીકા પાત ર્‌ સ્મંબલીકા મંથ, 

૧ ્સ્મંબલીકા પાનગ્થોડોક ત્માંભલીનો ગર્‌ લઈ પાણીમાં સોળવો” 
પછી તે કપડેથી ગાળી લઇ તેની અંદર્‌ મરી, સાકર, લવીંગ, એલચી 
સ્મને કપૂર નાખવાં, 


ર સંખલીકા મંથ-ખળજુરે, દ્રાક્ષ, સ્માંબલી, દાડમનાં ખી, કફાલમા 
નપ કૂળ, ત્મતે પાંડેલાં ન્મામળાં દરેક તોલો તોલો લઈ તેમને ભેગાં કરી 
ખાંડવાં અને 3૨ તોલા પાણીમાં નાખ્ખી હલાવવા? 

ગુણુઃ--સારેક, રૂચીકર્‌ તમને પિત્ત શામક, 


ઉપયોગ$--ત્માંભલી પિત્ત શામક તરીકે પિત્ત જ્વર્માં તાવની ગર્‌- 
મી શાત્ત કરવાને માટે ઉપયોગી છે ને તરસ છીપાવવાને માટે શરેબત 
તરીકે પાવામાં સમાવે છે. “સઅખબતીકા પાત અને મ્મંબલીકા મત્ય એ 
તાવની સત્ત તૃષાને શાત્ત કરે છે ને તેની સાથે સ્મતાજ ઉપર્‌ રૂચી ઉ- 
ત્પભ કરાવે છે. તેમજ તેની સમંદર થોપો જુણુ સારક હોવાને લીધે તે 
ઝાડો સાફ ઉતારે છે; જેથી પેટની ત્બ'દરે રહેલી બાદી દૂર્‌ થાય છે ને 
હ્રુધા પ્રા“દપ્ર થાય છે. પિત્તતા પ્રકોપને લીધે ઉલટી થતી હોય તો તેનું 
મન્થ તયા પાન લેવાથી ખેસી જય છે, તેનાં પાનતે છુંદી તેનો મ્વર્સ 


૧ ડાળસાના ફળ કરેમદાં જેવડાં થાય છે બએને'તે શ્વાંદે ખટમીડાંચ 
છે. તે શીતળ ભમને પિત્ત શામક છે શ્મતે તેનું શુરૂબત થાય છે., 


કઃ 


( ૧૪૧) 


પીવાથી પેશાબની ગરેમી શાન્ત થાય છે, તેતા પાતને બાફીને 'પાંધવાથી 
આાંખ ઉપરેતો સાજે હલકો_પડે છે તેમ ૪ બીજી કોઈ જગ્યાએ સોને 
થઈ સ્માનનો હોય તો તે પણુ ૬ર થાય છે, તેના પાનનો સ્વર્સ ૧ તોલો 
પોવાથી દુઝતાં હર્સ બંધ થાય છે. તેને બાળવાથી તેની રખ થાય છે? 
રાયને માટે તેતાં છોડીન્માં બાળવામાં તાવે છે, સમા રાખ પ્રમેહ, પેરા- 
ખની બળતરા વિમેરે ઉપર્‌ ધણી- સારી કામ લાગે છે. શુંખવટીની સ્મ” 
દર્‌ સ્માંબલીના છાલની ર્‌ા”મ ત્યાવે છે, તેનો ઝુગુ દીપન પાચનત છે. 
પાનો”મા૬માં પ રૂપિમ્માભારે મન્થ ત્યાપવાથી ફાયજ્તે થાય છે. 

આંખલીના ઉપયોગ સામે થેતવણોઃ--કાયી સ્માંબલી કદી પણુ 
ખાવી નહિ ત્મને પાકી સ્માંબલી પણુ જેને માકક ત્રાવે તેણુજ ખાવી, 
પાક્લ સ્માંબલીમાંથી કચુકા કાઢો તેતા ગરની સાથે તેથી દસમા ભાગનું 
મીડું નાખી પછી તેને ઉપયોગમાં છેવી. ત્માંભલી "ખાવી માફક ત્માવે છે 
ભમ દર્દી ખાત્રી *્માપતો હોય તોજ સ્માંબલી તસ્માપવી નહિતર વખતે 
તૈ ઉલટી વિકૃતિ કરે છે. સાજા માણુસતા પણુ સ્માંબલી "ખાવાથી દાંત 
ત્મબાઈ જય છે, જડખું દુખે છે, માથુ' ચડી સમાવે છે, સને વપ્ખતે સત 
ન્ન્વરે સમાવી જાય છે, કેટલીક વખતે તેથી ઉધરસ, સસણી, દમ. વિતેરે 
ઉપડી સમાવે છે, ને માણુસની કફ પ્રકતિ હોય તેણ તો આંબલી .વાપર્‌- 
વીજ નહિ જ્વર્વાળા દરેદીને તેમજ ફ્તુમ્તાતા ગ્ગીને શ્માંબલલી ખાવાન 
થી કેટલીક વખતે ત્માંચકી ઉપડી ત્માવવાની બીતિ રહે છે, 

ચઆયાંબલીની ઝરી અસરનો ઉપાયઃ--નતે દાંત ત્મબાઈ ગયા હોય 
તો મીઠું ચવરાવવું. જડઝું ત્મથવા માથુ' દુખ્ખી સમાવે મારે તજ, લવીં- 
ગ, સુઠ, સમજમા વિગેરેનો ગરમ ણેપ ચોપડવો, તાવ સસણીને માંટે 
ટ્વેદળને ન્વરેધ્ર દવાએ। વાપરેવી, મર્‌, સુંઠ પીંપર, ઉકાળીને પાવાં, 
સુદર્શન સણુ ત્માપવું. ત્માંચકીને માંટે ત્માંચક્રીના યોગ્ય ઉપાય કરવા, 
દમતે માટે ઉલટીની દવા સ્ખાપવી, 

માત્રા -ત્મમ્લીકા પાનની મર્‌ેછી મુજબ; અમ્જીકા મત્ય પ તોલા, 

આંબાહુળદર. 
 ન્વણેનઃ--ગ્માંબાહળદરતા પૌળા ત્મર્ધ ચોરસ સરખા કાતરેલ કઢકા 


હોય છે, તે હળદરની જાતની ચીજ છે ને તેને જગલી હળદર્‌ કહેછે, 
માત્રાઃ--રોપણૂ), કફધ, તથા શોધક, 


(૧૪૩) 


ઉપયોગઃ-- ત્માં દવા એકલી વાપરી શકાય તેવી *ેસદાર્‌ નથી તો 
પણુ ખીજ દવાએ ની સાથે વાપરવામાં માવે છે, તે શોધક છે, તેથી 
ર્કતાશુય સ્‍્મતે ચામડીના છીર્યું રોગમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે. મુંઢ મારે 
તથા જખમ ઉપર્‌ સાજીખાર્‌ સાથે વાટી તેને ચોપડવામાં મ્માવે છે. 
સાધાર્‌ણુ રીતે તે પાચત શક્તિ વધારે છે ને રૂચીકર્‌ છે તમને ત્મગ્તિનું 
દીપન કરે છે. કફ તરીકે શ્રાસ, દમ, ઉધરસ, વિગેરેમાં ત્મપાય છે? 
સત્ર રોમની ત્મ'દર્‌ તે ઉપયોગી છે. શ્માંબાહળદર્‌, કડુ, મ્મજમા, મ્મતે 
શર્તાળની સાથે સર્પ દશની ત્મંદર ધણી ઉપયોગી છેદેન 


આંબો. 

"દર્‌ આપણા દેશનો ઉત્તમ મેવો છે, તેનો રસ ખાવાથી શરીરમાં 
હડક થાય છે, તે રૂચીકર્‌ તમને મ્વાદ્ષ્િ છૈન ઉતાળામાં ન્યારે સત્ત ગર્‌- 
મીનું ન્નેર્‌ હોય છે મારે ડેરીનો ખોરાક ઉત્તમ ગણાય છે, તેનું ઝાડ ત- 
થા ડળ ધણુંજ સાધારેણુ છે, ત્કોષધમાં તેનું કૂળ, તેના ફળની ગોટલી 
સ્મને તેનાં પાંદડાં, છુલ, છાલ તયા તેના ઝાડમાંથી નીકળતો ષીકણુ। રાતો 
શુંદ પણ ઉપયોગી છે, 

ખનાવટઃ--૧ ત્માષ્રાદિ હીમ* 

૧ સ્માષાદિ હીમ-મ્માંભાની છાલ, જાષુની છાલ, તથા તમમ્ક્ેત 
વૃકૃની છાબ સમભાત્રે લઈ તેતું ચૂણૈ કર્‌ તેનું રીતસર્‌ હીમ કરવું. 

ચુણુઃ-પિત્ત શામક, ગ્રાહી ને કૃમિધ્ન, 

ઉપયોમઃ--ત્માંબાનું સમાપ્ુ ઝાડ ગ્રાહી ગુણુથી ભરેલુંક્ે, ફ૭ત 
પાંઠેલી કેરીનો રેસ સારક છે, ને તે બધકુૃષ્ઠવાળા ૬રદીને ધણી સારી 
માડ્ક ત્ખાવેછે, તેની ગોટલી ખ્મને છાલ ઝાડા) રંકતતાતિ શાર, ને રકત 
પિત્ત ઉપરે ધણાં ઉપયોમી છે તેમજ તે દુષઠતા હર્વ તથા ત્મમાર્યવ ઉપરે 
સારો ફાયદો કરેછે, ફમિધ્ર તરીકે પણુ તેનો ઉપયોગ ધણો પ્રશુસ્ત છેન તેની 
ગોટલી રૈકીને "ખાવાથી ઉલટી ખેસી જયછે, ગોટલીમાંથી તેલ નીકળે છે 
ને છર્ણુ સંધિવા તથા દાહ સહિત શૂળ નીકળતું હોય તે ઉપર્‌ ચોપડવાથી 
કાયદો થાયછે. તેના ઝાડમાંથી ચીકણો લા"ખખ જેવો રેસ નીકળેછે તે લીંખુન 
ના ર્સ સાથે %્વોળવી ખસ, દાદર ઉપર્‌ ચોપડાયછે, તેની છાલ પણુ 
ગોટલીની પેઠે ગ્રાહી છે મ્મતે સ્મતિસાર્‌ રૃઠતાતિસાર્‌ રકત પિત્ત ઉપરે 
ખીછ યોગ દવાખે સાધે ત્મપાય છે, નાકમાંથી લોહી પડતું હોય સારે 


( ૧૪૩) 


તેની ત્રાટલીનો મ્વર્સ સુષવાયી લોહીપડવું ખેકકમ બંધ થઈ નયણે, 
માંખાના વૃક્ષનો જે શુષ્ક ભાગ છે તેની ત્મ'દર્‌ ગ્રાહી ગુણુ રહેલો છેં. 
સ્મને જે જે ભાગ લીલો છે જેવાં કૈ પાત, કૂળ, જુલ તેતી ત્મદર્‌ પિત્ત 
થામક ગુણ રહેલોછે. ત્્માંખાનો મોર્‌ પિત્ત, પ્રમેહ, તષા પ્રદર ઉપર 
સ્મપાયછે* ત્માંબાના પાનનો મ્વર્સ પણુ સત્ત પિત્ત જ્વરની સ્‍્મ'દર્‌ એ।- 
કારી, તૃષા, સ્‍્મતિસારે વિમેરેને દબાવેછે તેમજ તેતા પાતનો રસ મધમાં 
ખાવાથી ઝાડો ખેસી જયછે* તેની છાલની રાખ થાયછે. ભ્મને તેમાંથી 
ક્ષાર્‌ નીકળેછે જે ગુણમાં ગ્રાહી, શીતવીયે તથા પાચન છે. કામગી કેરી 
ન્ન્યારે મોટી મોટી થાયછે ત્મને જલી બંધાયછે તેવી કેરીનો મુરબ્બો 
થાયછે, જે "ખાવાથી થરીર્‌માં પુષ્ટિ મળેછે તથા પિત્તનું શોધન થાયછે? 
ત્તથી હાય પગનો દાહ શાન્ત થાયછે તથા મ્માંઞે ચડેલી ગરેમી ઉતરેછે* 
પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણુસોને કેરીનો મુરબ્બો સેવન કરવો મોગ્યકે. 

માત્રાઃ--મ્માષ્રાદિ હીમ પ થી ૧૦ તોલા મધની સાથે, ગોટલીનો 
૪ વાલ, છાલની ૮ વાલ, 

આંમળાં. 

વર્ણુનઃ--મ્મામળાં દેશી ભોષધની દર એેક ઉત્તમ દવાછે શ્રમને 
ત ત્રિફ્‌ળાની ત્મંદર્‌ સ્‍્માવેછે, તેનાં ફળ મોટાં ખોર્‌ જેવડાં હોયછે ને તેનો 
રંગ પીળો તથા જરા રાતાશુપર્‌ થાયછે, કાયા સમાંમળાંનો રંગ સાવ 
લીલો હોયછે ને તેનાં ફળમાં છ હાંશો થાયછે. સૂડૅલાં ત્માંમળાં જે ખભા- 
રમાં મળેછે તે પા#્યા પછી સૂકવવામાં સ્માવેછે, ત્યા શિવાય ખેક ખીજ 
જાતનું ઝાડ થાયછે તેના ફળને પણુ મ્માંમળાં કહેછે. ત્માં ઝાડ ન્તૂ૬।#૪ 
વગેનું છે. તેતાં ફળ નાનાં બોર્‌ જેવડાં થાયછે અને તે સ્તાદે ખઢમીકાં 
હોયછે, મમા ખએે ફળને જૂદા પાડવાને માટે નાનાં ફળને સ્‍્મામળી કહેછે, 
તના ફળનોરે'ગ સાવ પીળો હોય છે ત્મને તેનું કદ મોઢાં સ્યામળાંના 
કરતાં મરું હોયછે? મ્માંમળાંતા પાકાં ફળનો મુરબ્બો થાયછે, 

ખનાવટઃ -૧ તિફળા ૨ ખેડા મલકિ 3 શ્યવત પ્રાસ્‍્યા વધહે ૪ 
ધાત્રી લોહ પ ર્‌સાયત ગ્રણુ 5 ધાજી ત્મરિષ્રિ, 

૧ ત્રિફાળા-ત્મામળાની છાલ ૪₹ ફૃપિસ્મા ભારે, ખેહેંડાંની છાલ 
ર્‌ દૂપિમ્માભારે, ને'ઉેરેડાની છાલ 1 ટ્પિમ્યાભારે એ ત્રણે પીજ્ને મેળવી 
તનું ચૂખું કરવું 


( ૧૪૪) 


“બડા મલક્િઃજૂના કોળાનો ગર્ભ ૪૨૦ તોલા લઈ સૂકવવો ત્મને 
તેને ૧૮૮ તોલા ધીમાં તળવો* પછી ૨૫% તોલા ત્મામળાનો રસ તથા 
૨૫% તોલા કોળાનો રેસ લઈ તેની ત્મ'દર્‌ ૪૦૦.તોલા ખડી સાકર તાખી 
ત્તેને ધીમો તાપ ત્માપવો, જ્યારે તેની શરબત જેવી “ડી ચાસણી થાય 
સારે તેમાં સ્સાગળ તળેલ કોળાનો ગર્‌ તથા નોયે પ્રમાણું સો'ેનું 
સુણું નાખવું, કાળીજીરી, લીંડીપીપર ને સુક એ સોળ સોળ તોલા; મર્‌ી ૮ 
તોલા; ધાણા, તજ, તમાલપત્ર, એળસી, નાગડ્ેશર્‌, મોથ નમને તાલીરુપ- 
ત્ર એ દરેક ખખે તોલા, સમા ખધાતું ચુણું કરી ચાસગ્‌ીીમાં નાખ્પી હલાક 
વવું, પછી તેની સ્મ'દર્‌ ૪ તોલા મધ તાખવું મને મીઠાઇની માફક 
મળી નય તાં સુધી હલાવવું સ્મતે ચાટવા જેવું જાડું કરવું. જે તેયાર 
થાય તૈતું નામ ખડા મલકિ, 

3 શ્યવત પ્રાશ્યાવણેહ-મોટાં મોઢાં ૫૦૦ ત્માંમળાં લઈ ગેક હાંડ* 
લાંતી ત્મ'દર્‌ ભરવાં અને તેની સમંદર દ૬શમૂળ ૪૦ તોલા, જીવનીય- 
ગણુ સ્મથવા તેના પ્રતિનિધો ૪૦ તોલા, પીંપર્‌, કાકડાશીંગી, ફાળોદ્રાક્ષ, 
ગળે!) હરડે, ચીકણાં મૂળ, ભો|યપ તાંમળાં, અર ડુશી, કચોરો, નાગર મોથ, 
પોખર્‌ મૂળ, 'કાવળીનાં મૂળ વિદારી કદ, પુતર્ન્વા/ એળચી, કાળે 
મગર એ દરેક એસડો ચાર ચારે તોલા લઈ થોડાં થોડાં કુટી 


૧ ભે[ય ત્મામળાંનો છોડ ત્માશરે વેંતક ઉંમો થાયછે. તેના પાડદા 
ત્મામળાંના પાંદડા જેવાંજ થાયછે તે તે ચોમાસામાં વાડુંની સ્માસ- 
પાસ ઉગેછે, તેનો ઝુણુમૂત્રલ તમને કટુપાષ્ટિક્છે, તે કમળામાં સમને પ્રેમે 
હમાં વપર્‌ાયછે, તેના પયાગની માત્રા બે શ્માનીથી પાવલાભારેછે , તેના 
પંચાંગનું હીમ કરી પીવાથી રેડતાતિસારમાં ફાયદો થાયછે, 

૨ કાવળીમૂળ સ્મતત્તમૂળને મળતુંછે ત્મતે તે દેખાવમાં પણુ તેતા 
જેવુંજછે, તે સ્માકડાના વગેનો છોડછે ત્મતે તેમાંથી ત્માકડાની પેટે 
છીરે નિકળેછે* તેના પાન ત્રણુચાર્‌ ઇન્ચ લાંબા સ્મંતે ધાટા લીલા રંગના 
થાયછે* તેની ઉપલી ખાજ્ુ ચળકતી હાયછે ને હેડલી બાજુ ભુંખરીછે, 
સર્પના ડસ ઉપર્‌ તેતા મૂળનો ભૂકો દબાયછે. તેનો #વાથ પાવાથી ઉ- 
લટી થાયછે, તેમાં પીળાં જુલ થાયછે* તે ધણા ખારીકછે તને તેની વ" 
ચમાં સફે૬ પરાગ વળગેલુંછે# જેથી સેતાનાની સદરે મોતી જડેલું રોય 
તેવું તેનું જુલ શોભેછે. સેમ્કુતમાં તેને યૅથશુમ કહેજે, 


( ૨૧૪૫) 


મ્મામળાવાળા હૉંડલામાં નાખવાં ને તેમાં ૧૦૨૪ તોલા પાણી 
નાખી ઉકાળવું તમને તેનું પાણી બળતાં જ્યારે *્માઠમો ભાગ રહે 
સારે તે કાઢો જૂદ્દે ગાળી છેવો, કલી વાળા વાસણતે જાડું મજબૂત 
કપડું ખાંધી તેમાં ઉકાળેલા ત્માંમળાં નાખવાં સને તેને હાથથી ખબ 
મસળવાં, સ્માથી તેનો મગજ કપડામાંથી ગળાપ્તને નીચે પડર. તમા 
મગજને ૨૮ તોલા ઘીમાં નાખી તેને મંદાગ્તિથી પકાવી ખરાબરે 
કીટી કરવી, ખાદ જેટલો મમજ હાય તેથી ત્મરધે વજ્નતે ખડી સાકર 
લઇ તેમાં સ્માગળ ગાળેલું કાઢાનું પાણી તથા કીટી પાડેલ ત્માંમળાંનો 
મગજ નાખવો; પાણી બળી જઈ સારો પાક થાય લાં સુષી ધીમો તાપ 
ત્માપ્યા કરેવું. જ્ન્યારે તે થાટવા જેવું ધાટું થાય સારે તેમાં પીપર્‌ તોલા 
૮, વશ લોયન તોલા ૧૫૬ ને તજ, એલમી, તમાલપત્ર તથા નાગ ૬ર 
દરેક પોણા! પોણા તોલો નાખીને ર૪ તોલા મધ ભેળવવું; *ે તૈયાર 
ચાય તે ચ્યવન પ્રાગ્યાવણેહ, 

૪ ધાત્રી લેહઃ્મામળાં ૧૪ તોલા, લોહ ભમ્મ 3૨ તોલા, જેહી 
મધનું ચૂણ્‌ ૫ તોલા એ ખધાંને બર્‌ાખર્‌ મેળવી તેને ગળાના રસની 
સાત ભાવતા દેવી. 

પ રસાયન સૂર્ણુ-સ્મામળાં, ગોખ્પટ્ને ગળા એ સમભામે લઈ તેનું 
ચૂર્ણ કરેવું, 

૬ ધાત્રી અરિ્ષિ-૨૦૦૦ ત્માંમળાંનો રસ કાહીં તેમાં સખમાઠમાં ભા- 
શતું મધ નાખવું* તથા લીંડી પીપર્‌ ૧૧ તોલા સ્મને શાફર્‌ પરેર્‌ ૧૦ 
નાખી તેને થોડો વખત ઉકાળવું ને ખધું એક માટીતા ઠામમાં ભરી 
મૂખ મુદ્રા બંધ કરી એક માસ રાખી મૂકવું. “રે તૈયાર થાય તૈ ધાત્રી 
સ્મરિજ્રિ, 

ગુણુઃ --અમ્લ, શીતળ, પિત્તશામક, ને ત્ય, શોધક, પોષ્ટિક, શ્ય 
કને સારેક, 

ઉપયોગઃ-- પિત્તશામક તરીકે પિત્ત ન્વરેતી ર્ત્તદર તાવનો ન્નેમ્ઞો 
કમતી પાડવા માટે ત્મપાય છે, ઉનિયા તાવ ત્મથવા ઉષ્ણ પૂરક જ્વરેતી 
ર્દર હશ્વેશાં પિત્તનો પ્રકોપ હોય છે “માં ખી% યોગ્ય પિત્તશામક દવા 
સાધે શ્માંમળાં ત્મપાય છે. પિત્તને લીધે ત્માંખો પીળી પડી ગઈ હોય, 
મોઢ સૂકાઈ જતું હોય, જ્વરેની દરે સપ ઉલટી 'થતી હોય) -ત્મગર્‌ 
મોળ મ્માવતી હોય, તો તે દબાવવામાં ત્માંમળાંતો મ્તરસ ધણો સર્સ- છે 

૧૯ 


( ૧૪૫૨) 


ન્યારે પેટની ત્મંદર્‌ કાંઈ પણુ મીજ છખતી નથી ત્મતે ખેકૃમદદ ઉલટી 
થળ જય છે તારે દદી સૂર હે।ય ત્મગર્‌ નવર રેહીત હોય તોપણુ 
મ્માંમળાં, દ્રાક્ષ નમને સાકર્વાળું પાણી પીવાથી ઉત્ટટી બેસી જય છે. 
પાંચ પાંચ દૂપિત્માભારે પાણી બખે કલાક્તે સ્મેતરે પીવાથી સત તૃષા 
મને સત્ત ઉલટો ખેસ્ને છે, જીણું વ્પાધિની ર્ખંદર સૂડેલાં શ્મામળાં શોધક 
તરીકે તધારે ફાયદો કરે છે સ્મને લીલાં ત્મામળાંનો જુણુ દરેશની ત્મ'દર્‌ 
તરત જણામ છે* તેનો મ્વર્સ સાકરે ને મધ સાથે લેવાથી હેડકી, ઉલટી 
વિશ્ેરે ખેસી જય છે તથા તૃષા શાંત થાય છે. તીક્ષ્ણુ પિત્ત પ્રકોપની 
સમંદર ત્માંમનાંતો સ્વરસ ત્માપવો યોગ્ય છે. “ખેંડામલકિ, ગ્યવત પ્રાશા- 
વણેહ, ધાત્રી લોહ તેમજ બીજી ખામળાંનો ખનાવટો જીણું પિત્ત વિકૃતિ 
દખાવવાને માટે સતત ઉપયોગી છે. ભ્મર્શ, રેકત પિત્ત, ગ્મજાર્ણુ, પાંડુ, 
ક્ષય એ દરેક રોગની મ્મંદર્‌ ત્મામળાંનો ઉપયોગ કહેલો છે, જ્યારે જમ્યા 
પછી પેટની અંદર્‌ દુખાવો થાય છે, ખાધેલું અનાજ ઉલટી મારફત 
નીકળી “ય છે, વાંસામાં ત્મગર્‌ પડખામાં શુળ નીકળે છે, ગ્મને મ્મતા- 
જનું ખરાબર્‌ પાચનત થતું નથી, તેવી મ્મજણની વિકૃતિની ર્ત્તદરે ખેડા 


મલકિ વધારે માફક સમાવે છે. સ્મરીની ર્સ્નદર પિત્તનો પ્રકોપ ધનો હોય 
છે, દર્દીનું પેઢ તપાસતાં જમણી ખાજુએે મકતૂની વૃડ્િ જણાય છે, 


શરીર્‌ તદન પીળુ પડી ગએલું જણાય છે ત્મતે કમળાનો ભાવ મ્પષ્ટ 
જણા સમાવે છે. સ્માવા ૬રેદીને ચ્યવન પ્રશ્યા વેહ ત્મગર ત્મામળાંનો 

મુરબ્બો સેવત કરવાની ભલામણુ કરવામાં સમાવે છે. જે દર્દીનું શરીર 
સેજ સાજ તપી સમાવે છે તેવા દર્રીનું લોહી સુધાર્વાને માટે ત્મામળાં 
મપાય છે, રેકત પિત્તમાં સ્મામળાં સાથે દાડમ, ખીલી વિત્રેરેનું મિશ્રણુ 
કરવામાં સ્માથે છે, તેમજ ગ્મરેધાભારે ત્મામળાનતો કશક મધ સાથે ચાટી 
જવાથી સ્મતાતેવ તથા ગર્ભશુયમાંથી થતો ર્કતગ્સાવ ખેધ થાય છે. 
કસુવાવડ થ? શ્રેવી ધામ્તી રહેતી હોય તો ત્મામળાં ગ્માપર્વાં નેષ્ધએ. જે 
ગ્્રીએને વખખવોવ'ખત કસુવાડ યવાની ટેવ હોયછે તેવી ગ્્ીએામાં સાધારણ 
રીતે પિત્તનો પ્રકોપ હૅ।ય છે. તેમને સ્મામળાનું સેતરત કરવાથી કસુવાવડ 
થતી સ્મટકે છે. તેમતા શુરીર્માં ગરમીનો ભાગ ધણો રહૈ છે, તેમની 
સ્માખુ વિગેરે બખ્પા કરે છે; તથા મોહ શુષ્ક રદ છે, શરીરે તદન ક્રીણુ 

યષ્ઠ ગયું હેય, મજીણેની માકક સ્મનાજનું પાયત ત થતું હષ, હોઠ 


(૧૪૭) 


ગને તમામની પાંપણુની ત્ેદરના ભાગ ફીકા દેખાતા હોય, તેવા પાંડુ 
વાળા દર્રીને ત્મામળા સાથે લોહ ત્મપાય છે. ધાત્રી લ્ોહની ખે વાલ 
માત્રા ત્માપવાથી પાંડુ રોગ તથા યકત્‌ મને પ્લીહની વૃડ્ડિ દખાય છે. 
કાસ, ક્ષય, શ્વાસ, તથા હાંફણુની સ્મંદર્‌ે પણ શ્યવત ગાગ્યા વેહ 
કામનો છે. ક્ષયવાળા દર્દીને તે ત્મવણેહ ત્યાપવાથી ભતખ્ખ સારી પે 
લાગે છે તથા ત્મનાજ પચે છે, વિર્યે.્આવની ત્મ'દર્‌ ગ્માંમ્ળા ઉપયોગી છે 
રસાયનસૂણેં પિત્ત પ્રકોપવાળા તમામ શુક્ર દોષને હણે છેઃ સ્મને તે મર્મ- 
મ્થાનોના સ્‍્મપોગ્ય ઉત્પાત ને ૬બાવે છે. વીર્યાશયતા ક્લેષ્મ પીંડમાં 
કોષ્ન પણ જાતનો વધુ પડતો ઉત્પાત થયા શિવાય વીય વિના કાર્‌ણૂ વાર્‌- 
૧.૨ #ખલિત થવા સંભવ નથી. 


નૂરી જૂદી જાતત! ત્વકૂદોષ ઉપર્‌ શ્મામળાં ધણી સારી મ્મસર કરેછે. 
શરીરની મ્મેદરની ખોટી ગરમીને તે બઠુધા દખાવેછે, ગુમડા, તાપોડી- 
મમાં, લૂખ્ખસ, વિચચિકા, વાતર્કત તયા કુષ્ટ વિગેરેમાં સ્મામળાંનું સેવત 
કરેવું યોગ્ય છે. આમળાંની ગમે તે ખનાવટ મ્માપવાથી લોહીનું શોધત 
યાયછેન દુજી વૃણુ ?ે ધણુ! દિવસ થયાં રૂઝતા ન હોય તેતે તથા નાસુરને 
તે ન્લરી ર્ઝવેછે. ત્વફદોષની દર્‌ તેની ત્મસર્‌ જણાવવાને માંઢે ધણુ 
દિવસ સુધી તેનું સેવત જરી રાખમવાની જરૂર છે, હાથ પગમાં સતત 
પરસેવા વળતો હેય તથા હાથ ત્ાખો દવસ ભીતાજ રેહેતા હૅ।મય તેવા 
માણુસને ત્મામળાનું ચણે ખાવાથી તથા ત્મામળાના પાણીયી દિવસમાં 
પદર વખ] હાથ ધોવાથી પરસેવો કમી થાયછે. પાદ દારીવાળા માણુ- 
સને પણુ મ્મામ કરવું કહેલ છે, ત્વક્દોષ ઉપરે સાધારણુ રીતે ત્મામળાંનો 
સુરબો ને ચ્યવન પ્રાસ્યા વેહ મ્માપવાં યોગ્ય છે, ધણા દિવસની જાથુ 
સુમાફ્ર્‌ીમાં જ્યાં ખરાખર્‌ે જમવાનો નિયમ રહેતો તથી, ટઢાઢાં ભાતાં 
વિમેરે ખવાયછે, નિદ્રા કોઈ વખ વહેલી ને કોઈ વખ્ખત મોડી એમ 
મ્મનિયમિત રીતે લેવાયછે; તારે માણસના શરીરમાં પિત્તતો પ્રકોપ થઈ 
ત્માવેછે. શરીરે લઃખસને તાપોડીમ્માં ઉપડેછે ને સ્માખે શરીરે ચેળ, 
લગખસ વિગેરે થવાથી દર્દી ખરજ કર્યો કોેછેન કમા માણસે પોતાને 
ગ્યાન. પોચ્યા પછી ઘોડા દિવસ સુધી ચ્યવત પ્રાસ્‍્યા વણેહ ત્મમર્‌ તમામ * 
ળાનો મુરેબો સેવન કરવો ન્નેઇએ. ત્મામળાના પાણી વડે નાવાથી ચેળ 
તથા ખળતર્‌ા મટછે. બહાર્‌ લગાડવામાં તેનો ઝુમ રોપણ છે, મામળાનું 


( ૧૪૮) 


તૈન્ન માથામાં નતાખખવાથી જુનો નાશ થાયછે તથા વાળ રૂક્ષ મટી લીસા 
થાયછે ને વધે છે. તેમાં કાળા રંગનો પાસ રહેલો છે તેથી વાળ રૅગવાના 
કેફની સદરે સ્મામળાં આવેછે* તેનો કણેફ્‌ લગાડવાથી ધોળા વાર્‌ 
ક્રાળા થાયછે, 

્યામળાતા ભૂકાને પાણીમાં પલાળી પીવાથી ત્મગરે તેની પીચકારી 
મારવાથી પ્રભેહનતી બળતરા શાંત થાયછે તથા ઉનવા મંટેછે, પીવાને માટે 
ત્મામળાના પાણીમાં સાકર, ગોખરૂ વિમેરે મેળવવામાં ત્માવેછે, તડકામાં 
રપ્મડવાથી નને પેશાબમાં ગરમી જણાઈ ત્ખમાવી હોય સ્મગરે ઝાડો થઈ 
સ્માનયો હોય તો મ્મામળાનું પાણી પીવાયછે. ત્રણુ તોલા રસાયન ચૂર્ણુ 
ગ્મને પારેરે સાકર એક શેર્‌ પાણીમાં પલાળી રાખી તે પાણી દિવસની 
સ્મરે ત્રણુ ચારે વષ્મતમાં ઘહૂરૂં કરવાથી મૂત્ર રોગમાં સારો કાયદો જણા" 
યછે, ત્મામળાનો કલક પેડુ ઉપર્‌ મોપડવાથી બહુ મૂત્રતા બંધ પડેછે, 

દૂધની સ્મંદરે ત્મામળાનું ચૂર્ણ લેવાથી બેસી ગએલો સાદ્‌ પાછો 
ઉધડે છે. 

ત્માંખના ૬રેદની ત્મદર્‌ સમાંમળાં ધણાં સારાં છે. મમજ ઉપર 
ચડેલી ગરેમીને તે ઉતારેછે, ગરમાઇને લીધે સ્‍્માંઞે ઝાંખ સમાવતી હોય 
ત્મગર સ્‍્માંખો ખળ્યા કરતી હોય તો મ્માંમળાં લેવાં યોગ્ય છે, ત્રિફ્‌ળા પણુ 
નદી જૂદી રીતે સ્માંખની ર્સ્તંદર્‌ વપરાયછે, ત્રિફળાનું હીમ ત્માંબે છાંટ- 
વાથી શ્માંખની ખળતર્‌ા હલકી પડેછે તમને ઝામરની તદર સ્માંખ 
ત્માડા થતા ધુમાડા સ્માછા થાયછે, સોના મેરૂ, ત્મામળાં અને હળરરે 
બ ત્રણું પીજને જળની તન્મંહર્‌ ધસી શ્માંખમાં સ્માંજવાથી કમળા દર્‌ 
થાયછેન ત્મામળાં જ્યારે ઝાડ ઉપર્‌ હોય તારે તેની સમ'દર્‌ છરકા માર્‌- 
વાથી જે રસ નીકળેતે તરૃતની ઉઠેલી ત્માંખમાં તાખવાથી કાયદો થાયછે. 


માત્રાઃ--આઆમળાનો સ્વરેસ ૧ થી ર્‌ તોલા, ત્રિફળાનું ચૂણુ ન થી 
૦11 તોલો, 'ખૈડામલકી, ચ્યવન પ્રાસ્યાવણેહ ર થી ૪ તોલા, ધાત્રી 
લોહ ૨ થી ૪ વાલ; રસાયન ચૂર્ણ ન તોલો, ધાત્રી ત્મરીજ્ર પ તોજ્લા. . 


આવળ. 

વર્ણૂનઃ--ત્માવળ ત્માપણે સાં સાધારેણુ મળી મ્માવે છે, "કૅડલાક 

લોકો તેનો દાંતણ તરીકે ઉપયોગ કરે છે, 
ગુણુ:--શ્‌ોથધ્ન સ્‍્મને ગ્રાહી, 
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ઉપયોગઃ--સે।જ્ન ઉપરે તેનો કેક ત્મગરે ખધાણુ કરવામાં સમાવે 
છે તથા તેનાં પાન મોઢામાં રાખવાથી ગરમીથી ભાવી ગખેલ મોઢું મ- 
"ર છે, તેનાં ખી યીમ્ેડની પેઠે ભરેણુના કામમાં ત્માવે છે. તેની છાલ 
ખીજ "કટલાક યોગ્ય પદાથ સાથે શવાથમાં સમાવે છે. ત્મોષધ તરીકે તે 
ખમેક્લી કવ.િતજ વપર્‌ાય છે. 

આસૉંદરે. 

વણેનઃ--સ્માસોંદરાનું ઝાડ મોટું થાય છો તમને તેનાં પાત કાંચતા- 
રના પાનને મળતાં થાય છે, ત્માસાંદરાના પાનને સમા બાગમાં 
ખીડીના પાન કહે છે તમને તેના પાનમાંથી પીવાની ખીડીએ। ખનાવવા- 
માં “માવે છે. 

યુણૂઃ-મૂત્રલ ગ્મને શોધક, 

ઉપયોગઃ--મ્માસૉંદરો મૂત્રલ હોવાને લીધે પ્ર્નેહ, ઉનવા વિગેરેમાં 
સ્મપાય છે. સસેોંછ્‌ાતું મૂળીઉં તેમજ તેની છાલ દવાતા કામમાં ત્માવે 
છે તેતા પાનની પીવાની બીડી ખને છે? વાયુ સ્મને સોજ્નમાં તેના મૂ- 
ળીમ્માં તીખાં સાથે વાટી પીવાથી તેમજ સોપડવાથી- ડ્રાયદો થાય છેઃ 
ખીન્ન “કેટલાક વાત રોગ ઉપર્‌ પણુ તે કવાષમાં સ્મપાય છે. પિત્તધ્ન તરીકે 
સૈતત્‌ ન્વર્‌ેનો દાહ, તૃષા, ઉલટી વિમેરેતે તે દબાવે છે, તેના મૂળનો કા- 
ઢો કાળા મરી સાથે પીવાથી મુંઝારાની ગાંઠ ઉપર્‌ સારી ત્મસર્‌ થાય દ છે 
તે કાડો સાફ લાવે છે સને પિત્તનો સાવ કરે છે, યકૃત્‌ ઉપર્‌ થોડો 
ધણો લોહીનો જમાવ થયો હોય તારે પણુ તે ફાયદો કરે છે, સજ્વર્‌ સત્ય 
માથાના દુખાવાની સ્મદરે તેતા મ્વરેસતે મરીની સાથે કપાળ ઉપર્‌ સોપ- 
ડવાથી માથાનો ૬ુખ્ાવો હલકો પડે છે. તેની શોધક ગ્મસર ત્વફૃદોષમાં ફા- 
યદાવાળી છે ઉષરનું ઝેર, વિચશિકા તથા વાતરકત વિમેરે ખીજ 
જીણું ત્વફ્દોષ ઉપર્‌ લોહી સુધારેવા સારૂ ત્્મા દવા મરીની સાથે ચાર્‌ છ 
મહિના સુધી લેવાની જરૂરે છે, 

માત્રાઃ--મ્વરેસની ૧ તોલો; છાલની ભ તોલો, 


આસધ. 
વર્ણુનઃ--મ્માસંધને સંસ્કૃતમાં મંશ્ચમંધ/ કહે છે. ત્રમાપણે તેને પો- 


ડાઃત્માસેધના નામથી બખોળતખોએ છીએ, મત્માસંધ ધણું કરીને રાફડા 
ઉપર્‌ ઉગે છે તે વધારે સરસ ગણાય છે. જે મ્માસંધ શ્માપણુને ખજમ્‌માં 
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મળી મ્માવે છે તે ત્માર્સંધતાં મૂળીમ્માં છે ખને તે લમભમ છથી ખાદ 
ઇચ લાંખાં થાય છે. તે ભુ"ખરા પીળા રગના થાય છે ને તે ભાંમવાથી તેન 
માંથી પોળો ભૂકો ખરે છે, 

ખનાવટ$--૧ ત્મશ્ગંધાદિ ચૂણુ ૨ ત્મશ્વગંધાદિ ધૃત, 

૧ અશ્વગેધાદિ યૂણિ-ત્મશગંધાતે વસધારો ખમે ચાળીશુ ચાળીશ 
તોલા લઈ તેનું ગણુ કરી એક રીઢાં ઠામમાં રાખી મૂકવું. 

૨ તશ્વગંધાદિ ધત-ત્માસંધનો ઉકાળો ૧ ભાગ, દુધ ૧૦ ભાગ 
મને ધી ૧ ભાગ એને સાથે ઉકાળતાં ધી બાકી રહે તારે ઉતારી ણેવું* 

ગુણુઃ-પોભ્ક, શોધક? અને ધાતુ પોષક, 

ઉપયોગઃ--પોડા મ્માર્સધ પોષ્ટિક તરીડે ક્ષય, તખળાઈ તથા તેથી 
યતા ખીન રોગની સમદર ઉપપોગી છે. ધાતુ પોષ્ટિક તરીકે પણુ તે ધણી 
પ્રસિડ્ઠ છે મ્મને દરેક જાતનાં પોષ્ટિક ચ્ર્ણ, ગોળી, કવાથ, પાક વિગેરેમાં 
ત્ત પડે છે, જે છોકરાએનો બાંધો ધણો તખળોા હોય છે તમને પેટ દદુડી 
નેવું થઈ ગયું હોય તેમને ઘોડા દિવસ સુધી ૬્ધની સાથે ત્માસંધ પાવા- 
થી તેમનું શરીર્‌ વળી ત્માવે છે, સ્મગેધાદિ ધત પણુ તેવીજ ર્‌ીતે બા- 
ળકોની છ્રીણુતામાં ઉપયોગી છે, તેનો ઉકાળે લીંડી પીપરે, મધ સ્મને ધી 
સાથે સ્માપવાથી ક્ષયીને સારો ટેકો રેહે છે, પગની કળતરે તમને કમરનો 
દુઃખાવો બંધ થાય છે. સૈધિવા ઉપર્‌ તે કવાથમાં ત્મપાય છે, તેનાં પાનને 
વાઢીને સોજેલા સાંધા ઉપર્‌ લગાડાય છે તેમજ યોગ્ય ૬વા સાથે બીન્ન 
વાત રોમ ઉપર્‌ પણ્‌ તે વપરાય છે, સ્મશ્વગગંધાદિ સણ ધાતુ પુશ્ટિને માટે 
વપર્‌ાય છે. બીજ ધાવુ પોષક દવામાં મ્માર્સધ પડેછે, પુષ્ટિને માટે મ્મા- 
સંધનો ઉપયોમ દધની સાથે કરેવો યોગ્ય છે, 

મસાત્રાઃ--અશ્વગૅધાદિ ચૂણે બેખમાનીથી પાવલા ભાર્‌; ધૃત ર્‌ તોન 
લા, મ્મા્સધ ૦1 થી ના તોલો. 


ઇન્દ્રજવ. 
વણુતઃ -€ત્દ્રજ્વ ખે જુદી જુદી જાતના ઝાડની પેદાશ છે, કાળોકડો 
ને દૂધલો. કાળાકડાની થીંમ્ોમાંથી જે ઇન્દ્રજ્વ નીકળેછે તે ખરો ઇન્દ્રજવ 
છે. દ્ધલાની શીંગોમાંથી જે ઇત્દ્રજવ નીકળે છે તેમાં સ્માગલા ઇ-દ્રજઝવ- 
ના જેવા ઝુણુ રેહુલા નથી. દૂધલાનું ઝાડ સફેત રંગતું થાય છે ને તેમાં 
છીર્‌ યાય છે, તેનું લાકડું ધણું પોયું ને હલકુ થાય છે; તેથી સંધાડીત્મા 


( ૧૫૧૬ ) 


લોકો તેમાંયી પોડીગ્માના પાયા વિત્રેરે ઉતારે છે, દુધલાનું ઝાડ બહુ મો 
ટું થતું નથી, કાળા કડાનું ઝાડ મોટું શને કડણુ થાય છે ને તેનાં લાકડાં 
ઈમારત બાંધવાના કામમાં ત્માવે છે. દ્ધલાનાં ખી કાળા કડાના જેવાં 
કડવાં થતાં તથી તમને તેથી તેને ટલાક લોકો મીડો ઇન્ટ્રજવ કહે છે, 
કળા કડાના ખી કડવા ઇન્દ્રજ્વના નામથી પ્રસિદ્ડ છે, કાળા કડાની છા- 
લ ઝાષધમાં ખહુ વપરાય છે સ્મને તેને કડાછાલ કહે છે, તમા પ્રમાણે 
ક્રાળા કડામાંથી કડા છાલ મ્મને ઇન્દ્રજ્વ એવી બે ઉત્તમ દવાએ 
ત્માપણુને મળે છે, મીઠો ઇન્દ્રજવ કડવા ઇ-્દ્રજવ સાથે સરખાવતાં ત- 
દન નકામો છે. 


ખનાવટઃ--૫ ઇન્ડ્રયવાદિ ચૂણૂ ર પત્દ્રયવાદિ કાઢો $ પન્દ્રયવાદ 
પ્રમષ્યા. 

૧ ઇત્દ્રધવાદિ ચૂર્ણુ-ઇ”દ્રજવ, નાગરમોથ, કુણાં ખીલાં, લોદરે, મો- 
ચરેસ મતે ધાવડીના ડૂલ, ત્યા છ ઓસપે એકઠાં કરી તેનું ચૂર્ણું કરેવું. 
ભ્મા ચૂણૂને લધુ ગંગાધર ચૂર્ણ પણુ કહે છે. 

૨ પત્દ્રયવાદિ કાઢો-૪*જવ, ધા ણા, સ્મને પટોળ એ ત્રણું ચીજનો 
રીતમસર્‌ કવાથ કરી મધ ત્મગરે સાકર નાખી પીવો. 

8 પત્દ્રયવાદિ પ્રમષ્યા-પતદ્રજવ ત્મને મોથ ષચારે તોલા લઈ પા- 
ણીમાં વાટી લુબ્દી કરી તેમાં ૬૪ તોલા પાણી નાખી ઉકાળવું. ત્માહ રૂ-_ 
પિમ્માભાર્‌ ખાકી રેહૅ ભારે તેને ઠંડું પાડી સ્‍્મ'દર્‌ મધ નાખી પીવું, 

ગુણુઃ-ગ્રાહી, દીપન, પાચન# જ્વર્ને કૃમિધ્ર, 

ઉપયોગ$--૫તદ્રજવ તખઆાપણા લેકોમાં ઝાડાની દવા તરીડે ધરો 
પ્રસિડ્ડ છે. તેમાં કોઇ પણુ જાતનો ઝેરી ઝુણુ નહિ હોવાને લીધે તે દરેક 
ધરેમાં રાખવામાં મ્માવે છે સ્મને નિભેયપણુ બાળકોને શ્મપાય છેન સાદો 
ઝાડો ને ર્ક્તાતિસાર્‌ તેમજ ગરમીનો કાપો પણુ ત્માથી મંટે છે, ઝાડો, 
ત્મશે, રેક્તાતિસાર્‌ તેમજ ગમે તે ગ્માંતરેડાના ન્યાધિમાં જ્યારે પુડેયી લોહી 
પડેછે મારે ઇન્દ્રજ્વ ત્મપાયછે. તેનો કાડો તયા પ્રમય્યા દરેક જાતના તમતિ- 
સાર્‌ તથા રકત પિત્ત ઉપર ધણા! સાર્‌। લાઝુ પડેછે બાળકોના સત્ન મરડાને તે 
બેસાડે છે તેમજ તે મોઢા માણુસને પણુ ધણો સારો છે. લષ્ુ ગંગાધર ચણું 
પણુંજ સારૂં સ્તેભન છે, પન્દ્રજવમાં ગ્રાહીની સાથે પાચન ગુણુ હોવાને 
લીધે તે ખીજ ર્સ્તભન દવાએ! કરતાં વધારે સારૂં કામ કરે છે, ૫ન્દ્ર* 


( ૧૫૨ » 


જવને લીધૈ એક તરેક્થી ઝાડો બધ થાય છે ને ખીજ તરફથી સામતનું 
પાચનત થાય છે, જેથી ઝાડો બંધ થતાં ઝાડો થવાનું કાર્ણુ પણુ દૂરે થાય 
છે તમને કાપો કબજ થવાથી પેટ ચડી ત્ખાવવાની પણુ ધાસમ્તી 
રહેતી તથી* ₹૪-દ્રજવ ખાળકેને પાવાથી ઉલટી દખાય છે ત્્મતે પિસ* 
શામક હોવાને લીધે ન્વરેની તમ'દર તે વપરાય છે, તેની પ્રમષ્યા પીવાથી 
પિત્ત ન્વર્‌ની તૃષા ત્મંતે ઉલટી હુલક્રી પડે છે, કટુ હોવાને લીધે પેટ 
ચુક, ફૃમિની ન્નેદર્‌ તે લાજી પડેછે. ૪-દ્રજવને વાટી દ્ધમાં પવાય છે. 
મોઢા માણુસો પણુ પેટના દુખાવા તથા કંમિને માંટે ૫નદ્રજવનો કાન 
કકો મારેછે, 


સાત્રા-પત્દ્રન્વ ૦। ર્‌પિસ્માભારે; કાઢો ફૂપિત્મા ૪ ભારે, પ્રમય્યા 
રૂપિત્મા ૪ ભાર્‌, 


ઇન્દ્રવર્ણું. 

વણુતઃ -ઇ્દ્રવરણું સાધારણુ રીતે વમડામાં ત્માડે રસ્તે મળી સમાવેછે 
ત્મનેતે બે જાતનું થાયછે. ખેક મોટું ન્નને એક નાનું. સંસ્કૃતમાં તેનું તામ 
રંત્રવ[ળી છે. મોટી ઇન્દ્રવાર્ણીને ગાવસુકણું કહેછે. તે સષધમાં 
વપર્‌ાતું નથીઃ ઈન્દ્રવણીના ફળ લંબ ગોળ કંટોલા જેવડાં થાયછે ને તે 
માથે કાંઢા કાંટા હોયછે, ગાવસુકણું જરી મોટું અતે કોઠીંખા જેવડું 
યાયછે તે લીસું હોયછે તથા તેને માથૅ કાંઢા હોતા નથી તમને ઉપર્‌ લી- 
લા પીળા રગતા પટા હોયછે, ત્યોષધમાં સાધાર્ણુ રીતે ઇન્દ્રવણું વપરાય 
છે; ગાય વસુકણું વપર્‌ાતું નથી, કૈટલાક ગામડીઃમા લોકો ગાય વસુકણાંનાં 
મૂળીમ્માં વાપરેછે ને તેથી ધણો સત્ત રેય લાગેછે, ઇ-્દ્રવણાંનો રેચ 
એટલો સત્ત નથી. ગોષધમાં ઈન્દ્રવણાની પાડ, ફળ તથા ગર્ભ શીખે 
વપર્‌ાય છે? 

ખનાવટઃ--૧ જ્ન્વરેક્નિ ઝુટિકા* 

૧ ન્ન્વરેદ્વિ ઝુટિકા-્થુહ પાર ૧ ભાગ, શુડ ં્ંગધક, ૪તદ્રવણોનો- 
ગ્રે, એળમી, લીંડી પીપર; હરેડાં ને મ્મકલકરો એ ચારે ચાર્‌ ભાગ, 
ગા ખધાંને ભેગાં કુટી પ"ડ્રવણાનીો પાડતા રસથી ખુંઠી તેને ગોળીઓ 
કરવી 

ચુષુઃ ₹--રૈચક, કૃમિક્ર સ્‍્મતે પિત્તનો નાશ કરતાર્‌. 

ઉપપોગ:; -ખ્રવધે રથને માટે ષણું ઉપયોગો છેઃ તમને તૈની 


(૧૫૩ ) 


રેચક અસરને લીધે તે નદા જદા રોગમાં વપર્‌ાયછે, તેનો રૈચ લાગન 
વાથી પિત્તનો મ્નાવ થાયછે અને ત્મજીણીં દર્‌ થાયછે. તમજી, મળા 
વરોધ, પેટના જીણ રોમ, યકૃતો દર્‌, પ્લીહોદર, કમિ વિત્રેરે ઉપર્‌ ઇન્દ્રવ- 
છું સાર્ડ કામ કરેછે. યકત્‌ ડુ પ્લીહની દર્‌ ન્ન્વર્તે લીધે લોહીનો 
જમાવ થાયછે ત્મને તેથી તે મરમમ્થાનોની દીધે વૃદ્દે થાયછે, સમા સ્મવેઃ 
વપોના ભાગ ઉપર દાખવાથી કોઈ પણુ જાતતો દુઃખાવો થતો નથી, બખે 
ત્મગર્‌ ચચાર્‌ દિવસને ત્માંતરે ખીજ ક્ષાર અતે વાતહર પદાથ સાથે 
ઇન્દ્રવણુ સ્‍્માપવાથી કાયદો થાયછે. શ્માવા જીણે ઉદર્‌ વ્યાધિમાં કેટલાક 
વૈદ્યો ઘોડા દિવસ સુધી લાગઠ પન્દ્રવણાનો રેચ સમાપેછે પણુ તેમ કરેવા- 
માં એટલી સંભાળ રાખવાની છે કે તેમાંથી મરડો ત થાય ત્મગરે સ્‍્માંત- 
રેડાની ત્મ'દર્‌ કોઈ પણુ જાતનું ક્ષત ન પડે, ધણા દિવસ સુધી રેય 
સેવાથો ગમાંતર્ડાને ઇન્ત થવા સંભવ છે* કમળાની સમદર તમને મળાવ 
રોધની મ્મ'દર્‌ તે થોડા થોડા દિવસને ત્માંતરે ત્મપાયછે, જળેોદરની સ્મંદન 
ર્‌ પણુ તેનો રેય આપવો વ્યાજબી છે. દેશી વેદ્યોનું એમ માનવું છે "કે 


તેનો રેચ જળંદરની ગ્મદર્‌ ધગઞો ઉપયોગી છે મ્મતે તૈથી પાણીનું શોષણુ 
યાયછે પણ સમા તેએ નું માનવું વ્યાજબી નથી. જળેદર ઉપર્‌ ઇન્દ્રવર્ણા- 
ની "ખાસ અસર્‌ નથી. ફકત રેચ માગે મળ નીકળી જવાથી સ્માંતર્ડાં 
ખાલી પડેછે ત્મતે જળેદરતા પાણીને પાછું હઠવાની જગ્યો મળેછે. 
ત્મામ થવાથી પેટનું તણાવું પોચ્રુ પડેછે શ્મને તેથી હાંફ કમતી જણા- 
યછે, ખેભાન સ્‍્મવમ્યામાં તમને ઉત્માદ રીોગતી *દર્‌ ન્યારે મગજમાં 
લોહીનો જમાવ બહુ થયો હોયછે તારે ૪ 'દ્રવણાનો રૅંચ અપાયછે, પેટ 
સુંકની ગ્વદર્‌ સાધાર્ણુ રીતે ગામડાના લોકો ઇન્દ્રવણાની પાડ ચાવેછે* 
સંધિવાની ત'દર્‌ પન્દ્રવણીની પાડ તમને લીંડીપીપર સમભાગે લેવાયછે 
નવીન જ્વરે; સંધિવા, સ્મતે જે જ્વરતે લીધે મગજમાં કાંઇ પણ ફેરફાર 
થયો હોયછે તેવા જ્વરેમાં ન્વરધ્રિ ગુટિકા સારૂં કામ કરેછે; તેમજ મળા 
વરોધ વાળા તીઠ્દણુ ન્વર્‌માં પણુ તે ત્મપાયછે, બીજ વાત વ્યાધિમાં તેમજ 
નજળાની ત્મ'દર્‌ તેની ગોળી લેવામાં ત્ર્માવેછે. ચુતાની લોકો ઇન્દ્રવર્ણી ની 
ત્મંદર્‌ મરી ભરી તનો વાતહર્‌ તરીક ઉપયોગ કરેછે તને તે વાપરવાની 
રીત નીચે પ્રમાણું છેઃ: -- 


“ખત્દ્રવણોની તમેદરે એક છીદ્ર પાડી તેની તદર મરીના દાણા ભરે 
દ્રૂ૨ 


( પ૪ ) 


છે તે તે છિદ્રને બંધ કરી તે ફ્ળતો ઉપર્‌ માટીનો લેપ કરી ધોડા દિવસ 
સુષી ઉની રાખની ગદર તેને ડાટી મૂકેછે. પછી તેમાંથી મરી કાઢી લઈ” 
રેચક તરીકે તેને વાપરેજે'', 

સાધારેણુ બેંદ કુષણ્વાળા દરદીને સમા રેચ ખહુ ત્મસર્‌ કરે છે તે" 
થી ઝાડો સાફ ત્માવે છે ને જઠરાગ્તિ પ્રદિષ્રિ થાય છે. ઉત્દ્રવણૂ એકલું 
વાપરતાં તેની સાથે ખીજ વાતહર પલથા વાપરવાની જરૂર છે, તેથી 
શુંક લાવવાની ઇત્દ્રવર્ણુની *્મસર્‌ જણાતી નથી. ૪ન્દ્રવર્ણાનું ફળ સ્‍્મતે 
પાડ તાપોડીઃ્યાં તથા સાધાર્ણુ ગુમડા ઉપર્‌ વાઢીને તોપડાય છે, જ્યારે 
ગમાંગળીવું “ટેરવું વિગેરે પાકે છે સારે સ્માંગળીની સ્મૈદર્‌ ઉન્દ્રવણુ પહે- 
રીને ફરેતાં દર્દીને ત્માપણું 'નેઇએ છીએ. 

માત્રાઃ--પત્દ્રવર્ણુતા ગર તમને પાડ ૧૬ વાલ, ન્વરધ્રિ ઝજુટિકા ૧ થી 
૨ વાલ, તેના મરીની માત્રા ર્‌ વાલ, 


શપનુપાનઃ--જ્વર્ધ્િ ઝુટિકા ગળોાતા રેસમાં, ને મરી, સુંઠ તથા સિં- 
ધાલૂણ્‌ સાથે, 


ઇસબગુલ. 

વર્ણુનઃ-ઇસખજ્ુલ એ મૂળ ત્માપણા દેશની પેદાશ તથી, ઇરાન 
તર્કથી ત આપણા દેશમાં માવે છે અને તે આયમી જીરાના નામયીે 
પ્રસિદ્દ છે, તૈતા ઝીણાષ ચકયકીત જ'બુડા રંગના દાણા થાય છે. દેખાવ- 
માં તેના ખી ત્મળશીના જેવાં હોય છે. ત્મળશીના દાણા જરા મોટા 
તમને ચપટા થાય છે. તેને પાણીમાં નાખવાથી તફ મરીશ્માનો પો યી- 
કણો લુમ્માબ યાય છે. 

ગુગુઃ-શીતળ મ્મને શ્રાહી, 

ઉપયોગઃ-- ઞ્યતિસારે, રેકતાતિસાર, શ્યામાતિસાર્‌ ને પિત્તાતિસારમાં 
ત ખહુ ફાયદો કરે છે. તેના બીને પાણીમાં પલાળી સાકર ના'"ખી પીવા" 
થી ધણુ! જીણું તમને સત્ત ઝાડો મઢે છે* જ્યારે ભ્માંતરેડામાં કાઈ પણ 
ખસે શ્હેતો નથી ત્મતે વખતો વપ્મત ઝાડે જવાની ખખણુસ થાયછે સારે 
સમ।ાયમી જીરાની ઠંડી ત્મસર્‌ કાષદો કરે છે. ઉલટી તમને તૃષાને તે ખે" 
સાડ છે. એાથમી જીરાને શકી દહીંમાં પીવાથી પણુ માડો બંધ થાય છે. 
ખાળકોને માંટે ત્માં એક સાધાર્ણુ ઉપાય છેન ઉતવા, તણુખીખએોા ભને 
તડકામાં ર્ખડવાને લીધે યતી પેશાબની બળતરામાં પણુ તે સ્મપાય છે. 
અતાવૈવ, ધાતુક્ષય તથા પ્રેદર્‌ ઉપર્‌ તેનો ઉપપોગ કરવામાં મ્માવે ખે 


(૨૫૫) 


સેને "ભાંડી તેલ જેળવી શાપરી કરી ખાંધવાષી સેધિવાનો ને નજળાનો 
સાજે હલકો પડે છે, તેમજ સિંદોર નાખી તેની પોહ્ટઠીસ લગાડવાથી 
વાળામાં ફાયદો થાય છે. 

સાત્રા:--પાવલાથી અરરેધા ભારે. 

ઇસસ- 

વ્ણેન:-ઇસસ, હીસબોળ; જુગળ, મૌોણુો હરે એ ચારે એકજ 
વગના ઝાડની પેદાશ છે તમને તે બધાંતા ઝાડ એક સરખાં થાય છે. 
લોખાંન જે ઉપયોગમાં ઇસશને મળતો છે સ્મને જેને ખદણે ઇસસ વાપરી 
શુકાય છે તે તદ્તત જદીજ જતના ઝાડની પેદાશ છે. સમા ઝાડ સ્મર્બમ્તા- 

નમાં અને ત્માક્રિકા ખેડમાં ધણાં થાય છે. ગુગળ. મતે હીરાખોાળતું વ- 
ણૈત તેમના વિષયમાં તમપવામાં સમાવશે, ધસિસનેઃ સ્મહોંતદ લોકો! શિશ ઝું- 
દર્‌ કડે છે. અહીંના ગાંધીએ ઈસસ જુદી રાખતા તથી પણુ હીર્‌ા- 
બોળમાં ને વધારે ઝીણા ને પીળા ચકચકીત રગના કટકા હોયછે તે 
વીણીને ઇસસને બદણે સ્માપેછે, ખરૂં જેતાં હીરાખોળને ઇસસ એ બન 
જાદીજ નાત છે. હીસખોળના કઢકા વધારે સફેત તમને ભુખર્‌। રંગના 
થાયછે ્મને તેનો રંગ પેરો ભુખરો હોયકે., ઈસસનો ર્‌ં ગ યકચકોત પીળે 
ને તે જગ્વી હોયછે, સ્‍તે તે દેખવામાં રૂમી મમ્તકીને મળતો છે. 

બનાવટઃ--૧ ઇસસનો ણેપ* 

૧ પંસસનો ણેપ-ઇસસ, લોબાન, ફટકડી, ત્માંબાહળદ?, ખેળીખો, 
પ્ઝુજરે, મદાલકડી, રેવચીનો શીરો તમને "હાર્‌ એ પ્રમાણે મીનને સમ- 
ભાગે લઈ તેનું સુણું કરી તેને મહુડાના દારૂમાં ખુબ વાટી લેપ કરવો, 

ગુણુઃ -રોપણુ? ઉષ્ણ ને કફધ્ર. 

ઉપયોગ$--ઇસસ દવામાં ધણા ઉપયોગી છે, તેની ત્મદર ખેક 
"ખાસ ખુશખો રહેલી છેન જીર્ણ ઉધરસ્ઠ ૬મ, તયા ક્ષયની. ઉધરસમાં 

ખાવાને માંટે ત્મપાય છે, તેની ત્યસર ફેફસાંના રોગમાં ધણી ચમત્કારી 


૧ ઝુજર્નતા ભુખર્‌ા ર્‌ાતક રંગતા કટકા “આવેછે, તે ખેક જતના 
ષાડનો જામી ગએલ ર્સ છે, હાડ વૈદ્યોના શેપમાં ગુજર મુખ્ય છે. 
૨ જદ્દાર્‌ વછનાગના વગેની ચોજ છે પણુ તે કરી નથી, તેના 
લીસા કટકા ત્માવેછે સને તેમાંથી ત્મફ્ડીણુના જેવી સુગંધી નીકળેછે, 
ગુણે કટુ પોછ્િક તમને શોધક છે. 


( ૧૫૬ ) 


છે, તેના સેવનથી બડખો સૌકાસ ત્રોડી દેછે શ્યને કફ ધણી સેહેલાઇથી 


ખહારે નીકળી આવે છે. ઉના પાણીની ત્મ'દર્‌ નાખી હોકાની પેઠે 
પીવાથી ઉધરસમાં ફાયદો થાય છે, જ્યારે કફથી છાતી ભરી હોય છે 
તારે ત્મામ કરવું યોગ્ય છે. ઉધર્સતે લીધે દુખ્ખતી શ્વાસ નળીકામાં તેથી 
શાંતિ જણાય છે સ્મને ખાસ શ્વાસ નળીકા ઉપર્‌ તેનું પીડા શામકપણું 
રખાઇ રેહે છેન દરદીને સભપાત ત્મવસ્થમાં કફ કમતી કરવા સાર્‌ ઇસસ 
સ્મપાય છે, સનિપાતના નઝે રૂપમાં શરીરને શાંત ફરતારી માદક મી? 


નથી ત્મપાતી તે રૂપમાં ઇસસ તેતા ઉષ્ણુ ત્મને કફધ્ન ઝુણુને માટે 
તમપાય છે. 


ખહારેનાં ગુમડાં ઉપર્‌ તે ઉપયોમી છે, તેનો મલમ ખનાવવામાં 
ત્માષે છે, તેમાં ચોસ લભેવાનો ગુણ ધણા સરસ રહેલો છે તમને તે 
વૃણૂમાં જે ખરાબ ભાગ હોય તેને "ખચી બહાર્‌ કાઢી નાખે છે. તેટલા 
માટે સાદા ઝુમડાંના કરતાં ભરે નીંગળ ઝુમડાં ઉપરે તે વધારે વપરાય છે, 
ખદની ગાંઠને તે પોચી પાડૅ છે. ઇસસનો લેપ સોજા, કચર તથા દુખતા 
ભાગ ઉપર્‌ લગાડવામાં ત્માવે છે* ” ભાગ ઉપર તેનો લેપ કરવામાં 
અવે છે તે ભાગ ઉપર્‌ તે મોટી જય છે, તમને તે બાગના લોહીને 
દુશીત કરનાર તમામને તે "ખસેડે છે, કળતા ભાગો સમા છેપથી સુધરી 
ગ્માવે છે. શૈશ ઝુદર લોહી બંધ કરવાને માંટે ધણા ઉપયોગી છે, જ્યારે 
કોઈ પણુ સાધારણ્‌ કદની નાડી કપાયછે તમને ઠંડું પાણી, સ્તંભન પદાથો, 
ત્માગળાનું દખાણુ, તથા ખીજ પટલાક ઉપયો ક્યો છતાં પણુ લોહી 
ખંધ થતું નથી તમને દરદી ભયાનક ક્થિતિમાં માવી ળય છે સ્મને 
લોહી વહેવાથી તે વધારે ભયાનક મ્થિતિમાં સમાવી પડશે એવી ધામ્તી 
રડ છે તેવો સત્ત રડત ગ્માવ પશ ઝુંદર્નો ભૂકો દાબવાથી બંધ થાય છેડેન 
"ટલીક વખતે તેની સાધે હીરાબોળ મેળવવામાં સ્‍્માવે છે. દાંત ઉગેડ્ષા 
પછી શ્મગરે દાંત પોતાની મેળે પડી ગયા પછી જ્યારે લોહી નીકળે છે 
સારે હસસનો ભકો દખાય છે. શૈશુઝુંદર્‌ સ્મને ઝરેર્‌ વધર્‌ાવળને માટે 
શેવાય છે, ધારા, પાઠાં તમને સ્મ્જુદ્ના દુષ્ વણુ ઉપરે તેની સ્માગળી 
મારવામાં ભ્માવે છે, 

માત્રા: --૧ યી 3 વાલ. 

ઉટંગણુ. 


વર્ણુત--ોષધમાં તેના દાણા વપરાય છે સને તેનો રગ ભુખરો 


( ૨૫૭ ) 


રખના જેવો હોય છે. પાણીમાં પલાળવાથી તેનો મીકણા લુખાબ 
થાય છે સ 

ગુણુઃ--ધાતુ પોષ્ટિક સ્મને મૂત્રલ* 

જ ક શ 

ઉપયોગઃ-ધાતુ પુષ્ટિના જૂદા જૂદા પાક, શ્રુણે વિમેરેમાં તે પડે 
છે, મીકાશદાર્‌ યોજ પખાવાથો નેમ ધોતુને પુષ્ટિ મળે છે તેમ શ્માથી 
પણુ થાય છે ખએેમ લોકોનું માનવું છે. પેશાબની ખળતર્‌ા શાંત કરવાને 
માટે તે સ્મપાય છે. 

માત્રા--ખે ત્માનીથી પાવત્તાભારે. 


ઉતકંટારે. 

વણુનઃ--ઉતકંટારો ગમા રેરામાં ધણો સાધારેણુ છે ત્મને તે ખે ત્રણ 
વત ઊંગો થાય છે. કુબાની પેઠે તેમાં ડોડવા થાય છે નમાં તેનાં ફલ 
હોયછે. તેના ફુલ ત્માસમાની ર્‌ગતાને ફરતી ધોળી કોર્‌ હોય છે. તેના 
ઝાડમાં ત્મતિશુય કાંટા થાય છે. 

ગુણુ$--શીતળ ખને મૂત્રલ, 

ઉપયોગઃ--મૂત્રકચ્છ્, પાણુવી, પ્રેસેહ, ઉનવા વિગેરે ઉપર્‌ ત્મપાય 
છે. શ્માખા છોડનું પૈયાંગ ઉકાળી પીવાય છે. સંતત્‌ જ્વર્ની તૃષા ઉપરે 
સમા દવાથી ફાયદો યાય છે* પણુ તે લોકોમાં બહુ વપરાતો નથી. ત્મડબાઉ _ 
છોડ તરીક તે એખામાં સઘળે ઠેકાણુ ઉગે છે. બીન્ન ધાતુ પોાણ્રિક 
પદાથ સાથે તે શુક્ર દોષમાં મ્મપાય છે. 

માત્રા$--પાવલાથી અરેધાભાર્‌* 


ઉદરકાની. 


વણેનઃ--તે સાટોડીના જેવી થાયછે, નમને તેનાં પાત તેનાં “વા 
ટુંકા હોયછે. તેના પાનની સ્‍આકતિ ઉદદતા કાતતે મળતી ત્માવવાથી લોકો 
તેને ઉ'દરે કાનીના નામથી એઓળખેછે. તેનો વેલો થાયછે ને વેવો જેમ 
નમ વધતો જયછે તેમ તેમ ડૅકાણુ ઠેકાણે ભોંય ઉપર્‌ મૂળ ના'"ખતો જયે. 
ત્તતા પાનતી કોરે કરકરી ત્માં હોયછે ત્મતે ડાંડલા ઉપરે ર્વાંટી હોયછે 
તે ધણું કરીને પાણીની ત્માસપાસ થાયછે સ્મને શીત્માળામાં તેતાં કૂલ 
થાયછે, ક છેટેથી તેનો રે દેખાવ ખ્રાહ્વીને મળતો છે, ખ્રાહ્ીના ત્મભાવમાં ત્યા 
“દશમાં વેદ્યો તેનો ઉપયોગ કરેછે* 

ગુણુઃ--શોધક સ્‍મને મૂત્રલ 


(૧૫૮) 


ઉપયોગ -તેનો શોધક ઝુણુ ધર્‌ સરસ છે, તેનાં પાંદડાનો સ્વગ્સ 
પીવાથી વિકાર પાશ્નેલું લોહી સુધરે છે ને "ખાસ પિત્તતો વિકૃતિ હોય તો 
તે ઉપર્‌ ધણું સરસ કામ કરેછે, શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં થતો દાહ, 
વાતર્ક$ત તથા ઉંદર્વાની એદર્‌ હા।થ્ર પગતી સત્ન ખળતર। ઉદરકાનીનો 
રસ પીવાથી શાંત થાયછે, દાહ શાંતેને માંટે ઉદરકાનીતાં પાંદડાં વાટીને 
પણુ મોપડાયછે, ઉંદર્વા તેમ# બીન એવા રોગ ઉપર તેની ત્રમસર્‌ 
થવા માટે ખોછામાં ખએઇછા ત્રણુ માસ સુધી તેનો ઉપયોગ જારી રાખવાની 
જરૂરેછે, ખહારે લગાડવાથી “૪ ઠંડક થાયછે તે ફકત તેની લીલાસને લીધે 
છે, સૂકાઈ ગયા પછી પાછી બળન4રા શરૂ થાયછે, કેટલીક વખત જ્વરેની 
અંદર્‌ દાહ વિગેરે શાંત થવા માટે તે શમપાયછે, રતવા ઉપર્‌ પખ તે ચોપ 
ડવામાં ત્માવેછે, ઉદર્‌્વા ઉપર્‌ ઉદરકાનતીની ધણી ખાસ તમમર્છે એમ 
લોકોનું માનવુંછઠે પણુ તે તેમની મોટી ભલષેન 

માત્રા$-મ્વરેસની ૧ થી ૨ તોલા. 


ઉનાબ. 


વણુનઃ --એષધમાં તેતાં સૂકાઈ ગભજેલાં ફળ તથા મૂળની છાલ 
વપર્‌ાયછે, તેનાં કૂળ બોર્‌ જેવાં થાયછે તમને તેનું ઝાડ પણુ બોરડીના 
જેવું થાય છે* તેનાં ફળ દેખાવમાં ખારેક જેવાં, જરા રાતાં હોય છે 
અને તેમાં ખારેક્ના જેવો લબ ગોળ ઠળીએ। થાય છે. 


જુણુઃ-શીતળ, મ્વેદળ ને કફજ. 


ઉપયોગઃ--તેનાં ફળ મીઠાં ને મ્તંભન છે, તાવ તમને સ્લેશ્મમાં 
તે ત્રપાય છે. તે પિત્તશામક છે. ન્વર્‌ાદિકની તૃષા તેથી બેસે છેન તેના 
મૂળની છાલથી જખમ ધારા વિગેરે ધોવાય છે, નેમ ત્માપણા રેશમાં 
ખાવળ સ્મને બોરડીની છાલનું હીમ ધારાં, જખમ વિગ્રેરે ધોવાને માંટે 
વપરાય છે તેમ મ્મબમ્તાનમાં ઉનાબનું હીમ વપરાય છે. તેનાં પાન 
ચાવવાથી થોડા વખમતને માંટે જીભની મ્વાદ જાણવાની શુકેત જતી રહે 
છે. તેનો છાલમાંથી જે ર્સ નીકળે છે તેને લાખ કહે છે. તેનાં કુણા 
પાનને ઉબરાના પાત સાથે વાટી લુ”દી કરી વીંછીનાં ડખ ઉપર્‌ લગાડ” 
વાથી વેદના હલકી પડે છે, તેનું મૂળ સ્‍્મને તેતા ફળનું હીમ ન્વરમાં 
તૃષાતી શાંતિને માટે વખતો વખ્મત સ્મપાય છે, ઉનાબની નાતનું ખીર્જી 


( ૧૫૪) 


એક જગલી ઝાડ થાય છે જેની લાખમાંથી નતેડા ઉપર મોપડવાનો 
કાળા રંગ (બ્લાકીંગ ) નીકળે છે? 
માત્રા$--હીમની 2 થી પ વોત્તા* 


ઉપળેટ. 

વર્ણુનઃ--ઉપળેટને સંમ્કતમાં જટ કહે છે ને સોષધમાં તેતાં મૂળી- 
નમાં વપરાય છે. તેનું મૂળીઉં ભૂખર્‌। રંગનું ને હલકું હોય છે. સમતે તેમાં 
મેક જાતની મીટી “મુશબો રહેલી છેન “ઝે ઉપળેટ ત્યાપણું તાં મ્માવે 
છે તે ભવાઇ ગખએેલી હોય છે તને તેમાંથી ભૂકો ખયો કરે છે. થોખી 
ઉપલેટ હલકીને ભરેલી હોવી ન્નેઈએે. ઉપસેટનું ઝાડ નાનું થાય છે ને 
ભાય ઉપરે તેનાં પાંદડાં ફ્ઢી નીકળતાં દખાય છે* તેનું થડ ભોંયયી 
વધારે ઉંત્રુ ઉપડતું નથી, જેમ તાજી ઉપળેટ તેમ સારી. ચાર્‌ વરસ 
પછો તેનો ઝુખુ ઉડી જય છે. તેના ખમે ત્રણુ ત્રણુ ઇંચના કટકા 
લાંબાને વળદારે હોય છે તેનો મ્વાદ તીખો હોય છે ને તેની સુગંધી 
જટામાંસીને મળતી છે, ઉપળેટતી ન્યેદર્‌ કેટલીક જાતનો ભેગ કરવામાં 
અવે છે અને તેમાં મુખ્યત્વે કરીને પોખરે મૂળનો ભૈમ હોય છે. પોઃ 
"ખર્‌ મૂળ ઉપળૅટનતા કરતાં વજનમાં ધણું હલકુ' હોય છે ત્મને તેનો 
પણુ। ભાગ મ્મંદ્‌થી ખવાઈ ગએલો હોય છે. ઉપળેટ ખએેટલી સહૅલા* 
પથી ખવાઈ જતી નથી, શિવાય ગાંધી લોકો તેને બખદણે કાળીપાઢ 
પણુ ભ્માપેછે, 

બનાવટ$-૧ સ્મગ્તિમુમ ચૂણુ, ૨ કુષ્ટાતૈશ, 3 કુષ્દદિતેલ, કુ- 
ષ્રાદિહીમ, 

૧ ત્ર્મગ્તિમુખ ચૂર્ણ-હીંગ ૧ ભાગ, વજ ૨ ભાગ, પીપર 3 ભાગ, 
સુઠ ૪ ભામ, શ્રજ્મો પ ભાગ, હરડે ૬ ભામ, ચિત્રક ૭ ભાગ, ગને 
ઉપળેઢ ૮ ભાગ એ બધાંને ભૈગાં કરી "ખાંડો તેનું વજા ગાળ ચૂર્ણ કરવું. 

૨ કુજ્ટતતેલ-ઉપળેટનું તેલ-ઉપળેટ, એર્‌ડીએલ તેલને  કાંછ એક, 
ચાર, તમને સોળના પ્રમાણુમાં નાખી રીતસર વૈલ સિદ્ધ કરવું. 

3 કુજ્ટાદિતેલ-ઉપળેઢ તમને સિંધાલૂણુ બને સ્મંકેક ભાગ, શરસીઉ 
તેલ ૮ ભામ ત્મને કાં ૩ર ભાગ લઇ તેનું રીતસર તેલ કરવું, 

૪ કુરાદિ હીમગ્કુષણ્ 3 ભાગ, એળમો ૧ ભાગ એતે 3ર ભાગ 
પાણીમાં ૧૨ ફબલાક પલાળી રાખવાં, 


( ૧૬૦) 


ગુણુઃ-શેોધક, પોજેક, ઉષ્ણ, વાતહર, જંતુનાશક 

ઉપયોગઃ--કુષ્તો ઉપયોગ વાતહર્‌ તરીકે ધણુ છે સ્મને તે અજ- 
ણુમાં ખહુ વપરાયછે, અગ્તિયુખ સૂર્ણુ મદ જઠારાગ્તિ માટે દ્રાક્ષ સાથે 
ત્મપાયછે તેમજ તે પેઢ સુંક તમને પેડુના દુખ્ખાવા ઉપર લાઝુ પડેછે, ઉધરસ, 
દમ વિગેરે દર્દોમાં તેની યોજના થાયછે, ખીજ યોગ્ય દવા સાપ તે ન્વ* 
રદિક કવાથમાં પડેછે, તેનો ધૂપ કરવામાં ત્માવેછેન ઉપળેટ ધણુંજ સરસ 
શોધ# છે સ્મને તે જૂદી જદી નતતના વત્વક્દોષમાં ને છણું રોગમાં 
સ્મપાયછે* કેટલાકના માનવામાં તે મૂત્રલ, ત્રરતુ લાવનાર, પિત્તનો ન્યાવ 
કરનાર) કફતે છુટો પાડનાર, પોણ્રિક ને કૃમિધ્ર, છે, સ્મને તમામ ર્‌ીતે શો” 
ધક ગુણથી ભરેપૂર્‌ છે. તેમાં ગભે તેટલા ઝુણુ થોડા થોડા હોય તો પણુ 
તેમાં એકે ઉગ્ન ગુણ્‌ રેહ્રો નથી, દમની ગદર તે ઉપયોગી છે તમને 
ધષ્્રપાન તરીકે તેનો ઉપપોગ કરવાથી દમ, ઉધરસ વિમેરે શાંત થાયછે. 
એક વખતે તે સ્મડ્ીણુને ખદણે શરીરમાં ટેક રાખવાને માંટે વપર્‌ાતી 
હતી સને હુકામાં પીવાતી હતી, હાલમાં તે તેની સમંદર રેહેલો “ુરખો 
ને માટે વપર્‌ાયછે, બનાત, રેશમ વિમેરે કિમતી કપડાને ઉધી ખાઈ ન જાય 
તેટલા માટે તેનો ભૂકો કપડામાં છાંઢવામાં આવેછે* તેનો ઉષ્ણુ ચુણુ 
ધગ્‌ો સરસ છે મ્મને કોણેરાની ત્મદર્‌ સ્મરેધી અર્ધી કલાકે તેનું હોમ 
પીવાને માટે ત્મપાયછે, જેથી શરીરમાં જરા નનેમ્સા ભ્ાાવેછેઃ ઉપળેટ 
ખહાર્‌ લગાડવાના ફ્રામમાં ઘણી ઉપયોગી છે, સાંધા દુઃખતા હોય તારે 
તેનું તેલ યોપડાયછે તેમજ ગમે તે ભાગમાં ચસકા નીકળતા હોય તારે 
તથા કઢીશુળમાં, માથાના દુપ્મવા ઉપર્‌ તે લમાડવામાં સ્માવેછે, જે જે 
પીડા વાત જન્ય છ્ધે તેમાં ઉપળેટનું તેલ લગાડવાથી ઉત્તમ ફાયદો થાયછે, 
ગુમડાં સ્મને ધારાં ઉપર્‌ ઉપળેટઢનો ઉકાળે કરી છાંટવાથી તેમાંના કમિ 
દૂર થાયછે, તેસ” તેનો ભૂકો પણુ જ'ખખમ ઉપર્‌ છાંટવામાં ગમાવેછે, 
દુશ્ન વૃણુ ઉપર્‌ તેનો મલમ ખનાવી ચોપડવાથી તે વણૂ જલદી રૂઝાય 
તથા તેના ઉકાળાના પાણીવડે વાળ પોવાથી જુ મર્‌ી જાયછે ને વાળ 
સાક્‌ થાયછે, તે સુગેધી પદાથ હોવાથી પુપેલ તેલના વસાણામાં સ્માવેછે. 

માત્ર':--ત્મગ્નિયુખખ મૂણું બે ભ્ાનીથી પાવલાભાર, કુૃષ્ટાદ્હીમ 
ર થી ૪ દૂપિમ્માભાર્‌, 

એખરે. 


વર્ણુન:--સંમ્કતમાં તેને છૂતોજ્િજ[કૂ ગમને શજુ મધ કહે છે# , તેનો 


( ૨૬૬ ) 


ખેડ આશરે ખે ત્રણુ હાય ઉંચો થાયછે. તેના થડમાં ને ડાળામાં ગાંઠો 

હોયછે તમને તે માષૅ ઝીણી ર્વાંઢી હોયછે, *્નોષધમાં તેનાં ખી, મૂળ, પાન 

તથા ઝાડની ર્‌ાખ વિમેરે વપરાયજે, તાજા કાપેલ ઝાડની સુર્મંધી દ્‌રેડીને 

મળતી છે તમને તેથીજ તેને રૂણુરધ/ એવું નામ ત્માપેલું છેઃ 
બનાવટ$--ધાતુ પોષ્ટિક ચરર્ણ, 


૧ ધાતુ પોટ્ટિક ચૂણુખએેખરો, ગોખર્‌; શુતાવરી, કોચાં, મુશળી, 
એ બધાં ચચાર તોલા, મોચરસ, નાગંડૅશર્‌, જેઠીમધ ખખે તોલા, જવંત્રી, 
સુંડ અને લવીંગ ગમડેક તોલો એ પ્રમાણું ચીને મેળવી તેનું ચૂર્ગું કરવું, 
મને તે સમગ્ર સણુના વજનની ખર્‌ાખર્‌ સાકર મેળવવી, 

ગુણુઃ--મૂત્રલ અને ધાતુ પોષ્ટિક. 

ઉપયોગઃ--એખરો, જળ'દર, સંધિવાચુ, તથા સોજા ઉપર્‌ ત્મપાય 
છે તેમજ તે યકૃત્‌ના બ્યાધિમાં ઉપયોગી છે. તેથી પેશાબ પુષ્કળ છૂટે' છે 
સ્મને સંધિવામાં ધણ! ફાયદો થાય છે, તથા તે પ્રમેહ અમને મૂત્ર રોગમાં 
સારૂં કામ કરે છે. તેતાં મૂળીશ્માંનો ઉકાળે કરી પીવાથી તેમજ તેના 
ઝાડની રાખ સ્માશરે ખે શરાનીભાર માત્રામાં ણેવાથી જળ'દરે અનને શોફ- 
ની દર્‌ ધણો સારો સુધારો થાય છે, તેથી પિત્ત કમી થાય છે ભને 
લોહીનું શોધન થાય છે. ગ્રુજ્રાત અને કાઠિયાવાડ દેશમાં એેખરો ધાતુ ' 
પુષ્ટિ માંટે ઘણા વપરાય છે તમને તેના કાળા ભુ“ખર્‌ા રંગના દાણા 
ખજર્‌માં ઘણા સાધારણ છે. ત્માશરે સ્મધી તોલો ગ્એેખરો દૂધ સ્મગર 
સાકરમાં સવાર્‌ સાંજ “ખાવાથી શરીરમાં ધણું કોવત તાવે છે. આ દવા 
વૃષ્ય છે. કમક્રેવત સમગર્‌ નબળાઈને લીધે સાંધા દુઃખતા હોય તથા 
કળતર થતી હોય તો એખરો દુધમાં પીવાથી સ્મારામ થાય છે. ઉપ્રલું 
ધાતુન પોષ્ટિક ચણ સવાર્‌ સાંજ દૂધની સાધે સેવાથી શરીરમાં ક્ષીણુતા 
થતી નથી તમને સારો “ટેકો રહે છે? એેખરો પાણીવાળી જગ્યામાં ખુ 
ઉગે છે. ખીજી વાતહર દવા સાથે સ્ેપ કરવાથી વાતજન્ય શોક હલકો 
પડે છે. એેખરો, સુંઠ, સરગવાની છાલ શને પીલુડી પોપઢટીને શર્‌- 
સીગ્મા તેલમાં કકડાવી તે તેલ વાએ રહી ગએેલા ભાગ ઉપર્‌ ગોપડાય છે. 
માત્રાઃ--ખએેખરાનાં ખી મ થી વા તોલો, તેના ઝાડની રા"ખ 
૦। તોલો, - 


૨૧ 


(૧૬૨) 
એર ડા. 


ડં જ ન 

વણુનઃ --એરડાનું ઝાડ ગ્માપણા દેશમાં ધણું સાધારણુ છે. તે બૈ 
જાતનો થામ છે. એક પોળો સ્મને બીને રાતો, સતો એરંડો વધારે ફાયદા 
કારક છે એમ મનાય છે, રાતા એરડાતા દાણા ઘર્ણું કરીને મોઢા થાય 
છે તમને ધોળાત નાના થાય છે. એના બીને એર'ડી કહે છે તને ને- 
પાળાની પૈકે ચ્એેની પણુ શુદ્ધિ થાય છે. તે ઉપરથી ફોતરી ઉતારી નાખી 
તેને દૂધમાં ઉકાળવાથી શુદ્ધ થાય છે પણુ તેને મને એેમ વાપરવાને કો- 
૪ જાતની ત્મડચણુ નર્થે ત્યોષધમાં તેનાં મૂળ, પાન, તેલ, ખી વિત્રેરે 
વપરાય છે. ખેર્‌'ડીમાંથી પીલીને તેલ કાઢવામાં ત્માવે છે. શ્યા તેલ ધણું 
જ્રોલું હોય છેન વિલાયતી એરંડીએલ તેલ ખાણું ચોખયુ સમાવે છે જેથી તે 
ત્મોષધ તરીકે ખાવાને માંટે વપરાય છે :મને દેશી એર'ડીઉં ફકત ખહાર 
લગાડવાના કામમાં સમાવે છે, પોખર્‌ મૂળનું ઝાડ એર્ડાને મળતું છે ત્મ- 
ને તૈના મૂળને ખદ્ણે એર્ડાનું મૂળ વપર્‌ાય છે, 


ગુણુઃ--રૈચક, શોધક, ને વાતહર્‌* 

ઉપયોગ: -એર્ડીઉં તેલ રેચક તરીકે ધણું સાધાર્ણુ છે. “ને 5 તે- 
નાં મૂળનો ઉપયોગ રેચક ત્મગર્‌ સારક તર્‌ીકે કરવામાં ત્માવે છે તોપણુ 
તે એકલું વપરાતું તથી ને બીજી યોગ્ય ૬વા સાથે ડવાથમાં ત્મપાય છે. 
'એેરડીએલ તેલ રદ્ધની સાથે પીવાથી સાધારણ જુલાબ લાગે છે, સ્મ- 
જણના કરર તેનો જુલાબ ઉત્તમ છે, તેથી નહિ ષષેલો ખોરાક મળ 
માગે ખહારે નોકળી જય છે ને પેટનો દુખાવો ખંધ ધાય છે, ઝાડામાં 
ન્નયારે ખાપણુને એવો શક પડે છે ડે કોઈ પણુ ઠેકાણે ત્માંતરેડામાં મળ 
ભરાઈ રજ્રો છે સ્મગરે કાંઈ ગરીર પદ્ાથેનો ભારે રહ્યો છે સારે નને “કે 
તે વખતે દર્દીને ઝાપ્ે હોય છે તે છતાં એર'ડીગ્ય તેલનો જુલાબ મ્યાપ- 
વો યોગ્ય છે* તેથી ઝાડો થવાનું કારણુ દૂરે થાય છે. સ્મને ઝાડો બંધ થાય 
જે, તેવાજ હેતુથી મ્મમાઉ કોલેસની શરૂત્માતમાં એર્ડીઃ્માનો જુલાબ 
મ્માપવાનો રીવાજ હતો. ઝાડો થવાનું કાર્ણુ--કાંઈ અજીણુ કરે એવી 
યોજ પેટમાં ણેવાણી છે એવા હૅતુથી મમા નિષમ દાખલ કર્થામાં ત્મા- 
ખનો હતો પણુ હાલમાં ખહુ મતે એમ નકી થયું છે કે કોણેરાની શુરૂત્માત- 
માં અફ્રીણુ સાથે સ્તેભન તથા ઉષ્ણુ દવાખએા સ્‍્માપવી ત્મને એ.ંડી- 
માનો જુલાખ ત્માપવો નહિ, પેટ ચુંક, ચુલ્મ, વાયુ વિગેરેના ૬૨૬માં એ" 


( ૧૬૩) 


રેડીમ્મા તેલનો જુલાબ ત્મપાય છે તેમજ જળોદર તમને બીજ ઉદરે 
રોગની ન્મંદર એર્‌'ડ મૂળનો 4વાધ ખીછજી. યોગ્ય દવાની સાથે રેવામાં 
ગ્માવે છે, તેથી પેટની ત્4૬૨ની માંઠ ગળે છે ને પેટ પોચ્યું પડે છે, છો- 
કરના પેટમાં કોઈ પણુ જાતનો ભાર હોય સ્મને છોકરૂં ગચરા પશર્‌ 
રહેતું હોય સારે ગરંડી્યા તેલનો જુલાબ ત્માપવો ન્નેઇ એન બાળકીને 
પેઢ ઉપર્‌ એરેડીઉું યોપડવાથી જુલાબ થાય. છે. બાળકોને, ગ્ીખોાને 
તથા નાજુક પુરૂષતે માટે એરંડીએલઃ તેલનો જુલાબ, ઉત્તમ છે તમને 
તેઢલા માંટે સાધાર્ણુ રીતે તે દરેક ધરમાં રાખવામાં મ્યાવે છે. રિ।ધક 
તરીદ ન્ન્‌દી નનૂદી જતના તવક્દોષ ઉપરે તેલને બદ્ણે મૂળીમ્માં વપરાય 
છે. તેના મૂળનો કવાથ વાત રકત, શુરીરમાં સ્હેતી ખોટી ગરમી, કુષ્ટ 
અને ખીજ છઘું ત્વકદોષમાં ત્મકપવા કહેલ છે? એરંડીઉ તેલ ગળોના 
સ્સમાં પીવાથી લોહી સુધરે છે. શમન તેથી વાતરક્ત વિગેરે જીણું ત્વકૂ- 
શોષમાં સારો કાયદે દેખ્ણાય છે 

એરડાના કાડને વાતારિ એવું તામ ત્માપતામાં ત્માન્યું છે ગ્મને તે 
વાચું ઉપર્‌ તખકસીર્‌ દવા છે, ગમે તે વાત. જત્યશેગઃ ઉપર તેનો કવાથ 
કરી ગ્પપવાથી કાયદો થાપ છે* વાયુને લીધે. ધાગું કરીને જકડાઈ જવું, 
ગળ, તમને સો”્ને એ ત્રણ વાતા થાય છે. તમા ત્રણે વાતાં એરંડાના 
સેવથી દબાય છે. એરંડાના મૂળનો કવાથ ખીજ યોગ્ય ઉષ્ણ દવા સાધે 
સ્માપવાથી કટીશુળ, પાશ્વશુળ, રાંઝણુ વિગેરે ખેસે છે, એેરંડીની ઉપલી 
ફોતરી ઉતારી લુબ્ટી કર્‌ી દૂધ સ્મતે પાણીની ર્સ્મદર્‌ ઉકાળીઃ કટીશુળ, 
અપ્રસી વિેરે વાત બ્યાધિ ઉપર શ્મપાય છે. ને વાત વાધિ ખાસ 
મગજતા ડ્રેરફાર્થી થાય છે, તમને જેમાં કપ, મતિ ભ્રમ, વિગેરે ચિત્હો 
થ૪ માવે છે તેમાં ગરો કામ કરેતો નથી પણુ *ે જાતના વાત 
બ્યાધિમાં શુળ, સોને ને જકડાઈ જવું એ ત્રણે ગિત્હો પ્રાધાન્ય ફૂપે 
રહેલાં છે તેમાં એરપો ઉપયોગી છે, ત્મામલી જાતના વાત વત્યાધિમાં 
ખાસ મગજને પૂજ્ટિ સ્માપતારી હવાની જરૂર છે. ખીછી જતતા વ્યાધિ 
જેને પણુ વાત ત્યાધિમાં ગણવામાં ત્માન્પા છે તેર્માં શોધક તમને સારક 
દવાની જર્રે છે, ખરૂં ન્નેતાં શમા વ્યાધિમાં લોહી દુશીત થખએેલું હોય છે 
ભમતે લેહીની રસ્મદર એક જાતનો ચીકટ પ્પદાર્થ ભળેલો હોય છે. "કલીક 


૧ તમા પદાથને ણેકટીક એસીડ કહે છે, 


(૧૧૪) 


વખતે એર્‌'ડ મૂળના કવાથમાં યવક્ષાર નાખવામાં તાવે છે. ન્યારે વાથી 
કમર રહી જાય છે તથા દરદી વાંકો દેખાય છે યારે શોધક પોષ્ટિક ૬- 
વાની સાથે એર્‌ડ મૂળનું- ચૂર્ણ ત્માપવાથી દર્દીની કમર્‌ જલદી છૂટે છે. 
સંધિવા, નજળા 'વિગેરે દર્દોમાં તે ફાયદો કરે છે તમને તેમાં તેના મૂળ 
સ્મતે તેલ એ ખમે વપરાય છે. સકૂળ સ્‍્રામ વાતની સદર એર્‌ 
મૂળનો કવાથ સ્મર્તત ઉપયોગી છે, ત્મામવાતની રત્તંદર્‌ તેમજ મરડાની 
સદર લોહી પડતાં પેટઢતી અ'દર્‌ સપ્ત શુળ થાય છે સારે થોડી સુંઠ 
લઈ તેને "ખાંડી શ્મેરેડાના રસની ર્સ્મંદર્‌ ધુંટી તેનો ગોળા કરી તે ગોળાને 
એરડાના પાનની ભ્મદર્‌ વીંટી પૂટપાકની સ્મ'દર્‌ પકવી તે પુટપાકનો ર્વ- 
ર્‌શ પીવાથી મરેડો જલદી બેસી જય છે, જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત થાય છે, નમને 
પેઢની સત્ત શળ ખેસે * છે, કોષ્ટ શીર્ષ ઉફ જનવો વા જેની સમંદર 
ગોઠણુમાં સપ સાજે થાય છે, સમને દરદીને ધણી પીડા થાય છે ભારે 
૬શુ મૂળની સાથે એરંડ મૂળ સ્માપવાથી રરંડ્ડીને ન્મારામ જણાય છે. 
સૂતિકા ન્સિને જણ્યા પછી કટલીક વખતે સત્ત શૃળ ઉપડે છે તે ૬શુ 
મૂળને એરંડાના કવાથથી એકદમ બેસી જય છે. સતિકા ગ્મીના શરીરમાં 
હશ્નેશાં વાચુનો પ્રકોપ હોય છે ને તેથી તેના વ્પાધિમાં એર્‌ડો ઉપપોગી છે. 
એર્ડાતા પાત ઉપર્‌ તેલ ચોપડી વરાળીનખાં કરી સોજા ઉપર બાંધવાથી 
સોજે હલકો પડે છે, ભારેવગી' ગ્ન્ીર્તાં જ્યારે સ્તન પાઠ છે તારે તેમજ 
છોકર ધાવતું હોય તારે સ્તન પાકે તો એરડાના પાન સ્તન ઉપરે મૂકવા- 
થી સોજે હલકો પડે છે તેમજ દૂધ ઝરતું બંધ થાય છે? એરડાના પાનને 
પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીવડે શકવાથી તેવો” ફાયદો થાય છે, વાતા 
બિર્ષ્યદની સ્મેદર્‌ જ્યારે સ્માંખના પાંપણ : ઉપરે સોન્ને ચડે છે તારે 
શ્મેર ડાનું પાન નવશેકું કરી આંખ ઉપરે ખાંધવાથી સોન્ને ઉતરે છે અમને 
ખટકો ખેસે છે, એેરંડ તેલ સ્મને ઝજુગળ ખે ખમ સાથે મેળવી ગોમૂત્ર 
સાથે પીવાથી સ્મંડ વૃદ્ધિમાં સારો ફાયદો થાય છે* પ્રમ્નહુ પછી વૃષણુનો 
જે વૃરેમ થાય છે સ્મને વ્ષણુ સોજી સમાવી દુખાવો કરે છે તારે એરંડાનું 
પાન તેલવાળું અમને નવશેકું કરી ખાંધવાયી તેમજ એરંડીએલ તેલ શ્રમને 
ગુગળ બોમૂત્ર સાધે પીવાથી પીડા પારે પામે છેન એરેડાના ખીજ્ને એ- 
રંડી કહે છે. ભેેરે્ડીનાં મીંજ કાઢી "ખાંડી તેની લોપરી ફરરી મૂકવાથી 
પાફ જલરીયી થાય છે, ત્મા લોપર્‌ીમાં વખતે ધઉનો લોઢ પણુ બેળવવા* 
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માં ભાવે છે, જે ન્થ્ીખએોાને ત્મટકાવ ધણો એોછો સ્‍ાવતો હોય ભને 
ફૂતુમાં સ્મનિયમિત પણું દેખાતું હોય તેને એરંડીએલ તેલના જુલાબ 
ફાયદાકારેક છે, એર્‌'ડીએલ તેલ વણું રોપણુ છે. તે લગાડવાથી ધારૉં 
ફૂઝાય છે. ધણા જીણું રોમમાં જ્યારે 'ભાટણે પડી રહેવાથી ભાડાં પડેછે 
તારે એર્‌'ડીએલ તેલ મોપડવાથી તરત રૂઝ ત્માવે છે. વાળા ઉપર એરપ્ને 
ધણી ર્‌ીતે વપરાય છે. જ્યારે જતુ બહાર નીકળે છે મારે એરડીએલ 
તેલનાં પોતાં મૂકવાથી તે જલદીથી સૂકાઇ જતો નથી સ્મને ધીરે પીરે 
બહાર્‌ નીકળી 'ખાવે છે, વાળાને લીધે થએલા સોજપર્‌ એરડાના 
પાન મૂકાય છે તેમજ વાળા નીકળી ગયા પછી તેનો રહેલ સોને 
પોચો પાડવાને માંટે એરંડીએલ તેલ ત્રોપડાય છે. 
માત્રાઃ--મૂળનું ચ્‌ણૂ પાવલાથી સ્મધાભાર્‌, તેલ ર્‌ રૂપિત્ખાભાર, 
બે વર્ષની રઅંદરતા ખાળકને તેલની માત્રા ખે ત્માનીથી પાવલાભારે, 
બેથી પાંચ વષેના ખાળક્ને પાવલાથી ત્મધો ભાર, પાંચ વર્ષની ઉપરના 
ખાળક્ને એક રૂપિગ્માભાર્‌* 
એળચી. : 


વણેનઃ--એળગચ્ી ત્ર્માપણે સાં ધણી જતની તાવે છે, કાગદી; 
મલખારી તમને ધોએલી એ ત્રણુ મુખ્ય છે. તે શિવાય મોઢા એળચા પણુ 
ત્માવે છે. "ખાવાને માટે મુખ્યત્વે કરીને કાગદી તમને મલબારી એલચી 
વપર્‌ાય છે. વોએલી એેલચી સ્વાદે એટલી સારી લાગતી નથી. એલચી 
સમા દેશમાં મુખખવાસની સુખ્ય ચીજ છે, તે પોતાનો સુર્ગંધી તથા મ્વાદ્ને 
માટે પાકમાં પડે છે, 

બતાવટ:--૧ એલાદિ મૂર્ણ, 

૧ એલાદિ સૂર્ણુ-એલચયી પ ભાગ, મોથ ૪ ભાગ, પીપર્‌ 3 ભાગ, 
ર્‌ાલ# રેતાંજળી ને લવીંગ ૬રેક ખખે ભાગ સમને નાગંૅશરે ૧ ભાગ, ત્યા 
બધાંનું ચર્ણુ કરવું. 

ગુણુઃ--શીતળ# 

ઉપયોગઃ--ખેલયી ખહુ જમેલા દરદીને ખવરાવવાથી તરછોછીને 
મોળ મઢે છેઃ સને ખસૂસ કરીને દૂધના ખોરાક ઉપરતે ખાવી વધારે યો- 
મ છે, તેથી ખાધેલા ખોરાકનું જલદીથી પાચન થાય છે, તે ચાવવાયી 
મુખની થ્રુહ્દિ થાય છે, તે ઠંડી છે ને ગર્મોને લીધે થએલી ઉધરસમાં ડા- 
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યદા કરે છે તથા ગરમ ચીજને લીધે સાદ બેસી ગયો હોય તો એલચી, 
યણુકબાબ તથા સાકર મોઢામાં રાખવાથી સાદ ઉધડે છે, તેથી લોહી સુ- 
ધરે છે ને લોહીની ગર્‌મી હલકીખ્પડે છે, એળગી ખાવાથી પેટ સુક; 
ત્માફરો વિત્રેરે બેસી જાય છે. એલાદિ ચૂર્ણ ઉલટી દબાવવાને માટે ષ- 
ણું કામનું છે* સીતોપલા'દે, ત્રિજતક તેમજ માતુર્જતક ચૂર્ણની સમંદર 
ખેલયી ભાવે છે. બહાર્‌ લગાડવામાં તે ઠંડી છે. તે દશાંગ લેપની ન્યૈ- 
દર્‌ પડે છે, એળગઞો મ્માંખતે બહુ ગુણકારી છે સ્મને ષણા। "ખર્‌ા સુર- 
મામાં તે મેળવવામાં સમાવે છે, તેથી શ્માંખે યડેલી ગરમી ઉતરે છે શમ" 
ને ઠડક થાય છે. 
માત્રાઃ--એલાદિ આર્ણા ર થી ૪ વાલ. 


એળીઓ. 


વર્ણુતઃ -એળીએ મે કુંવર્તો સૂકાઇ ગએલો રસ છે, ત્રાપણા 
રશમાં “એળીખા કરવાની કૃતિ નથી. તે ત્માક્રિકા તમને ત્મર્બસ્તાન તર્‌- 
કથી મ્માપણા દેશમાં સ્‍્માવેછે, કાઠિયાવાડની સ્મંદરે જાફરાબાદના સીદી લોકો 
ચએળીઓ ખનાવે છે. પણુ સમા દેશુની ગરેજ પૂરી પાડે એટલો એળોીયો બનતો 
નથી* ભૌંયની ત્મેદર્‌ ખાષો ખોદી તેમાં ચામડું પાથરી તે ખાડાતા કાંઠા 
ઉપરે કુવાર્ના કાપેલાં લફરાં મૂકવામાં સમાવે છે ને તેમાંથી રસ કરી ઝરીને 
નીચે પડે છે તે એળીએ કહેવાય છે* તાન્ને એેળીગ્મા ઝગ ઝગતો 
પીળા રંગનો હોવો નનેળચ્એે પણુ ચામડાના પાસને લીધે તેમજ તેમાં 
"પ્રટલીક રજતજ પાડવાથી તથા ઝાકે ડેકાણું ફ્રેવાથી કરીને તે કાળે 
પડી જાય છેઃ 

ખનાવટઢઃ--૧ કત્યા લોહાદિ સુટિકા ૨ એેળીત્માની ગોળી 3 હીર્‌।* 
બોળ મત્મને એળીમ્માની ગોળી, 

૧ કન્યા લોહા દે ઝુટિકા-ખેળીખએોા ૧૦ તોલા, હિરાકસી ૭॥ તોલા, 
તજ પ તોલા, ખેળગી પ તોલા, સુડ પ તોલા ને ઝુળકંદ ૨૦ તોલા, એની 
ખખે વાલની ગોળી કરવી. 

૨ ખેળીશ્માની ગોળી-ખએેળીએઓ ૧ તોલો, કખબાવેલ ઝેર્‌ કોચલું 
બેસ્માનીભાર્‌, તજ ૧ તોલો, કલભો ૧ તોલો, ને કડુ ૨ તોલા એ સ- 
ધળાંનું ચણું કરરી તેને બીન્નેરાંના ર્સમાં પુંટી ખખે વાલની ગોળી કરવી. 

3 હોરાબોળ શ્મને એેળીત્માની ગોળી-ખેળીખોા ૧૦ તોત્તા, હીરા * 
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બોળ પ તોલા, કૈસર્‌ ર॥ તોલા ને ચુલર્કદ ૧૨ તોલા તેની પણુ બખે 


વાલની ગોળી કરવી, ન 

ગુણુઃ--રૈચક તથા ત્રરતુ લાવનાર, 

ઉપયોગઃ--બૈધ કુષ્વાળા દરદીને એળીખએ માપે સાફ લાવવાને 
માટે પેડૅલા નેબરેની દવા છે. દરેરોજ ત્મગરે એક ખે દિવસને મ્માંતરે 
સમગર્‌ જેમ ત્મનુકુળ પડે તેમ રોત્રે સુતી વખતે એળી ખાની ગોળો સેવા- 
યી સવારે એક શ્મગરે ખે ઝાડા સાફ સ્ખાવેછેન જ્યારે દરદીની જઠર્‌ાગ્તિ 
મંદ થઈ ગએલી હોયછે મ્મતે કાડે સ્મનિયમિત રીતે જવું પડેછે સારે 
મ્મેળીમ્માની સાથે દીપન પદાર્થ લેવાથી સારો ફાયદો થાયછે, ઉપરે ખતા- 
વેલી શભેળીગ્માની ગોળીમાં દીપન દવાએા નાખવામાં ત્માવીછે તેથી તે 
ખસૂસ કરીને જઠરાગ્નિ પ્રદિપ કરતાં અ્્ગુમાં ફાયદો કરેછે, સૂતિકા 
ગ્રીને રાડો કમજ થવાથી ઉત્માદ સ્મને ખચતાણુ થાયછે તારે તે દર્દ 
ઉપરની યોગ્ય દવાની સાથે ખેળીખએોા પણુ મેળવવામાં તાવેછે; તમને 
ન્યારે કાપે સાફ ત્માવેછે તારેજ તે સ્ત્રીનું ખેંચ તાણુ હલકું પડેછે. 
દિસ્ટિરિયાવાળા દર્દીને પણ એળીખોા ત્ાપવો ઉત્તમછે, એને પણુ 
વખતો વખત ઝાડો કખજ થાયછે જેથી એળીમ્માની યોજના યોગ્ય છેન 
હિમ્ટિરિયામાં એળીમ્માની સાથે હીંગ મેળવવી વધારે ગુણુકારી છે. એ" 
ળીશ્માનો રેય સાધારેણુ રીતે પિત્તનો સાવ કરેતારછે તમને તેથી પિતના. 
પ્રકોપને લીધે જે જે દર્દો થાયછે તે તમામ દર્દોમાં એળીનગ્માનો રેય 
ઉપયોગી છે. કમળો, હત્ીમક, તમને યકતોદરની ર્સ્મદર એળીઆાનો રેચ 
એકાંતરે ભ્માપવો નેએ, તે શિવાય મ્માંતરેડાંતા જતુને પણુ તે કાઢેછે, 
મ્મેળીએ પેઢ ચુંક ખેસાડેછે ને તેટલા માંટે ડેકામાળીને એળીએોા સાથે 
વાટી પેટ ઉપર્‌ યોપડાયછે, સમજણને લીધે માધુ દુખેષે તેમજ કેટલાક 
૬ર રીને ત્મમૂક મૂદ્તે માથું ચડી ત્માવેછે સારે એળીસ્માનો રેચ સેવો 
ઉપયોમી છે. મ્મરુમાંથી લોહી પડતું જ્યારે ખંધ થાયછે ત્મગર્‌ સ્્રીખોને 
ત્મટ્કાવ ચડી જાયછે ભારે માથાનો ને કમરનો દુખ્ખાવો થાયછે, એળી- 
માના ઉપયોગથી દુખાવો હલકો પડેછે ને રન્‍્ને દર્શપુનઃદેષ્યાય છે, સમતા 
તૈત સ્‍્મથવા ગ્્વીએને જ્યારે ત્મટકાવ મોડો મોડો ત્સાવેછે અગર સુદતસર્‌ 
નહિ મ્માવવાને બદણે બને ત્રણુ ત્રણુ મહિને દેખાયછે તેવી ગ્થ્રીખને 
અએળીએ ધણો ઉપયોગી છે, ત્યા ત્મનિયમિત ત્રરતુદોષ સુધાર્વાને માટે 
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હીરાબોળ સ્મતે એળીમ્માની ગોળી વધારે માફક તાવેછેન જ્યારે ઝી 
લત કમકોવત હોય ગર પાંડુ રોગથી બીમાર્‌ હોય તને તેથી ત્રરતુ 
ગાવ સ્‍્મનિયમિતને ધણી મુદતે શ્માવતો હોય તારે કત્યા લોહાદિ ગુટિકા 
ત્માપવી સારી છે, જીર્ણુ શીળસ તમને વિચચિકાના રોગમાં એળીતાનો 
ન્હુલાબ ત્યાપવો બીજ કરતાં વધારે સારોછે., ભાઠાં સ્મને ધારાંતી અ'દર 
એળી મ્માનો મલમ કરી લગાડવાથી ફૂઝ તરત તસ્ખાવેછે. એળીએ વાપરવાથી 
ત્મશુવાળા દરેદીતે ફાયદો થાયછે પણુ યારે એનળીએ ફ્કત સારેક તરીકેજ 
મ્માપવો શેઇએે, રેય લામે!એવી મોટી માત્રા આપવાથી કોઈ પણુ 
જાતનો ફ્રાયદો થતો તથી, ધણુ। દિવસ સુષી એળીગા વાપરતાં સાવચેતી 
સખવી નેઇએ, તેથી વખતે મર્ડોને મશ થઈ સ્માવેછે ને પુંઠ ખળેછે, 
ગેમેળીખો ગભંવંતી ગ્્ીએઓને ત્યાપતાં ધણો વિચારે રાખવો નેઇએ. બને 
સાં સુષી કડો સાફ લાવવાને માટે ગભિણી ગ્ન્રીને એળીએા ન આપ- 
વો એ ઉચિત છે, તેનામાં ત્રરતુ લાવવાનો ઝુષા છે તમને તેથી વખતે 
ગભપાત થવા સૈભવછે; માટે એરંડીઃ્મા તેલ જેવી કોઈ સારેક ચીજ 
માપવી ન્નેઇએ, પીડિતાર્તવ, ત્મતાતેવ તેમજ મનાતા સ્ત્રીને પણ એળી- 
ખે મ્માપવા પ્રતિબંધ છે. 

માત્રાઃ--એેળીઓ ૧ થી ૩ રતી, કત્યા લોહાદિ ગુટિકા રે વાલ, 
હીર્‌ાખ્ાળ મને એેળીમ્માની ગોળી 3 વાલ* એળોગ્માની ગોળી 2 વાલ.. 

અ કોલ. 

વણુનઃ--ર્સ્યકોલનું ઝાડ કરેણુતા જેવડું થાય છે સખને તેનાં પાન પણ 
કરેણુના પાનને મળતાં છે, ફ્કત તેનું થડ કરેણૂના કરતાં વધારે જાડું હો- 
ય છે. ખોાપષધમાં તેના મૂળની છાલ શ્મને મ્માહ્ખ્૩5 મૂળીઉં કામ આવે છે, 

યુણુઃ-શેધક, વાંતિકર્‌ *ને સ્વેદળ, 

ઉપયોગઃ--સ્મેકોલ લોહી વિકાર્માં ધણું સારૂં કામ કરે છેઃ ઉપદશ, 
વાતરક્ત, ને ઉદર્‌તા ઝેરથી ખગડેલા લોહીને તે સુધારે છે, તેના લાકડાને 
પસી તેનો રેસ પીવાયી ઉ'હર્‌તા કેરેનો નાશ થાય છે. ઉંદરના ઝેર્યી લા* 
લ ચાંદાં ઉપડ્યા હોય તેમાં તથા તેથી થતા હાથ પગના રાહમાં તથા સ- 
ખત ચસકામાં સ્મેકોલ સાર્ડ કામ કરે છે. ઉંદરેતા ઝેરથી ને ખારા પડ્યા 
હોય તે ધાર્‌ દૂઝવવાને સમા દવા ધણી સ્‍્ખકસીર્‌ છે. ઉદર્વાનાં ધારાં વાત 
રકતને મળતાં છે સ્‍્મને ઉંદર્વામાં દરદીનું સ્વરૂપ પણુ વાતર્‌ડત વાળા ૬ર" 
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રીને મળતું ત્માયે છે; જેમાં સ્ખકોલતું લાકડું ધસીને પીવાથી ફાયદો થાય 
છે, ખીજ શાધક ચીજ સાથે તે કવાથમાં પડે છે, ઉંદર્વામાં થગ્મેલું સપ 
મારૂં સ્મકોલનું લાકડું પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી દ્ઝાઈ જાય છે, એન 
પ્રમાણુ બીજ' “કટલાંક ઝેરો પ્રાણીના ડંખ ઉપર્‌ પણુ તે કામ લાગે છે. 
વાતરેકત સ્મને ત્વફ્દોષની ર્મદર્‌ તેની સાધક સ્મસર્‌ ધણીજ સરસ છેઃ 
ઉલટી કરાવવાને માંટે તેની પાવલાભારે માત્રા શ્રપાય છે. તેની છાલ 
મ્વાદે કડવી છે ને ધણી ઓછી માત્રામાં ણેવાથી પસીનો મ્માવે છે. ત્વન 
કદોષમાં તેની શોધક સ્મસરે તશ્માકડાને મળતી છે. તેનાં પાન નવશેકા કરી 
બાંધવાથી વાતજન્ય શે।ફ ઉતર્‌ી જય છે. 

માત્રાઃ--ઉલટી કરાવવાને માંટે તેનું ચૂર્ણ પાવલાભારે, *્વેદળ તરીક 
૧ થી ૨ વાત, શોધક તરીક ૧ રેતીથી ૧ વાલ. 


કચોરે।. 


વર્ણુનઃ--કગોરો એ હળદરની જાતનો પદાથે છે તમને તેની ગ્વંદર્‌ 
સારી સુગધી તખુશબો રહેલી છે. તેના ગોળ ભુંખર્‌ા રંગના કટકા આવે છે. 
તેના મુગેષી કપૂરને મળતી છે.* 
ગુણુઃ--31ધક. 
ઉપષોગઃ--ન્‍્વરની ર્ત્મંદર્‌ તે ત્મપાય છે, તેમજ લોહી વિકાર્ને 
લીધે થએલા ત્વક્દોષની ર્્મદર્‌ તે ઉપયોગી છે. બીજી યોગ્ય દવા સાથે 
તે ડવાથમાં પડે છે તેમજ કેટલાક તેલમાં પણુ તે ખાવે છે, કુષ્ઠ, શીળસ, 
ત્મપચી, ગળગંડ વિમેરેમાં તે ઉપયોગી છે. 
માત્રાઇ--પાવલાથી સ્ખધા ભાર્‌. 
કડવીનઈ 
વણુનઃ--એષધમાં કડવીનપની ગાંઠ વપરાય છે. એની ગાંઠ *- 
ડી ગોળ *્મને નીચે અણીમ્માળી હોય છે; તેનો દેખપાવ ઉપરથી ઠૉંડા 
વાળા હોય છે, તેનો વેલો ખહુ પાતળો હોય છે મને તે સ્મમથી પડી 
હોય તો પણુ તેમાંથી કાંટા ક્ય્યા કરે છે. 
 શુશણુઃ-કહુ પોસ્ટિક મતે શોથલ્ર. 
ઉપયોગઃ--કડવીનઇની ગાંઠ પાવાથી ઝીણો ઝીણો તાવ હોય તે 
ઉતરી જાયછે, હાથ પગતા દાહુમાં તે મોપડાયછે મ્મને કોઈ પણ જતની 
રર 
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ક્ષીણૃતાથી જ્યારે હાથે પશે શોક થઈ મ્ાવેછે ભારે તે ચોપડવાથી 
શોક ઉતરે છે. 


માત્રાઃ--બેસ્માનીયી પાવલાભાર્‌, 


વર્ણુનઃ--કડાછાલ ઉત્દ્રન્વના ઝાડની છાલ છે. કાળા કડો ને- 
માંથી કડવો '૪તદ્રન્વ નીકળેછે તેની મા છાલ છે. દુધલાની છાલ દવામાં 
વપર્‌ાતી નથી, તેની છાલ જડી ઝુઢા લાલ રંગની ને ધણી હલકી થાયછે. 
ત્ત મ્વાદે ધણી કડવી હોયછે ને ચાવવાથી જભ ર્‌ાતી થતી તથી 

ખનાવટઃ--૧ ધત ર૨ કુટ” વણેહ 3 કુટજરિજિ ૪ ધત મિશ્િત 
કવીનાઈનેની ગોળી પ કુટજાજ્ક ૬ કુટજ પુટપાક ૭ કુટ”દિ સૂણી, 

૧ ધત-૪૦૦ તોલા કડાછાલને ત્મધ કચરી "ખાંડી તેમાં ૪૦૯૬ 
તોલા પાણી નાખી ઉકાળવું, ૧૦૨૪ તોલા પાણી ખાકી રેહૅ તારે તેને 
ગાળી શવું, ને ફ્રી તેને ઉકાળતાં પાટું યામ ભારે ઉતાર્‌ી ણેવું* જે તેયાર 
થાય તેનું નામ ધત, 

૨ કુટજ વસેહ-૪૦૦ તોલા કડાછાલ લધ તેને ત્બધ કચરી ખાંડી 
૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં નાખી ઉક્રાળવી. ચોથો ભાગ બાકી રહે તારે તેની 
દર્‌ ૧૨* તોલા ગોળ ના"ખવો ને ફરી તે ઉકાળવું. ધાટું થાય તારે 
સરમાં નોચે મુજખ મીનને નાખવી, શ્સાંજન, મોચરેસ સુંડ, મરી, પીપર્‌; 
હરેડા, બેહેડાં,સ્માંમર્ળાં, રીસામણી, મોત્રો, કાળીપાટ, કુ ણાં કુણા બોલાં,પત્દ્ર- 
જવ, ભીલામો, શ્મતિ વિષ, વાવડોંગ, વાળે. ખે દરેક એષધતા ચચાર્‌ 
તોલા લઈ તેમનું ચૂર્ણે કરી નાખવું સને તેની ત્નેર એક 'કુડવ ધી 
નાખી થીજવવું, જ્યારે ઠરે તારે તેની ર્ત્તંદર એક કુડવ મધ નાખવું. 
જે તેયાર્‌ થાય તેનું નામ કુટજા વણેઉ, 

3 કુટજા રિષ્િ-૪૦૦ તોલા કડાછાલનું ચૂર્ણ લઈ ૨૦૦ તોબા તેમાં 
ઢાક્ષ તાખી તેની સમદર ચાળીસ ચાળીસ તોલા માડાંતાં દુલ સને શીવણુના 
જુલ તાખર્વા, સ્મને તેને ૪૦૬5 તોત્તા પાણીમાં તાનખખી ઉફાળવાં, ૧૦૨૪ 
તોલા પાણી બાકી રેહે તારે તેને ગાળી લઈ તેમાં ૮૦ તોલા ધાવડી- 
નાં કૂલ તથા [૦૦ તોલા ગોળ નાખવો; પછી એક માટીના ઠામમાં નાખી 

ઝડ ઝઝકકડકકૂ-ઝફ-કકકકનકકકન્ઝનનડકકનન 

૧ કૃવડ*ચાર્‌ ત્માંગળ બાંખું ચાર પહોળું સ્મને ચાર્‌ ઉડું | એવું 
ગ્રવાહિ ભરવાનું જે પાત તેને કુડવ કહે છે, 


(૧૭૧) 


સ્ોઠું બંધ કરી ખેક માસ સુધી રાખી મૂકવું. નરે તૈયાર થાય તેનું 


નામ કુટજારિષ્િન 
૪ ધન મિશ્રિત પકવીનાઈનની ગોળીઃ-ક્વીતાઇનઃ સ્મને પયત સમ- 


ભાગે મેળવી તેતી વાલ વાલની ગોળી કરેવી* 


પ કુટજાશ્કઃ્કડાછાલ, અતેવિષની. કળી પાટ, ધાવડીનાં ડૂલ, 
લોદર, નાગરમોથ, કાળા વાળા; તા ગડે એસડો. સમમામ. લઇ તેનો 
રીતસર્‌ કાઢો કરેવો* 

૬ કુટજ પુટપાક-કડાછાલને ખારીકઃ ખાંડી મૉખાના પધોણ્‌માં વાટી: 
શાળા કરવો ને તે માળાને, જૌબ્રુતા પાનમાં વીંટી માથે બે સમાંગળ 
ધના લોમ્નો લેપ કરવો; ને તે. ઉપર માટીનો છેપ કરવો, ઉપત્તી માઠી 
પાકી લાલ થાય તાં સુધી તેને તાપ ત્માપવો* પછી માટી તથા. પાત 
એમવી તે મ્રાળાને નીચોવી તેમાંથી રેસ કાઢી લેવો. 

૭ કુક્જાદિ ચૂણ-કાળીપાટ, ગોવો, સુંઠ, મરી, પીપર, જોબુની છાલ, 
દાડમની પાડ, ધાવડીન! ફૂલ, કડુ; ત્મતિવિષ? મોથ), કારૂ હળદર, કર્‌ી- 
અમતુ? ઇત્દ્રજ્વ એ ખધાં સમભાગે. લઈ તે. ખધાંતી ખસબર કડાછાલ 
સેવી, અને ખાંડી વગ્્રમાળ ચર્ણુ કુરેવું, 

ઝુણુઃ--્રાહી, જ્વર્લ્ા, શીતળ તથા પિત્તશામક, 

ઉપયૉગઃ--મ્મતિસાર) સ્કતાતિસાર, પિત્તાતિસાર અને ભમામાતિ- 


સાર્‌ ઉપરે ત્મ! દવા ધણી સરસ છે. ઝાડાના' મરેજમાં. તે જાદી જારી 
રીતે વપરાય છે. કવાથ, મ્મવસેહ, પૃટપાક, ચૂણુ વિમેરેમાં તે ત્મપાય છે. 
તે શિવાય ઝાડામાં બીજ ડેટલાંક ચૂણે ત્માપવામાં આવે' છે જેની ર્સ્મદર 
શ્રડાછાલ હોય છે. ઝાડાની ર્સ્તમદર જ્યારે સપ્ત મરડો ત્માવે છે તયા 
લોહી પડે છે ભારે કડાછાલ ધણી ઉપયોગી છે, ગમે તેવો સપ્ત રશતાતિ- 
સાર હોય તથા ગમે તેવી સત્ત આંકડી શ્યાવતી હોય તોપણ કડાછાલ ખેસાડી 
રછે. મરેડાંમાં તથા સતાતિસારેમાં કડાછાલની ખરોબરી કરી શકે એવું ખીન્ઝી 
ગમકે સ્માર્ષ ખએોષધ નથી. છશેજી ધવામાં શ્યાઇ પીડે ર કયુ એન હા નામની 

૧ કવીતાઈત એ ઇપ્રે% બતાવટની દવાછે સ્મતે તે સિત્કોતાતા છોડી 
શમામાંથો કાઢવામાં સ્માવેઝે, તે વિગપ ન્વરે ઉપરે ધ ગી” સ્મકસીર્‌ દવા જે, 

3 એ નામની એક ઇંગ્રેજી દવા છે *ે ર્કાતિસાર ઉપર્‌ અકપીસ 
ગણાય છે* 


( ૨૭૨ ) 


દવા જે સશ મ્મને તીઠ્ણુ રેકતાતિસાર ઉપર ધણી ઉપયોગીછે તેની ખરાખરી 
કડાછાલ ફરી શકે છે. પુટપાક સ્મને ત્મવલેહ એ ખને બનાવટો ષણી 
જલદીથી ત્મસર્‌ કરે છે તમને તેથી તીક્ષ્ણ મરડામાં ધણી ઉપયોગી છે. 
તૈનું ચૂર્ણ તથા કાઢો જ્યારે દરેદનું ખહુ નનેર ન હોય તારે વપરાય છે; 
તથા કુટજાર્ષિ જીણું રોગમાં ધણું સરસ છે, સ્મર્ષ સ્મને રકત પિત્તમાં 
પણુ કડાછાલ તેવીજ ર્‌ીતે ફાયદો કરે છે, કુટનન વણેહ લેવાથી ત્મશૈના 
દર્દીનું છોહી પડવું ખંધ થાય છે, તથા સ્મગ્તિ પ્રદિપ થાય છે; તેમજ 
તે ગરેમ પણુ પડતું નથી, ખીજ દર્દોમાં ન્યારે ઝાડો થળ શમાવે છે 
ભારે તેની યોગ્ય ચિકિત્સા કરતાં તેની સાથે કડાછાલ પડે છે, વૃદ્ધ ગંગા- 
ધર સર્ણું જે દેશી ખોષષોમાં સ્તભત તરીકે પ્રશસ્ત છે તે પણુ કડાછાલ 
તમને ખીજ સ્તંભન પદાથાની ખનાવટ છે. (મોચર્સ જુએે।). રેકતપિત્ત- 
માં તે ર્કતળ્ાવને ૬બાવતાં પિત્તાધિકય દોષનું શુમત કરે છેઃ સમે 
ઉપરે કડાછાલની ખાસ તમમર છે; તેથી લોહી પડવું ખંધ થાય છે, 
શરીરમાં કોવત ત્રમાવે છે, શરીરે પીળું મટે છે, ને ડોળાની ફીકાશ પણુ 
એછી થાય છે, 

ન્વરધ્ર તરીકે કડાછાલ વિશમ જ્વરેમાં ધ ગ્રો સારો ઉપાય છે, તર્‌ી- 
સા, એકાંતરી્।ા, યોજસ્‍્મા ત્મને સધળા મુદતે ત્માવનારા તાવમાં તે 
ખસૂસ ઉપયોગી છે, તેમજ પિનન્ન્તર્‌ તથા ખીન સાદા તાવમાં તે વપ- 
રાય છે. જ્વરેધ્ર તરીદૃ ધન તેની બીજ ખતાવટો કરતાં વધારે કામ કરે 
છે. ષ્ંગ્રેછ ઘ્વા કવીતાઇનથી સા જરાક ઉતરતું છે ત્મને કવીતાઇને 
બ્મને કડાછાલ એ ખનનું મિશ્રણુ કરેવાથી તેની ત્મસરમાં વધારો થાય 
છે. વિશમજ્વર્‌માં ન્યારે કવીનાઈન એકલું ત્મગરે ધત એકલું કામ 
નથી કરતું મારે અના ધત મિશ્રિત કવીનાઇનની ગોળી ધણી સ્મકસીર્‌ 
ગ્મસરે ખતાવે છે. વિશમનવર્‌માં પિત્તાધિકષ રોષ વિશેષ હોય છે સ્મને કેટ- 
બીક વખતે નાજુક ખાંધાના દરદીને #રીતાઈઇન ગરમ પડે છે, જે વિષમ 
ઇન્વર્‌માં વાતદોષ પ્રાધાન્ય છે સાં એકલી કડાછાલ સ્ખાપવાથી તે દોષ- 
માં વૃડ્દિ થાય છે; જેથી ડવીનાઇન તેની સાથે મેળવવાથી તેનું દૂષણુ ઢળે 
છે; જેથી વાતાધિકય તમને પિત્તા'ધક્ય વિષમ ન્વરેમાં ધત મિશ્રિત 
કવીનાણનની ગોળી શેવી ન્નેઇએ.* કફ દોષ પ્રાધાન્યવાળા વિષમ ન્વર્‌્માં 
મેમેકેલી કડાછાલ એકલું કવીનાઇને મ્મગર્‌ તે બને ભેળાં વાપરો તોપણ 


(૧૭૩) 


હરકત નથી, તોપણુ તે સાથે કફહર્‌ પદાર્થ નાખવાથી સારં પરિણામ ની" 
કળી સમાવે છે. 

કડાછાલ કૃમિ ઉપર્‌ ધણી સારી દવા છે. દૂમિ કુઠારે તામતી ખન 
નાવટ જે કપૂરના વિષયમાં ભ્માપી છે તેમાં કડાછાલ શ્માવે છે. કડાછાલ- 
નો જણ કૃમિ કાઢવાના કરતાં તેને નહિ ઉત્પન થવા રવાનો વધારે છે, 
કડાછાલનો મ્વર્સ મધ સાથે લેવાથી કમળામાં શને પ્રમેહમાં ફાયદા થા- 
૫ છે. પ્રદરેતી ર્સ્મંદર્‌ લોહની સાથે કડાછાલ “ખવાય છે પ્રદરારિ લોહમાં 
ધન સમાવે છે સ્મને તે સ્‍્મતાર્તવ ત્મને પ્રદરેમાં ફાયદો કરે છે. તેમાં કટુ 
પૌશ્વિક ત્મસરે સારી પે રેહેલી છે. 

માત્રાઃ--ધત ૧થી ૨ વાલ, ધત મિશ્રિત ડવીનાઈનેની ગોળી ૧ 
થી ર વાલ, સ્મવણેહ પાવલાથી ત્મધોભાર, ત્મરિષ્ ર્‌ થી પ તોલા, પૃઢ- 
પાક ર્‌ તોલા, કુટજાષ્ઠક તથા કુટળદિ ચૂણે પાવલાભારે. 


કડુ 

વર્ણુન:--કડુ ત્માપણા દેશમાં ધણી સાધારણ દવા છે. ત્યોષધમાં 
તેનાં મૂળી ગ્માં વપર્‌ાયછે. તે ખજારમાં તેયાર મળેછે* તેના લાંમાં એક ખે 
ઇંચના કટકા ત્માવેછે તને તેની ખાજીપર્‌ હળરરેની પેઠે "ખાડા હોયછે; 
જે તેનાં મૂળના તાંતણાંની નીશાની છે, તે મવાદે ધણું કડવું છે. 

ખનાવટઃ--૧ ભર્જત ૨ કટ્ટુકી સુણી. 

૧ ભજીત-કડુને લોઢી ઉપર્‌ શકી જ્યારે તે ખળી જય ભારે તેનો 
ભ્રકો કરવો. 

૨ કટકી ચૂર્ણુ-કડુ, વજ) હીમજ ને મીત્રો સમભાશ્રે લઈ ખાંડી તેનું 
વગ્ન્માળ ચૂર્ણું કરવું* 

શુણુઃ--સારેક, પાચન સ્મને ન્વર્ધ્ર, 

ઉપયોગઃ--કડુ ન્ન્વરધ્ર તથા પાચન દીપન તરીકે ત્મપાયછેન તેમાં 
સાર્ક ગુણુ હોવાને લીધે સાદા જ્વર્‌ ઉપર ખદુ ઉપયોગી છે. સહેજ 
સાજ ન્વર્‌માં સમજણનો ભાવ હેય છે ત્મતે બાળકોને જે સાદો તાવ 
અઆજેજે તેનું મૂખ્ય કારણ પેટમાં કાંઈ પણુ ભાર્‌ હોવાનું હોયછે, કરુતી ભન 
#74 નામની. બનાવટ ઉતા પાણી સાથે ત્માપવાથી એક ખે ઝાડા સાફ્‌ 
શ્ાવેછે ને જ્વર્‌ હલકો પડેછેન બાળકોના સાદા ન્વરમાં ત્યા ભર્છીત * 
પણુંજ ઉપયોગી છે તમને તેટલા માટે તે દરેક વેદ્યે ઉપયોગમાં લીધા 


( ૧૭૪) 


જેવું છે બાળકોને સેહેજ સાજ તાવ ત્માવવો એ તેતાં ધણાંક દરદોનું 
ચિત્હ છે. સાધાર્‌ણુ રીતે ખાવામાં ખાળકોને ત્મનિયમિતપણું યવાનો 
સૈભવ છે સ્મતે ધૂળ વિમેરે નુક્શાનકારેક મોન્ને પણુ તે ખાયછે, ભર્જી- 
તની વાલ માત્રા મધની સાથે ચટાડવાથી ખાળકને જેક ખે દરત સ્માવેછે, 
પેટનો દંડુડો પોચો પડેછે, તાવ ઉતરી જાયછે ને થોડીવાર પેડેલાં 
જે ખાળક માંદુ હતું તે રમવા મંડી જયછે. મોટા માણસોને પણુ કડુ 
તાવમાં ફાયદો કરેછે. એકાંતરીન્મા, તરીખાને રોજત્ખા તાવમાં તે તસ્મપા- 
યછે* તરીસ્ખા તાવનાળા ૬રેદી તાવ ત્માવવાની પેહેલાં ખે કલાક ત્માગળયી 
એક કટકો કડુનો તમને એક કટકો સાકરનો એમ પાંચ સાત કટકા ઉપર્‌ા 
ઉપર્‌ ચાવી જાયછે ને કેટલીક વખતે ૬ર્રીને તેથી ફાયદો પણ થાયછે,કડુમાં 
પિત્ત શામક ઝુણ હોવાને લીધે તે પિત્ત જ્વરેમાં શ્મપાયછે, કડુ, જેઠીમધ, 
દ્રાક્ષ, લોંબડાની ર્સ્મતર્છાલ ખે દરેક સમરો ત્મસ્ષો તોલો લઈ 33 તોલા 
પાણીમાં નાષ્થી ઉકાળવું ને ચોથો ભાગ પાણી ખાકી રહે તારે તે દર્દીને 
પાઇરેવું, તેથી જ્વર્‌ પાડેછે, મળાવરોધ ૬ર થાય છે, ને તાવ ઉતર્‌ી 
«તય છે. ત્મા ખનાવટને વૈદ્યોએ કટુકી પાચન એવું નામ સ્માપેલું છે. ત્મ- 
ણની અંદર્‌ પણુ તે ઉષ્રણુ તથ) ખીજ વાતહર ૬વા સાથે ત્યાપાય છે. 
કટુકી ચર્ણ ગોમૂત્રની સાથે આપવાથી પેટ સુંક ખેશી જયજ્ે, તમને સાફ- 
રો મઢેછે. મળાવરોધયી થતા તમામ ઉપદ્રવો કડુનું સેવન કરવાથી શાંત 
થાયછે. ત્માશરે સ્મધો દૂપિત્માભારે #ડૂ, સાકરને ઉના પાણી સાથે લેવાથી 
હલકો રેય લાગેછે, 

માત્રાઃ-કડુ વ તોલો/ ભત ભ તોલો, ખાળકને માટે ૧ વાલ, 


કુકી સર્ણુ ૦1 તોલો# 
કપીલે 


વણુનઃ--કપીલો ખે એેક જાતના ઝાડની ઉધડતી ફ્લની ટીશીએ॥ 
છે, તે શિવાય તે ઝાડ ઉપર કેટલીક ગાંઠો બંધાવ છે તે પણુ કપીલા ત- 
રીક ઉતારવામાં મ્માવે છે* ને ઝાડ ઉપર્‌ કપીણો। થાય છે તેનું નામ પુભામ 
છે. કપીલાનો રાતા રંગનો ભૂકો થાય છે. 

બનાવઢઃ--૧ કપીલક ગણું. 

૧ કપીલક ચર્ણુ-કપીલો, વાવડીંગ, સંચળ, જવ"માર્‌ ને હીમજ 
* એ પાંચે ચીને સંમભાત્રે લઈ તેનું ચરર્ણા કરેવું. 

ગુણુઃ--કમિધ્ન, રેચક તથા રોપણ, 


(૧૭૫) 


ઉપયોગઃ--કપીણોા પેટતા કૃમિ ઉપરે બહુ ઉપયોગી છે, ચપડા ક" 
રૂમનો તે જલદી નાશ કરે છે, કપીલાનું ચર્ણું ત્મર્ષો તોણે। ગોળની સાથે 
છેષાથી પેટની રત્દરના કૃમિ નીકળી જાય છે તેમજ તે ચર્ણું છાશની 
સાથે પણ્‌ લેવાય છે. નને કપીલાની મોઢી માતા શેવામાં ત્માવે તો તેથી 
જ લાગે છે ને પેટમાં સત્ન સુધ થાય છે. એક તોલે] કપીણે। સ્માપવાથી 
સત્ત સુંથ સાથે રેય લાગે છે ત્મને ત્રીજે કે ગોથે દહાડે મરેલાં કૃમિ 
ખહાર પડે છે, સમાવી મૌટી માત્રા સ્માપવી યોગ્ય નથી, જેથી તેનું ચ્ણુ 
ત્યાપવું એ વધારે સારૂં છે. 

કપીણે ખહાર્‌ લગાડવામાં ઠંડો છે, કચકમતાં ધારા તેમજ વિચ" 
ચિકા ને વિસ્ફોટક ઉપર્‌ કપીલાનો મલમ લગાડવાથી રૂઝ તરત ત્માવે 
છે. કપીલો સને હીરાદખણુ એ બેઉનો સમભામે ભૂકો ધીમાં કાલવી 
પરવાળા ભાગ ઉપરે ચોપડવાથો તે ભાગ સાફ થાય'છે*.દાદરે, વિચચિકા 
સ્મને "ખીલ ઉપર તે સયોપડાય છે, તે '"ખસના કોડતો એકદમ નાશુ કરે છે 
ત્મતે તે લગાડવાથી ચએેળ કમતી થાય છે, તે વૃણુ રૌપણુ છે ત્મતે દુષ્ટ 
વૃણુમાં પણુ જલદીથી શૂઝ લાવે છે. 


માત્રાઃ--કકપીલાની ખે ત્માનીથી પાવતા ભાર્‌, કંપીલક ગ્રર્ણુ 


૦11 તોલે!* 
કપૂર, 

વણુન૬--કપૂર્‌ બે જાતનો થાયછે, એક પકવ ત્મતે બીને ત્મપકવ. 
સ્માપણુ તાં જે સાધારેણુ કહરે સ્માવેછે તે પકવ કપૂર છે ને તે ધણો 
હલકો તથા સસવો છે, તેને ત્મગ્તિથી પકવવામાં ત્માવેછે ને તેથી તેને 
પવ કપૂરે કહેછે* સ્મપડવ કપૂર એ એક નાતના ઝાડવાનો રેસ છે ત્મને 
તેને એમને એમ જમાવવામાં સ્માવેછે, જેમ ઝાડ નાનું તમને મોટું તેમ 
તેના જમેલ ફટકા મળી મ્માવેછે, પકવ કપૂર એ પણુ એક જાતનો પા- 
"પલા ઝાડનો ર્‌સ છે તોપણુ તેનો પાછળથી સ્ખગ્નિવડે સંસ્કારે થાયછે. 
ગમપકતર કપૂર એ બહુ યો"ન્ઝું ને ઉ'્યું ગણાયછે ત્મતે તેની કિમત ધણી 
ત્માકરી હોયછે, ત્યપ#વ કપૂરનો ભાવ સાધારણુ રીતે એક ર્તલના રૂપિ- 
સા ૧૦૦ પડેછે સ્મને સાદા કપૂરના રતલ એકનો ફૂપિએ। ભા પડેછે. 
સ્મપડત કપૂરને ટલાક લોકો ખર્‌ાસ કપૂરે . કહેછે ને કેટલાક લોકો ભીમસેની 
કહેછે, ભીમસેની કપૂરની ખતાવટઢ બીજી કટલીક વિધિવડે કરીને સા 


( ૧૭૬ ) 


ધારેણુ કપૂરૂમાંથી કરવામાં ભ્રાવેછે તમતે વેદ્યો તેને ભીમસેની કપૂરના 
નામથી વેચેછે* કૈટલાક વેયો આ ભીમસેની કપૂર્તે બરાસ કપૂરની સાખે 
મેળવી વેચેછે ભને તેની મોટી કિમત ણેછે, શમા “જે ઉચો ખરાસ કપૂર 
થાયછે તે બોની સમાના ઢાપુમાંથી મ્માવેછે. ધણામાં ધસી તો એક ઝાડમાંથી 
દસ રેતલ ખબરાસ કપૂર્‌ નીકળેછે , 

ફતિઃ--ભીમસેની કપૂરઃ--કપૂરતા થોડા કટકા લઈ તેને પાણી- 
વાળા કરી પ્રો, ચણુકબાબ, એળગી, મોથ તમને હીમજ એ પાંચે વન્તુનું 
સમભાગે સણુ કરી તે સણું ત્રાંબાના ત્રાંસમાં પાથરી તે માથે કપૂરના 
ભીના કટકા મૂકવા* તે ચ્ર્ણ ઉપર્‌ ખીન્ને એક પીતળતો વાઢકો ઉ'વો 
કી દેવો* ત્માં વાઢકાના મોની દર્‌ પેલું ચર્ણુ ને કપૂરના કઢકા તમાન 
વી જવા જેઇએ. ત્રાંસ તનને પીતળના વાઢકાના કાંઠા જ્યાં ગગડતા હોય 
તાં સફેદ મીકણી માટીને પાણીમાં પલાળી તેની સૈધી બધ કરવી "ક 
જેથી વર્‌ાળ $યાંયથી પણુ નીકળવા પામે નહિ* તે ત્રૉંસની નીચે ધીનો 
દીવો કરેવો ને પવત ન લાગે તેવી જગ્યામાં રાખવો, વાટકા ઉપર્‌ ટાઢા 
પાણીમાં બોળેલ કપડું મૂકી રાખવું. જેમ જેમ દીવાનો તાપ તે ત્રાંસને 
લાગમપૈ તેમતેમ કપૂરે ઉડીને વાટકાને તળે “મી જરે, વાટકો ઉનો થવાને 
લીધે કરીને કપડું કોરૂં થતું નય તેમ તેમ તે ઉપર ટાઢું પાણી છાંટતા 
જવું; ગપેમ મ્માઠ દશ કલાક સૂષી ર્‌ાખવું, પછી તે ત્રાંસ ઉતારી લઈ 
ધૂળ “મસેડીને વાઢકો લઈ છેવો* વાટકામાં *ે કરપૂર જમી ગપો હોય તેનું 
નામ ભીમસેની કપૂરે, પછી તેનાં કપોટાં છરી વતે ઉખએેડી એક શીશીની 
મ્મંદર મરીના દાણાની સાથે રખી મૂકવાં, તે ઉપરે ખૂમય તેગ ખચ 
મારવું કૈ જેથી તે ઉડી ન *ાય. 

ખનાવટઃ--૫ ત્મહીફેન કર્ષરાદિ ઝુટિકા ૨ કૃમિ કુઠાર. 

૧ ત્મહીફેન કપુરાદિ ચુટિકાગ્કપૂર પાંચ ભાગ અને ત્મફીણુ એક 
ભાગ લઈ તેની ગોળમાં ગોળી કરેવી, 

૨ કૃમિ કુઠાર્ન્કડાછાલ, ત્રાયમા ણુ, ગ્મજમો, વાવડીંગ, હીંગળે।, વ૭- 
નાગ, "શર; પીતપાપડો ખે દરેક સમભામે લઈ તે સષળાંતા વજન 
જેટલું કપૂર ના'ખખી ો તેનું ગણુ કરી તેને ષાલ્રી અતે ઉદરેકાનીના રસની 
બાવના દેવી. જે તેયાર થાય તે કૃમિ કુઠાર. 

ગુણુઃ--ઉષ્ણૂ, મ્વેદળ અને સ્તાયુ સેયીલ્યકૃત, 


( ૨૭૭) 


ઉપયોગઃ--«્યારે તાવ ત્મણઉતાર્‌ ભયો હોયછે સારે મ્વેદળ 
દવાની સાચે કષૂર્‌ સ્ખઆ0ાપવામાં સ્ાવેછે; અગર સત્ત તાવને લીધે શર્‌ીર 
ન્નારે ક્લીણુ થાયડ્રે સારે કપૂર આપવાથી ચૅનત્ય વધેજે તે સુસ્તિ દૂર 
થાયછે, ન્વર્‌ અમર બીજ રોગતી ગંદર્‌ ત્રિદોષ સ્મવસ્થામાં દરેદી 
ન્યારે બશા કરેછે તનને કપડાં ફેકી નાખેછે, સારે કજર્‌ દરદીને મદ 
સ્મંતે શાંત કરી ફાયદો દેખાડેછે; અને જે ખેભાન અવમ્વામાં પડી મણ 
ગણ્યા ફરેતો હોય તો તેની ઉષ્ણુ સ્મસર પ્રદિપ કરી દર્દને વધારે હુશી- 
સમાર કરેછે. કપૂર્‌ ધ'મું કરીને ખીજ દવાની મેળવણી તરીકે વપરાય 
છે, સૂતિકા જ્વર્‌માં પણ તે તેજમ્વી રીતે કામ લાગેછે, 

કોશેરાની બેભાન સ્મવસ્થામાં કપૂર ઉત્તમજે, તેયી ડું પડી ગએલું 
શર્‌ીર્‌ ગર્‌ેમ થાયછે, અનને હાથ પગમાં ઉગુતા આવેછે. જે કહૂદે યોણેર્‌।ન 
ની શરૂત્મ;તથીજ સ્માપવામાં સ્‍્માવ્યું હોયવો તેથી #ાડોતે ઉલટી ખેધ 
થાયછે ને ગોટલી ચડતી સ્મટકેકઝે, કોલેરાના દર્દીને ત્યાગમચેતી તરર્‌દ્ટ 
"દૃટલાક લોકો કપૂરેનો ઉપવોમ કરવા ભલામણુ કરેછે. કેટલાક કોલેર્‌ાન' 
વત્ખુત્માં ગજવામાં કપૂર રાખેછે; કેટલાક રાત્રે સુતી વખતે પથાર્‌ીમદે 
કપૂર્‌ વેરેછે; ને કેટલાક ધરેમાં બાળેજછે, કેટલાક લોકો કપૂરનું પાણી કરીને 
પણુ પીએેછઠે* કપૂરનું તેલ ચોપડવાથી ગોટલી બંધ થાયછેન ધગું કર્‌ોતે 
હવાની તમંદર્‌ કેરી જતુખો ક્યો કરેછેન કપૂરે માવા બારીક કીડનો 
નાશુ કરેછે; જેથી કોલેર્‌ામાં તેવો સ્માઢલો બધો ઉપયોગ કરવામાં સ્‍્માવેછે, 

મગજના કેટલાક વ્યાધિમાં કપૂરે અપાય છે. ઉન્માદ, ભ્માંપયકી 
તથા ખચ તાણ્‌માં સ્માપવાથી મગજ શાંત થાય છે, સ્યાવા વાત વ્યાધિ- 
માં ખીજ શરીરને શંત કરનારી દવા સાથે કૂર્‌ સ્‍્માપવું યોગ્ય છે, તેમક/ 
તેમાં કપૂર્તી ઘણી મોટી માત્રાખે। વપરાય છે, નને ઘોડી માત્રાથી કપૂર 
વપર્‌ાય તો દરદીને ઉલટો વધારે જુમ્સો સમાવે છે? માટે ઉન્માદ રોગના 
અર્મંદર્‌ કષૂરની મોટી માત્રા વાપરવી જનેઇએ, વાલ વાલ કૂર્‌ દિવસમાં 
ત્રણુ સમગર્‌ ચારે વખત ત્મવશ્ય સ્માપવું ન્તેઇએે, 

દમ, ઉધરસ, સસણી, મોટી ઉધર્‌સ, સ્મને બી?્ત કેટલાક શ્વાસ 
નળીકાતા રોમોની અંદર્‌, [કશૂરે ધરો ફાયદો કરે છે. તે કફ શામક દવા 
ગણાય છે,  ઠાલી ઉધરસ, તે બેસાડે છે. ઇંગ્રેજ પહ્દિ પ્રમાણું જે ને 
દવાએની એળવણી ઉધરસેને”માટે કરવામાં ત્માવે છે તેમાં ધણું કરી 
કષૂરેનું પાણી વપર્‌ાય છે. 

2૩ 


( ૧૭૮ ) 


સૃષ્ટયુત્તતિ કમ અવયવના રોગોમાં કળૂર ધણો ફાયદો કરે છે. પીડે 
તાર્તવવમાં અગર ગભોશયવાં તેમજ ગર્ભપોંડમાં ક કેર્ફાર્તે લીધે તે 
સવયવમાં સમગ? તેતી આસપાસતા ભામમાં નને શુળ નીકળતું હોય તો 
ખીજ પીડા શામક પરાવા સાથે કૂર્‌ સ્યાપવાથી કાયદો થાય છે, તેમ% 
કળરનું તેલ કમર્‌ તમને પીઠ ઉપર ચોપડવાથી પણ તે]ીજ સ્મસર્‌ થાય 
છે. ગભીણી।ં સનીને સાતમે અગર સ્માઠમે મહિને કમરમાં પીડા થતી 
હાય તો કપૂરે ઉપયોગી છે સવા દરેદોમાં કવર તથા શૃદડલી ભાંગનું 
સમભામ સુણે કરી તેમાંથી વાલ ત્મગર ખે વાલ ચુર્ણ લીધું હોય તો તે 
કાયદો કરે છે, કપર્‌ સ્‍ત્રી પૂરૂષોની કામાત્ધ પરેર્ણાતે મંદ કરે છે તે તેમ] 
જામ્સો હતો કરી તાખએે છે. પ્રભેહનતે લીષે ટલીક વપ્મતે છી વાંકો 
વળી ગેલ હેય છે નેતે જાગૃત થતી વખ ઇદ્ીમાં સત્ત પીડા 
થાય છે, તારે સ્‍્મર્‌ધી ર્તી અફીણ સને ખે ર્તી કણૃર્ની ગોળી કરી 
તૈવી ખે ત્રણુ ગોળી દિવસમાં ત્ખાપવાથો સારો ફાયદો માલમ પડે છે., 
વીર્યગ્ાવતા દ૬રેદમાં કપૂર પ્રશમ્ત છે, જ્યારે ઇ#્ટી નગૃત થઇ એકદમ 
વીય્ાવ થઇ જાય છે ભારે એક વાલ કપૂરે એેક ર્તી અગફો'ગ્‌ સાથે 
દિવસમાં ખે ત્રયુ વખતમાં થઇ લેવાથી વીર્યગ્યાવ થવો સટકે છે, વીર્ય- 
ગ્સાવતા ૬'૬ 1 સદ કષૂર્તી ત્મસર જણાય તેટલા માટે તેને મહેડો 
સગર પ૬ દિવસ સુધી ખાતાની જરૂરે છે, 
ઝેર્‌ કૉચલાતું ચૂણુ નને વધારે 'ખત્રાઈ ગયું હોય ને તેથી કાંઇ પણુ 
ઝેરેનાં ચિ હ થતાં હોય તો તેમાં કપૂર્‌ સ્‍્માપવું યોગ્ય છે, 
કપૂરે જેમ ખવયાવવાથી સારો ફાયદો કરે છે તેમજ બહાર્‌ લગાડ- 
વામાં પણુ તેની ત્મસર્‌ તે તેવીજ છે, સંધિવા, ચમ્કા, કંઢિયુળ તથા કળતર્‌ 
વિગેરેમાં કપૂરનું તેલ ચોળવા સ્મપાય છે, ભાડાં પડયાં પોય ભારે ફપૃરને 
દ્રાક્ષા સવમાં મેળવી ધારૂં સાક્‌ રાખવાથી ભાડું તર્ત રૂઝાય છે, દાદર, 
ખરજવું, તથા બાળ ત્વક્દોડગમાં જ્યારે ધણી ચેળ મ્માવતી હોય છે 
તારે તેને લાગુ પડતા મલમમાં કપૂરે ભેળવવામાં સમાવે છે. કષૂરે જેતુ 
નાશક છે. "ખરાબ ગંદી જગોમાં કહૂર્‌ બાળવ.થી તેની હવા મવચ્છ થાયછે 
ને તેથી સાધારણ રોતે કપૂરની સમાર્તી ઉતારવાનો રીવાજ પ્રસયા હોય 
ગ્મેમ લામે છે, ધારે્‌પ્માં ડા પડ્યા હોયતો તે ઉપર્‌ ખાંડ સ્મને કળૂર્‌ 
નાખવામાં ત્માવે છે, ધાર્‌ની સ્નદરના જીવડાગઓ ફાં કપૂર્થી મરતા 


( ૬૭૯) 


નથી મહે તેને ષોમટાવડે ઉપાડી છેવા તથા તેના બારીક છડાર્‌તા 
નાશને માટે કપૂર વાપરવું, 

દાંતને લમાડવાતા મંજનમાં કપૂર આવે છે. સને તે મોઢાની દુગ- 
ધીને ૬ર કરેછે. સડેલું સ્મનાજ દાંત વયે ભર્‌ાઈ રહીને ખારીક જેનુ ભો 
ઉત્પન કરે છે; જેથી દાંત ર્ક્તે રક્તે ખવાઈ જાય છે. સવા જતુઓતો 
કહરે નાશ કરેછે, 

કપાળ છાલીમાં કપૂર્‌ ધાર્યું કામ કરે છે.. તેને માટે એમ માનવામાં 
અવે છે ક તેની ર્દર કોઇ પણ જાતનો ખારીક જૈતુ હોય છે, જેનો 
નાશ કપૂરનું ટીપું ધણી હર્‌ાથી કરે છે, 

કપૂર્‌ સ્માંખના રોમની ર્સ્મંદર્‌ એક ઉત્તમ ઉપાય છે. તેષી સમાંખતી 
ગરમી શાન્ત થાય છે તથા મ્માંખને ઠંડક વળે છે. ત્માંબે સાવતી 
ઝાંખમાં તે ફાયદો કરે છે, તથા દૃહ્ઠિતે મજબૂત કરે છો? ડેટલાક સ્મ જત 
તયા સુરેમાની ર્સ્મદર્‌ કપૂરે નખાય છે. કષૂર્‌ની સાથે લીલીષ્રો, ચણુક 
ખાખ તમને એળસો નાંખ્યી તેનાં ફૂલ પાડવામાં તાવે છે જેતે ભીમસેતી 
કહરે ખેવું કહે છે, સમા: બીમસેની કૂર ત્માંખ્મતા રોમમાં અત્યુત્તમ 
૬વાછે, વડના છીર્માં કપૂર ધસીને માંખમાં સ્માંજવાથ્રી સંખતાં 
જુલાંમાં ધરો થાય છે. 

માત્રાઃ--કહૃર્‌ ૧ ર્તીથો ૧ વાલમ સ્મહિફેત કપુરાદિ જ્ટિકા ૧ રૂતી- 
યી ૨ રૃતો* કમિ કુઠાર્‌ બેશ્માની ભાર્‌. 


કપૂર કાચલી. 

વર્ગુનઃ -કહૂરે કાચલી એ સ્માપણા રેશનું એક સુગંધી' દ્રવ્ય છે. 
મુગધી સ્‍મને ઠંડા તેજ્તમાં તે પડે છેઃ તેને સહહીં સઆપણે કઠ કહીએ છી- 
એ. તેતા ગોળ કટકા શાવે છે તમને તે કર્લમાના કટકા કરતાં માંડ 
ચોથા ભાગના હોય છે. વષણેો ભાગ સફેત હોય છે ને તેની ઉપરની છા- 
લ રાતો હોય છે, સ્મભીલની બતાવટમાં તે પડે છે, કડ, વાળે, સુખ્મડ 
તમને તપખોર્‌ એ ચાર ચીજનો સકેત ત્મમીલ બને છે, ડેટલાક લોકો 
કડનેઃ કુલીજન ટેવે છે. નને કે તે બસેતા જણ એકાદ બાબતમાં મળતા 
છે તો પણુ તે બંનચી જ એક નથી, 

ગુણુઃ--શીતળ, 


જ જ હ ્ " 
' ઉપયાગ;-કડ ઉબકામાં બાળકોને અપાય છે, તેમજ તે બીજી યોગ્ય 


(૧૮૦) 


દવા સાથે કછુ ત્વક્દોષની ઝનદરે લોહી સુધારવાતે માટે વપરાય છે, તેનો 
મૂખ્ય ઉપયોગ બહારે લગાડવાનો છે, સુગંધી તેલ તેમજ અમગરભતીમાં 
તે પડે છે, બહારે લગાડવામાં તે ઠંડી છે. મગજને તે £ંડક કરે છે, ખરજ, 
લુખખસ વિમેરેમાં યેળ સ્‍્ખાવતી હોય તેમાં લગાડવાથી ફાયદો થાય છે. 
તેલમાં તેનો ભૂકો નાખી કકડાવી તે તેલ વપર્‌ાય છે, ગરમીને લીધે કપા- 
ળ બળતું હોય તો તેમાં ક્રઠ ચોપડાય છે, માથાના વાળમાં ને ગુમડા થા- 
ય છે ને કચક્ચે છે તેમાં કણર્‌ કાચલી ખાર્ન!ને તેલમાં વાઢી ચોપડવાયી 
કાયદે! થાય છેઃ 

માત્રાઃ--૦। તોળે!, 


કમળ- 


વણુનઃ--કમળકાકડી એ રકત કમળના ફળ છે. સફેદ કમળને પુંડ- 
રીક# લાલ કમળ ને ર્‌શત કમળ ત્મથવા કોકતા૬દ, ખાસમાની કમળને 
ઇંદીવર્‌, અને લીલા કમળને નીણેત્પલ કહે છેઃ કમળનાં ફૂલ સધળાં એ- 
કજ સ્માકૃતિનાં થાય છે પણુ તેમના ર્‌ ગમાં ફેર હોય છે. તેનાં ફૂલમાં કૅ- 
2લાંક પાંખડાં થાય છે સ્મને તે હારબંધ ગોડવાએલ હોય છે, ૬રેક જાત- 
નું પુબ્પ ધણા સ્મસલના વખતથી પવિત્ર ગણાયું છે સ્મને તે રવાર્ચતમાં 
કામ લામે છે, તેનાં પાન પ શઞષના જેવાં પહાળાં ને ગોળ થાય છે 
તમને પાણી ઉપર્‌ તરતાં દેખાય છે. સમદરે શૈષતા સ્મમ્ર ભાગ તરેક્‌ ફાં" 
૪ક સ્મણી જેવું હોય છે પણુ કમળતાં પાન સરખાં ગોળ હેય છેન તેનું 
અૃણ્‌ાલ કેટલાક છુટ લાંબું થાય છે, કમળ કાકડીનાં કાળાંફ્રળ સ્માપણે 
સાં ધણાં સાધારણ છે ત્મને તે પબડીનતા નામથો પ્ર.સ& છે, તેને ભાં" 
ગતા તેમાંથી લીલું મીંજ નીકળે છે, ઓષધમાં કમળાક્ષ (કમળ કાકડી) 
ક્રમળ ડેશર્‌ (તેતા છુલની રસ્મંદર્ના તાંતણા) મતે મૃણાલ (પાનનું ડાંડવું) 
વપર્‌ાય છે, 

ખનાવટ$--૧ ઉત્પલા(દ શુતમ્‌, 

૧ ઉત્પલા(દ શતમ- નાલોત્પલ, પુંડરીક ને કોક્તાદ પુષ્પના તાંતણા 
સમને જેઠીમધ ર અધા _ગ્યધો તોલે। લઈ તેને ડર્‌ રૂપિમ્માભારે પાણી- 
માં તાખખી ઉકાળવું, ને યોધો ભાગ બાકી રહે સારે ઉતારી ણેવું. 

ગુણુઃ-શીતળ ત્મને ચાહી. 

ઉપયોગઃ--કમળના તાંતણા, કમળકાકડી એે ખષું શીતળ ગઝુણુને 


(૧૮૧) 


માટે વપરાયછે ને શરીર્‌તા કોઈ પણ ભાગમાં દાહ થતો હય તારે તે ઉ 
પર્‌ તે વાટીને ચોપડાયછે તેમજ પીવાય છે. કમળકાકડી ખે સારિષ્ઠ 
શ્વેવો છે ત્મને તે પાકમાં પડેછે, તેનું પાણી કરી પીવાથી પિત્ત જ્વર્‌ની 
સગ્ન તૃષા ત્મતે ઉલટી બેસેછે, કમળકાકડીનાં લીલાં મીંજ, તેનાં પાંદડાં 
સમગર્‌ “કેશર, મધની સાથે છેવાથો સ્મતિમાર્‌ બંધ પડેછે, સ્મને ઝુદપ્રંશુ 
થતો સ્‍્મટકેછે, તે શિવાય પણુ ત્મરીની સમંદર થતો રેકતગ્નાવ, સ્મતાતવ- 
માં તેમજ ગભીશુષમાંથી પડતું લોહી ઉત્પાલાદિ ગૃતમ્‌ લેવાથી ત્મટડેછે* 
જે ઝ્ીને વખતો વખત કમુવાવડ થતી હોય તેવી જ્રીને નને ગર્મીશયમ! 'થી 
લોહી પડવા મંડ્યું હોય તો તે તથા ગભે પડતો હે।ય તો તે ઉત્પલાદિ 
શૃતમૂ લેવાથી અટડેછે, ર્તવામાં સ્મને બીન્ન ખળતર્‌ાવાળા તકકદોષની 
મંચ કમળતાં ડૂલ પાંદડાં શીખે ર્તાંજળી સાથે વાઢી યોપડાયકે, સત્ત 
દહની ્મદર્‌ કમેળનાં પાંદડાની શૃષ્યા ઉપર્‌ સુવાથી ૬ર્‌દીનો દાહ શાંત 
થાયછે તેમજ સત્ય જ્વરેમાં જ્યારે _દરથૈના શરીરમાંથી સ્મગ્તિ છટેજો 
પારે પણ કમળની શથ્યા વાપરવી યોગ્ય છેઃ મખાણુ નામનો એક સેફેત 
રંગનો તપખીર્‌ જેવો પદ્દાથે કમળતા મૂળની મંદરથી નીકળેછે, તે 
ધણો હલકો સ્‍્મતે જલદી પસે તેવોકે, દુકાળની તદર ગરીબ લોકો તેનો 
ઉપયોગ કરેછે. મ"માણુ એ દર્દીને મ;ટે બહુ સારો ખોપાક છે. 
કમળ તમને સુખ્મડનો લેપ કપાળે લગાડવાથી ત્માંખને હુંડ* 
% થાયછે. 
માત્રાઃ-કમળ કાકડીનાં બીજ બા તોલો, ઉત્પલાદિ શતમ્‌ 
પ તોલાઃ 
કરીઆતું. 


વ્ુનઃ--કરોસ્માતું મ્મા દેશની સાધાર્ણુ દવા છે, તેની પુળીઉં ને 
પુળીઉ ગાંધી લોકો લાવેછે. ગામડાના લોકો તેને બદશે શૈદરડી વાપરે છે. 
તે બનેના ઝુણ મળતા છે, તેની ડાંડલી કરતાં પાંદડી ત્મને ક ફૂલમાં 
વધારે કડવાસ હોયછે* 

બનાવટઃ--૧ લધુ સુદશૈત સણ્‌ં ૨ કરીસ્માતાનું હીમ. 

૧ લધુ-સુદશુન સૂર્ણ-ગળેા, પીપર, પીપરી મૂળતા ગંડોડ!, કહુ, 
હરેડે/ સુક, લવીંગ, લીંબડો, તજ, તદત એ બધાં સમભાગે લઈ તે 
ખધાંની ખર્‌ાબર કર્‌ીગ્માતું લેવું ને તેને ખાંડી વગ્નમાળ ચર્ણુ કરવું. 


(૧૮૨) 


૨ કરીત્માતાતું હીમ-ખબે તોલા કરોમ્માતું લઈ તેમાં ૩ર તોહ પાણી 
નાખી ૧2 કલાક પછી કાઢી શેવું. 

ગુણુઃ--ન્નવરેધ, કરુ પોજિક, સારક ગને કમિધ્ર. 

ઉપયોગઃ -ખપધી જાતના તાવ, જીણેન્વરે, તથા ટાઢીત્મા તાવ ઉપરે 
સ દવા અપાયછે, તાવ ઉતરી ગયા પછી ર્ડૅલ નખળાઈ તે દ્રે કરેછે. 
લધુ સુદ્શેન ચર્ણ, કર્‌ આતાનું હીમ, વિપ્રેરે ક્વર્‌ની ્્યદર 'મપાયછે. 
કિ॥ય સુદરીત ચૂર્યુ નામતી એક બીજી ખતાવટ છે જેમાં કરી ખાતાનો 
મૂખ્ય ભામછે સ્મને તે પણુ જ્વર્‌માં સ્મપાયછે, શરીરમાં જ્યારે ઝીણો 
ઝીણો તાવ રેહેતો હોય તારે સુદદીનનો ઉપયોગ કરવો યોમ્ય છે. લધુ 
સુદરૈન તમને સુદશીન ચૂર્ણ જે જે દેરી વે વહ્યોમાં તાવને માંટે ઘણાં પ્રશમ્ત 
છે તે બનતા ગઝુણ સરેખાજ છે* સમા ચર્ણુ નો ફ્‌ાકડો મારવામાં સમાવે 
છે ત્મગર્‌ પાણીમાં વાટીને પણુ પીવાયછે* કર્‌ીસ્માતું ત્રણે દોપને મટાડ- 
નાર્‌ ગણાયછે અને તેને વાપરવાને કોઈ પણુ જતની સ્મડષણ જેવું 
નથી, કરીન્માતું શમા દેશમાં તાવને માંટે એટલી બધી પ્રસિડ્દ ૬વા છે 
"દૃત્તેનતાથી ખાળકા પણુ ભાગ્પેજ સ્મંજણ્યા હશે, ખાળકોના સાધારેણુ 
ન્ન્વર્‌માં કરીસ્માતું અમને સોતામુખખી સમભાગે ઉકાળી ગોળતી સાથે સખા 
પવાથી પેટનો ભાર્‌ તથા તાવ હલકાં પડેછે, 

સ'ત્રા$--લષ્ુ સુદરીત વ તોલો, હીમ ર્‌ થીં પ તોલા, 

કરેણુ. 

વણેનઃ--કરેણુ ચાર્‌ જાતની થાયછે, પોળી, રે'તી, પીળી, ને 
ઝુલાભી, તેમાં પીળી કરેણુ એ ફ$ત જ્‌દીજ જાતની છે. ખાકી ત્રણે કરેણુ 
એક છે. ફક્ત તેના ક્લનોજ કેર છે. એષધમાં તે બહુ "ખાવાની દવા 
તરી ડુ વપરાતી નથી, કાર્ણુ "કે તેકેરી છે. ફ્કત પીળી કરેણની છાલજ 
ન્ન્વર્‌્ની સમદર વપર્‌ાયછે, કૈટલાક વૈદ્યો ધોળી કરેણુની જડ પણુ વાપરેછે, 
અનાવટ:--ડરેવીરા(દિ તેલ. 

૧ કર્વીર્‌ તેલગ્ષોળી સ્મગરે રાતી કરે ણુના મૂળનો વાથ ૮ 
શૈરે, ગોમૃત્ર ૮ ફેરે, મીઠું તેલ ૪ શૈરે, ચૌત્રક મૂળ તથા વાવડીંગ ખમે 
ગ્મરેપો દર એ ખધાં સાથે ઉકાળવાં તમને તેનું રીતસરે તેલ સિડ્ટ કરવું. 

ગુણુઃ-જ્વરેજ્ન સ્મનેર્્ત્તકદોષ હરે. 

ઉપયોગ$--જ્વરેદ્ તરીકે ફત પીળી કરેણની છાલજ વપર્‌ાયછે. 


(૨૬૨૮/૩ ) 


તના એક ર્તીભોર્‌ માત્રાથી વિષમન્વરે ભટકેછે, વધારે શ્ાપવા થી તેની 
કેરી અપર એકદમ જગમા ર્દરેક, પોળી કેગુ 0 જડ ધાડુપોજેક મઃ 
નાયજછ્ે તેટલા માટે ટલીક વષ્મ1 ધા] પોજિક ચૂયુૃની દર્‌ તેપડે છે. 
ધાતુપાજ્િક તરીકે પણ્‌, તેની ૧ રેતીવી વધારે માત્રા બોજ એવધ સામે 
શેળવવી તહે ન્નેઇએ, કારણ દૃ તે ધણી કેરો છે, બને જાં યુવી કરેખુ 
ખાવાને માટે ન શરાપવી એવત ઉત્તમ છે, 

ખહાર્‌ે લગાડવાથી ત્વક્દોષમાં તે ધગો મારો ફાયદો કરેડકે. ખરેજવું, 
વિર્કોટક, દુ અતે બીજ કેશ્ેલાક ત્વકૂદોષમાં કરવીરાદિ તેલ લગાડવાથી 
ફાયદો થાયછે. ધોળી ત્મગરે રાતી કરેણુતાં મૂળ પાણી સાથે વાટી તેયાર 
કરેલી લુબ્દ્દી ચાંદી ઉપરે સમરે ઇદ્રીના બીજ' ધારા ઉપર્‌ લગાડાયછે, 
કરેણ જંતુનો નાશ કરનાર ગ' ગાયે ને તેથી તે ખસ ઉપર્‌ સોપડાય છે, 
ખસમાં ખારીક કીડ હોય તેનો ત્‌ નાશુ કરેછે. તે શિવાય કરેણૂનું તેલ 
લાતર્‌#ત ઉપર્‌ વપર્‌ાય છે. 

માત્રાઃ--પીળી કરેણુની છાલ તથા ધોળી કરેણુની જડ 1 રતી, 

કુકજ.. 

વ્ુનઃ--કર્‌જનું ઝાડ મોટું અને જભ્ટૂં થાયછે, તેનાં ફ્ળ બદામ 
જેવાં થાયછે* તેની અંદરથી ખી# નીકળેછે,, તેને પીસીતે તેલ કાઢવામાં 
તમાવેછે. ત્રણુ શેર બીજમાંથી આશરે એક 'જેરે તેલ નીકળેછે, ત્ોષધ- 
માં તેનું તેલ સ્‍્મતે તેતી છાલ વપર્‌ાયછે* તૈની તાજી છાલની સુગંધી 
પણી ખર્‌ાખ સમને ઉગ્રછે, મ 

ખતાવટ$--૧ પૃથ્વિ સાર્‌ તેલ ૨ તિડતાદિ ધ્રૃત. 

૧ પૃથ્વિ સારે તેલ-કરેજનું તેલ ૧ 3ર તે 81%, ચિત્રકમૂળ, 
કરેણુનું મૂળ, વછનાગ અને પતાડીકનાં ખી દરેક પાંચ પાંચ તોલા લઈ 
તે બધાંને કાંઝમાં વાટી લુબ્દી કરી તેને કર્‌ જતા તેલમાં તાખવી 
મને તે તેલને તડકામાં રખી મૂકવું. જે તેયાર થાય તે પૃથ્વિ શાર્‌ તેલ. 

૨ તિકતાદિ ધૃત-કર્‌'જના પાન સ્મને કૂળ, કડુ, મીણુ, હળદર, જેઠી 

મધ, પટોળતાં પાન માલતી અને લીંબડો એ બધાં સમભામે લઈ તેનો 

૧ ગ નાડીકતા દાણાને મુંબઇમાં રાતી જર કહે છે. તેનો છોડ 
ખહુ ફળીના જેવો યાય છે, તેના દાણા પણુ બહુ કળીને મળતા છે, તે" 
સે પાણીમાં નાખવાથી સીકણ્‌ લુસ્માબ થાય છે. 


(૨૧૮૪) 


કલ્ક કરી તે કલકથો ચોગણું ધી તનને ૧5 ગણુ પાણી હઈ ર્‌ીતસર્‌ ધી 
સિદ્દ કરવું 

યુણુઃ --વાતહર્‌, 

ઉપયોગઃ--કર્‌ંજ એકલું ખાધાને માટે વપર્‌્તું નથો તોપણ “ટલાક 
શોધક કવાથમાં તે પડેછે તમને ત્વફક્દોષ ઉપર્‌ ઝ્ઝાપાયછે. તમપસ્માર્‌ અતે 
ઉદરે રોમતા ડવાથમાં પણ તે સ્‍્ાવેછે- તે મુખ્ય ઉપયોગ ખહાર્‌ 
લગાડવાનો છે. વાથી ઝલાઈ ગખેલ સાંધુ4 ઉપર્‌ તેનું તેલ ચોપડાયછો. 
તેતા પાનની વોટીસ ઇષ્ટ વૃઃગુ ઉપર્‌ લમાડવામ॥ં આવેછે. ખાજી, વિચચિકા, 
ઉ'દર્‌વા તેમ”૪ ખી% નતતા દુર વૃણુ ઉપર્‌ કરંજ ધણું ઉપયોગી છે. 
કરોળીન્મા ગ્મને ચિત્રી ઉપર્‌ કરં તેલ ચોપડવાથી ફાયદો થાયછે, પૃથ્તિ- 
સાર્‌ તેલ પણુ તેવીજ રીતે ત્વફદોષ ઉપર વપર્‌ાયછે, તમને તિકતાદિ ધત 
દુષ્ટ વુણુ તથા ધાર્‌ાં ઉપર્‌ મલમ તરીકે લગાડવામાં ભ્માવેછે, દુષ્ટ 
વિચચિકાના રોગમાં કરંજનું તેલ, કડવાં કોડાંતું તેલ, ગંધક સ્મને કપૂરેનો 
ણેપ ફાયદા કારક છે, જ્યારે જખમમાં જીવડા પડ્યા હેય છે યારે કર્‌ં- 
જનું, લીંબડાનું સ્મને નમેડનું તૈલ મિશ્ર કરી તે જખમ ઉપરે રેડવાથી 

જીવડા નીકળી પડે છે, પૃય્વીસાર્‌ તેલ ચોપડવાથી કુષ્ટનું દુષ્ટ વૃણુ પણુ 

જલદ્દી સાષ્ય રૂપ ધાર્‌ણ કરે છેન કરતા તેલને લીંબુના રસમાં સેળવી 
“ખુબ હલાવી દાદર ઉપર્‌ લમાડવાથી દાદ દ્રે થાય છે. તે શિવાય ભ" 
્ગંદર્‌ વિમેરેમાં જખમ સાક્‌ કરવાને તે વપરાય છે* કડુ, "ખસ, “ખરજવું 
વિમેરે તેનાથી સાફ રેડે છે તેમજ જખમ વિગેરે ધોવાઈ જાય છે. કરંજ 
તમને ચિત્રકતા પાનને મરીની સાથે ચરણ કરી દહીંની દર્‌ સ્માપવાથી 
વાતર્‌ક1માં સારો ફાયદો થાય છે* 

સાત્રા$--પાંહડાં તમને છાલ બ તોલોન 


કલ ભે. 


વર્ણુત -કલંભે। સમા દેશની ધણી સાધારણુ ૬વા છે, તેના રૂપિ- 
સમાષ્ી મોઢા ત્મને ર્‌ાળના જેવડાં પતીકાં સમાવે છે. તેનો રંગ ઉપરેથી ભું- 
"ખરો સ્મને સ્નદર્‌થી પીળો હોય છો. વધારે જીતા પતીકામાંથી પીળા ર્‌ં- 
ગનો ભૂકો "ખરે છે. સમા પતીકા તેના મૂળમાંથો કાપી કાઢવામાં સમાવે છે. 
તેનાં પતીકાં બહુ હલકાં સ્મને મ્વાદે કડવાં હે।ય છે* 

ગુણુઃ-કટ્ઠુ પોજ્રિક, પાચન સ્મને ભૈદક, 


(૨૧૮૫) 


ઉપયોગઃ--કલ'ભો કડવો છે; તેથી સાધારણુ ન્વરેમાં જે કવાથ 
ત્રપાય છે તેમાં તે પડેછે ને ઝીણો મીણા તાવ તેથી ઉતરી ભાય છેન દરેક 
કટુ પદાથની પૈઠે કલ'ભો જઠરાગ્નિ પ્રદિપ કરતાર્‌ છે. તેથી અનાજ વધારે 
પચેછે ને શરીરની નબળાઈ દ્ર થાય છે. ધણા દિવસનો મંદવાડ મટ્પા 
પછી જે નબળાઈ રહી જય છે તેમાં ક્લઃ'ભાની યા ત્માપત્રી સારી છે. 
ત્માયે પ્રસંગે સાધારણ રીતે જઠર્‌ેની શક્તિ પણુ મંદ થઇ ગએલી હોયછે 
ને સ્મનાજ પૂરે ઘૂરૂં છેવાતું નથી; સારે સ્મવસ્ય કલભાનતું હીમ પાવું 
યોગ્ય છે, તે ત્મજીર્ણૂમાં ઉપયોગી છે. કલંભાનો કવાથ સ્મગર તેને ઠંડા 
પાણીમાં ધસીને ખાળકોને દાંત સમાવતી વખતે ઉલ્ટી તથા ઝાડો થયાં 
હેય તારે તમપાય છે. ગભિણી ગ્ન્રીની ઉલટીમાં પણુ તેનો ઉપયોગ સારો 
છે. ખાળક તમને નબળા માણુસને કર્લભો બહુ માફક સવે છે તે 
સ્મામનું પાચનત કરેછે ને તેથી જર્ણુ સ્મતિસાર્‌માં ખીજ મ્તભન દવા સાથૅ 
શ્ેળવવામાં તાવે છે, વિદ્ેષમાં તે ભૈદક હોવાને લીધે કાંઇ સઅરજી્ણુ 


ગ્મશુ રહેલો હોય તો તે પણુ દૂર થાય છે. તેનું સેવન કરવાથી કૃમિનો નાશ 
યાય છે ને ફરીને પડવા પામતાં નથી 


માત્રાઃ--કલંખાતું ચૂણુ ૧ થી ૪ વાલ. 
ડવચા. 

વણુનઃ--કવચાંનું ઝાડ લીંબુના ઝાડ કરતાં જરા મોઠું થાય છે તેની 
શીંગને બરડા ડુંગરના કબાડી લોકો ભેરવ શીંગ કહે છે તમને તેના ઝાડને 
ભેરવ શીંગીનું ઝાડ કહે છેઃ તેની શીંગમાં ભુંખર્‌ા રંગનાં રૂંછડાં સ્મગર કાં" 
યા હોય છે, જતે સ્મડકવાથી ત્માખા શુરીર્માં "ખરજ ઉપડે છે ને તેથી 
તેને પટલાક લોકો "ખાજવણી પણુ કહે છે? સમા શિવાય બીજ ગોઠણ 
જેવડા જગલી છોડ યાય છે, જેની ડુંડી સ્મડવાથી શરીરમાં બહુજ ખર- 
જ થાય છે તમને તેને પણુ ખાજવણી કહે છે. કવચાંતી શીંગ વાંકી 
યાય છે? તે સમઆાશરે ત્રણુ ચારે ઇચ લાંખી હોય છે તમને તેમાં પાંચ કૈ છ 
ખી હોય છે. તેની શીંગના કાંટા સેટ થી ડે ઇંચ લાંબા થાય છે. ભૂલ ચૂ- 
કથી કદાપી તે શીંગને ત્મટકી જવાયને ખર્‌જ ઉપડે તો શરીર્‌ ઉપર્‌ હહ 


મ્મગર્‌ માઃ"ખણુ ધસવું. અઆપષધની ર્સ્મદર્‌ તેના કાંટા, મૂળીસ્માં, ખી વિગેરે 
વૃપર્‌ાય છે.. 
ખનાવટઃ--૧ સલમ ઝુપાદિ ચૂણે; ર વૃહ્ દંડ ચણુ; 3 વા 
નર્‌ી વૃટિકા, કે ફે 
યોડ 


(૨૧૮૧) 


૧ ત્માત્મમુપ્રાદિ ચૂર્ણનક્વચાં અને ગોખર્‌ સમભાગે લઈ તે બને” 
ની ખશેબર્‌ સાકર્‌ ક્ોળવવી, તે ત્રણુના ચૂણેને આત્મ ગુમાદિ ચૂણું કહે 
છે. માત્મ જુમા ખે કવર્માંનું સંસ્કૃત નામ છે. 

૨ વૃહ્ દંડ ચણૈન્ક્વમાં, ગોખખરૂ, પોળી મુશુળી, ધોળા શેમળાનું મૂ- 
ળ, ખામળાં મ્મને ગળો મ્રત્વ એ ખધી સમભાગે લઇ તે ખરોબરે સાક- 
ર્‌ મેળવવી, 


૩ વાનસી વટિકા-કવચાંને શ્યાહગણા દુધમાં સારી પેઠે ઉકાળવાં. 
ત્માથી તેની કોતરી પોચી પડશે તે ઉતારી તેને "ખાંડી તેની પુષ્કળ ધીમાં 
કીટી કરેવી, પછી કોથાંના વજનથી ખમણી સાકર લઇ તેની ચાસણી 
કરી તેમાં કોશ્રાંની કીટી નાખી દેવી, તમને તેતા નાના ગોળા કરી મધમાં 
ખુડ રખી મુકવા 

ગુણુઃ-(કાંટ) કૃમિ્ર, (બીજ) પધાતુપોશ્રિક, (મૂળ) વાતહર. 

ઉપયોગઃ--ભૈર્વકીંમના કાંટા છરી વડે બેરી દહીં, દ્ધ, મધ 
મ્મગર્‌ ગોળમાં નાખી સ્માપવા, એમ ખે ત્રણુ દિસ સુષી દરરોજ સવારે 
માપવાની જર્રે છે. પાછળથી જુલાખ મત્માપવો એટણે જખમી થએલા 
કૃમિ ખહાર્‌ નીકળી પડશે. ત્રણુ યાર્‌ વરસતા ખાળકને માંટે એક શીંગના 
કટા ખસ છેન કાંટા લાગવાથી જંતુ જખમી થાય છે; તેથી તેઓ પોતા- 
નું સ્થાનક છોડી ખહાર્‌ ત્માવે છે ને પછી ન્ઝુલાખ અઆપવાથો મળ 
કગા ખબહાર્‌ નીકળી પર્ડે છે. 

કવચાંનાં ખી ધાતુ પોષ્ટિક મૂણુમાં સ્માવેછે ને તે ધાતુની વૃદ્દી કરેછે, 
સાધાર્‌ણુ રીતે ધાતુ પોષક પાક, ચૂર્ણ, ઝ્ુટિકા જે કાંઈ બનાવવામાં ત્માવેણે 
સરમાં કવર્માતા ખી પડેછે. મ્માત્મ ચ્ુપાદિ ચૂર્ણ દૂધમાં પીવાથી શરીરની 
કમકોવતી ૬ર થાય છે સ્મને શરીર્‌ બળવાન થાયછે, થોડા દિવસ સુધી તેના 
ચૂર્ણનું સેવન કરવાથી સાધારણ રીતે મ્માખા શરીરનું દુ'ખવું ક જે નબળા- 
ઈતું ચિત્હ છે તે ૬ર થાય છે; તત અતે મત વધારે પ્રજુલિત ખને છે, 
ગ્મને શરીરમા ભાગળ ન હતું એવું તેજ દેખ્માય છે. ત્મને મ્છુતિ વધે છે. 
જ રેનતપર્‌ જે ભમદ્મી દેખાતી હતી તે તેતા સેવતથી દૂર થાય છે. વૃહ્દંડ 
ગણું પણુ તેવીજ રીતે ઉપયોગી છે. કેમકોવતીની શંકા કરનારને આ ગૂણે 
સેવન કરવાની મસૂસ ભળામણુ કરવામાં ત્માવે છે. મદ પડી ગબેલું પુર્ષત્વ 
પાણું સતેજ થાય છે; જેમ વૃદ્ધ માણુસોને લાકડીની અવશ્ય જરૂર છે તેમ 


(૧૮૭) 


કમકોવત થઈ ગગેલ ચુંવાનોને ત્માં ચૂર્ણ જ્રેનું છે. તેથી કમરનો 
દુપ્ષાવો શ્મને કળતર વિમેરે મઢે છે. વાનર વદિકાનો દરરોજ સવારે એક 
લાડુ "ખાવાથી શરીરમાં સારી શુક્તિતિ થાયછે. મ્ાત્મ ચ્રુમાદિ ૂણ તમને વૃહ્દ 
દેડ ચૂર્ણ લીધા પછી દુધ પીવાની જરૂર છે* વીર્યગ્ત્તાવની ઝન દર્‌ કવગાંની 
મજે તે બનાવઢ શેવી ઉચિત છે. ક્વગાં ઉત્તમ ધાતુ પોણ્ટિક દવા છે. 

તના મૂળનો કવાથ પીવાથી ત્મદિતિ વિગેરે વાત ન્યાધિ ૬માય છેઃ 
જણે વાત વ્યાધિમાં શમા દવા ઉપયોગી છે ને ખીજી યોગ્ય દવા સાથે તે 
કવાથમાં પડે છે. પક્ષાધાત તેમજ શરીરનો ખીન્ને કોઇ પણુ ભાગ વાયુથી 
શક્તિ હીત થ૪ ગયો હોય તારે કવચાંવાળો કવાથ તખપાય છે* 

માત્રાઃ--ત્માત્મ ગ્ુમાદિ ચૂર્ણ, વૃડ્દંડ ચૂર્ણ તમને વાતરી વટીક॥ 
બા થી ૧ તોલો* 

કળથી. 

વણુનઃ--ત્માપણા દેશમાં એક સાધારણ કઠોળ છે. તેની પોટલીને 
મ્‌ામૂત્રની ર્સ્મંદર્‌ પલાળી તેનાં ફોતરાં ઉતારી દીણી વાટી તેતી ર્સ્મદર્‌ 
સિંધવ, હીરાબોળ “મને હળદરે નાખી ત્રણુ દિવસ સુધી રાતે લેપ કર્વા- 
થી ઉઠેલી મ્માંખ સુધરે છે. તેનો લોટ શરીરે ધસવાથી સમત પસીનો 
વળતો સ્મટડે છે તેનો ક્વાથ પેસાબમાં રેતી પડતી હોય તે ઉપર્‌ સ્મપાય 
છે તેમજ ધાતુગખોનું શોધત કરવાને માટે તેમંતે તપાવી કળથીના કવા થમાં 
ખોળવામાં સમાવે છે. મ 

કાકચ. 

વર્ણુનઃ--કૉકચના ઝાડ તમા દેશમાં ધણા સાધારણુ છે. તેનાં પાન 
ટુંકાં મને સામ સામાં હોય છે. તેના ઝાડની ર્સ્મદર્‌ કાંટા રહે છેઃ થડ 
તથા ડાળી કાંઢાથી ભરપૂર હોય છે એટલુંજ નહિં પણ્‌ તેનું એંદ્ટ પાત 
કાંટા વગરનું હોતું નથી. તેના ફળને કાંકચીઃ્ય।ા ત્મષવા કાંકચ કહેછેઃ તે 
ગોળ ભુંખરા વાદળીમ્મા રંગના થાય છે, તેમાંથી સફેત મીંજનો મોળો 
નોકળે છે, જે ધણા સત્ત કડવો હોયછે, ત્યોષધમાં તેનાં ખીજ, પાન 
તષા મૂળ વપરાય છે. 

બનાવટઃ --પૂતિ કરનદિ ચૂર્ણુ, 

૧ ઘૂતિ કર્‌જદિચર્ણુ- કાંકપો ગ્માદિ ચૂણેન કાંકચના મીત તથા 
કાળાં મરી સમભામે લઇ તતેનું વગ્નમાળ ગ્ર્ણ કરવું. 

ગુણુઃ-કૃમિધ્ર, કરુ પોશ્ટિક, જ્વર્ક, પા ચન 


(૧૮૮) 


ઉપષોગઃ -કાંકચરનાં બીજ વિષમ ન્વર્માં ત્મતિ ઉપયોગી છે. 
એકાંતરી શમા, તરીશ્મા તથા ચોથીઃ્મા વિમેરે તાવમાં કાંકચનાં મીંજ ગળ- 
વાથી ફાયદો થાય છે. વિષમ જ્વર્‌માં એંડ દેશી દવા કવીતાઇતની બરો 
બરી કરી શક તેવી નથી તો પણુ કાંકચ વિષમ જ્વર્‌માં ધણા ઉપયોગી 
છે. કેટલીક વખતે ખીજથી ત્મસર્‌ થતી નથી તો મૂળના ચણુથી ત્મસર્‌ 
થાય છે. કવીનાઇ્તતનો કાયદો નિશ્ચિત છે ત્મને કાંકચાનો ફાયદો મ્મનિશ્ચિત 
છે, કેટલીક વખતે તે કાર્‌ કરેછે સને ટલીક વખતે ખાલી જય છે. 

પેઢ ચુંક, સજીણે, ભાફરો વિગેરે ન્પાધિમાં કાંકચ ત્મને લર્વોગ 
સાથે લેવાથી ફાયદો થાય છે તથા ઝુલ્મ ખેસે છે. સધળા કટુ પદાર્થની 
પૈડ તે પાન શક્તિ વધારે ્ે મને વાયુતા હેફને દૂર કરે છ છે, વધર્‌ાવળની 
તદર લોકો કાંકચનું ચૂર્ણ ખાય છે. તથા એરડાના પાન ઉપર્‌ તેને છાંટી 
વધરાવળ તથા વૃષણુના વર્‌મ ઉપર્‌ ખાંધવામાં મ્માવે છે, તેતા પાનના 
રસમાં શ્માંખા હળદર્‌ ત્મને પીત પાપડો વાઢી પીવાથી કૃમિનો નાશ 
યાય છે, માર્‌ તોલા કાંકચનો ર્‌સ પીવાથી વારાને દિવસે આવતો વિષમ 
ન્વરે ત્મટકે છે. શર્‌ીર્‌ સાધાર્ણુ રીતે તુટવું હેય ને તાવનો ભાવ 
જણાતો હોય તો કાંકષનું ખી "ખાવાથી તે ચિત્હ ૬ખાય છે. ગોળની 
સાથે કાંકયનું ખી લેવાથી હિસ્ટિરીયામાં વાયુનો કીપ શાન્ત થાય છે 

માત્રા!-કાંકયતાં મીંજ ર્‌ વાલ, કાંકચીત્ખાદિ ચૂર્ણ ૪ વાલ, ફાંકચ- 
નાં પાનનો રસ ર થી પ તોલા, 

કાકડાશીંગી. 

વર્ણુનઃ-કાકડાશીંગી એ એક જાતતા માડની ડાળીએ ઉપરે 
છીવડાને લીધે "ટેકસતી માકક થયેલો જમાવ છે. તે ડોઢ ખે ઇચ લાંખો, 
એક ઇગ પહોળી, ત્મને 3 ઇંચ જડી થાયછે, તેની કોકટી પાનની મોટી 
નસ ઉપરે ત્્મગર્‌ે ડાળ ઉપર્‌ ખાકે છે. તેના શૈકટાતી ત્મ'દર્‌ એક જા- 
તનો જતુ રહેછે, જે જતુ પાછળથી નીકળી જાયછે, નજર્‌ મ્માગળ 
ભાંગતાં તેમાંથી રાતો ભૂકો ખરેછે, જતુતા શરીરના ભાગનો જે તેની સડેલી 
ઇંડારનો શ્મને મળનો ખનેલો જણૂય છે. કાકડા્થ્‌ીંગી લાંબી, પટેળી, 
મમને મ્મણીસ્ખારી થાયછે, 

ખનાવઢઃ-૧ શ્રુંગ્યાદિ ચૂર્ણ, ૨ શુંમી ભારગ્યાદિ ચૂર્ણ, 

૧ શ્રંગ્યાદિ ચૂર્ણુ-કાકડાશીંગી, ત્મતિ વિષમની કળી તથા પીંપર્‌ 
સમમાગે લઇ તેનું વજ્ઞગાળ ચૂર્ણું કરેવું. 


( ૨૮૪) 


શુંગી ભાર્‌ગ્યાદિ ગર્ણ-કાકડાશોંગી, ભાર'ગી મૂળ, દાક્ષૃ, કોરો 
પીપર્‌ તમને સુંઠ એ ચીજો સમભાત્રે લઈ તેતે ખાંડી તેનું વગ્માળ 
ચૂર્ણ કર્વું* 

ગુણુઃ--કફ્ધ. 

ઉપયોગ$--*મા દવા ખાળકોને ઘણી ઉપયોગી છેઃ ભરાઈ ત્માવેલ 
ખાળકોના તાવ, ઉધરસ વિગેરેનું તે શમન કરેછે. શુંગ્યાદિ ચૂર્ણ વાલ 
માત્રામાં ખાળકને ચઢાડવાથી તેનું હાંફૃણુ હલકુ પડેછે મને ઉધરસ 
ખેસેછે* બાળક ભળતું હોય તો તેથરી બંધ થાયછે દમ, ઉધરસ, સ્મને 
ક્ષયની ત્મંદર પણુ તે ફાયદો કરેછે, ફેફસાંના સત્ન રોગમાં કાકડાશીંગી 
ધણી ઉપયોગી છે, મોટા માણુસોને તે તાવ તથા ઉધરસ €પર્‌ કવાથમાં 
સ્મપાય છે તેમજ તેના ચરણની મોટી માત્રા લેવાય છે, ઠાલી ઉધરસમાં 
સગર વાત જત્યકાસની સ્મ'દર્‌ કાકડાશીંગી કાયફળ તમને પીપર્‌ સમ- 
ભાગે મેળવી તેની દૂપિશ્મા બ થી વા ભારે માત્રા લેવાથી મોટા માણુમને 
ધણો કાયદો થાયછે, યક્માની ઉધરેસ તે ચાટવાથી ખેસેછે, તેનો લેપ 
વિચચિકાની ત્મંદર્‌ પ્રશસ્ત છે, ગ્લેભ્મ તથા બાળકોને તીક્ષ્ણુ સસણી ઉપર્‌ 
પણુ તે ઉપયોગી છે. 

માત્રાઃ-કાકડાશીંગી, શૃંગ્યાદિ યૂણુ, ને શુંગી ભારંગ્યાદિ ચૂર્ણ 
૬ર૨કની ૧ થી ર્‌ વાલ. મોઢા માણસોને બ યથી બા તોલો? 


કરાકડીનાં બી. 


વર્ણુતઃ--કાકડીનાં ખી ઔષધમાં પાક્યા પછી વપરાયછે. તડબ્રચનાં 
ખી, મોભડાંતાં ખી અને કાકડીતાં ખી પીવાથી બધ થએલો પેશાખ 
છુટેછે તેમજ ત્રેશેહુની ખળતર્‌। શાંત થાયછે પ્રમેહ, ઉતવા, મૂત્રકચ્છ 
ઉપર્‌ તે ત્મપાય છે, તૃષા શાન્ત થવા માઢે તેનું હીમ વપર્‌ાયછે. 

કાકમારી. 

વણુનઃ--કાકમારીનાં બી વપરાયછે, ત્માં પીજ ધણી ઝેરી છે તેથી 
પેટમાં ખાવાને માટે વપરાતી નથી. ભામતો ૪ઈજરો મોઘો પડવાને લીધે 
હેઢ લેકે લૉટની સાથે તે ઠોરને "ખવરાવે છે તેમજ માછીન્મા લોકો મા- 
કલા માર્વર માટે ત્યા દવાનો ઉપયોગ કરેછે. તેનાં ફળ ખાધાથી મોળ 
તથા ઉલટી મ્માવેછે ને પેટમાં સુંથ થાયછે; ગળામાં તે પેટમાં સશ્ન ખળ" 
તર્‌ા થાયછે, ત્યતે પેટની સુંથ વધતી જયછે, મૃત્યુ ધાય તેવા સશ કેસમાં 


(૧૪૦) 


જઠરેની ત્મંદર છિદ્દો પડેછે તથા ૬રેદી બેભાન યઈ ઝુજર્‌ી જાષછે* 

બનાવટઃ--કાકમારીનો મલમ, 

૧ કાકમારીનો મલમ-કોતર્‌ાં ઉતારેલ કાકમારીનાં ખીજ ૧ ભામ 
તથા *સાદો મલમ ૧ ભાગ તે ખનેને બરાાભર્‌ મેળવવાં, 

ચુયુઃ--જતુશ્ન, 

ઉપયોગઃ--તેનાં ખી વાળ સાફ કરવાના કામમાં સ્માવેછે સ્મતે 
તથી જુંનો નાશુ થાયછે, જે જે ત્વફદોષ જતુયી થાયછે તેમાં એ મલમ 
ઉપપોગી છે, ખસ, જવું, વિચચિકા, ઉંદરી વિષ્રેરે ઉપર્‌ તેથી સારો 
ટ્રાયદો થાયછે* તેના પાનના રેસમાં લાંઝગુલીને વાઢી તેનો કલક લગાડવાથી 
લાળે। મંટેછે, 


કાંચનાર. 

વણુનઃ--કાંચતારનું ઝાડ ત્માસોંદરાની જાતનું છે. સ્‍્માને "કેટલાકે 
કંચનનું વક્ષ કહેછે. ત્માસૉંદરાના પાનની બીડી વળેછે, કાંચનારતા 
પાનનો મ્માકાર્‌ ખીડીતા પાતના જેવો છે જેથી તેની ત્માસૉંદરાના 
સાથે મૂ થાયછે, ભમસોંદરાતા પાત નાતકડા થાયછે સ્‍્મને કાંચનારેના 
પાત મોટા થાયછે, કાંચતાર્‌તા ફૂલ ધણા અ્રુબસુર્ત થાયછે, તેમાં લાલ 
ચુલાબી વિશ્નેરે નદા જૂદા રગના ફૂલ થાયછે* -“બએોષધમાં તેની છાલ 
વપર્‌ાય છે. 

“ બતાવટ$--કાંયતાર્‌ ઝુગળ, 

કોંગનાર્‌ે ઝુગળગ્કાંચતાર્ની છાલ ૪૦ તોલા; ખેહડાંને ત્મામળાં 
દરેક સ્માઠ સ્માડ તોલા; સુંઠ; મરી, પીપર્‌, સ્મને વાય વરેણો દરેક ચચાર 
તોલા; તજ, એલમી સમતે તમાલપત્ર દરેક ત્મકેક તોલો; એ ખધાંને કુટી 
તનું ચ્ર્ણ કરી તેમાં તે ખરાબર્‌ ગુગળ નાખીને તેમાંથી બ તોલાની 
ગોળી કરેવી, 

ગુણુઃ--શોધક, પોષ્ટિક, તેભન તમને રોપણુ. 

ઉપયોગઃ--જણુ વ્પાધિમાં જ્યારે શરીરની ધાતુ, ઉપધાતુ ખગડી 
ગયાં હોયકે, શરીરમાં જીણું ન્વરમાં રહેછે તથા શરીર્‌ બરાબર વધી શુકતું 
નથી તેમજ શર્‌ીરતા જદા નતૂદા ભાગોપર્‌ ગ્રંથી ગ્રેથી ઉપડેછે તારે 
કાંચનાર ધણું ઉપયોગી છેદ આવી સ્થિતિમાં ગળાની ત્મંદર્‌ જૂદ્દી ન્તદી 


9 સાદા મલમની બનાવટને માટે મીસ જુએ? 


(૧૪૨) 


ગાંઠો થવાનો સંભવે; ત્માવા ગળર્ગડને તે દબાવેછે., સ્મપષી ત્મને વિદ્ર- 
ડ્રિની ગાંઠોને પણ તે ફાયદાકારક છે, આવી ગ્રેથીએ જ્યારે ત્મર્થિવાળા 
ભાગ ઉપર્‌ ત્માવી રડેછે તારે તે પાસેતા હાડકાને સોક્વેછે ને તેથી 
તમાં દુષ્ટ વૃણુ થાયછે; તે વૃણુ રૂમવવાને કાંચતાર્‌ ઉપયોગો છે. કાંચનાર 
ગુગળ "ખાવાને માટે ત્મપાયછે, સ્‍્યગર કાંચતારેની છાલને યોખાતા પોણુ- 
માં વાટી તમંદર્‌ સુંઠ તાખી પાવાથી ગળાની ગાંઠો ખેસેછે, જ્યારે ખરેડાની 
કરોડના કોઈ મષ્ય ભાગતા હાડકામાં ત્મગર્‌ મધ્ય ભાગની નીશેના હા- 
ડકામાં સડો પેસેછે મારે તે ભાગ નબળો થઇ જાયછે. તમને શરીરનો 
ભાર્‌ ઝીલી શુક્તો નથી, ઉપલા ભાગતા ૬ખબાણુથી સડેલો ભાગ જરા 
ખહાર નીકળી તખાવેછે તમને “ગુંધ જેવું જણુાયછે, સ્માવા દરેદોમાં કાંચ- 
નાર્‌ આપવું યોગ્ય છે. ત્માવું ૬૨૬ સાધારણ રીતે ત્મસાષ્ય છે સ્મને 
પદરે સતર્‌ વરસની ઉમર્‌ પછી નને તે દરદ થઈ સાવ્યું હોય તો દરેદીને 9* 
વવાની તમાશા ઘોડી રહેછે સ્મને ખે ત્રણ વરસમાં દરદી ક્ષીણુ થઇ મરેણુ* 
પામેછે; તોપણ્‌ શરૂઞ્માતથીજ નને કાંચનાર્‌ ત્માપવામાં શ્માવ્યું હોય 
તો કેટલોક ફાયદો થાયછે ત્મતે વખતે દર્દનો વધારો થતો સ્‍મટદે છે, 
યાને તે ધણું ધીમે ધીમે નેસ કરેછે, બાજ્યાસ્મવસ્યામાં ને ત્માવું દરદ 
ઉપડપષ્ુ' હોય તો કાંચનાર ધણુ! મારો ફાયદો કરેછે તમને દર્દતે તરત 
નાબુદ કરી નાખેછે, ખાલ્યાવશ્થામાં દરદ ઉપર કાંચનારની ન્મસર ધણી 
ગપમહારી છે. મોઠી ઉમરે દરદ ત્મસાધ્ય હોવાથી કાંચતાર્‌ કાંઈ કાર્‌ કલે” 
શક્તું નથી, કાંચનાર્‌ ખાળકોની કમકોવતીને દૂર કરેછેન તથા લોહીને સુધા- 
રેછે. ગમે તે જતના રકત વિકાર ઉપર કાંચનાર આપવું યોગ્ય છે, કુષ્ઠ, 
વાતર્કત, વિચશિકા, ફ્ટકીમ્માં યુમડાં વિગેરે તમામ લોહી વીંકારથી થતાં 
ગુમડાંમાં કાંચનાર્‌ ઉપયોગી છે. કાંચનાર ની છાલનો ઉકાળે દુઝતા સ્મ, 
રકતાતિસાર્‌; તથા ત્મતાર્તવની તસ્મંદર ઉપયોગી છે તેમજ તેતા ઉકાળા- 
ના કોગળા ફરવાથી ભ્મર્ષત મોઢામાંથી થુંક વેહેતું હોય તો તે બંધ થાયછે 
સમગર્‌ મોઢું સમાવી ગયું હોય તો તે મટેછે. તેની રોપણુ શુક્તિ સ્મતિ ઉગ્રછે, 

માત્રાઃ-કાંચનાર્‌ ગુગળ ભ તોલો, કાંયતારેની છાલ ના તોલો, 

ભ્યનુપાન$--ફાંચનારે ગુગળ ખેરમારેના કાઢાની ગ્મ'દરે ત્મગર્‌ હર્‌- 
ડૅતા ક્વાથનો દર્‌ પીવાય છે, કાંગનાર્નો કાઠો સુંઠ તાખી પીવાય છે 


કાંઢા શોળીઓ. 


. વણુનઃ--કંઢાં શૈળીત્માના છોડ ખે ત્રણ હાથ ઉંચા થાયછે તે તેમાં 


( ૨૯૨) 


પીળા રંગના ફલ થાય છે. તેમાં લાંખા કાંટા હોય છે ”ે ઉપરથી તેને 
કાંટા શુળીખા નામ પવામાં સ્માવ્યું છે, 
ગુણુઃ--કફધ્ા, સ્વેદળ, શોધક તમને રોપણું, 


ઉપયોગઃ--ખાળકોને ભરાઇ જવાથી કાંટા શેળીત્યાનો સ્‍્વરેસ પવાય 
છે. તેથી પરસેવો વળે છે, ઉધરસ હલકી પડે છે, સ્મને શરેદ્દી દર થાય 
છે, તેની છાલનો કાઢો મોટી ઉધરસમાં ત્મપાય છે તેમજ તેની છાલ 
વિચચિકા, કુષ્ટ, કડુ, વાતર્‌કત વિશેરે દરદોમાં ખીજ યોગ્ય રકત શોધક 
દવા સાથે કવાથમાં સ્‍્મપાય છે, તેના પાનની રાખ કરી ધીમાં કાલવી 
ભરનીંગળ ગુમડાં ઉપર્‌ યોપડવાથી તે ફકાઈ જય છે? તેની લીલી છા- 
લનો રસ દૂધમાં પીવાથી સોને હંટેછે તેમજ વરસાદને લીધે સોમાસામાં 
પગ ન ફાટે તેટલા માટે દક્ષિણમાં લોકો તેના પાનનો રેસ પમે ચોપડે છે. 

માત્રાઃ--પાન તમને છાલનો સરસ ર્‌ તોલા સ્મને છાલનું ગણુ 


૦। તોલો? 
કાથે।. 


વર્ણુનઃ--કાઘો ત્મહીંની બજારમાં બે જાતનો મળેછે; એકવડીએ। 
તમને બીન્ને ધળીએ।* કૈવડીએ। કાથો જરે ઝુઢાશુપર્‌ ધે તમને તે પાન- 
માં "ખાવા માટે વપર્‌ાયછે. ભૂપખરો સ્‍્મથવા ષૂળીએઓ કાથો નળીત્માના ભૂકાતા 

રગનો થાય છે કાથો રના લાકડાના ઉકાળામાંથી બતાવવામાં સવે છે 
ખનાવટઃ--૧ કાથવટી ર્‌ કથાનું ચર્ણુ* 

૧ કાથવઢી-યફળ, કપૂરે, નાગૅદેશર, લવીંગ, ચંદન તમને ખેળષી 
એ દરેક ગ્મક્ેક ભાગ સ્મને કાથો છ ભાગ એને ખર્‌ાબર મેળવી તે ચૂર્ણુની . 
કમ્તુરીના પાણીમાં ગોળી વાળવી. 

૨ જ્ાયાનું ચૂર્ણુ-્કાથો બે બે તોલા; હીરા ૬ખણુ ખએેક તોલો, તજ 
અ તમાલ પત્ર શ્ધધા ત્મધા તોલે; તેમને ખરાબરે મેળવી તેમનું 
ચ્ર્ણું કરવું. 

જ્ુણુઃ -સ્તંભન, મીતળ ત્મને રોપણુ.* 

ઉપયોગઃ--કાથો ગ્મતિસાર, રેકાતાતિસાર્‌માં ઉપયોગી છે. _જ્યારે 
ગમતિસારતું તીક્ષ્ણુ રૂપ મટી જીણું ૬૫ થઈ ગયું હોયછે તારે કાથો વા- 
પરેવો યોગ્ય છે, તેની ત્મસર્‌ વધારે સારી જણાય તેટલા માટે તેની સાધે 

ત્મફ્ીણ મેળવવું ઉત્તમ છે, જ્યારે મોઢામાં ધારા પડેછે સારે કાથો મધમાં 
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દાલવી ચોપડાય છે. ગરમ મીજ ખાવાથી જ્યારે મોઢું ગ્માવી જાયછે સારે. 
મોઢામાં કાથો રમવો સારો છે, સાદ બેસી ગયો હોયતો કાયો રાખવાથી 
ઉધ્રડે છે. કાથો કચકય 1 ધારા ઉપર છેટાય છે તષા સાદા મલમ સાધે 
શેળવી લગાડવામાં આવે છે, કાધો ખીજી યોગ્ય મૌજ સાથે મેળ4ી ઉખેરો 
કરી લગાડવાથી ઉપદંશનું ક્ષુત ફૂકાય છે. મુખ શુડ્ડિતિ માટે કાથાની ગોળી 
પાનમાં નાખી ખવાય છે. 

માત્રાઃ--ક્રાથો ૧ વાલ, કાથાવું સુણું ર વાલ. 

કાવેફળ. 

વણુનઃ: --તમેોષધમાં કાયફળની છાલ વપરાય છે, તે એક નાતતા 
ઝાડની છાલ છે ને તે ત્માશરે ત્મધા ઇચ જાડી, ભુંખરા ર્‌ મની તમને 
"બર્બયડી "ખાડાવાળી હોય છે. તે છાલની મેની ભામ રેતાશુપરે 
હોય છે તમને તેમાં પાણી નાખ્યું હોયતો તે લાલમોળ થઈ નય છે. તેના 
નામ ઉપર્‌થી તે ફળ છે એમ કોઇએ ઢેવવું નહિ* 

ખનાવટઃ -કટ્ફળાદિ ચૂર્ણુ* 

૧ કટ્ક્ળાદે ચૂર્ણૂ્કાયક્‌ળ, મોથ, કડું, કયોરો, કાકડાશીંગી સ્‍્મતે 
પોખર્‌ મૂળ ખે ૪ મોન્ને સમ ભાગે લઇ તેને ખાંડી ખારીક સૂર્ણુ ફરવું, 

ગુણુઃ--ઉષ્ણુ# કફન યને વાતહર. 

ઉપયષોગઃ--શરેદી, ઉધરસ ત્મને તાવમાં તે ઉપપોગી છે. ઠંડી 
લાગવાથી ન્યારે તાવ ચડી સ્ખાવેછે ને છાતીમાં કફનો જમાવ થાયછે સારે 
કટ્ફળાદિ ચૂર્ણ મધમાં ચઢાડવાથી ફાયદો થ!યછે તેમજ ક્વ, છીણ 
નવર, તથા જીણું અતિસારમાં તે ત્મપાયછે. તે ઉષ્ણુ છે તેથી તેને 
સુંઠ સાથે મેળવી કોણેર્‌ાતા દરદીને તશ્રા શીતાંગ સનિપાતવાળા દરદીને 
શ્રરીરે ધસવાથી શરીરમાં ગર્માઈ મ્માવેછે. સળેખમ, દમ તથા ગળાની 
તાંત બોલતી હોય તારે પણુ કટ્ફળાદિ સર્ણ્‌ ત્મપાયછેન કડ્નનવરમાં 
તૈ ત્માપવાથી કફ દર્‌ થાયછે છાતી હલકી પડેછે, તથા દરદી ગુંઝાતો 
હે।ય તો મ્મારામ થાયછે, શરદીને લીધે જ્યારે માથુ યડી ત્માવેછે સારે 
કાયફળ ચ્એેકલું મ્મમર્‌ તજની સાથે સુંધાડવાથી છોંકો ખાવેછે સમતે માથું 
હબકું પડેછે. તે સુંક, વાયુ વિમેરે ઉપદ્રવમાં સ્તપાયછે તથા ઉલટી બેસા- 
રેછેન બીજ યોગ્ય દવા સાથે તે .કવાથમાં પડેઝે તમને તે કફાતિસાર્‌, ખહુ 
મૂત્રતા તથા ખીજ કફ પ્રકોપવાળા દરદો ઉપરે ઉપયોગી છે, તેનો ની 

3૫ 
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છાંટવાથી 'અગર્‌ તૈના ઉકાળાવડે ધોવાથી ફુષ્ટ વૃણુ સાફ થાવકે. 
તૈના કોગળા કરવાથી દાંત દુખતા મંટેછે સે મજબત થાયછે તમને મજન 
નમાં તેનું ચૂર્ણ પડેછે, 

માત્રાઃ--કાયફળ તથા કરટ્ફળાદિ ચૂર્ણ ગ તોલો” 

ાળાદાણા. 

ષર્ણુન;-કાળાદ્મણાનું ૭ાડ નશૈત્તરેતા જેવું થાય છે. કાળાદાણ। 
નાનાને કાળા ર્‌ગના થાય છે, સમદર્‌ સોશતા બીના કરતાં તે નાના યાય 
છે તમને એક ફળની તમંદર ચાર દાણા હોય છેન તે દાણા સાથે હોવાથી 
ખેક ખીનની હાંસો ખએેફ ખીજ ઉપર પડી રહે છે. ગરેણીનાં ખી પણ 
કાળા દાણાને મળતા થાય છે પણ્‌ તેમાં કાળા દાણાની પે હાંસેો 
પડાં રહેતી નથી. 

ખબનાવટ$ -કાળાદાણા। ચૂર્ણ, 

૧ કાળાદાણા ચણૂં-કાળાદાણા પ તોલા, સિંધાલૂણુ ૨ તોલા સ્મ" 
ને સુઠ ૧ તોલો તેને "ખાંડી બારીક ચરર્ણુ કરવું. 

ગુણુઃ--રૅચક સ્મતે કૃમિધ્ર* 

ઉપયોગઃ-રેચક તર્‌ીડ તે મળાવરોધ, ત્મજીણૅ વિમેરેમાં સ્મપાય છેન્‍ 
ખડેલ, યકૃતોદરે, જળાદર્‌, સ્મને ફોખે। વધત્રામાં તેનો જુલાબ સારોછે. કાળા- 
દાણ્‌ા। નસોત્તર્‌ની નનતનું ચ્આોસડ છે. સ્‍્મને તેની પો” તેનો રેચ લાગેછે. 
તે એકલા લેવાથી મરપ્ને સ્નને પેટમાં વીંટ બહુ માવે છે તમને તે હેતા 
પેટમાં ચુક એછી થાય તેટલા સાર્‌ તેની સાથે સુંઠ, સિંધાલૂણુ મેળવ- 
વામાં સ્‍્માધ્વે છે, પેટમાં કોઈ જાતનો ગુષ્મ હોય યાને મમજમાં છોહી ચ 
ડૅલું હોય સ્મને તેનો ન્ઝુગ્સો કમતી કરવો હોમ તો કાળાદાણા સ્માપવા 
ઉતચયત છે. ત્માખા રાર્‌ીરતા શોકમાં પણ કાળારાણાનો રેચ સ્મપાય છે. 
સુખાકારી રેચ ન્નેઇતો હોમ તો એર્‌'ડીસ્માથી બીજ નંબરની મમા દવા 
છે. તેનો રેચ છેવાથી ફમિ નીકળી જય છે. 

સાત્રાઃ--કાળાદાણા પાવલા ભારે, કાળારાણાનું ચણ અધીભાર# 

કાળીજીરી. જ ઉ 

વણુનઃ--કાળીજીરીના છોડ ગમાપણા દશમાં પરમા મળી શમા 
ય છે. તત મ્માસરે ખે ત્રણ હાય ઉંચાં થાય છે. તેનાં બીજ લાંખાંને કાળા 
રંગનાં થાય છે ને એક ખાજુને છેડે ધોળું ચાઠું દોષ છે, ખાભચી મ્મને 
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કાળીજીરીને માટે ખાકુમપી એવો શબ્દ હોવાથી કટલાક લેકો બાકુચીને 
માટે ભલ ખાય છે કેટલાકો કાળીજીરીને બાબથી _કહે છે. તમને કેટલાકે 
ખામીને કાળીજીરી ટેવ છે, કારણ પતે ખભેતે માટે “બાકુચી” 
એક ર્સત્ઞા હોવાથી તે બને ચીજ ગ્યેકજ છે એમ ગણી શકાય, પણ તેમ 
નથી કાળીજીરીના દાણાની ત્માકૃતિ મોષ્માતા દાણાને મળવી છે. બાખ- 
મૌના દાણા ચપટા થાય છે. ખાબગાને દાબતાં તેમાં તેલના જેવો કાંઈ 
ચીકાસ ભાવ દેખાય છે. કાળીજીરીને દાબતાં અગર્‌ ખાંડતાં બરાબર 
ભ્રકો થઈ જાય છે તમને તેલવાળી સોજની પડે તેને ખાંડતાં તેમાં ડૂચા 
વળતા નષી* 

બનાવટઃ--૧ કાળીજીરી ચૂર્ણ ૨ અવલૂષ્ઠ દિ છેપ 3 બૃહત્‌ 

સોમર્‌ાક્ઝિ તેલ. 


૧ કાળીજીરી ચ્‌મૂકાળીજીરી તમને કાળા તલને સમભાળે મેળવી 
ખાંડી તેનું ચરણ કરવું, 


રે અવલ્મ્રુજારિ છેપ-કાળીજીરીનો છેપન્કાળીજઝરી, કાસપ્મદે, 


કૂવાડોએ।, હળદર તમને સંચળ એ સોનમે સમભાપે લઈ તેને ખાંડી તેનો 
લેપ કરવો, 


૩3 બહત્‌ સોમરાનિ તેલ-કાળીજીરી એક રતલ લઇ તેને પાંચ ર્‌ત- 
લ પાણીમાં ઉકાળવી તથા એક ર્તલ કુવાડીએ લઈ તેને પાંચ રેતલ 
પાણીમાં ઉકાળવો સ્મને જ્યારે તે ખન સવા સવા રેતલ રહે સારે ઉતા- 
ર્‌ી ણેવાં, પછી તે ખન ઉકાળાને ભેગાં કરો તેમાં સવા રેતલ ગોમૂત્ર, 
સવારેતલ સર્‌શીઉં તેલ નાખી તેની અંદર નીયે પ્રમાણે મોન્નેનું ગા રૂ- 
પિત્માભાર્‌ ચૂણું નાખવું તે રીતસર્‌ તેલ સિદ કરવું. તેમાં નાખવાની 
જેની વિગતે. 


મીત્રો લાંઝુલી સુઠ. 
હળાદરે _ કુષ્ટ કરં નાં બી. 
ગરૂણીનું મૂળ મૂળ _ કરેણુનું મૃળ _ન્માકડાતું મૂળ. 

૧ કાસમર્દનો છોડ પણ્‌ કુવાડીમ્મા જેવડોજ થાવ છે ને તેના પાને 
પણુ મળતાં થાય છે. કુવાડીસ્માનાં પાનમાં પાત્રાની સામી ત્રણ ત્રણ હા- 
રં હોય છે ને કાસમર્દ્માં ૧ થો ૧૨ હારૂં હેય છે. કુવાડીત્માના પાત્રાં 
રાત્રે ભેગાં 'મળી જાવ છે તે કાસમરદના પાન મળવાં નથી. કુવાડીઓ્યાનું ખી 


કાપેલુ હોય તેમ એક બાજુપરે કે|ડાળું હો તમને _કાસમદતું બી સર્ગયું 
થાય છે. તે બન્નેના છોડમાંથી ખરાબ ૬ુગધી નીકળે છે. 


(૨૯૬) 


સાતવીણુની છાલ "ખદીરનું લાકડું લોદર. 

કાળામરી લીંબડાનાંપાત કાસમદનાંપાન* 

ગાયતું છાણુ હરતાળ મતઃ$શ્‌ીલ# 

ગુણુઃ-શોધક ત્વકદોષ હર્‌ે સ્મને કૃમિધ્ર, 
ઉપયોગઃ--કાળીજીરી ત્વફૃદોષમાં ધણી ઉપયોગી ગણાયછે, જર્ણી 

ત્વકદોષ જેવાં કૈ વિચચિકા, કોઢ, દાદ?, શીળસ વિત્નેરેમાંતે ધણી જ 
ઉપપોગી છે. કાળીજીરીથી ત્માવા ત્વકદોષમાં ફાયદો થવાને માટે ધણુ 
દિવસ સુધી તેતું સેવન કરવું પડેછે, કુષ્ટ વિત્રેરે દરદોની મમ'દર્‌ સારી પૈ 
શેહેનત કયા પછી પસીનો વળ્યા બાદ કાળીજીરી ચણું ત્માશરે ખે ચાર્‌ 
માસ સેવાથી પણે! સારો કાયદો થાયછે* મીત્રી, કોળીન્મા તેમજ વાત 
રડત ઉપર્‌ પણુ તેનો ઉપયોગ કરેવો કહેલ છે. જીણું શીળસની ત્મ'દર્‌ 
કાળી૪રીના કાકડા દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત સેવાથી તે ધખાય છે, જ્યારે 
શીળસ ઉપડેછે મારે ઉની રાખ સોપડવાની સાથે કાળીજીરીનો ફાકપ્રે 
મારવા ત્મપાયછે, તે શિવાય ત્રિફળા સાથે મેળવી કાળીજીરીનું ત્વકદોષમાં 
ધણાદિવસ સુધી સેવન કરવું પડેછેન પેટના દર્દની ગ્મ'દર્‌ પણુ કાળી9* 
રી ઉપયોગી છે. પેટચુંક, સ્‍્માફરો, સ્મમર્‌ ત્જીણું હોય તારે તથા પેટમાં. 
ગોટો યડયો હોય ભારે કાળીજીરી તેલવાળી કરીને સ્મમર્‌ એમને ખએેમ 
સવાયછે, કાળીજીરી ગએટલી તો સારી ૬વા છે ક તે નિવિજ્રે દરેક પરમાં 
રાખવામાં ત્ખાવેછે. તેથી જંતુએનો નાશ થાયછે, તમને કૃમિનો નાથુ 
કરવાને તે ત્મપાયછે, ઉધષી જેવા બારીક જંતુથી કપડાંનો નાશુ ન થાય 
તેટલા માટે કપડાની સ્મ'દ્‌ કાળીછર્‌ી છંટાયછે, પેટના કમ માટે કાળી- 
૭ર્‌ી ખવર્‌ાવ્યા પછી એેક સાદો જુલાબ સ્માપવા જરૂરે છે, જેમ કાળી 
જરી ત્વક્દોષ ઉપરે "ખવાયછે તેમ તે બહાર્‌ લગાડવામાં પણુ ત્માવેછે, 
કાળીજરીનો ણેપ સ્‍્મને બૃહત્‌ સોમરાનિિ તેલ ખરજ, માત્રી, દાદર, કુષ્ટ 
ઉપર્‌ લમાડવામાં ધણું ઉપયોગી છે. કુષ્ટતાં ચાઠાં તેના ણેપથી ધીમે 
પીશે ઝાંખાં પડેછે ને સ્માછાં થાયછે, એક ભાગ હરેતાળ, ચારે ભામ 
કાળીજીરી, તમને ખેક્ઠ ભાગ તિડૂળા ભેળવી તેને ગોમૂત્રની સ્મ'દર્‌ વાટી 
સપ કરવાથી ચેત કુર ત્મને ફિત્રી ધણી જલદીથી ત્માછાં થાયછે, ચિ- 
ત્રી દૂર્‌ કરવાને માટે તેનો ત્મા પ્રયોમ ધણુ સારોકે ગને દરેક વેછે 
ખે ત્મજમાશુ કરવા જ્વોછે* કાળી૪રીને લીંખુના રસમાં ધસી વાળને 


( ૧૪૭ ) 


લગાડવાથી જોનો નાશ થાયકે તેમજ તેને પાણીમાં વાટી પીવાથી ઝીણૂ। 
ઝીણા તાવ હોય તે પણ મટી જાયકે, 

માત્રઃ--કાળીજરી ર થી ૪ વાલ, ખચ્ચાંને મોટે ૧ વાલ, મણ 
૦ તોલો. 

કાળીપાટ. 

વણુનઃ--કાળીપાટતે પાઠા કહેછે તેમજ તે પહાડ મૂળના નામથી 
પણ ગ્યોળખાય છે છે. તેનું મૂળ લાંખ્ું સને પાતળું થાયછે સ્મને તે નામમાં 
ત્માશરે ત્મધા દગ હોયછે, 

બતાવટ$--પાઠાદિ ડવાથ, 

૧ પાઠાદિ કવાથ-કાળીપાટનો ક્ાકો-કાળીપાટ, ઇન્દ્રજ્વ, કરીન્માતું. 
મોથ, ગળે, સુઠ ને ખડસલીઓ પીંત પાપપો એ સાત મીજ મળીને ખે 
તોલા તેને ૩ર તોલા પાણીમાં નાખો ઉકાળવું, જ્યારે *્માઠ તોલા પાણી 
ખાકી રહે તારે ઉતારી લેવું, 

ગુણુઃ-કડુ પોજ્િક, શોધક, ગ્રાહી, શોફ્ધ, મૂત્રલ. 

ઉપયોગઃ--કાળીપાટ એકલી ત્મગરે ખીજી યોગ્ય દવાની સાથે ન્વ- 
રાદિકની ત્મેદરે અપાય છે, તેનો ઝુણુ મૂત્રલ છે ને તેથી કરીને સંતતૂ 
ન્વર્‌્માં મૂત્ર માગે તે કટલીક જ્વરની ગરમીને દૂર કરેછે, તે શિવાય 
તમામ નાતના પિત્ત જ્વરેતી ર્ત્મદર તેમજ વિષમ જ્વર્‌માં તે ત્મપાય છે. 
સાદો ત્મણુઉતાર્‌ તાવ સ્મને ઉનીયો તાવ જેમાં હાથ પમનાં તળાં ખહુ 
ખળેછે ને ઉલટી થાય છે તાં પાઠાદિ કવાથ ત્માપવો યોગ્ય છે. “કેટલીક 
વખતે પિત્તતે લીધે ધણીજ સપ્ત ઉલટી થયા કરે છે ને લીલાં પીળાં 
પાણી નીકળ્યા કરે છે; તેવા દર્દીને પાઠાદિ કવાથ ધણો સારો ફાયદો 
કરે છે. તરીએ।, એેકાંતરીએ તથા ચોથીએ તાવ પણુ તેની તમસરથી 
૬બાય છે, તેમાં કેટલેક દરૂ્જે ગ્રાહી ઝુણુ હોવાને લીધે તે તમતિસાર 
વાળા ન્વરેની ત્મંદરે ત્મપાય છે. તે તૃષા બેસાડે છે, પેશાબ સાફ લાવે છે 
ત્ર્મતે પેશાબમાં સકેત પદાર્મ પડતો હોયતો તે પણુ કાળીપાટની બનાવટ 
સેવાથી દર્‌ થાય છે. 

જ્યારે -ન્યરૃની ગ્મ'દર્‌ યકૃતમાં લેહીનો જમાવ થયેલો -હોય છે, 
કાળનતા ભાગમાં સત્ત દુખ્પાવો થાય છે તેમજ તેયી કરીને શ્વાસ સેતાં 
કશ્ૂળ નીકળે છે તેવા દરેદમાં પાઠાદિ કવાય ફાયદો કરે છે; અગર કાળીપાન 


( ૨૯૮) 


ઢતાં મૂળોત્કાને તોના ધોણુમાં ધસી શ'દર ઘોડું મધ નાખખી પીઈ 
જવાથી ફાયદો થાય છેઃ પેશાબની તમ'દર્‌ જ્યારે ક્ષાર પડે છે ભારે 

કાળીપાટના મૂળને કુવારના રસમાં ભેળવી પીવામાં ત્માવે છે, કાળીપાટ, 
પ્રશ્ન પપર્ણી રીંગણી, જેઠીમધ, તમને પત્દ્રજવ એ ખધાંનું યૃણું કરી. 
તેમાંથી ર તોલા લઈ ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી સ્‍્માઠ તોલા પાણી 
ખાકી રહે ભારે ઉતારવું. ને સમા એક દિવસમાં પી જવાથી પેશાબની 
ખૂળતર્‌।ા, ઉનવા, તણુખીઓ દબાય છે. સ્મજીણ્‌ની ર્સ્મદર્‌ પણુ તે ઉપપો- 
ગી છે. તેથી ત્મતાજતું વધારે પાચન થાય છે તથા કૃમિનો નાશ થાય છે 
કાળીપાટને વાટી તેનો રસ સોજા ઉપર્‌ સોપડવાથી તેમજ તેનો રમ ઉનો 
કરી જર્‌ા। પીવાથી ધણો સરો શંયદો થાય છે તમને તમા દેશમાં સાધાર્‌- 

રીતે સોજા ઉપર્‌ કાળીપાટ મોપડવાનો રીવાજ ચાણે છે. પાર્‌ી રગભિક 
રગની ત્નૈદર્‌ ન ખાળકને જ્ઞોક્‌ થયો હોય તો કાળીપાઢ ઉત્તમ દવા છે. 
શીતજ્વરેમાં તે ફાયદો કરે છે. કફાતિસાર્મા કાળીપાઢ પાચક સ્મને ગ્રાહી 
દવાનો સમર્થ સારે છે, તેમાં શ્વષોધક ઝુણુ હોવાને લીધે તે ત્વક્ટ્રાષના 
નતૂદા જૂદા કવાથમાં પડે છે. ખરજ, શીળસ, લુખસ, કુષ્ટ, વિચચ્ધિકા 
વિશેરે તફ્રાષમાં તે કાયદો કરે છે, હર્ષના દરરીને પણુ કાળીપાટનો 
કવાથ લેવો ઉચત્ત છે* 

સાત્રાઃ--કાળીપાઢના મૂળતા ચૂર્ણની માત્રા ર થી ૪ વાલ; કવાથ 
૨ થી ૪ તોલાન 

કીડામારી, 

વણૅનઃ--કીડામારીતા વેલા સાધારણ રીતે ત્યાપણા ગાંધીખેા 
પાસેથી મળેછે* તે વેલા સઆશરે હાય દોઢ હાથ લાંબા થાયછે તમને તેમાં 
ડોડવા થાય છે, તે ડોડવામાંથી તેનાં કાળાં ખીજ નીકળે છે. સુક્લ કીડા” 
મારના છોડવા કરતાં લીલા છોડવા વધારે પવાય છે; 

ખનાવટ$--કીડામારીનો લેપ, 


૧ કીડામારીનો છેપ-કીડામારી, સમદરે ફળ, માલર્કાકણાં ને કાળા 
મરી એ ચારે સીજ્ને વાટી શુરીરે ણેપ કરવો. 


ગુણુઃ--કુમિધ્ર, જ્વર તમને શોથધ્ર, 


-----------* 


૧ પીઠવણ. ૨ પોરાધલો લ્તાગવો તે, ગર્ભવતી કરીને ધાવનાર્‌ બાળકને? 
પારી ગભિક રોગ યાષછે. 


( ૧૯૪ ) 


ઉપયોગ$-કીડામારી સ્વાદે સ્મતંત કડવી છે તમને તેષી પેટના 
વડાના દરેદમાં તે ઉપયોગી છે. કીડામાર્‌ી વાટીને પીવાથી સમગર્‌ તેના 
બીનો ફૂાકડો મારવાથી પેટતા જતુનો નાશ થાય છે. સુગ્મેલાં જતુને બહાર 
કાઢવાને માંટે તે ઉપરે રેય છણેવાની જરૂરે પડે છે. જેમ તે પેટતા જતુ" 
એનો નાશું કરેછે તેમજ તેનાં પાંદડાનો રસ જીણું અતે ગંધાતા જખમ 
ઉપરે લગાડવાથી તેની ત્મ'દર્‌ પડેલી જીવાતનો નાશુ થાય છે. પેટશાુંક, 
કમિ, વાયુ, ચુલ્મ, સ્માફરો, ત્મજીર્ણ, સ્મરૂ્મો ઉપર પણુ બીજ યોમ્મ 
દવા સાથે ત્મગરે એકલી ફૂ્‌ાકો તરીકે તે લેવાય છેઃ બાળકોના ઉગક 
તથા ઉલટી ઉપર્‌ સમપાય છે. સ્મા દેશમાં મ્ત્રીખની ધર્‌ વૈદ્યાંની પોટલી 
તપાસીએ તો તેમાંથી કીડામારી તમને કાળજર્‌ી નીકળે છે સ્મને પ્રસંગો 
પાત મળાવરોધ ગ્મને જ્વરને માટે તે બાળકોને પાય છેઃ બાળકને સેજ 
સાજ તાવ સ્માન્પો હોય ત્મગર્‌ ભારે રહ્યો હોય તોપણ સેજ#સાજ કોડા* 
મારી વાટી પાવાથી તાવ ઉતરી ન્તય છેઃ તેમજ ગમે તેવા તાવતી આદરે 
પણુ બીજી દવાઓના સાથે લેપ તરીકે શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ તે ચોપડાય છે* 
કીડામારીનાં પાંદડાંનો રેસ છોકરાને ડુંટીની ન્માસપાસતે પેટ ઉપર્‌ તોપ 
ડવાથી ૬મત સાફ સમાવે છે અને તેતા રસતે એર્‌ડીશ્મા તેલ સાથે પેટ 
પીડ માટે અપાય છે. કીડામારીના મૂળ મને પાંદડાંતા રસને દધની 
માથે મેળવી ઉપદશુમાં અને મત્મફીણુની સાથે મેળવી પ્રમેહમાં સ્માપવોથી 
ફૂ4મદો થાય છે. 

ટલીક વખ્ખતે વિષમનજ્વરમાં તે સારો ફાયદો કરેછે, ત્મણુઉતાર્‌, 
વર્‌ીમ્મા, રોજશ્મા; ને એકાંતરીઃ્યા તાવમાં તે સ્મપાય છે. 

માત્રાઃ--ગ્રણૂ બ તોલો, સ્યરેસ મોટા માણુસતે માટે ર૨ તોલા 
ગ્મને ખાળક્તે માંટે બા તોલો, 

કીર્દમાન. 

વર્યુનઃ--કીર્દ્માન સ્મસલ આપણા દેશની પેદાશ નથી ત્મોષધમાં 
તેતાં ફળજ વપરાય છે* કીદેમાત એ એક જગલી ૪રાની જત છે 
મતે તે ઝેરીછે. 

ગુણુઃ--ષેત લાવનાર; પીડા શામક સ્મતે સ્‍્તાયુ શેથીલ્યકૃત્‌* 

ઉપયોગઃ--કીદેમાન ધણી ઝેરી મોજ છે; માટે તેનો ઉપપોગ હમે 
શાં સૈભાળથી કરેવો* કીદેમાન વધારે "ખાવાથી કેર ચડે છે; હાય પમની 


(૨૬૦) 


ક્ષરકિત જતી રહેછે ને તે ખહેરાં ખોડ થઇ જય છે, નને માત્રા વધારે 
થાય તો મગ? બૈભાત થઇ દરેદી ગુજરી જાય છે. કીર્દમાતની ઝેરી 
મ્મસર્ના નીવારેણુને માટે ઉષ્ણુ મીનને ત્માપવી, ઉધરસ તમને ૬મની 
મ્મંઉ૨ દોર્શમાત ખુ સારૂં છે. તેનો ગુણુ કફ શામકછે ને તેથી તે ખાલી 
ઉધરસમાં વધારે સારો ફાયદો કરેછે, જીણૈ ઉધરસ ત્મને ક્ષયની ઉધરસને 
માટે તે વપરાય છે. તેમજ મોટી ઉધરસમાં પણ તે ત્મપાય છે. સંધેવા, 
મુળ, ચમ્કાને હાજરીના ક્તની ત્ખંદર કીદમાન અપાય છે* રાંઝણ 
તેમજ બીન્ન સાંધાના દુખાવાની સમદર? તથા કટીશૂળની બદર કીદેમાન 
ફાયદો કરેછે, કીર્દમાનનો ગુણુ પીડા શામક હોવાને લીધે જ્યારે જ્યારે 
પીડા થાય છે ભારે તારે કીદેમાત સ્માપવું યોગ્ય છે. 

ધનુર્‌; સ્માંચકી, ખેંચતાણુ, હિમ્ટીર્યા ત્મને ખીજ વાત વ્યાધિમાં 
ન્યારે જ્યારે શરીર્‌ ખહુ ન્નેસમાં ત્માવી જય છે સારે કીર્દેમાન ન્તેસને 
$ખાવે છે, હાથ પગનાં સ્માંગળાં ઠઈડાઈઇ જાય છે તેમજ જ્યારે વાયુને 
લીધે ઝુલ્મ ચડતો દેખાય છે સારે કીદેમાન મ્મપાય છે. 

કીદેમાનનો જુણુ મગજની શક્રિતને શાન્ત કરવાનો છે ને તેથી જેટલા 
ગમાં મમજની સમંદર જેમ્સે સ્ાવેછે તે દરેક રોગની સ્મેદર કીદેમાન 
ગ્માપવું યોગ્ય છે. કૈટલાક વાત ન્મધિમાં હાથમાંથી તથા પગમાંથી ધજ છુટે 
છે તેમજ ખાળકોને દાંત સમાવતી વખતે ને વાત ત્યાધિનાં ચિન્હ જ- 
ણાય છે તેમાં કીદેમાત ઉપયોગી છે, ત્મતંત વિષયથી ન્ન્યારે દર્દી 
ક્ષીણુ થઈ જાષ છેને પછી તેને વિષય વાંમ્છતા રહેતી નથી મારે ૬ર્‌- 
દીને કીર્દેમાન જ્ઞાન્તિ ત્માપી વિષય વાંશ્છના પ્રદ કરે છે, સ્મમર્‌ જનન 
નેદ્રીયને વીસામો સ્‍્માપી દુખખ ભુલાવી તેને ફરી પ્રયાસ કરવા માટે જાગૃત 
કરે છે ને તે ધાતુને સેતવનાર્‌ી દવા ગણાય છે. 

સાત્રા:-તેના બીને! ભરે ૧ ચણોઠીભાર્‌* 


કોરમાણી, 
થબહીનઃ--કીર્માણી ખએેવાના ઝાડને ત્મા હદદેશુમાં સાધાર્ણુ રીતે 
કર્માણી કહે છે. તેનાં પાંદડાનો ગ્માકારે ઝુલદાવદીના પાંદડાં જેવો થાય 
છે. ચુલદ્રાવદોનાં પાંદડાંના "ખાંચાની માકક તેમાં પણુ ખાંગા સમાવે છે 
પણુ તે ગુલદ્દાવદીના પાન કરેતાં નાના, ઝ્રીણાા ને લાંભા વધારે થાય છે 
તના પાનની અંદર્‌ એક ખાસ તુશખે! રહેલી છેઃ તેનાં પાંદડાં જમા 


ક 
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સાથે શ્નેળવી ત્માં દેશના લોકો કૃમિતે માંટે વાપરે છે, તેને કોર્માણી 
એવા કહે છે ને તે કીરમાણી ઓવાને। ઉપયોગ પણુ કીર્માણીતા *?- 
લાજ છે. તેમાંથી “સેન્ટ નાઇન” નામની ઇંગ્રેછ દવા જે રૃમિ ઉપર 
મ્મકસીર્‌ ગણાય છે તે નીકળે છે. વગર્‌ ખીલેલા કીર્માણીનતા કૂલ ખન 
જારમાં મળે છે* કેટલાકનો મત એવો છે કૅ સ્મજમાને લપને તેને કફીર્‌- 
માણીના પાનમાં મોળે છે ને તેથી તેની ખાસ તેમાં ખેસી જય છેન 
તે કોર્માણી સ્મજમાના દાણા લંખગોળ તથા પીળાશપર હોય છે ને તેની 
ર્્નદર્‌ કાંઈ લીલી કાંય પડતી હોયછે* તેને હથેળીમાં ચોળવાથી લીલા 
કીરેમાણીના પાનના જેવીજ સુગંધી મ્માવે છે. 

ગુણુઃ-પૃમિધ્ર. 

ઉપયોગઃ-જ્‌દી જાદ્દી નાતનાં પેટનાં ફૂમિ ઉપર્‌ તે અપાય છે. 
કરમાણીનાં પાંદડાંતા રસને ત્મ જમામાં ચોળી ફાકડો મારી જવાથી 
પરમિનો નાશ થાયછે* કીર્માણી લેવા પછી એેક સાદો જુલાબ સેવાની 
જરૂર્‌ છે ત્મતે તેથી મરી ગએલા જતુ ખહાર નીકળી સ્માવેછે, ત્મપ* 
સસાર, હિમ્ટીરિયા, ખેચ તાષ્મુ સંતે ત્માંચકીની ત્મ'દર ખાળકોને દર્દનું 
મુખ્ય કાર્‌ણુ રૃમિ વિકાર્‌ હોયછે, કર્‌માણી ખઆપવાથી દર્દનું મૂળ જતાં 
દરદ ખેસી જયછે, 

સાત્રાઃ--ત્માશરે પાવત્તાભાર. 

કીલ, 

વણુન;--કીલ સધળે કાણુ સાધારણુ છે. તે એક જાતના ઝાડનો 
ર્સછે તમને તે લાકડાને બાળવાથી નીકળે છે, 

ખનાવટઃ--કીલનો મલમ. 

૧ કીલનો મલમ-કીલ ૧ ભામ, મીણુ ૨ ભાગ શ્મને મીઠું તેલ ૨ ભાગ; 
મીણુ તમને તૈલને ભૈગાં કરી જર્‌ા તાપ ઉપર્‌ રા'ખવાં એટણે મળી જશે, 
પછી જ્યારે જમી જય ભારે તેની ત્્મ'દર કીલ મેળવી દેવોન કીલ કઠણુ 
હોય તો તેને તાપ સ્માપવો એટણે રસ થશ સ્મગરે “' તારે” જે પ્રવાહી 
પે છે તે મેળવવો? 

ગુણુઃ--રોપણુ* કૃમિધ્ર* 

ઉપયોગઃ--કફ શામક શ્મને મૂત્રલ તરીકે તે ઉધરસ, છળ ઉધરસ, 
ક્ષય, ખને કટલીક જતના મૂત્ર રોગમાં ફાયદો કરે છે તો પણ તે ખહુ 
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કેરીને "ખાવાની દવા તરીકે વપરાતો નથી- ૬શમેર્‌ ગરમ પાણીની સમદર 
પાંચ તોલા કીલ નાખી તેની વસળ લીધી હોય તો તેથી જીણું ઉધરસ 
તને ક્ષુયતી ઉધરસ જર્‌ા હલકી પડે છે, તેનો મુખ્ય ઉપયોગ ત્વયૂદોષ 
ઉપર્‌ છે, “ખરજવું, વિમ્ફોટકનાં ધારાં તથા જે ધારાંની રેઠે ગાંઠ ધાલી 
હોય તથા ઉપર્‌ ધારાં હોય ને *માં ધણી ચેળ ત્ખાવતી હોય તેમાં તથા 
વિચચિકા વિમેરે દર્દોમાં કીલ ધણો સારો ફાયદો કરે છે, ત્યા શિવાય 
ખીન ત્તફરોગ ઉપર્‌ પણુ તે ઉપયોગી છે, દાદર, ઉંદરી તથા ખીનન ત્વ- 
કૂદોષ, જેમાં બારીક કીડને લીધે ચામડીની દર્‌ ક્ષત થઈ પર્‌ થાય છે 
તેવા દરેદમાં કીલનો મલમ ધણો સારો ફાયદો ફરે છે, જે જે ત્વફ્દોષની 
કદર પીળા કષકમતા કોડલા ઉપડે છે, પાછા ડરીને ખેશી ભય છે ને 
વળી પાછળથી ઉપડે છે તેવા ર્વક્દોષનું તે શોધન કરી તેને ફરી ઉપડ- 
તાં ત્મટકાવે છે, નને કોઈ ક્રતમાં જીવડા પડયા હાય તો તેમાં પહેલી "ખાં- 
ડ નાખી પાછળથી કીલ ચોપડવાથી જતુંનો નાશ થાય છે, જતાવુ* 
રને ધારામાં જવ પડેછે તો તેને પણ કીલ લગાડવામાં સમાવે છે. 
કીલનો મલમ જે ત્મભે ઉપર ખતાન્યો છે તે ત્વક્ટરોષ ઉપર્‌ ખહુ સારો 
કાયદે કરે છે. 


કુકડવેલ, 

વર્ણુન:--કુક્ડવેલ સ્મને કોષાટકી સમા ખને એકજ જતની પેદાશ 
છે. કુકડવેલના વેલા થાયછે સ્મને તેનાં પાન પહેળાં પાંચ ખાંચા વાળાં 
તે રૂછડાવાળાં થાયછે તથા તેના સોપારી સોપારી જેવડા ડોડવા થાયછે 
નેની ત્મ'૬૨્‌ કાળાં ખી થાયછે, તેનો સ્‍્યાખો વેલો ધણ્‌। જ કડવો હોયછે ને 
ખજારેમાં ડોડવા સુહ્દાંત સુકાખેલ વેલા મળી સવેછે. 

ગુણુઃ-રેચક, છીંક લાવનાર્‌, વિપારિ. 

ઉપયોગઃ--કુકડવેલમાં સત્ન રેચક ગુણ હોવાથી સર્પદુંશુ ઉપર્‌ 
તથા હડકવા ઉપર્‌ સ્મપાયછે, કેટલાક ઝેરી તાવની સમદર તેનું હીમ 
શરીરે લગાડવામાં સ્માવેછે, તેમજ પેટમાં ખતાય પણ છે, પેઢ પીડની 
સદર પણુ તે ત્મપાયછે. કુકડવેલનો રેચક ઝુણુ ધણા છે ને તેથી 
પ્લીહાદર્‌ ને યરૃતોદરેમાં સિંધાલણુ વિગેરેની સાથે સ્મપાયછે, તેનો રેચ 
ત્માપવાથી દરદીને કેટલીક ઉલટી થાયછે ને ત્માવી રીતે સર્પના ઝેરની 
અમસર્‌ કમતી યાયજે, 


(૨23) 
માત્રા: --પાન શમને તેનો સ્તર્સ ના તોલોન 


કુબો, 

વણુનઃ--કુખાને સંમ્કૃતમાં દ્રોણુ પુષ્પી કહેછે* કુબો મરવાની જાતનું 
ઝાડ થાયછે ને તેના ડોડવામાં ખાસ સુર્ડીધો રહેલી છે, કુબાના છોડ 
ઘણા સાધારણ છે ને તે સ્માડે વગડે બધે મળી તસાવેછેન 

ગુણુઃ-કફશ્ઞ સમને મ્તેદળ, 

ઉપયોગઃ તે ઉષ્ણુ વીર્ય છે* તેને ઉના પાણીમાં નાખી જ્વરવાળા 
દરદીને બોક દેવામાં ત્માવેછે. વાતન્વરેની ત્મ'દર્‌ તે ઉપયોગી છે ને 
સાદી બોક મ્માપવદતા કરતાં કુબાની બોક *્ાપવાથી તેની તંદ્રા હડે છો? 
ભ્રમ ઉડેછે, તથા શર્‌ીર્માં વધારે સ્જુતિ જણાયછે, ખાળકને ઉધરસ તથા 
ટેણેષ્મની સમદર તેનો મ્વરસ મધ સ્‍્મને ટકણમાં મેળવી ત્મપાય છે ને 
તેથી કફ છટો પડી બહારે ત્માવેછે. કુબાને પાણીમાં ધસી કપાળ ઉપર્‌ 
ગોપડવામાં સ્માન્યો હોય તો વાતજ્વર્ને લીધે તથા કના પ્રકોપને લપ્ને 
માથુ' દુખતું હોય તો તે ઉતરી જાયછે કુબાને કાળાં મરીની સાથે કપાળ 
ઉપરે ચોપડાયછે. 

માત્રાઃ-તેનો મ્વર્સ બચ્ચાં માટે બા તોલો, મોટા માંટે ૨ તોલા. 

કુલીંજન. 

વણુનઃ -કુલીંજત એ એક જાતના છોડની જડ છે. તે છોડ સુ'ઠના 
છોડને મળતો છે ને તે તે વર્ગનો છે, કેટલાક લેકોનું એમ માનવું છે કે તે 
નાગરવેલના પાનની જડછો પણુ તેમ નથી. કુલીંજત બે જાતનું યાયછે; 
એેક નાનું ને બીજું મોડું, નાના કુલીંજનના કટકા ટચલી ત્માંગળી જે- 
વડા તથા ત્માશરે બે ઇન્ય લાંભાં થાયછે, તેનો રમ તજતા નવો 
સ્મને સ્વાદ તીખો ત્મને પીંપરીમૂળને મળતો થાયછે, મોટા કુલીંજતના 
કટકા નાના કુલીંજતના કરતાં મોઢા અનને ગાંડવાળા હોયછે, નાના 
કુલીંજનને ભાંગતાં અ'દરનો ભાગ રતાશપર્‌ દેખાયછે સ્મને મોટા કુલીંજ- 
નનો ભાગ ભુંખરો દેખાય છે. મોટુ કુલીંજત સુગંધે તમને સ્વાદે કુષ્ટ 
અથવા ઉપળેટને મળતું છે ને તેથી તેને કુષ્ટ કુલોજનત પણુ કહેછે, 

ગુણુઃ-દીપન, પાચનત, વાતહરે# 

ઉપયોગઃ--ખને કુલ્ીંજતના ઝુણુ સુહને મળતા છે, પેટ ચુંક, તમ- 
જણ, આકરા વિમેરેમાં તે સાપવામાં સાવેછે. કુલીંજત ધાતુને 


(2૨૦૪) 


ષેતવનાર્‌ી દવા ગણાયછે તમને તે ણેવાથી જતનદ્રીય વધારે જાગૃત થાયછે. 
મપુ પ્રશ્નેહમાં કુલીંજન ત્માપવાથી મૂત્રતી ઉત્પત્તિ એછી યાયકે, જે 
ખાળકો બોલતાં બહુ મોડા શીખેછે તેને તે યવરાવેલ હોય તો તેએ। તર્‌ 


ખાલતાં શીગેછે. પાણી ત્મગરે તેલમાં ધસી મોઢા ઉપર ચોપડવાથી 
મોઢાના ખીત્ત બેસી ”ળયછે. 


માત્રાઃ--૨ થી ૪ વાલન્‍ 
કુવાડોઓ. 

વણુનઃ -કુવાડીએ, આવળ, ચીમડ, કસુંરીક કાસમર્દત# મીંઢીત્મા- 
વળ વિગેરે ઝાડો એકજ વગતા તમને એકજ સરખાં પાતવાળાં થાયછે, 
સંધેસરો વિમેરે ઝાડો પણુ તેજ વર્ગમાં સ્માવેછે. કુવાડોએ મોમાસામાં 
સ્માડે વગડે મળી મ્માવેછે, કુવાડીઃ્માના બીજની માફક ગમાં દરેક 
વૃક્ષનાં બીમાં “પક્રાઇસે[કેનીક!' ત્માસીડનો ભાગ રહેલો છે. 

ગુણુઃ -ત્વક્દોષહર્‌; જ્વરેધ્રન 

ઉપયોગઃ--કુવાડીઃ્માના ખીજને થોરના રસમાં પલાળીને તેને 
ગોમૂત્રની દર્‌ ખૂબ વાટી લેપ કરવાથી ઘુંચવાળી ગાંઠો બેસી જયે, 
તેમજ તેનાં ખીજ કરજના બીને સાથે વાટી ચોપડવાથી દાદર દૂરે થા- 
યછેં, વાતરકન, ધુંચવાળી ગાંઠ, વિચચિકા તથા ૬4 વિત્ેરે દર્દમાં જ્યાં 
મામડીમાં કઠગૃુ જમાવ થઈ જાયછે તેને તે પોચે। પાડેજે, તેમજ તેતા 
ખીને છાશમાં વાટી ચો।પડવાથી થેળ કમતી થાયકે, તથા તેતા મૂળને 
લીંખુતા રેસ સાઘે ધસી ચોપડવાથી દાદર ધણી જલદીથી હેડેછે. કુવા ડી- 
સ્માર્ના ખીર છ ભાગ, ગાજરેનાં ખી ખે ભાગ; બાબચીતાં ખી ચારે 
ભાગ એ ત્રણે વમ્તુના ચૂણેને સસાઠ દિવસ સુધી ગૌમૂત્રમાં પલાળી 
રાખી પાછળથી તે કાઢી વાઢીને લગાડવાથી દાદરે, ચેળ તમને ખમ જતી 
રહેછે તથા ત્વક્દોષમાં સારો ફાયદો યાયછેન તેના પાનની ચા બાળકોને 
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૧ ક્રાઇસોફેનીક એસીડનો ભુંખરો તપખીર્‌ીત્મા રંગનો ભૂકો થાયછે. 
સમા ખેમ્રેજ દવા દાદરને માટે ધણી સરસ છે. તે સ્મમુક જાતની વનક્પન 
તિમાં રેહૅલો છે. ગોત્રાપાઉડર્‌, સીટ્રીન એપત્ટમેન તેમજ 'યીજ .કેટલીક 
"ખાનગી દારર્‌ેની સોગદીખએેો, શેપ સ્નને મલમ કરતાં ક્રાધ્સોકેનીક 
ગેમેસીડ પડેછે દાદરેને માંટે ક્રાઇસેફેનીક એસીડની બરાબરી કરે એવી 
ખીજી એકે દવા નથી, તેને મસ્માઠ ગણા સાદા મલમ સાથૅ મેળવી દાદર 
ઉપર્‌ લગાડવાથી ૨ાદર્‌ે જલદીથી મંટેછે. વિષ્રેષમાં તેની ખુબી ખેછે કુ 
તેથી બળતરા થતી નથી; 


(૨૦૫) 


દાંત સમાવતી વખતે તાવ સ્‍્માવેછઠે સારે પીવાયઝે, ભીલામું ઉડવાથી 
જ્યારે શરીર ઉપર્‌ સોને થઇ *ાવેછે સારે કુવાડીત્માતા પાનનો 
રસ ચે।પડાયછે, 

માત્રાઃ--ચાની ખએેકથી ૨ દૂપિમ્માભાર્‌, 

કુ વાર. 

વર્ણુનઃ- કુંવાર ન્માપણા દેશમાં ધણી સાધારણુ છે. તેને ધણાક 
લોકો પોતાના કળીશ્મામાં વાવેછે, તે ખે “તની થાયછે. કડવી અને 
મીઠી, કડવીનાં લફ્રાં જાડાં તમને મોઢાં થાયછેન મીઠીનાં ઝીણાં ખને નાનાં 
હોયછે, મીઠીનાં લફ્રાંસ્વાદે મીઠાં હોયછે ને કડવી કુંવારના લફરાં સ્વાદે 
કડવાં હોયછે, મીઠીનાં લફ્રાંનું સસાથણું થાયછે તેમ કડવીના લફ્રાંનું 
યતું નથી, એ બેઉના કુલના ડાંડા જેતે ક્ેલરા કહેછે તેનું પણ તમથાગું 
ચાયછે ને રૈલર્‌ાં ઉપરે “7 ફલ હોયછે તે કઢીમાં નંખાય છે. તેના ર્‌સમાંથી 
ગેળીએ બનાવવામાં આવેછે. 

બનાવટ$ -૧ કુમારિકાસવ ર્‌ કુમારિકા ધૃત, 

૧ કુમા'રેકાસવ-કુવાર્નોર્સ (૦૪૮ તોલા; ગોળ ૪૦૦ તોલા; ભાંત્ 
૧૦૦ તોલા સ્મને પાણી ૧૦૨૪ તોલા લઇ તેતો કાઢો કરવો. ન્યારે ચતુન 
થાશ રહે તારે ખપું ગાળી લેવું, પછી તેમાં ર૫5 તોલા મધ, ૧૪ તોલા 
ધાવડીના જુલ નાખી ધીના રીઢા ઠામમાં તે બધું ભરેવું; ને તેના “મદર્‌ 
જયડળ, લવીંગ નાગંેશરે, યણૂકબાબ, જટામાંસી, યવક, ચિત્રક, 
જાવત્રી કાકડાશીંગી, બહેડાં, તમને પોખર્‌ મૂલ દરેક ચચાર્‌ તોલા તમને 
તાખભમ્મ તથા લોહભસ્મ દરેક બખે તોલા નાખવાને તે ઠામની મુખમુદ્રા 
ખંધ કરી ૨૦ દીવસ સુધી એક દાણાના ઢગલામાં તે રાખી મુકવું. 7 
તૈયાર થાય તે “કુમાશ્કાસવ”, 

૨ કુમારિકાધૃતઃ-કુવાર્નોરસ ખએેક ભાગ, ધી ચાર ભાગ ગ્મને 
પાણો સોળ ભાગ લઈ તેતું રીતસર ઘી સિદ્દ કરવું, કેટલાક વૈશ્નો પોતા- 
ની મરજી મુજબ જેવો ગુણુ જેનો હોય તેવા કુણુવાળી ત્મોપધિઓ 
ધી સિહ કરતી વખ્ખતે નાખે છે, પણુ બહુ કરીને તેમાં ક્ષાર તમને દીપન 
પાચન પદાથ પડે છે* 

ગુગુ#--રેચક, શોધક, પિતશામક; ગુદ્મધ. 

ઉપયોગઃ--કુવાર્‌ સાધાર્‌ણુ રોતે ખંધાણુ કરવામાં બહુ ઉપવોગી 
છે. તેનું બંધાણુ કરવાથી પેટની ર્તંદરની ગાંઠ ગળે છે, પેટ કડણુ 
હોય તો પોચું પડે છે, તમને મળનો જમાવ સાફ થાય છે, તે શિવાય 


(૨૦૬) 


જ્યારે કોઇ પણુ ભામ પકવવો હોય તારે કુ'ારેનાં લફ્રાને સાજખાર્‌ 
તથા હળદર્‌ સાથે એડવીને તે ભાગ ઉપરે બંધાય છે, વિશેષે કરીને 
વાળાની દર તેતાં ખીલ્ાં પકવવાતે માટે તેનું લફરૂં ઓડવીને 
લોકો બાંધે છે. તે શિવાય શરીરના બીજ્ન ભાગમાં પણ જ્યારે મોઢા ગડ 
ઉપડેછે સારે કુવાર્‌ વપરાય છે. પેટમાં ખાવાને માટે કુમારિકાસવ સ્મને 
કુમારિકા ધૃત એ ખને મુખ્ય બનાવટો છે, તે સારક તથ! ઠંડી છે; તેથી 
મકૃતોદર્‌ ત્મતે પ્લીહોદર્‌ની ત્મંદર તે ત્મપાય છે તે પિત્તનું શામન કરે છે 
તથા ૬મ્ત સાક્‌ લાવી સમા ખમ ગાંડમાં થખેલો લોહીનો જમાવ ત્રોડે છે, 
સાદા તાવતી અંદર્‌ પણુ કુમારિકાસવ ત્માપવો યોગ્ય છે. એક ખે દસ્ત 
લાવી તે સેજ્સાજ જ્વરને પોચો પાડે છે. વિષમજ્વર્‌માં જ્વર્‌ની તમ'દર 
રહેતા પિત્તાધિકય દોષનું પણુ તે શુમન કરેછે, યકતની તમને પ્લીહની ગમે 
તવી વિકૃતિ હોય તેમજ ઉદર્‌ રોગમાં, ગશુમાં તમને ર્તપિત્તની સ્‍્મ'દર્‌ 
કુ'વારે ઉપયોગી છે, અર્ષની અંદર્‌ પિત્તતો મુખ્વ પ્રકોપ હોય છે મને 
કુમારિકાસવ છેવાથી તે દોષનું શમન થાયજે ને દસ્ત સાફ આવે છે. 
મ્મપૈની ચિકિત્સામાં સુખ્ય ખે હેતુ રહેલા છે; એક તો ૬મ્તનું સાક્‌ સમા- 
ણવું, ને બીજી પિત્તનું શમન કરવું ત્મતે યકૃતનું સુધારવું, મમા બને હેતુ 
કુમાર્કાસવથી પાર્‌ પડે છે. કમળાની અ'દર્‌ કુવાર્‌ સઆપવાથી દસ્ત 
સાક્‌ સ્માવેકે, ને તેથી કરીને પિત્તનો જમાવ હડે છે, સ્માંખ પીળી 
મટે છે, ને દરદીને સ્મારામ થાય છે, કમળાના ત્બોષધમાં કુમારિકાસવ 
એ મુખ્ય છે* ત્વકદોષમાં તેની શોધક સ્મસર્‌ સારોછે* કુષ્ઠ વિચચિકા, 
વ:તર્‌$ત, ફટકીર્ખા જ્ુમડાં તેમજ જે ત્વફ્દોષની સમદર લોહી ડુ થએલું 
છે તાં કુમારિકાદિ ધત ત્મથવા કુમારિકોસવ ણેવાથી ફાયદો થાય છે, 
તક્દોષની સ્મદર્‌ હમેશાં શોધન ક્રિયા કરવાની જરૂર છે, જે કત્યાથી 
થાય છે, વાતરક્ત સ્મને કુષ્ટની ત્મદર્‌ ધણા દિવસ સુધી તેનો ઉપયોગ 
કરવો યોગ્ય છે. યકૃતોદર્‌ તથા પ્લીહોદર્ની રંદર્‌ કુમારિકાસતર સ્મથવા 
પુતને ખીજ ક્ષાર સ્મને દીપન પદાથાની સાથે મેળવી લેવાથી વધારે 
સારો સ્મારામ થાય છે-* કુવારેના લક્રા ઉપરનું પડ કાઢી નાખી વષલો 
ગર્‌ લઇ તેની સ્મંદર્‌ સંચળ તથા સુંઠ નાખી ૬રેરોજ સવારમાં દૃસ દ્િવ- 
સ સુષી "ખાવાથી મકૃતોદર્‌, પ્લોહોદર્‌ તથા કમળા વિમેરેમાં સારો ફાયદો 
થાય છે. બડેલવાળા ૬રેદીને શેલરાનું તમા પચાર ઉત્તમ છે. કુમારિકાસવ 


જ સમા ચાર્‌-ત્મથ્રાર્ણું* 
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લોહીને સુધારનાર છે ને તે તેના પૈત્તિકદોષનું નિવાર્ણુ કરેછે; માઢે 
જે તમામ રોગની ક લેહીમાં પિત્તાધિક્ય દોષ હોય તારે કુવારનો 
ઉપપોગ કરવો કહેલો 

કત્યાસવ ને ક એ ખન ખનાવટો છૂટથી ગમે તાં વાપરી 
શકાય છે* કુમારિકાસવ લેવાથી મગજની ગરમી શાત્ત થાય છે, માથાનો 
ભ્રમ ખેસે છે, તથા ત્માંબે ઠંડક થાય છે, ગર્‌માઇને લીધે ત્માંખની મ 
દર્‌ થોડું થોડું ગંગ દેખાય છે સારે ક્ત્યાસવ ત્મથવા ધૃત લેવાથી ટૃષ્િ 
[નરોગી થાય છેન 

ગ્્રીઓના રોગમાં પક”યા સારી છે. નભ્રર્તવ, ત્મનાતવ તેમજ તમ 
નિયમિત ત્રસ્તુ દોષની રંદર્‌ કુંવારની ગમે તે બનાવટ લેવાષ્રી તેમજ 
તૈનું પેટ ઉપર્‌ ર્ખંધાણુ કરવાથી સારો ફાયદો થાય છે, તે ત્રરતુના ગ્ઝાવ- 
ને વધારે છે, પિત્ત પ્રકોપથી કટલીક વખતે ત્મતિતાર્તવ પણુ થઈ 
ત્ધાવે છે તારે કન્યા ધત લેવાથી તેનો ત્મટકાવ થાય છે. ત્મનાર્તવ ત- 
થા નષ્ટા્તવની ્ખંદર્‌ તે મળાવરોધ દૂર કરી રૂતુગ્સાવને નિયમિત રીતે 
લાવે છે, કારેણુ કુ તરતુજ્નઞાવતું શમનિયમિત યવાનું કારેણુ કેટલીક વખતે 
મળાવરોધ પણુ હોય છે, ટુંકામાં ને જે દર્દો ઉપરે કન્યા ફાયદો કરે છે 
તે ફક્ત ખે રસ્તેથી કરે છે એકતો મળનો મોક્ષ કરીને ને બીજી લોહીના 
પિત્તાધિક્ય દોષનું શુમન કરીને, કુમારિકાસવ પીવાથી તૃષા હેડૅછે તથા પેટના 
ઝુલ્મ, ચુંક, મેદ તેમજ ઉદ્દે રોગની ર્સ્તદર્‌ પણુ ફાયદો થાય છેન કન્યા" 
સવ દરદ ઉપર્‌ યોગ્ય પડતી દવાએ ખીજ સાથે મેળવીને પણુ ભ્મપાય 
છે. ડેટલાક વાત બાધિની ્મદરે જ્યારે શેાધન કમ ગ્રહણુ કરવાની જરૂર 
છે તારે કન્યાનો ઉપયોગ કરવો યોગ્ય છે, જીર્ણ વાત નયાધિની અદર 
ઉષ્ણુ મ્મને વાતહર્‌ દવાનો ઉપયોગ કરવા પહેલાં હમેશાં મળ શુદ્દિ કર્‌- 
વી પડે છે મ્મને એક ખે સત જુલાબ સ્માપ્યાને ખદલે પાંચદસ દિવસ 


સુધી કન્યા ત્મગર્‌ તેના જેવી ખીજી દવાનો ઉપયોગ કરી મળ શુડ કર્‌- 
વી એ ઉત્તમ છે. 


માત્રા - ક્ત્યાસવ” ર્‌ થી પ તોલા તમને કન્યા ધુત ૨ તોલા, મોઢાને 
માઢે, બચ્ચાંને માટે ૦॥ થી ૧ તોલો 
ન કેર્ડાની પાડ, 
વણુનઃ--દર્ડાનું ઝાડ હમેશાં લીલું રહે છે ને તેમાં પાન બીલકુલ 
૧ $ન્‍્યાઇઃકુવાર્‌, 


(૨૦૮) 


ર્રાતાં નથી, તેનાં કુલ લાલ પરદેશી થોરના જેવાં થાય છે, એપધમાં તેના 
મૂળની છાલ કામ સમાવે છે, 

ચુણુઃ--વાતહર્‌, 

ઉપયોગ$--કરે્ડાની પાડ બીજ યોગ્ય દવા સાથે કવાથમાં વપરાય 
છે* તે ગરમ છે ને ખાવાથી શરીર્‌ની સુમ્તી ઉડી જાય છે* તમામ જાત- 
ના વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ તે કામની છે. સૈધિવા, નજળોા ને જળ'દર્તા ડવા- 
થમાં તે પડે છે. તેના તાન રેસનું ટીપું કાનમાં નાખ્ખવાથી જંતુનો નાશુ 
થાય છે તેમજ ખહાર્‌ લગાડવાથી માક હંટે છે, વાળાની ર્:્મદર્‌ તેની 
પાડ વાટીને યોપડાય છે તમને તે ચોપડવાથી ત્મસહ્યા વેદના ને ખળત- 
ર યાય છે, 

માત્રાફ--વ તોલો 

કેશર. 

વણુનઃ--પશર્‌ મૂળ ત્માપણા દેશની પેદ્દાશુ નથી. તે એક જાતના 
છુલના રેશા છે ને તેને પાણીમાં ધસવાથી એક જાતનો ર્‌ગ થાય છે 
નને કેસરીખએોા રંગ કહે છે, તે રંગ ધાંટો પીળા હોય છે, ડૅશર્‌તા ખહાર્‌- 
ના 'દેખાવનો રંગ પાંટો રાતો હોય છે. કેશર ધણી મોંધી ચીજ હોવાથી 
તેની ત્મ'૬ર કેટલીક જાતનો ભેગ કરવામાં સમાવે છેઃ સાચુ' સને ખોટું 
એવું ખે જાતનું ડેશર્‌ ખન્રેમાં મળે છે, સાચા કૈશુેતા તાંતણાને પાણીન 
માં ખોળી ધ્રુગડાં ઉપર્‌ લગાડવાથી તરતજ પીળા ડાધ થાય છે. 
ને ખોટાં કેશરૂની તેવીજ રીતે તપાસ કરવાથી પેહેલ વહેણે। રાતો ડાધ 
થાય છે તમને પાછળથી પીળાશુપરે સ્‍્માવતાં તેમાં રતાશ વધારે રેહેછે, 

ખનાવટઃ--કુુમવટી, 

૧ કુકુમવટી-ત્મક્રીણુ તમને કૈેશર્‌ બેઉ સમભાગે લપ તેની મધમાં 
મૉખાના જેવડી ગોળી ખાંધવી. ડેશર્‌ાદિ ગુટિકામાં પણુ ર્સકપૂરે સાથે 
"દુશર્‌ મ્માવેછે. 

ગુણુઃ-શીતળ, મ્તેભન, વાજીકરે પૌષ્ટિક. 

ઉપયોગઃ--શીતળ ઝુણને માટે કેશર ખહારે લગાડવાના ડંડા' લેપમાં 
પડેછે તમને તે કપાળે લગાડવાથી મગ ત્મને ત્માંખને ટૈડક થાય છે 
તથા શરીર્‌ની ખોટી ગરમી ૬ર થાય છે; પણુ તેનો સુખ્ય ઉપયોગ 
વાછીકર્‌ તર્‌ીકે છે, ધણાં ખરાં ધાતુ પોષ્ટિક ચૂણું તથા પાકની તદર તે 
પડે છે. દધ ઉકાળી તેમાં સાકર સ્‍્મને કેશર તાખી ધાતુ પુશ્ટિતિ માટે 
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ત્મપાય છે. તે સિવાય કેટલીક ખાવાની મોન્નેમાં સારો રેંગ લામ તેટલા 
માટે પણુ તે વપર્‌ાય છે* સતંભન ગ્ુણુને માટે ઝાડા વિત્રેરેમાં ખીજી મોગ્ય 
દવાની સાથે તેતે મેળવવામાં ત્માવે છે. કુકુમવટી તામની ખતાવ& 
ઝાડાની ર્સ્મદર્‌ સ્મકસીર્‌ છે. બકરીનું દુધ ઉકાળી તેની ત્મૅદરર ડેશર્‌ નાષ્ટી 
પીવાયો રક્તપિત્તમાં સારો ફાયદો થાય છે; તેમાં વિગેષે કરીને જ્યારે 
નસકોરી કઢતી હોય સારે અગર્‌ ખડખામાં છાતોમાંથી લોહી પડતું હોષ 
તારે તેનો ઉપવોગ ધર્‌ સારો લાઠી પડે છે. કેશર બીન્ત ષણાક રોમ 
ઉપર્‌ બીજી ૬ત્રા સાથે વપદ્ાય છે પણ તેમાં તેની કાંઈ ખાસ ત્મસર્‌ 
રહેતી નથો, 

માત્રાઃ-ડૅશર્‌ની રતી ૧ થી ૧ વાલ, કુમકૃુમવટીની શ્મર્‌ષીધી 
એક રેતી ભારેન 

કોકમનું તેલ. 

વણુનઃ--કોકમનું તેલ કોકમમાંથી નીકળ છૅ. નેને સહીં સ્માપભે 
કોૉકમનું ધરી કહીએછીએ તેતા ગોળ વ રગતા સાજ જેવા કટકા સમાવે 
છે. તેમાં મોકાશ રહેલી છે સ્મને તે ઉપર સ્માંમળીતા ટે?વા ધણાવાથો 
બીસપ લાગે છે. 

ગુણુઃ -ક્નિગ્ધ, 

ઉપયોગઃ--પાદદાર્‌ સતતે હ'ત્ર પગની વ્યા ફાટતી હોય સારે તે 
વપર્‌ાય છે. તે કેટલાક મલમમાં પડે છે ત્મતે તે શરીર્‌ ઉપર્‌ની એેળ મરાડેકે. 

ક્રોડ. 

વગુનઃ--કોઠનું ઝાડ ઝુંદીના જેવડું મોટું થાય છે ને તેનાં પાંદડાં 
પહોળાંને લાંખાં થાય છે. તેમાંથી વરીયાળીતા જેત્રી સુંમવી નાકળે છે, 
તૈમાં બીલાંતી માફક ફળ થાય છે, જેને કોઠાં કડે છે, ત્યા ફળ મતાદે 
"ખાટાં હોય છે સ્મને તે યટણીમાં પડે છે. તેનાં ફળની ઉપલી છાલ: 
ખીલાંતી માફક કઠણ હોય છે ત્મતે ત્નદરે ગદ રહેલો હોય છે. તેનો 
રંગ ભુંખર્‌ા વાદળીમ્મા રંગતો હે હોય છે ને તેતા પાડુલા ફળની સુર્ગધી 
પાકા તરબુચ જેવી હોય છે, અોપધમાં તેના પાત, ફળને ઝુંદ કાપ 
લાગે છે, ” 

બનતાવટ$--કપિત્યારક ચૂણે 

૧ કપિત્યા?્ક સૃણે-કોઠ 6 ભાગ# સાકર છ ભ'મ, દાડમ, તાંપલી, : 

૨૭ 
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બીલી, ધાવડીનાં જુલ, પીપરે, અજમો૬ એ સધળાં ત્રણ ત્રણ ભાગળ મરી; 
રૂ, ધાણા, સંચળ, પોપરીમૂળના ગંઠોડા, વાળા, શ્મજમે।, તજ, એલચી, 
તમાલ પત્ર, નાગદૅશરે, સુંડ તને ચિત્રો ખે તેરે ખએોષધો સ્‍ડેક ભાગ 
બઇ તેને ખાંડી બારીક ચર્ણુ કરવું, 

ગુણુઃ--શીતળ, શોધક ને ત્મમ્લન 

ઉપયોગ$-ખીલાંને મળતોજ છે, ગ્ર'હી ગુણને લી અતિસાર, 
રંઝતાતિસાર્‌ તથા સંમ્રહણીમાં તે ન્મપાયછે. ગરમીમાં ર્‌ખડવાથી ત્મગર 
બો કોઈ જતની શરીરમાં ગરમી હોય ને તેથી ઝાપ્ે થયો હૌય તો તેમાં 
તૈ બે રીતે ડૂાયદો કરેછે, એક તો તેના મ્તભત ગુણથી ઝાપો કબજ કરેછે 
ને બીજું પોતાના શીતળ ગુણથી ગરેમીને દુર કરેછે, ડફ્જ્વરેની સમદર 
ઝાડો શ્મગર મરડો હોય તારે કોઠ ત્માપવું નહિ કારણ કે તેનો સ્મભિષ્પ દી 
ઝુણુ મગજની સમદર લેહીનો જમાવ કરેછે સમગર્‌ જડબાં દુખે છે કે 
સાંધા ઝલાઈ જાયછે* કેટલીક વખતે ત્માંચકી પણ ઉપડી સ્માવેછે. મ્મતિ* 
સાર; અતે સંગ્રહણ્ઠીની ત્મદર્‌ કપિત્થાષ્ટક ચર્ણું સાધારણ રીતે વપરાયછે, 
ન્મ ફળ કાગ તેમ તેમાં સ્તંભન ઝુણુ વધારે હોયછે, પાડેલું કોડું પિત્ત 
શામક ને શીતળ વધારે છે માટે ત્મ ણ અને ઝાડાની તમંદર્‌ હમેશાં 
કાસ કોટુંજ વાપરવું ને પાકેલું કોડું ચટણી વિગેરેમાં વાપરવું યોગ્ય છે, 
(વશ્ષેષમાં નારંગીની માફ્કતે મુખ શુહ્દિ કેછે, પિત્તના પ્રકોપને લીજે 
દર્દીને અવાળુ યડી સ્માવેછે મારે તેતાં પાંકેલાં કૂળ ખાવાથી ડક્‌ાયદો 
થાયછે. તેતાં પાડેલા ડૂળમાંથી શર્ખત ખનાવવામાં સ્માવેછે સ્મને તે 
લેવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદિષ્ત થાયછે તમને ત્મતાજનું પાચન થાયછે. કોહું 
પણુ લીંબુની પૈડ દ્ોપન સ્‍્મમ્લ છે, તેના પાનની સ્મ'૬ર વરીત્માળીના જેવી. 
સુર્ગંષી રહીછ સ્મને તે યાવવાથી દીપન સ્મને વાતહર્‌ ત્મસર્‌ જણાયછે. 
મોઢામાં મોળ સમાવતી હોજ પાણી ત્માવવતું હોય અગર ઉલટી સ્માવત્દ 
હાય તો કોહાનું શરબત ફાયદો કરેછે. કોઠાનો ગર્‌ ઝેરી જેતુએના ૬ંળ 
ઉપર્‌ લમાડાયછે, તેના ઝાડમાંથી એક નજતનો ઝુંદ નીકળેછે તે સાધારેણુ 
ગુ'૬ની પેઠે વપરાષછે. જર્ણું ત્વક્દોષમાં કોકાંનું શરખત પીવું યોગ્ય છેન 
(પેત્ત શામક તર્‌ીદુ તેની ત્મસર્‌ શ્રેળવવાને માટે તે ધોડી માત્રામાં ધણા 
દિવસ સેવાની જરૂર છે. જ્યારે થોડી માત્રામાં લેવું હોય તારે તે થુ- 
રમત રૂપે છેવું યોગ્ય છે, જ્યારે લેહી તપેલું હોય ને શરીરમાં ખોટી ગર" 
મી જણાતી હાય તારે કોડું ફાયદાકારક છે 
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સાત્રો$-કપિત્યાજક ચર્યુના પાવલાથી ત્મધો ભાર, 
કોહાળુ- 


વણેનઃ -કોળુ મોટું લંબગોળ પતકાળા જેવડું થાય છે. પતકાળાને 
લકો સાકર્‌ કોળુ કહે છે. કોળું ગ્મતે સાકર્‌ કોળુ “ને પ બસે એકજ વગ- 
ની ચીજ છે તોપણુ તે બજે એક નથી. પાંડુલ સાકર્‌ કોળું રંગે કે 
ચામ છે અને કોળુ ભુંખતરૂં ધોળા રેમનું થાય છે, તેતા ઉપરે રૂપેરી ચ 
કાટ જણાય છે. કોળું સ્માપણે તાં ધણું સાધારેણુ છે. ણા 
તેનો ગર્‌ વપરાય છે. તેના બીને તળી મસાલો લગાડી મુખવાસ તરીક 
જવામાં સમાવે છે, 

ખતાવટઃ--૧ કુષ્માંડા વલેહ ર વાસા કુષ્માંડ ખડ. 

૧ કુષ્માંડાવલેહ-સારૂં જીનું કોળું લઇ વેનત્સી ઉપલી છાલ કાઢી ના 
“ષી તેના બારીક કટકા કરી તે ૪૦૦ તોલા લેવું ને તેતી સમંદર ૮૦૦ 
તોલા પાણી નાખી ખાકી ૪૦૦ તોલા પાણી રહેતાં સુધી ઉકાળવું, પછી 
તે પાણી ગળી ણેવું ને જે કોળાના ગરનો ઉક્રાળેલ ડુચો રહે તેને ૩૨ 
તોલા ધીનો સ્ય'દર્‌ તળવો; પછી બીજ ઠામની અંદર્‌ ૪૦૦ તોલા સાકર 
નાખી તેમાં ગાળી રાખેલું કોહાળાનું પાણે નાખી તેની ધટ ચાસણી કર- 
વી ને તેમાં ધીમાં તળેલ કોળાની કીટી તથા નીગે પ્રમાણે સ્યોષધો નાખ્ખ- 
વાંડ-સુંડ, જડને પૌપર એ ત્રણે શ્માઠ ત્માઠ તોલા; ધાણા, તમાલ પત્ર; 
અળગો, મરી ને તજ એ પાંચે બખે તોલા લઈ તૈતું ચણું કરી નાખવું 
ગ્મને તેની ર્સ્યદર્‌ ૧૬ તોલા મધ નાખવું, જે તેયાર થાય તેનું નામ 
યુષ્માંડા વણેહ* 

ર્‌ વાસા કુષ્માંડ "ખેંડ-એક રતલ સ્તર ડુશીનાં મૂળીમ્માં લઈ તેમાં 
સ્માઠ રતલ પાણી નાખ.ને તે ઉકાળવું ત્મને ખે રતલ પાણી રેહૅ સારે 
તેને ગાળી શેવું* પછી ૨૨ તોલા કોળાનો ગર્‌ લઈ તેને ૬૪ તોલા પારી- 
માં નામી 3૨ તોલ પાણો ખાકી શહે સાં સુધી ઉકાળવું તમને તે પાણી- 
સે તમરડુશીના કાટા સાથે ગળીને રાખી બેલવું; સ્‍મને જે કોળાંતો ડુગ 
રહે તેને ૨૦ વોલ ધીની ર્મંદર 'ખખ તળવું. પછો ૧૪ તોલા સાકર લઈ 
સેના ર્સ્નદર સ્મરેડુકીનું ને કોળાનું પાણી નાખવું સ્મને તેને ધટ કરવું. 
જ્યારે સારૂં ષટ થા૧ ભારે તેની સદરે તળેલું કોળું તાપી દેવું. પછી તેને 
ઝૂલા ઉપરથી ઉતારી લઈ તેમાં નીગે પ્રમાણે મોન્તેગું ચૂર્ખ્ય તા"યવુંડ - 
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માથ, આમળાં, વશતલોચન, ભારંગી, તજ, તમાલપત્ર, એળત્રી એ ૬2ેક 
૬। પા તોલો; સુ, ધાણા ને કાળાં મરી એક એક તોલા ને લીંડી પીપર 
"૮ તોલા, એ પ્રમાણે નાખો ઠર્તાં સુધી હલાવવું,જે તેયાર થાયતેનું તામ 
“વાસા કુષ્માંડ ખડ”, 

ગુગુઃ--શોધક, પાજૃક તથા પિત્તરામકઃ 

ઉપયોગ;--કોળું પિત્તશામક ડોવાને લીધે તે રકતપિત્તમાં ધણું ઉપષોમી 
છે, ન્યારે ખડખ્ામાંથી નાકમાંથી સગર ઉલર્ટઃમાંથી લોહી પડેછે મારે કુ" 
બ્માંડા વણેહણેવો ઉપયોમી છે, ક્ષુય, ઉરેઃક્ષત જેવા દરે૬માં તેની સ્મસર્‌ ધ મી 
સરસ છે. છાતીના તમામ જીણે શોગનો સ્મદર્‌ તમને તેમાં મુખ્યત્લે કરીને 
જે ણૂ રોમની અંદર્‌ લોહી પડેછે તેમાં કોળું ઘણું કામનું છે, રકતપિત્ત 
ત્યવોગ હોય તોપણ કોહાળાનો ઉપયોમ કરવો યોગ્ય છે, સમા દરેક 
રોગમાં પિત્તાધિકય દોષ હોયછે, ને કોહેળું તે દાષને ૬ર કેછે, કશ 
ઉર્ધ્ધમ રેક્તપિત્તતી ર્્ર્મંદર ટ્તભન દવાખએોા કામ કરેછે સ્‍્મને ત્મધોમ 
રકતપિત્તમાં તે ખીલકુલ કામની નથી. કોહેળું તે ખને જાતના રેડાપિત્તની 
ત્મંદ્‌ ઉપયોગી છે. સ્તેભન દવાએ લેહી પડવાની ત્મટકાયત કરેછે પણુ 
તેથરી તેનું મૂળ કારેણુ દર્‌ થતું નથી. કોહેળું લોહી પડવાના કારેણુને દુર 
કરી રેફતપિત્ત મટાડેકે જ્યારે ર્કતપિત્તથી શ્રમને ક્ષુષધધી દરથી ધમો 
કમકોવત થઈ ગયો હોયછે તારે કોહાળું મૂળ રોગને ફાયદો કરતાં ૬ર રીને 
કક્તિ ત્માપેછે સ્મને જઠર્‌ાગ્નિ પ્રદિપ્ત કરેછે, સ્વરેભગ ત્મગરે સાદ ખેશી 
ગયો હેય તોપણુ તેથી ઉધડેછે, તથા ૬મ તમને ઉધરસમાં તે ફાયદા 
કારક છે, અવની શ્મેદર્‌ તે ઉપયોગી છે. ત્મતે દરેદીને ધામું લોહી પડતું 
હોયતો તે સ્મટકાવેછે સંમ્રહણીમાં પણ તે તેવીજ રીતે વપરાય છે. હમેશાં 
તેનો ઉપયોગ જીણું રોગની સમંદર કરવો કહેલો છે* કેટલીક જ્નતના હદ 
રોગ ઉપરે અને શ્ણેષ્મ તથા પીતસ €પર પણ તે ઉપપોગી છે. 

જાદ્દી નદી જાતના ત્વફૂરોષ ઉપર્‌ કોડાળું 'મવાયછે, કુષ્ઠ, ચિતી, 
પિમાં સિપ નમ સસ્‍્મને વાતર્‌કત ઉપરે કોહેોળું ફાયદો કરેછે, જ્યારે 
દરદીને ધણી ચેળ મ્માવેછે ને દાહ થાયકે તારે કોડોળું સ્મપાય છે. 
ત્વક્રોષમાં પણ્‌ રેડતનું શોધન કરવાની જરૂર છે ને કોહાળું છેવાથી 
એવો પિત્તાધિકય દોષ દર્‌ થાયછે, ચામડી ઉપર લોહીના જમાવને લીજે 
રાતાં ચાઠાં થાયછે સારે સાધારેણુ રીતે ચામડીના ખાઠાપડની નોચે 
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ખારીક ધમીનીએ નાં મુખમાંથી તેની ત્મંદરે રેડતશસાવ થયો ડે।ય ખએેમ 
શકા રહેછે, માવે પ્રસંમે કોહોળાંનતો ઉપયોગ કરવાથી ફાયરે થાયછે. 
કેટલીક વખતે નાની ઉમર્‌તી સ્મદર્‌ વાળ ખરી પડેછે ત્યારે વાળમાં ભાં- 
ગરાનું તેલ લગાડવા સાથે ખાવાને માટે કુષ્માંડની કોઈ પણુ બતાવઢ 
સ્મપાય છે. જીણું શીળસનો ર્મંદર્‌ તેમજ શરીરે નને અળાઈ તુખમ 
વિગેરે ફુટી નીકળતું હોય તો કોહાળા પાક ખાવો યોમ્ય છે કોહેળા પાક 
પિત્તશામક હોવાને લીધે કરીને ઉનાળામાં વધુ ખવાયકે, તોપણ દર્દીને 
ને દરેદનું જેર હોય તો ગમે તે ફ્તમાં ખાવા માટે હરેક્ત નથી. 

કોહોળું ગભાશયને સુધારેનાર્‌ છે, નષ્રાર્તવ તથા પીડિતાર્તવમાં તેમન 
ત્મતાર્તવમાં તે ઉપયોગી છે, ત્રરતુ દોષવાળી “કેટલીક સ્‍્ન્ીને પાંડુ સ્‍મને 
કમળાનો ભાગ રદેખાયછે. તેમની મ્માંખો સાધારણ રીતે ખળ્ધા કરેછે, 
કમરે ત્રટેછે, સ્મને પ્રદર પણુ હોયછે, શરીરની સ્મેદર્‌ સાધારણુ રીતે 
ખોટી ગરમી જણાઈ રહેછે, કોડોળા પાક "ખાવાથી તેને ત્મારામ થાયછે. 
કોહેળા પાક કુષ્માંડા વણેહતે મળતોજ છે, તેમાં ફેર માત્ર એટલો? 
છે કે પાકમાં ધીનો જધો વધારે પડેછે ને કોડોળાની ફીટી કરતી વખતે 
પણુ ધી વધારે પવાયછે તથા ચાસણી કરી તેમાં કોહોળળાની કીટી ના" 
ખતી વખતે પણુ તેમાં 'ટલુંક વધારે ધી નખાયછે* ત્મવલેહને માંટે 
સાકરેની ચાસણી ખહુ ધાટી કરવાની જરૂર નથી કાર્‌ણુ કે તે ચાટવા 
જેવું નર્મ મધ ખરાખર્‌ રાખવું પડેછે. જેમ ગ્ીખો કોહોળા પાક ખાયછે 
તેમ પુરૂષો પણુ ખાયછે* તે ધાતુ પોહિક છે; જીણું જ્વરને ૬ર કરેછે; 
તથા નબળાઇને દબાવેછે. મગજની ગરમીને તે બેસાડે છે, “વી તેની 
પિત્તશામક ગ્મસર્‌ દેપ્માઈ રહેછે તેવી તેની પોષ્ટિક ત્યસર દેખાઈ રેહેની 
નથી, ગભાશયને શુદ કરનારે કુષ્માંડ જેવો ખીજ થોડી ચોન્ને છે, 

માત્રા$--કુષ્માંડા વણેહ ર થી ₹ તોલા, વાસા કુષ્માંડ ખડ ર થી 
૪ તોલા, 

ખડસલીઓ-પીતપાપડે।. 

વણુનઃ--ખડસલોસ્ખો સ્માડે વગડે એેવરોમાં ઉમ્ેછે ત્મને તે ભાંયથી 
વતને મ્માચરે ઉ'ચો થાયછે, ખખડની પેઠે તેમાં શળીઉ'. હોવાયી તેને ખડસ- 
લીખો કહેક્કે* 

ખતાવટઃ--૧ પપેટાદિ હીમ* 
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૧ પપેટાદિ હીમ-ખડમસલીગો, દ્રાક્ષ, વાળો, ધાણા, ગળા ને 
કરીશમાતું £એ છ દવાએ તોલો તોલો લઈ તેને સ્‍્મટી રતલ પાણીમાં 
પલાળી રાખવાં, 

ગુ'ગુ#-જ્વરેદ્ય ને પિત્તશામક, 

ઉપયોગઃ--"મડસલીઓ તાવને માંટે ધગઞોજ સારો છે. તેતું હીમ 
પીવાથી સંતત્ન્ન્વર્‌ સતતજ્વર, સાદો તાવ વિમેરે ઉતરેછે. તાવની સ્ખ'દર્‌ 
હમેશાં પિત્તનો પ્રકોપ હોયછે સ્મને તેથી '"ખડસલીએ સારો લાઝુ પડેછે* 
તેના હીમથી તાવની સત્ત તૃષા છીપેકે તથા ગળાનો શ્ઞોષ કમી થાયછે. 
ગ્મને જ્વરેની સત્ત ઉલટી ખેશી જાયછે. પિત્તતા ઝાડા વિમેરેમાં જ્યારે 
ઉલટી યતી હોયછે મ્મગરે તડકે રખડી ત્માવવાથી ન્ન્યારે મોળ, ઉછાળાને 
ઉલટો થાયછે તારે ઉપરનું હીમ લેવું ધણુંજ ફાયદાકારક છે. જ્વરેને 
લીવે થતો હાય પમ તથા શર્‌ીર્ની તમ'દરનો દાહ તેમજ માથાનો સત્ત 
$ુઃ્માવો ખંધ પડેછે. કેટલીક વખતે જ્વર વગર્‌ ગરમીને લીવે કરી માથુ 
૬ુઃખ્યા કરેછો તેમાં તથા ત્માધાશીશીમાં પીતપાપપ્રે સારોછે, માથામાં 
ગડી ગએલ ગરેમાને તેહીમ ઉતારેછે સ્મને ત્માંખખને ઠંડક કરેછે. પિત્તન્ન્વરના 
નદા જદા ડવાથનો ગમદર્તે પડેછે અને બીજી પિત્તશામક દવાઓ 
સાથે ખડસલીએ। વપરાયછે, જ્વર ની નદર્‌ મુખષ પાક થાયછે તે મ્મા હીમ 
પીવાથી ત્મમર્‌ કોગળા કર્વાર્થી હલકુ પડેછે* તે મૂત્રલ છે સ્‍્મને તેથી 
ઇ્ન્વર્‌ની ગરેમીને હટેછે, તેમ” લાલતોળ પેશાબ સાફ થાયઝે. ઉનવા, 
તણુખીઓખો, તયા પ્રભેહની સમદર પણુ બળતરા શાંનત કરવા માટે પીત- 
પ્રપપ્ને સાકર્‌ સાથે ત્મપાયછે. જીણું ત્વકદોષમાં હમેશાં પિત્તાધિકય દોષ 
હોયકે ને થોડા ધણા દિવસ સુધી "ખડસલીએ। લેવાથી ફ્રાયદો થાયછે, 

સાત્રાડ--ખડસલીખએા ૦11 રૂપિસ્માભાર,--તેનું હીમ પ થી 
૧૦ તોલા. 


ખાખરે. 


વણેુનઃ--ખાખરો ત્માપણા દેશમાં ધણોજ સાધારણ છે. તેત]ં છુલ 
લોલ ર્‌|ગતાં થાય છે સ્મને તેને કેસુડાં કહે છે, તે રગના કામમાં સવે 
છે. તેના ખીજ રાતાં મ્મને થપટાં થાય છે તમને તેને પીતપાપપો કહે, 
રૃવતા ઉપર્‌ શકવાથી તેનો ઉપલી છાલ જલદીથી ઉખડી પડે છે, ત્મે.- 
થધમાં તેનાં જુલ, બીજ સ્મને ઝુંદ મ્મથવા લા"મ વપરાય છે. તેના ઝાડ” 


(21) 


માંથી એક ચૌકણ્‌ા રાતો રેસ નીકળે છે જેને ખાખરરાની લાખમ કહે છે. 
ત્તનો ઝુણ હીરા દખણને મળતો છે. 

બનાવટ$--૧ પલારાંજત ર પલાશુ કક, 

૧ પલાશાંજ્ત-રતાંજળી જેક ભાગ, સિંધવ બે ભાગ% હરડ ત્રણ 
ભાગ તમને ખાખરાનો ઝુંદ ૪ ભાગ તેને બારીક વાટી ચૂણું કરવું. 

ર્‌ પલાશ કહક-પીતપાપડોન નશૈોત્તર? “હરોસાની સ્મજમો, કપીલો, 
વાવડીંગ સ્મને ગોળ *્એેને પાણીમાં વાટી લુબ્દો કર્‌વીં. 

ગુણુઃ--મૂત્રલ, સ્તંભન, કૃમિધ* 

ઉપયોગઃ--ખા'રાના છુલ ધણાજ મૂત્રલ છે, પેશાબ ખંધ થઈ 
ગયો હોય તારે તેને બાફી પેઢ ઉપર્‌ બાંધવાથી પેશામ છૂટે છે તેમજ 
ત્તનો ઉકાળા પણુ સુરોખ્યાર્‌ નાખી પોવાય છે. મૃત્રલ તર્સાકે ફકત તેતા 
જુલન વપર્‌ાય છે; કમિધ્ર તરીકે તેનાં ખી વપરાય છે; તમને *્તભન તરીક 
તનો ઝુંદ વપર્‌ાય છે, "ખા"ખરાતા બીને શેકી તેની રાતી છાલ ઉતારો ના- 
ખી અંદરના ધોળા મીંજનો ભશે કરી મધની સાથે ત્માપવાથી જંતુનો 
નાશુ થાય છે તેમજ પલાશું કશક પણ જંતુ નાશ થવાતે માટે છાશની 
સાથે ત્મપાય છે, પલાશ કહકની સ્ખંદરે નસોત્તરે હોવાથી તે ઉપર રેચ 
ત્માપવાની જરૂર નથી, તેના ખીજના ભૂકાને પાણીમાં વાટી ચોપડવાથી : 
દ્રાદર્‌ ઉપરે સારો ફાયદો થાય છે સ્મતે સશ્ન રાદરેની ત્ખંદર તેને લીંબુની 
સાથે ગોપડવામાં સમાવે તો દાદરેતાં ભીંગડાં ધણી જલદીથો ઉ્મડી પડે 
છે. તેની લાખ્ખ હીરા દખણુની પેઠે સ્મતિસાર્‌ સ્મને સંમ્રહણી ઉપર્‌ ત્ય- 
પાય છે, પલાશાંજન વેલ તમને કૃષ્ણુમંડળતા છુલાં ઉપર્‌ અર્ત ઉપયોગી 
છે, ખા”મર્‌ાની રાખમાં પોટાસતો ભાગ રહેલો છે તમને ખી યોગ દવા 
સાથે તેની દંમકવાર્સે ખનાવવામાં સમાવે છે. 

માત્રા$-પલાશુ ખીજ ખે વાલ, ઝુંદ બે વાલ, પલાશ કશ બે વાલ, 


ખુરાસાની અજમો. 


વગુત;--ખુરાસાની સ્મજમાતા નાના ભુંખરા રગના બીજ થાય 
છે. તેનો વાસ કીલને મળતી છે. 

ગુણુ--પીડા શામક, સ્‍તાયુ શેષીલ્યકૃત્‌ મને ધેત લાવતાર,. 

ઉપયોગ$--પખુરાસાની ત્મજમો છાતીના વા'ધિમાં ધણા કામનો 
૬મ, ઉધરસ સ્મને થાસતી તખયૅદર તે 'ખખસતખખસની સાધે મેળવીને અપાય 


( ૨૧૬) 


છે; તેથી ઠાલો ઉધરસ દખાય છે તેમજ ઉધરસ ખાવાથી કે સિદ 
$ુખાવો થાય તે જણાતો નથી, તેની તશ્મસર્‌ ત્ઞફીણૂને મળતી છે 
“યારે જ્યારે સ્‍્લેષ્મ પીંડ સંકોચને પામે છે તારે પયુરાસાની ત્યજમો મનો 
છે, ઉત્માદ રોગની ત્મંદર "ખુરાસાની ત્મજમો કપૂરની સાથે ખહુ ઉપયો- 
ગી છે, “મુરોસાની શ્મજમો શેક વાલ સ્મને કણૂરે ખએેક વાલ લઈ તેની ગોળમાં 
ગોળી કરી સૂતિકા મ્થીને *્માપવાથી સુતિકા ઉત્માદ દખાય છે તેમજ 
મ્માંચકી, ખેચતાણ, ધનુર વિમેરે હત્કાં પડે છે. રેચક દવાની સાથે "ખુ" 
રાસાની સ્મજ્મો તાખવાથી પેટમાં થતી ચુંક બંધ થાય છે, તથા ગભી- 
ણી ઝીની ઉલટી દબાવવાને માંઠે તે વપરાય છે. વાંસાતા શુળ તેમજ 
કોઈ પણુ ભાગમાં પાક થવો હેય સારે ત્યગર્‌ શળ નીકળતું હે હોય તારે 
"મુરાસાની તજમો અપાય છે. સંધિવાની ર્્તદર્‌ *્મને બીજ્ન વાત સ્યા- 

ધિમાં ન્યારે દુખાવો થતો હોય છે તારે “મયુરાસાતી ત્મ જમો વાપરવામાં 
ત્માવે છે તમને તેનો કલક સૂજેલા ભાગપરે ચોપડાય છે. 

માત્રાઃ--એકથી ર્‌ વાલ, 

ર્‌ 

વણુતઃ--ખેરનું ઝાડ મોઢું શબને ર. યાયછે, તે એક નતતનો 
“ખીજડો છે, ખેરના ઝાડમાંથી કાથો બને છે, તેતા લાકડાની વષમાંથી 
સફેદ પદાર્થ નીકળે છે તેને ખેર્સારે કહેછે, ખેર્સારે તોલમાં ધરો 
હત્તકો હોય છે. 

ખનાવટઃ--૧ ખેરેસારની મોળી ૨ પમદિરાદિ કવાથ 3 ખરેર્‌ાણુક 
૪ ખરદિરારિર. 

૧ ખેરેસારેની મરાળીગ્લવીંગ ૧ તોલો, મરી ૧ તોલો, ખેડેડાની છાલ 
૧ તોલો, ખેરેસારે 3 તોલા એ દરેકના ચુર્ણને મેળવી બાવળની છાલના 
કવાથની ભાવના -વી ને તેની વાલ વાલ માત્રાની ગોળી કરેવી* 

ર્‌ ખરદિરાદિ કવાથ-ગએેર્‌, હરેડાં, બેહેડાં ને સ્સામળાં ચારે મીજ ત્મધા 
તોલો લઈ એને પાણી ૩૨ તોલામાં નાખી ઉકાળવું, જ્યારે ત્યા તોલા 
પાણી બાકો રહે તારે ઉતાર્‌ી છેવું* તેનો સાયે વાવડીંગ સમને' ભેંસનું 
દ્ષ નાખી પાવું. 

૩ ખદિરાષઠક-ખેર્‌, હરેડાં, બેહેડાંને સ્‍્માંમળાં, લોમડાની છાલ) 
પટોળ; ગળા ને સ્મર્ડુગી એ ત્માંડે ચીજનો રોતસર્‌ કવાથ કરેવો. 

૪ ખરદિરારિણિ-એર્‌ની છાલ ૨૦૦ તોલા, દેવદાર્‌ ૨૦૨ તોલા, બાયચી . 


(૨૧૭) 

૪૮ તોલા, દાટ્હળદર્‌ ૮૦ તોલા ત્મને હર્‌ડાં, ખેહેડાંને માંમળાં બે ત્રણુ 
મળોને ૮૦ તોલા એ બધાં એષષોને ભેમાં કરી તધ કચયો ખાંડી 
તેમાં ૮૧૯૨ તોલા પાણી નાખી ઉકાળતાં ૧૦૨૪ તોલા પાણી ખાકી રડે 
તારે તેને ગાળી ણેવું તમને જ્યારે તે ઠંડું થાય ભારે તેની સ્યદર્‌ :મધ 
૮૦૦ તોલા સાકર્‌ ૪૦૦ તોલા, ધાવડીનાં જુલ ૮૦ તોલા, અતે ચણુક 
ખાબ નાશકૅશર્‌, જાયફળ, લવીંગ, ખેળમી, તજ, તમાલ-પત્ર એ સાતે 
ત્વોષધ 'ચાર્‌ ચાર તોલા તે પીંપર ૧૧ તોલા એ પ્રમાણે એોષવોનું ચૂર્ણ 
કરી નાખવું, પછી તેનું શે બેધ કરી એક માસ સુધી રાપખ્મી મૂકવું, *ે 
તૈમારે પાય તેનું તામ ખદિર્‌ાર્ષિ. 

ગુણુ$--શોધક, શીતળ, રોપણુ, કફશામક. કમિધ્ર, 

ઉપયોગઃ--ખેર્સાર્‌ ધણો” ઠડો છે ગ્મને તે ઉધરસને ખેમાડૅ છે. 
તેના ગુણ કાથાને મળતા છે. મોઢામાં રાખવાથી ખાલી ઉધરસ ખેસી 
જાય છે તેમજ સા૬ ખેશી ગયો હોયતો ઉધર્ડે છે. મોઢું ન્યાવી ગયું હોય, 
માંદ્દાં પડ્પાં હોય, ગ્મગર્‌ બળતરા થતી હોય તારે એરમારેની ગોળી 
રાખવાથી યાને એર્‌ની છાલના ઉકાળાના કોગળા કરવાથી મોઢું સાફ થાય 
છે, મોઢાની મ્મ'દર્‌ ત્મતંત થુંક ત્માવતું હોય તેપણુ તેથી ખંધ થાય છે. 
પાર્દની કોઇ પણુ ખનાવઢ ણેવાથી જ્યારે મોઢામાં થુંક ખહુજ વધે છે 
તારે એરના ઉકાળાના કોગળા કરવાથી ત્મારામ જણાય છે, પિત્તની 
ઉધરસની તમંદર ત્મગર કાંઈ પણુ ગરેમ મી” "ખાવાથી ઉધરસ થઇ 
ત્માવે છે તારે એર્સારની ગોળી મોંમાં રાખવાથી ઉધરસ એકદમ હલકી 
પડે .છે. ઉપર્‌ બતાવેલી એર્સારેની માળા ઠાલી ઉધર્સ ઉપર્‌ ધણો 
કાયદો કરે છે તોપણ તેમાં એટલી સંભાળ રાખવાની છે ક એર્સારની મે!* 
ળી કક મિશ્રિત ઉધર્સવાળા દરદીને ન ત્માપવી; તેથી વખતે દરદીને 
શરદી થઈ ભાવે છે તમને ઉધરસ વધારે ન્નેર્પર સમાવી નય છે. 

શોધક તરીકે એરની છાલ” વપરાય છે. ખદિરાજક, એરની છાલનો 
ઉફાળોા તેમજ ખદિરારિજ્િ એ તેની છાલની બનાવટો છે તમને તે ્શર્ષ 
ત્વક્દોષમાં મ્મપાયજે.* જાદી નદી જાતના કુષ્ઠ, વિચશિકા, 21ત્રી વીગેરે ઝને 
ત્વક્દોષની સદર તે ગમપાય જ દુષ્ટ વણુ જે નથી ફૂકાતાં તેમાં ખદિર્‌।- 
પ્ષ્રિ લેવાથી ફાયદો થાય છે સને ભગંદર જેવા મહારોગ પણુ તેથી 
દબાય છે, મ્મમ્યિ, મગજ વિત્રેરે ત્મેતર ગત ભાગની આએંદર્‌ જે રડત 
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વિકૃતિ થાય છે તેનું તે શોધન કરે છે તમને ત્માવી રીતે થએેલા રુર 
તણુને તે ફઝવે છે* ભગંદર વિત્રેરે ખીજ ગંભીર ધારાં ઉપર્‌ યોગ્ય ખાશો 
પચારે સાથે ખદિરારિષ્િ જેવી ખનાવઢ તાપવાની ત્મવશ્ય જર્રેછે. વાતર્‌- 
કતમાં પણુ તે ઉપયોગી છે. તે શિવાય પેટના ગુલ્મ, યકૃતોદર ત્મગરે 
પ્લોહોદર્‌ ઉપર્‌ પણ્‌ તે ત્મપાય છેન તેનો ત્મરિષ્ 5 કવાથ શેવાથી પેટના 
ફૃમિનો નાશુ થાય છે, એેરની શોધક સ્મસર્‌ ધણી” સરસ છે ને તેટલા 
માંટે જણે ત્વક્દોષમાં તે સ્મચૂક અપાય છે, એર્‌ની છાલના ઉકાળાથી દુષ્ટ 
વણો પોવાય છે તમને તેથી તે સાફ થઈ જલદીથી ફૂઝપર્‌ તાવે છે, 
તની છાલના ક્વાથમાં કાથાની માફક મ્તભન ગણુ રહેલો છે મ્મંતે તેથી 
મ્મતિસારે વિમેરેમાં વપરાય છે સ્‍્મને “"ખદિર્‌ારિષ્ ગડ ગુમડ ભ્મતે તાએ 
શરીરે લુ"ખખસ હોય તો તેની સ્‍્મેદર શ્મપાય છે, તેમજ તેના ઉકાળાવડે 
નાવાથી ષેળ હબ્તકી પડેછે, ખદિર્ના ઉકાળામાં જતુ નાશક ગુણુ હોવાને 
લીધે કરીને તેના કાઢાવડે વણ ધોવાથી તેમાં જતુનો ખીલકુલ પ્રવેશુ થઈ 
શકતો નથી સ્મને સૂટ્મદર્શક્યંત્રવડે દેખખાય એવા બારીક ક્રીડ વણુમાં 
પડવાથી શુર્‌ીરેની ત્મદરેના ખીજ "કેટલાક રોગ ઉત્પન થાય છે તેવા કીડનો 
પણુ તે તાશ કરે છે* હાડ સુધી પહોંચેલા રોગને તે ૬ખાવે છે, 

માત્રાઃ--ખદિરાદિ ડવાથ તથા સ્મરિદ્ ર થી પ તોલાન "ખદિર્‌ા- 
૨8 ૨ થી પ તોલા, ગોળી ર્‌ થી ૪ ગોળીનો રેસ દરરોજ ઉતારેવો, 


ગજ પીપર. 


વણુનઃ--ગજ પીપરને ખદણે ત્મહીંના ગાંષી ત્રવકરતા મૂળીર્સ્માની 
છાલ સાપે છે. પણુ તે તથા ગજપીપર એ ખને જૂદાજ ઝાડની પેદા] 
છે. મને કૈટલાકનું માનવું એમ છે કૈ એક કાડતા તે સમારેલ કટકા છે. 

ગુણુઃ--ઉષ્ણુ, વાતહર. 

ઉપયોગઃ--ગજ પીપર ઉષ્ણુ શ્મને વાતહર હોવાને લીધે તે પેટ 
સુક, ત્મજણે, મ્માફ્ર્‌ામાં મ્મપાય છે, દેશી ગાંધીખોા તેને બદલે મરીનાં 
મૂળીમ્માની છાલ મ્માપે છે, ને હ સમા ખસે એક નથી તોપણ તે એક 
ખીજના પ્રતિનિધી તરડ વાપરી શુકાય છે, તે ૬મ, શ્વાસ તંતે ત્મતિસાર્‌- 
ની ર્સ્મદ્રર શૂળને માંટે ઉપયોગી છે. શ્મને તે ખીજા વાતહર્‌ પદાર્ધ્‌ સાપે 
જાળવીને મપાય છે. સ્મજીણૈ ઉપરના 'પેટલાક ચૂર્ણમાં તે પડે છે. 

માત્રાડ-૨ર વાલ, 


( 2૧૪) 


ગરણી. 

વ્ણુના-ગરણી ખે જાતની થાય છે. ધોળાં છુલવાળી અતે કાળાં 
જુલવાળી; પણુ તે બનેના શ્રુણુ સર્‌ખાજ છે. ગરેણીતા જુલતી સમાન 
કૃતિ ગાયના કાન જેવી હોવાને લીધે તે ઝાડને ગોકણી એવું નામ ત્મા- 
પવામાં ત્માવ્યું છે, એષધમાં ખને જાતતી ગરણી વપરાય છે. તેનું મૂળી- 
ઉંતેમજ ખી પણુ વપરાય છે. 

બનાવઢઃ--ગરેણીનું સૂરણ. 

૧ ગરેણીનું મુણે-ગરેણીનું મૂળ, ્શખાવળીનું પંચાંગ દાંતી મૂળ 
નૈ ગળી એ મારે ચીજનું સમભાગે સૂણી કરવું. 

ગુણૂઃ--મૂત્રલ સને રેચક* 

ઉપયોઞઃ--ઉદર્‌ રોગ જેવાં% યક્તોદર, પ્લીહોદર તે જળેદરની 
દર્‌ ગરેણીનાં બી ખાપવાથી સારો ફાયદો થાય છેન ગરણીનું મૂણુ ગો- : 
મૂત્ર સાથે ખાવા ઉદર વ્યાધિમાં સેવું ધણું સારૂં છે. કેટલીક નખતે તેનું 
મૂળીઉં ત્માપવાથી મોળ ભ્માવે છે, ઉલટી થાય છે, સ્‍્મતે તેટલા માટે ખે 
તોલા તેતા મૂળનો મ્વરસ ને દ્ધમાં નાખીને ત્માષ્પો હોય તો એકદમ છા” 
તીના ર્સ્મદર્‌ જાળુ' ખંધાયું હોય તોતે છૂટે છે અતે કફદ્‌ર થાય છે. 
ધાળી ગરણીના મૂળને ષસાને નાકમાં તેતાં ટીપાં નાખ્યાં હોય તો મ્મા- 
પાશીશી મટે છે, તેના મૂળનો છાલનો ચા ત્મરેધા ફૂપિઃ્માભાર પીવાથી 
પેશાબની ખળતરા શાન્ત થાયછે તમને વખતો વખત પેશાખ જવાની 
ણુસ ૬ર થાય છેન ગરણીનાં ખીજ વાઠીને ચોપડવાયો શેત કુર્તા ચા- 
હાં ઝાંખાં પડે છે. 

ગરેણીનાં ખી ભક ભાગ, જવખાર તમને સુંઠ એ ખમ ખખે 
ભાગ લઇ તેનું શ્રુર્ણ કરી અધા કપિત્માભારે સ્માપવાથી પાંચ સાત સારા 
૬મ્ત ત્માવેછેન 

માત્રાઃ--રેચક તરીડે તેના ખીની ચારે વાલથી પાવલાભારે, ઉલટી 
કરાવવા માટે તેતા મૂળનો સ્વરસ એક થી ખે તોલા? ખીંની ખબચ્ચનિ 
માટે પાંચથી દશ ધઉંભાર. મોઢા માટે 3૦ થી ૧૦ ધઉંભાર, શ્રુર્ણુ 
પાવલાથી અધોભાર મોઢાને, 


દ . ગરમાળાનો ગોળ. 
વણુનઃ--ગર્માળાનું ઝાડ મોટું થાયછે તમને તેતાં પાત ધણાજ 


( ૨૨૦) 


લોલાશપરે હોયછે તથા તેતાં જુલ મોટાં, પીળાંતે ચળકતાં થાયછે, તેની 
દર્‌ લાંમી લાંબી કાળા' રંગની શીંગો થાયછે, આાકાડ દેખવામાં 
ઘણુંજ ખૂબસુરેત લાગેછે ને તેથી સંમ્કતમાં તે ઝાડને સીઝુતૃ૬ અથવા 
શાનો ₹1ઝા જેવું તામ તાપવામાં ભ્માંન્યું છે. એષધની કમર 
ત્તનો ગર્‌ વપરાય છે, તેનો ગર્‌ દેખાવમાં ખને સોમાં ખજારને 
મળવો છે; 

બતાવટઃ--ત્મારગ્વધાદિ ડવાષ* 

૧ ત્મારગ્તધાદિ કવાથ-(ગરમાળાનો કાઢો) ગરમાળાનો ગર, કડુ, 
હરડે, લીંડીપીપર્‌, તમને મોથ એ ખધાં મળી ખેં તોલા લઇ તેને પાણી ૩૨ 
તોલામાં ઉકાળતાં ત્માઠ તોલા બાકી રહે સારે ઉતારી ણેવું. 

ગુણુઃ--સાર્‌ેક, 

ઉપયોગઃ--ત્મ્છર્ણ, મળાવરોધ, તથા બાળકોને ભારે રહ્યો હોય 
તે ઉપરે અપાયછે. પેટમાં ન્યારે કાંઈ પણુ વ્યાધિ હોય સ્મને તેની ત્મ 
દર ત્મજીણાશ રહેલો હોય સારે ખીજ યોગ્ય દવાની સાધે ગરમાળાનો 
ગર્‌ પડેછે. તાવ; સનિપાત તેમજ બીજા વ્યાધિમાં યોગ્ય ચિકિત્સાની 
સાથે નને મળાવરોધનો દોષ દ્‌ર્‌ કરવો હોય તો ગરમાળાનો ગર્‌ નાખવો 
જોઇએ. મોટી માત્રામાં તે રેચક છે ગને બીજી રેચક દવા સાથે 
જળેદરે, યકૃતોદર્‌ ત્ર્મને પ્લીહોદર ઉપરે ક્ષાર મિશ્રિત કરી ત્મપાયછે. 
ગરમાળાનો રેચ ધણો સાદો ને હલકે છે સમને તેથી બાળકોને નિર્ભયપણે 
સ્મપાય છે. ત્માથી થોર્ડું ધણું પેટમાં સુ'થાયછે તમને તેનો ચ્રુંથ ન 
જણાય તેઢલા માંટે સુવાના રસમાં ઘુંટી તે બાળકોને પવાય છે. ત્વચા 
રોગ ઉપરે થોડા ઘોડા દિવસને મ્માંતરે જ્યોરે ધણા વખત સુધી જુલાબ 
ઘેવા પડેછે તોરે રરમાળાતાં ગરેનો સૌનામુખીનતી માફક જુલાંબ તરીકે 
ઉપપોગ થાયછે; પણુ જેવી રીતે સોનામુખીનો જુલાબ મૉકક સ્માવૅછે 
સવી જીતે ગરમાળાનાં ગરનો નુલાખ માફક સમાવતો નથીં. સૉનાએુખી- 
ની લોહી સુધારવાની સ્મંસર્‌ ગર્‌માળાના કરતાં વધારે સારીછે. ગરમાળાનો 
ગર્‌ યમૃત્‌ની સ્મ'દરેના લોહીના જમાવને ત્રોડે છે. તેની રેચક ત્મસર્‌થી યકૃત્‌ 
ઉપર્‌ થતું દખાણુ ઓધું થાયે ને તેથી કરીને તે થોડો થોડો પિત્તનો સ્‍્તાવ 
કરેછેટ ગરેમાળા પોતાની શોધક તયા સારક સ્મસરથી વાતર્‌કત ઉપર 
સારો ફાયદો કરેછે તમને તે જીણ તથા ખંધ કુષ્માં ઉપયોગી છે. 


( ૨૨૬ ) 


ગરમાળો બે ભાગ, પાષાણુભેદ ત્રણ ભાગ, ધમાસો થાર્‌ ભાગ, હીમજ 
પાંચ ભાગ, ગોખટ્‌ છ ભાગ એનું સણ મધમાં ચાટવાથી લૂ લાગી 
હોય. તો ઉતરેછે, 

સાત્રાઃ--સારેક્ત રીક ભધા ફૂપિત્માભાર. રેચક તરીકે ૧ તોલો, કા- 
ઢાની ૪ થી ૮ તોલા, 


ગળજીભી. 

વર્ણુન:--ગળજીભીને ત્યા તરફ ભે[પાથરી કહે છે. હિંદુરતાનમાં 
ગાજ બાન કહે છે સંસ્કૃતમાં તેને ર સ્િય્જ્શ કહે છે કારણ કે તેનાં પાત 
કાળાં હોયછે ને તેની ત્માકૃતિ ગાયની જીભ જેવી હોયછે, તેતાં પાત અણી- 
ત્માળાંને સ્મંડાકાર હોય છે તમને પાનની કોર મોજાની પેઠે ઉંચી નીચી 
હેય છેન તે ત્રા દેશમાં ધણી સાધારણ છે ને ત્માડે રેમ્સે તે મ- 
ળી શ્માવે છે. 

ગુણુઃ--શોધક, શીતળ, મૂત્રલ તમને પિત્તશામક, 

ઉપયોગઃ--તેની %ુણુ ધણુ શોધક છે તમને તેટલા માટે તે વાતર$ત, 
ઉપદશ, વિસ્ક્ષેટક સંધિવા નિમેરેમાં ત્મપાય છે. તે લોહી સુધારનાર છે 
*મને' ધીરે પીરે આવા દ૨રે૬માં ફાયદો કરે છે તેમજ શરીરમાં ખીન' ગર્‌" 
માઇતાં ગુમડા; તાપોડીત્માં, ખસ; લહખખસ, ચેળ વિગેરે જે જે ત્વક્રોષમાં 
દાહ થાય છે તેમાં ગળજીભી' ફાયદો કેરે છે, ગબે તેવી યેળ શ્યાવતી હોવ 
તમને _લક્રોષમાં બળતરા થતી હોય તે ગળજભીનો ર્‌સ પીવાથી મટી 
જાય છે. ગળજીભીનો રસ ચોપડવાથી ફાયદો થતો નથી પણુ પીવાથી જ 
ફાયદો થાય છે. શરીરના પિત્તાધિક્ય રાષનું તે શુમત કરે છે, વાતર્‌કતની 
સત્ત બળતરામાં પણુ તેનો રસ પાવો યોગ્ય છેઃ વાતર્‌કતની તેમજ ખી- 
જા ત્વક્દોષની બળતરામાં તે તેનો શીતળ ત્મસરેથી ફ્ાાયદો કરે છે, બહા- 
ર્‌ લગાડવાથી ફક્ત લીલું હેય તાં સુધી ઠંડક થાય છે, તેનો કહક શુષ્ક 
થયા પછી તેંમાં ઠંડક કરવાનો ઝુણુ રેહેતો નથી. જેમ તે ત્વકદોષની ત્મ" 
દર્‌ પિત્તનું શમન કરી કાયદો કરે છે તેવી રીતે પિત્તાધિક્ય દોષવ।ળા ખી- 
1 રોગમાં પણુ તે વપરાય છે* પિત્તજ્વરે, ઉનવા, તણુખીએ। તથા તપે- 
લા લોહી વાળા દરદીને પણુ તે ફૂાયદાથારક છે, પેશાબની બળતર્‌। તેથી 
શાન્ત થાય છે નૈ લાલયોળ ઉતરતો પેશાબ સાફ ઉતરે છે તનને તેની 
નદર્‌ લોહોનો કાંઇ પણુ ત્મ શ દેખાતો હોય તો તે પણુ ત્મટકે છે, ભ|- 


(૨૨૨ ) 


"ભની તમ'દર્‌ ચડી ગજેલી ગરમીને પણ ગળજબીની અમર્થી કાયદા 
થાય છે ને કેટલીક વખતે બીજ કાંઈ વ્યાધિ વગર ફક1 સ્‍્માંખો બળતી 
હોય લારે ગળજભીનો રેસ પીવાથી *્ખમાંબે ઠંડક થાય છે* ગળ૪- 
ભી વાપરવાની રીત એવી છે કે ત્મર્ધા ફૂપિત્માભાર સઆશરે ભૈ પાથરીતાં 
પાન લઈ તેને પાણીમાં વાટી ત્માશરે પાશેર પાણી કરવું ને તેમાં થોડી 
સાકર નાખી તે પી જવું; મ્મામ દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પીવાથી બેચાર 
દીવસમાં સારો ફાયદો દેખાય છે. ગરમીના રોગમાં જેટલું સાર્સાપરિલા 
કામ કરે છે તેથી પણ સમા દવા વધારે ફાયદો કરે છે. સપ્ન ખસ 
તેનો રેસ પીવાથી ફ્કત ત્રણ દિવસમાં મટે છે? 

સાત્રાઃ--તેનતા પાન ભા થી ૧ તોલો, તેના પંચાગની માત્રા પણુ 


તજ પ્રમાણે. 
ગળો. 


વણુતઃ--ગળોના વેલા લાંબા ને મ્માંગળી જેવા “ડા થાય છે, તે 
ઘોર) ત્માંખો, લીંબડા વિગેરે ઝાડો ઉપર ચડે છે. લીંખડાની ગળા સોથી 
ઉત્તમ ગણાય છે. તેનું ઝાડ હમેશાં લીલું”જ# રડે છે મ્મને તેના વે- 
લાનું ચુ'ચછુ ગમે તે જગ્યાએ નાખી રાખો તોપણુ તાં તે ઉગી નીકળે 
છે, તેની છાલ ભુંખર્‌ા રંગની ધોળી છે ને તે ઉપરથી ફોતરી ઉતરતી 
હોય ગેમ લાગે છે* તેને કાપવાથી જેડાંના મ્મારાની. પેઠે તેના ગ્મ'દર- 
ના ભાગમાં પડદા પડી રહેલા જણાય છે ને તેથી ત્તતે સંમ્મૃત 
માં પદ્રજક્્‌શા ફહે છે. ગળા દેશી તમોષધીમાં ધણી ઉપયોગી 
દવા છે તમને જે દવાએ પહેલા નખરેની ગણાય છે તેમાંની તે પ- 
ણુ એક છે. 

બનાવઢ$--૧ “્મમુતાજીક ૨ પંચભદ્ર 3 ગળેોસત્વ ૪ ગુડુમી સ્વર, 

અમૃતાષ્ક-ગળોા, લીંખડાની સ્મંતર્‌ છાલ, નાગર મોથ, સુ'ઠ% 
કડવી પોંસાડી, પત્દ્રન્વ, રેતાંજળી *મનતે કડુ એ ખાડે થોન્ને મ 
પાવલાભાર્‌ લઈ 3ર પાણીમાં ઉકાળતાં ત્માઠ તોલા પાણી ખાડી રહે 
ભારે ઉતારવું. 

૨ પંચભદ્રન્‍્ગળેા, ખડસલીઓએ પીતપાપપે, નાગરમોથ કરીશ્માતુ» 
અને સુંઠ સમભામે લઈ ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવું. એ પાંચે મળી જે 


( ૨૨3 ) 


તોલા ણેવું *્મને પાણી 3૨ તોલા લેવું, તેને ઉકાળતાં ૮ તોલા પાણી 
ખાકી રહે મારે ઉતારી છેવું* 

ગળેોસત્વગ્લીલૉ ગળા લઈ તેને સાફ પોઈ ઉપલી કોતરી ઉતારી 
નાભી તેના ખખે ત્રણુ ત્રણુ તસુતા કટકા કરવા મ્મને તે કકડાને પષ્થર્થી 
યુંદી પાણીના મોટા ઢામમાં નાખવા, પછી તેને ખબ પાણીની ત્મ'દર્‌ 
રેહવા રેવું, એક દિવસ સુધી પાણીમાં રેહેવા દીધા પછી તેને પાણીમાં 
ખૂબ ગ્રોળવાઃ પછી પાણી કપડૅથી ગળી ણેવું ત્મતે ગળાનો ડુચો 
કાઢી પેવો. તે ગળેલા પાણીને મ્માછરવા રેવું ને જેમ પાણી 
*ાછર્તું જય તેમ નીતારેતા જવું નીચે સફેદ ગળેોસત્વનાં કપોટાં 
જામી રેહૅડી તે ઉએેડી સૂકાવી ઉપયોગમાં છેવાં 

૪ ઝુડી મ્વરેસ-ગળેને છુંદ્દી તેમાં જરર પડે તો થોડું પાણી નાખી 
તેનો રેસ નીચોવી છણેવો. 

ગુણુઃ--શમન, જ્વરશા, પિત્તશામક, શીતળ; પોષ્ટિક, મૂત્રલ અને 
શોધક 

ઉપયોગઃ--ગળે સ્મતેત સરેસ શમત દવા છે. ત્રમાર્ય સ્માચુર્વેત્તાના 
મત પ્રમાણે ૬રેક રોગમાં વાત, પિત્ત, તમને કફ એ ત્રણેમાંથી કોઈ એક્નો 
મગર કોઇ ખેનો સૈયુકત# ત્મગર તે ત્રણેનો સૈંયુડત પ્રકોપ થવાના ચિત્હ મળી 
માવેછે, ગળે થુમન હોવાને લીધે તે ત્રણે પ્રરૃતિને સરેખખી રાએછે; નેન 
નો પ્રકોપ થયો હોય તેને બેસાડેછે, મ્મને જેનું નર્‌ દબાઈ ગયું હોય 
તેને પ્રદિપ્ત કરેછે; જેથી તે ત્રણે પ્રકૃતિને સમાન રાખનાર હોવાથી 
તેમાં શુમત ગુણુ છે એમ માનવામાં સ્માવ્યુંછે, માવી રીતનો શમન ઝુણુ 
ખીજી એં દવામાં નથી* જેમ સાજન માણસને ખોરાક છે તેમ માંદા 
માણુસને ગળે ખોરાક ૬૫ છે. કોઈ પણુ પ્રકૃતિને તે માફક ન સમાવે 
તેમ બનતુંજ નથી, ગળાના ગુણુ સવા સરસ હોવાને લીધે વેદ્યોએ તેને 
અશૂતા તથવા બએમૃતવછી એવું તામ સ્‍્માપ્યું છે. 

ગળે! જ્વર્‌માં ધણી ફાયદાકારક છે. તમામ નાતના વિષમન્નર્‌ 
નવા કે રોજીમાં એકાંતરીત્માં તરીત્પા તથા ત્રોથી શમા જ્વરમાં ગળો ખડું 
સરસ છેઃ વિષમનજ્વરેમાં ગળા કવાથના રૂપમાં અમર તેના સત્વની 
મોળી કરી શ્માપવામાં સમાવેછે. જે કે ગળા વિષમજ્વરની ર્ત્તદર્‌ કવી” 
નાપ્રનની ખરાબખર્‌ીી કરી શકવી નથી તોપણુ તે ધણી સરેસ છે, કવીનાઇત 


(૨૨૪) 


ડત વિષરેન્વર્માંજ ઉપયોગી છે; ગળો વિષમનવરેમાં, પિત્તન્વરેમાં, 
તમને ખી” સંયુકત પ્રરૃતિના પ્રકોપવાળા જ્વર્‌માં પણુ ફાયદો કરેછે. તેથી 
દોદીતા તૃષ્ણા, ભ્રમ વિળેરે ૬ર થાયછે, ગને દાહ મંઢેછે. શીતપુવું વિષમ- 
ઈ્વર્‌ની સ્મ'દર્‌ કવીતાઇનતની ખાસ સ્મસરે છે સ્મને તે ન્વરેતી ગ્મદરે 
ખી? એકે રશી દવા તેને ટોડે *માવી શકતી નથી પણુ ઉષ્ણ પૂવે 
વિષમજ્વરેની દર્‌ કવીતાણતની તેવી અસરે નથી; તેમાં ગળે ધણી 
સરસ દવા છે. 


સભિપાત નન્‍્વર્‌માં પણ તે ત્મપાય છે, તેથી ઉલટી વિમેરે -બેશી 
જાય છે. જીણું ન્વર્‌માં ગળા ત્મપાય છે, જીણે જ્વરમાં પિત્તનો પ્રકોપ 
વધારે હોય છે સને ગળોનું સેવન કરેવાથી તેવો જીણે જ્વર્‌ ત્મટ- 
"દ છે. પરટલીક વખતે તેવા જણે ન્વરેની મરે કફનો પ્રકોપ થણ મ્માવે 
છે અતે ક્ષયીના જ્વર્માં ગળા સારૂં કામ કરે છે. તે દર્દીને કોવત 
સ્માપે છે તમને મ્મતાજનું વધારે પાચત કરે છે. જ્વર્‌ ઉતરી ગયા પછી 
પણુ દર્દીને ગળે ત્માપવાથી કાંધ પણુ શરીરમાં ન્વરાંશ ર્હૅતો હોયતો 
ત પણુ મઢે છે, બીન ન્યાધિમાંથી સાજા થતાં જે નબળાઈ . રહેછે ત્તે 
ગળોના સેવનથી દર થાય છે. -બ્વર્તી ત્મ'દ્‌ ગળો કટુ પદાધાવાળા 
કવાથની સાથે અપાય છે* પંચભદ્ર રસ તેમજ સ્મમૃતાજણ્ક નન્‍્વરેમાં ખાસ 
વપરાછેન ગળા સત્વની ખનાવટ*ન્યારે શરીરમાં “જ્વરાંશ રેહેછે સારે પ્ેતી 
યોગ્ય છે, જ્યારે જ્વર્નું સપ્ત ન્નેરે હોયછે સારે ગળેોસત્વના કરતાં 
ગળોનો કાઢો સ્માપવો વધારે માફક ખાવેછ્ઠે સ્મને જ્યારે નમળાઈ ર્ેષે 
તારે ગળોસત્વ સ્માપવું પોગ્યે, સપ્જ્વરની સમદર ને ગળેસગત્વ વાપ- 
રવામાં સમાવે તો તેની મોટી માત્રાથીજ ફાયદો થાયછે પણુ તેઢલું ગળે- 
સત્વ બનાવવાની કડાકુટમાં પડવા કરતાં કવાથ તરીકે ગળે માપવી 
સેહૅલી પડેછે. ગળોસત્વ સાધારણ નખળાઇને પોષ્ટિક ઉપચારમાં સ્‍્માપવું 
યોગ્ય છે. 


પિત્તશામક તરીકે ગળો ખહુ વપરાયછે, ન્ન્વરે વિષે ત્મશ્ને 'ખાગળ 
કહી ગયા તે પ્રમાણે તેમાં પિત્તનો પ્રકોપ વધારે હોયછે તેને “તે શાન્ત 
જરેછે. તે શિવાય પિત્તના બીન્ન સ્પાધિમાં પણ ગળે વપરાય છે, નને "કે 
ગળોમાં ત્રણે દોષના પ્રકોપ ને શુમન કરવાનો ગુણુ રહેલો છે તોપણ 
પ્રમાણમાં પિત્ત થુમનનો ગુણ તેમાં સોથી વધારેછે અને તેથીજ ગધ 


(૨૨૫) 


શેને શુમન ઝુણુવાળો લખ્યો છે. છતાં કરીને પિત્તશામક લખ્યોછે. યકતના 
કટલાક જર્ણેન્યેધિ જેવાકે યકતોદર્‌માં તયા પ્તીહોદરમાં ગળો બહુ સારો ફાય* 
દો કરેછે. ગળાનોડવાથ ભગરે તેનું હીમ વપરાયછે તેમજ ગળે સત્વ પણુ 
ત્માપવું યોગ્યછે, ગળાનો રેસ મધતી સાથે પીવાથી કમળે। ૬ર થાયછે તેમજ 
ગળોના મ્વરેસને સાકર સાથે પીવાથી ઉતવા, પ્રમેહ વિમેરે હંટેછે* 
ઈ્્પારે શરીરમાં તથા પેશાબમાં દાહ થાયછે તારે ગળાનો રેસ 
સારોછે જેમ જ્નરેધ્ર તરીકે તેનો કાઢો સારેછે તેમ પિત્તશામક તરીકે તેનો 
મ્વર્સ વાપરવો ઉત્તમ છેન મગજની સમંદર રેહેતી ગરમી, ભ્માંખની ગરે- 
માઈ તેમજ તાજેતર્‌ કઢી નીકળતા પિતપ્રકોપવાળા ત્વકદોષની અંદર્‌ 
ગળોનું સ્વર્સ ત્મપાયછે* લ્વક્દોષની ર્સ્મદર્‌ પિત્તનો પ્રકોપ હોયછે અને 
તેમાં સ્વર્સ કરતાં કાઢો વધારે માકક ત્માવેછે તમને સાં તેનો શોધક 
ગુણુ સારી ત્મસર કરેછે. પિત્તશામક કહેવાનો ભાવાથ એટલોજ છેડ 
પિત્તનો પ્રકોપ દાહરૂપે દેખાયછે તેતું સ્વરસ શમન કરનાર્છે; છર્મા ત્વક- 
રોષની ત્મદરે પિત્તનો પ્રકોપ ઘાહરૂપે દેખાતો નથો તમને તેથી તે પ્રકોપને 
સુધારેતારે તેની સ્મસરને શોધક ત્મસર્‌ ગણવામાં વેછે. વાત રેડતના 
સત્ત દાહમાં ગળોનું સ્વર્સ પીવાથી ફાયદો થાયછે* ત્યા શિવાય બીજ 
જણ ત્વકૂદોષમાં સત્ન દાહ તર્રીદ પિત્તનો દેખાવ થતો નથી. ખીજું 
ત્વફ્દોષની ર્દર જેવાકે, લુખસ, ખુરેટ, ખાજી વિગેરેમાં ચેળ ખટુ આવે 
છે તારે ગળોનો મ્વર્સ પીવો યોગ્યછે; નમને સારે સાકર, ગળજભીનૉ 
રસ, ગોખર્‌ ખહુફળી, વિગેરે જેજે ચોન્ને તર્તમાં પિત્તનું શમન કરેછે 
તેવી શીતળ ૬વા તેની સાથે મેળવવામાં ત્માવેછે. પિત્ત પ્રકોપને લીધે 
ઉલટી થતી હોયતો ગળોનો મ્વરેસ ત્મપાયછે તેમજ તડકામાં ર્‌ખડવાથી 
થએલા ઝાડામાં મતે રક્તપિત્તમાં ગળા સારૂં કામ કરેછેન નગ્કોરી ફૂટતી 
હોય તારે ગળોનો મ્વર્‌્સ ધોડા દિવસ પીવાથી તે ખંધ થાયછે, ર્‌કતપિત્તની 
રસ્મદર ગળોની સાથે બીજી પાથત દીપન ભને સ્તંભત દવાએ। મેળવ 
વામાં ખાવેછે, ગળોનો મ્વર્સ શ્મમ્લપિત્તની ત્યેદર્‌ ફાયદો કરેછે, તે 
પીવાથી ત્ર્માધાશીશી મટેછે, 

પ્રદર/-પાંડું, તબળાઈ જેવા દરેદમાં ગળો સત્વ ધણું સાર્ડ્છે, તેથો 
જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત થાયછે ગ્મને તખળાસને લીધે શરીરમાં રહેતી ખેચેની 
તથા સાંધાનું કળવું વિનેરે દૂર થાયછેન ત્માવા રોગની ર્સ્મ દર્‌ સાધારણુ 

ઢ્દ્છણ 
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રીતે ગળોનો લોહની સાથે સંયોગ કરેવો ઉત્તમ છે. નેત્રન્યાધિમાં તેમન 
મગજના વ્યાધિમાં જ્યારે પોશ્રિક દવાની જટ્રછે સારે ગળા તમને લોહ- 
ની મિશ્રિત ખનાવટ અપાય, 

જર્ણું ત્વક્દોષમાં ગળાની શોધક તમસર્‌ ધણી સારી છે તમને તેથી 
તે કુષ્ટ વાત રત, વિષનિકા જેવા દર્દમાં ધણા લાંબા વખત સુધી 
વપરાય છે. તેટલા માટે તેને ખીજ સારેક ને શોધક દવા સાથે તેમન 
ઝુગળ વિત્રેરે પાભ્રિક દવા સાથે જ%ળવવામાં સ્‍્માવે છે. જ્યારે જણે ત્વક્‌- 
રાષમાં વુણુ પડે છે સારે ગળાનો ગુગળ સાથે ઉપયોગ વધારે સા- 
રો છે; તમને જ્યારે «૪"ખમ નથી પડ્યા હેતા તાં સુધી તે સારક દવા સાથે 
વાપરવી યોગ્ય છે. 

માત્રાઃ--ઝુડરુમી સ્વરસ ૨ તોલા, ત્મમૃતાષ્ુક ૪ થી ૮ તોલા, પચ- 

ભદ્ર ૪ તોલા, ગળેાસત્વ ૧ થી ૨ વાલ* 

ગાજર. 

વણુતઃ --ગાજર્‌ ત્બોષધ તરી ખઢુ વપર્‌તું નથી. તેનો ઉકાળે 
પીવાથી કમળે। હંટે છે, ગાજર્‌ બાફીને બળેલા ભાગ ઉપર્‌ તથા ૬% 
વૃણુ ઉપર્‌ લગાડાય છે, ગાજરના ડાંડાનું તેમાં સુગંધીને લીવે દાતણ 
ક્રર્વામાં *્માવે છે , તેનાં બીજ ધાતુ પોષ્ટિક ગણાય છે. તેના ખીજને સૂ” 
ચળ સાથે વાટી મોપડવાથી દાદર; વિચચિકામાં ફાયદો થાય છે, કુટીલ 
ગ્ગ્રીએ। તેના ખીજનો ગભેપાતને માટે ઉપયોગ કરે છે* 

ગુગળ. 

વણુનઃ --ઝુગળ રરેશી દવામાં ધણી ( ઉપયોગી દવા છે તમને ખી9 
ચીનને સાથે નાંખતાં તેમાંયી જે બનાવટ તૈયાર્‌ કરવામાં નમાવે તેને પણુ 
ઝ્ુગળની સૈત્તાવાછું નામ ત્માપવામાં સમાવે છેઃ %ુગળનું ઝાડ સમા રેશમાં 
ધણું સાધાર્‌ણુ છે. સ્મને તે ઝ્ુગંહની પાસેતા વગડામાં ત્ર્મને ખરેડામાં 
ઘણું મળી સમાવે છે. તેનું ઝાડ કાળા ર્‌'ગનું થાય છે મને તે સંષેસરાને 
ગ્મથવા સીદમર્‌ાને મળતું સ્માવેછે, તેનાં ફળ બોરે જેવડાને ર્‌ાતાં થાયછે 
મને તેને સૂકવીને સૂણે કરી કબાડી લોકો શીળસની તદર ફાકડો મારેછે. 
મ્માપણું તેના ઝાડનો ઝુંદ વાપરીષ્મે છીચ્યે ને ગુગળ કહેવાયછે; પણ 
વગડાના રેહૅવાશીએ તેના ઝાડના ફળ તેમજ ખીન ભાગો પણુ વાપરેછે, 
ઝુગળના ન્ઠાડમાં છે ૬ દેવાથી તેની મ્મંદર્‌ તેનો રસ જમી જાયછે, જ્યારે 


(૨૨૭) 


રસ તાજે હોય તારે તે સ્વ*૪, તીકાશદારે, સારી પખખુશળોવાળે તથા સોન 
તેરી રંગનો ઝગઝગમતો હોયછે, બજારમાં જે ઝુગળ *ખાવેછે તે ધણો 
શેલો હોયછે, દેવતાપર્‌ નાખવાથી તે ખળેછે સને તેનો ધુંમાપ્રો ખાસ 
એળ'ખાઈ રહે તેવોછે, ઉતા પાણી સાથે નાખવાથી તેનો દૂધ જેવો રેસ 
જામી જતયછે. તે શિવાય જુનો ચુગળ સ્માવેછે તે ધણો શેલો, કાળે 
સ્મને ધળની સાથે મળેલો હોયછે તેમજ તેની ર્ત્તખંદર્‌ વાસ સમાવતી નથી. 
ખધી જતના ઝુગળ મ્વાદે કડવા હોયછે* ગુગળ ચારે જતતા થાયછે 
૧ સાધારણુ ઝુગળ, ૨ ભંસા ગુગળ, 3 મીણા હરમો, ૪ જુનો ઝુંગળન 
સાધાર્ણુ ઝુગળી ને ખનર્‌્માં મળેછે તૈ* ભસા ઝુગળ વધારે ચોખોને 
સ્વચ્છ હોયછે, મીણા હરમો કઠણ તમને થવડો હોયછે ને તેને ધસતાં 
ધણી મહેનત પડેછે* 

બનાવટઢ$--૧ યોગર્‌।ાજ ગુગળ, ૨ કેશોર્‌ ઝુગળ, 3 ષરડંગ ગુગળ, ૪ 
સિંહના૬ ઝુગળ પ મ્મમૃતા ઝુગળ. 


૧ પોગર્‌ાજ ઝુગળ-ગિત્રકમૂળ, પીંપરી મૂળ, ત્મજ્મો, વરીયાળી, 
વાવડીંગ, જરૂં, દેવદાર, ચવક, એલચી, સિંધાલુણુ, રાસ્ના, કુલીજન, 
ગોખર્‌, ધાણા, હરડાં, ખબેહેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, સુઠ, મરી, પીંપર, 
વાળો, જવ'ખખારે,તજ,તમાલ પત્ર ત્મને તાલીશપત્ર ખે સર્વ યોન્ને સમભાગે 
લઇ તે ખપી દવાની બરોબર્‌ ઝુગળના'"ખખી તેની તમદર ધી નાખી ખખુખ 
હલાવવું સ્મને એક દ્વિસ સુધી ર।'ખી મૂ કવું, નસે તેયાર થાયતે યોગરાજ ઝુગળન 

જૈશોર્‌ ગુગળ-ગળેો, હરેડાં, ખેહેડાં, તથા ભ*આમળાં એ દરેક ચોસઠ 
શ્રોસઠ તોલા લઈ તેને સ્મધકચયા "ખાંડી તેમને તે ખધાના વજનથી છ 
ગણા પાણીમાં ના'"ખી ઉકાળવા; જ્યારે પાણી ત્મરધો તમરધ બળી જાય 
તારે તે કાઢાને ગાળી લેવો તમને તેમાં શુદ્ધ ઝુગળ ૧૪ તોલા નાખવો 
સ્મને તે ઉકાળવું ગોળ જેવું ધાટુ થાય તારે તેમાં નીચે સી 
મીનને નાખવી, 

હરડાં, બેહુડાંને સ્‍્મામળાં ખે ત્રણે થોનને ખખે તોલા; ગળે। ૪ ધા) 
સુંઠ, મરીને પીપર એ છછ તોલા; વાવડીંગ ખે તોલા; દાંતીમૂળ તમને ન- 
શોત્તર્‌ બતે -્મંકેક તોલો એ ખધાં એસડોને ભેગાં કરી તેનું ચૂર્ણ ઉપરના 
નાવેલ ગઝુગળતી દર્‌ તાખવું, તમને તેની પાવલા પાવલા ભારેની ગોળી 
કરવી ને તે ધીના રીઢા ઠામમાં રાખી મૂકવી, 


(૨૨૮) 


3 પડંગ ઝુગળ-હર્ડાં, બેહેડાં, સ્મામળાં, પટોળતાં મૂળ, લીંમડાની 
છાલ ને ત્મરેડુશીનાં પાંદડાં એ છ ભીજનો કવાથ કરી તેની સાથે શુદ 
ઝુગળ પીવાને માંટે ત્રાપવો. સ્માષડંમ ગ્રુગળના ખતાવટમાં માત્ર છ 
ચીજનો કાફો બનાવી તેતો સાથે ઝુમળ મ્માપવામાં શ્માવેછે પણુ તેની 
ખનાવટમાં કાંઈ ઝુગળ પડતો નથી, 

૪ સિંહતાદ ઝુગળ-શુદ્ ગધક ૮ તોલા, ગુગળ ૮ તોલા, ત્રિફળાનો 
કાઢો ₹ર તોલા, એરંડીઉં તેલ 3૨ તોલા એ બધાને મિશ્ર કરી ઘાટું 
થાય તાં સૂધી લોઢાની કડાઇમાં ઉકાળવું, 

પ અમુતા ઝુગળઃગળે।, પટોળ (મૂળ ), ત્રિફળા, ત્રિકટ્ુ અને 
વાવડોંગ એ ખધાં સમભામે લપ તે બધાંની ખરોબર્‌ ઝુગળ લળ ભેગાં 
કરી યોગ્ય રીતે શ્વેળવવાં, 

ગુખ્‌ઃ--વાતહર્‌, શોધક ત્ખને રોપણ. 

ઉપયોગઃ--ઝુગળ દેશી સ ષધિમાં એક ઉતમ દવા ગણાય છે સ્મને 
તેટલા માટે તેની જૂદી જરી બનાટો બનાવવામાં ત્માવે છે, ઝુગળ વાત 
રોગ ઉપર્‌ ખહુ વખણાય છે તમને સેધિ વા, કઢીશળ, ચગ્કા, ગાધ્રસિ, 
ત્મદ્તિ વિત્રેરે ઉપર્‌ તે સારો ક્‌ાયદો કરે છે, જીણ વાત વ્યાધિમાં ગુગળ 
ધણા દિવસ સુધી ખાવાની જરેર્‌ છે તમને તે મમજ્ને પુષ્ટો ત્માપે છે. 
વાત વ્યાધિના સાધારણ રીતે ખે મૂખ્ય ભાગ પાડવામાં ત્માન્પા છે “માં 
એકનો સ્મંદર્‌ શરીરમાં ખે હદ ગતિ ત્માવી તે ખેંચાય છે તમને તણાય 
છેઃ-- જેવાં દ ત્માંચકી, ખચતાણ, હિસ્ટીરિખા વિમેરે, બીજ પ્રકારના 
વ્પાધિમાં સાંધાએની ગતિ ખંધ થાયકે ને તે ઝલાઈ જાય છેઃ--નેવાં કે 
સંધિવા, નજળો, ગૃષ્રસિ, ગોઠણુનું ઝલાઈ જવું વિગેરે જૂદા જૂદા 
સાંધાખા સ્મકડાઇ જય છે તે. સમા બીજા પ્રકારના વ્યાધિમાં ઝુગળ ઉપ 
યોમી છે* “રે પહેલા પ્રકારેના વાતન્યાધિ બતાવ્યા તેમાં ઝુગળ કામ કરતો 
નથી સ્મને તેમાં તે ત્માપવો યોગ્ય પણુ નથી. પહેલા પ્રકારની વાતવ્યા- 
ધિનાં ખધાં ચિન્હો તીહ્ષ્ણ છે ને એકદમ ઉત્પન થાય છે ત્મને તેને 
ગમેકદમ દબાવવાની જરૂરે છેન ને તે ન દખાય તો મૃત્યુ તરેત થવા સંભવ 
છી માટે તે દર્દમાં ષેત લાવનારી દવા સ્માપી દર્દીનો ન્નેગ્સો શાન્ત 
કરવામાં સમાવે છેઃ 


ખીજી જતતા વાતન્પાધિ જીણું છે, તે ધણી મુદ્તે ઉત્પન થાય છે, 


(૨૨૪) 


ને ઘણી સુદ્ત સુધી ટકે છે, તેમાં દર્દીનું લોહી સુધારવાની જરૂ ર્છેને 
ઝુગળ શોધક ને સારક હોવાથી વધારે માફક ત્માવે છે* તીઠ્ણુ વાત 
વ્યાધિમાં લોહી સુધાર્‌વા ખેસવા માંઢે વખત નથી ને તેમ કરવાની જરૂરે 
પણુ નથી જીણું ન્યાધિમાં તેમ કરવા જરૂર છે. માટે જીણું વાત વ્યાધિમાં 
ઝુગળ ધણા વખત સુધી સ્‍્માપવામાં સવે છે. શોધન સારી પડે થાય 
માટે ઝુગળની દરેક ખનાવટમાં સારેક પદ્દાથા પડે છે, તેમજ ગુગળનો 
ક્રમશર્‌ કરવા પહેલાં પણ એર્‌ડીખએેલ તેલના તયેક બે જુલાબ સ્માપવા 
યોગ્ય છે, વિશ્નેષમાં જીણું વાત વ્યાધિની સમંદર દરદીને ક્ષીણુતા થતી 
જાય છે “ે ત્મટકાવવાનો ત્માપણો મુખ્ય હેતુછે, ઝુગળ પોતે પણ 
“ૈશ્કિ છે છતાં તેની સાથે લોલ. બંગ વિમેરે પુષ્ટિકર પદાધો પડે છે. તી- 
હ્વ્ણુ વાત વ્યાધમાં શુડિત નહિ સ્માપતાં તેમજ લોહી નહિ સુધરાતાં તેને 
ખેકદમ પષેતમાં લાવવો એજ ઉતમ રસ્તો છે કાર્‌ણુ કે “ ન્નેસભેર્‌ તેતા 
શરીરના ત્મવયવો ખચાય છે તેથી કેટલીક સ્માકસ્મીક નએ થવા 
સૈભવ છે, તેમન૪ વખતે ૬ર્‌દીનો શ્વાસ રૂંધાઈ જાય છે; ને મરી નય છે; : 
માંટે તીહ્્ણુ વ્ાાધિમાં ઝુગળ વાપરવો નહીં* જે ને જીર્ણ વ્યાધમાં 
ઝુગળ ત્માવે છે ભાં સાં સારક તમને પોષ્ટિક દવાએ સાથે તેને મેળવ- 
વામાં સમાવે છે, વાતવ્યાધિ શિવાય ખીજ પણ “ટલાક જીણે વ્યાધિમાં 
ઝુગળ કાયદો કરેછે સ્મને સાં પણ તે સ્ખાપવાનો ક્રમ વાત ન્યાધિના 
જેવોજ છે, યોગરાજ ગુગળ, કેશોર્‌ ઝુગળ વિગેરે તેની ખનાવટો ખહુ 
વપર્‌ાય છે, ગુગળ વાત વ્યાધિની સમંદર્‌ "ખાવા સ્મપાય છે તેમજ બહાર્‌ 
મોપડવાના કામમાં પણુ સમાવે છે. શૂળ સ્મને ચસકા નીકળતા હોય તારે 
“દટલાક છેપ મોપડવામાં ત્માવે છે ને તેની સમદર ઝુગળ પડે છે. જીણું વાત 
વ્યાધિમાં સાંધાઓ કળતા હોય છે ને તેથી ્રીણો ઝીણો ચમ્કો થાય છે, 
ઝુગળ વાળે લેપ ખર્‌ાબરે ચૃસ લેછે ને તેથી ચસકો બધ પડે છે, કૅટ- 
લાક ૨ર્દીને ત્આ'ખા વાંસામાં સત્ત ચસકો થાય છે મારે તેએ ભસા 
ઝુમગળની પટઢીઓએઓ મારેછ્ઠે અને ત્રાખો વાંસો કટકે કટકૈથી ચોત્રી મેલ્યો 
હોય એમ જણાય છે; માથી ૬રેદીને સારો કાયદો થાય છે તમને ચસકો 
હલકો પડે છે. “ટલીક વખખતે ચમ્કો ન ખેસે મારે કાંઇ ખીન્ન 
સ્મંદરના મર્મસ્થાનતા રોગથી ચગ્કો થયોછે એેમ સમજવું, નને વાયુનો 


પ્રકોપ થઈ વાંસામાં, ફમર્‌માં, મ્મગર્‌ે પડખ્યામાં ભરો હોય તોવો ઝુ- 


(૨૩૦) 


ગળવાળા પદાર્થથી ચરગ્કો હલકો પડવોજ નેઇખે; પણુ જે તે ચસ્કી 
કેફ્સાંતા, યકૃતૂ્ના, જઠરેના ક બીજ કોઇ સ્મવયવતા વર્મથ્રી થયો હૈાયવો 
તે ખેસવા સંભવ નથી, તે ઠેકાણુ જે દરદ હોય તેની યોગ્ય ચિકિત્સા કરવી 
ભેજ અક ખેસાડવાનો સિધ્પો ૨ેમ્તો છે. નેમ જણે વાત વ્યાધિમાં ઝગ- 
ળ સારો છે તેમ તે ખીજ છર્્ણ મૂત્ર વ્પાધિમાં તેમજ રડત વિકાર્‌માં 
પણુ ઉપયોગી છે* મૂત્ર પીંડના કૈઢલાક વ્યાધિમાં ચુંગળ અપાય છે, છષૈ 
પ્રમેહ, શકદોષ, તેમજ તરરવુદોષની અંદર ગુગળ વાપરવો યોગ્ય છે. ચંદ્ર" 
પ્રભા નામેની બનાવટ જે લોહી સુધારવા માટે ધણી સરસ ગણાય છે તેમાં 
મુખ્ય ભાગ ગુગમળનો ત્રાવે છે. જીણ પ્રમેહની વિકૃતિ ચંદ્રપ્રભા લેવાષી 
દૂર્‌ થાય છે; તેમજ જણ ઉપદંશ, દુખતા સાંધા વિજેરેમાં પણુ તે અનન 
પાય છે. પેશાબની ર્ત્મદર્‌ વીયેમ્થાવ થતો હોય, જનનદ્રીય મારેકૂત સફેદ 
સ્ષેબ્મ જેવો પદાથધે પડતો હોય સ્મને તેને લીધે કટીશૂળ, કળીતર્‌' તમને 
કમકોવત જણાતાં હેય તો ચદ્રપ્રભાનું સેવત કરવું યોગ્ય છે. વિશ્ષમાં 
લેહીની ર્સ્મદર્‌ રહેલો પિત્તાધિક્ય દોષ પણ દ્રપ્રભા શામત કરે છે* ઉપદં, 
શની જૂદી જૂદી વ્યાધિમાં તેમજ ફીરંગ દોષની ર્ખંદર્‌ ચંદ્રપ્રભા પણી 
સારીછે, 
ઝુગળની જાદી જૂદ્દી ખનાવટો «તદા જદા રોગને માટે પ્રશશ્ત છે. 
જનનૃદ્રિયતા રોગો, 'વીર્યજાવ, ગમાર્વવવિકા, ઉપદશ, ફ્રિગ ત્મને તૈથી 
યતા વૃખુની દર્‌ ચંદ્રત્રભા વખાણૂાયય છે. ત્મસ્થિરોગ, ગળગંડ, વિદ્રધિ, 
મ્મપસી, દુષ્વણુ, ભગદર, નામુર્‌ તેમજ ખરડાની કમાનના રોગની સ્મંદર્‌ 
યોગરાજ ગુગળ વ'ખણાય છે. સંધિવા, વાતર્‌કત, કુષ્ટ વિચચિકા, 
તેમજ ખીજ જીર્ણ ત્વફૃદોષ ઉપર્‌ કેશોર્‌ શ્રુમળ, સિંહતાદ ગુગળ 
વિમેરે સાર્‌ છે. 
સ્મસ્થિવણૂની ત્મેદર્‌ ઝુગળ સારો છે. જ્યારે કોઈ પણુ હાડકામાં 
પાક થઈ સત્ત સોને યડી મસ્‍્માવીને ધાડૂં પડેછે સારે ગુગળની ખતાવટઢ 
ફાયદો કરેછે* ગુગળની સ્મદરે સ્માવાં ત્મમ્થિવૃણુ થતાં ત્બટકાવવાનો ઝુણુ 
રેક્યો તથી તોપણુ જ્યારે એવાં વૃણુ થાયછે, તેમાંથી હાડકાંની કટકીઉ' 
નીકળેછે, તેમજ ગંભીર્‌ વૃણુ થયું હોય સારે ખીજ દવાખોના કરતાં 
ઝુગળની ત્મસર્‌ે સારી જણૂાયછે, નને કૈ ઝુગળના ઉપશ્રારેથી પણુ શ્માથાં 
વૃષ્મુ દૂઝતાં તથી તોપણ તેથી લોહો તેમજ વૃણુનું શોધન થાયછે. યોગર્‌ા- 


(૨૨૫) 


જ ઝુગળ મ્માવા સમશ્થિવૃણુની ત્મ'દર ધણા વખત સુપષી ખવરાવવામાં 
ત્માવેછે, ત્મપચી, વિદ્ધિ, ગંડમાળ ખે પણુ ધણા જીણું વ્યાધિ છે તમને 
તેમાં પણુ ઉપલા દરદોતા જેવીજ લોહીની વિકૃતિ હોયછે જેને યોગરાજ 
દખાવેછે, લોહીનું વધારે સારી રીતે જ્ઞોધન થાય તેટલા માંટે યોગરાજ 
ગુગળને જા્‌દા જૂદા ત્મતુપાનથી ત્માપવામાં ત્ાવેછે. દુષ્ટ વૃણુની ગ્યદર્‌ 
યોગરાજને એરના કાઢામાં ત્ર્મપાય છે, તેમજ ત્મપચી વિમેરે ગ્રંથીની 
સમ'દર્‌ તેને ત્રિફૂળાના કાઢામાં સ્માપવો યોગ્ય છેન જર્ણું ત્વક્દોષ જેવાં કે 
કુષ્ટ વિચચિકા, વાતર્‌કત ઉપર્‌ ગુગળ ત્મપાય છે, ણુ વ્વકૂદોષ ઉપર્‌ 
ઝુગળ ઉપયોગી છે, કેશોર્‌ ગુગળ વાતરકતની ર્સ્મંદર બહ્‌ ઉપયોગી છે 
ત્મને તે ગળોના કાઢાની સ્મૈદર્‌ લેવાય છે. કુષ્ન્માં ઝુગળ લીંબડાના. 
કાઢાની ત્મ'દરે છેવાય છે? ખરેડાનું હાડડુ નીકળવું હોય સારે પણુ ગુગળ 
સ્મપાયછે. બરડાની કમાનનું કોઈ પણુ હાડકુ સડવાથી તે પોતું પડી 
જાયછે ને ઉપલા ભાગનો બોને નહિ ખમી શુક્વાયી તે ભાગ વધી 
ખહાર્‌ નીકળી આાવેછે ને તેથી ખુંધ જેવું જણાયછે; ભારે યોગર્‌ાજ 
ગુગળ સ્માપવો સારો છે. ઝુગળ જેમ પેટમાં ખવાય છે તેમ વૃણુની 
ત્મંહર્‌ લગાડવાના મલમમાં પણુ પડેછે શ્મને તે મલમમાં વાઢ બોળી 
ગંભીર વૃણુની અંદર્‌ નાંખવામાં ત્ાવેછે. ગ્રુગળનો પેપ કચર તમને 
લચક ઉપર્‌ સારો છે, ઝુગળનો લેપ લગાડવાથી હાડ સંધાય છે એમ 
લોકોનું માનવું છે પણુ તેયી હાડ મંધાઈઇ જાય એમ બનતું નથી. ફકત 
તેનો ણેપ કરી માથે રૂ લગાડવાથી ફૂ ચોટી જાયછે ને તે છેપ સારો 
ગોસ કરેછે તેથી લોકોનો વિશ્વાસ એમ ર્હિછે. પણુ તુટેલું હાડ સૈધાવા 
માંટે તો ખભે ભાગને પોતાના યોગ્ય મ્યળે ખેસાડી સ્થિરે રાખી તેને ન્નેર્‌ 
લાગવા ન રેવું એજ કતેન્ય કર્મ છે સમને તે ખમ ભાગ એક ખીજાથી 
ખસી ન જાય તેટલા માટે "ાપીસ્માં ખાંધ્યા શિતાય બીન્ને ગડે સારો 
રસ્તો નથી, 'ૈઢલીક વખતે ગુગળ એકલો જૌમૂત્રની સાથે ભેળવી વાત 
વ્યાધિમાં ણેવાય છે, તમને તેવી રીતે તે ઉર્સ્તેભમાં સારો ફાયદો કરેજ, 


માત્રાઃ-ચુગળ ૧ થી ર વાલ, યોગર્‌ાજ, કેશોર્‌ ને સ્મમૃતા ત્રુગળ 
૦। તોલો; સિંહતાદ ૦ તોલો, 
ગુદ. 


વણુના--ચુંદ ધણી જાતનો થાય છે, ગોર્‌ડનો, લીંબડાનો, ખાવળનો, 


(૨૩૨) 


કડાપાનો, નને ક તે ધણી જાતના ઝાડમાં થાય છે પણુ ખાવળનો સને ગોર્‌- 
ડનો એમ સુખ્યલ્વે કરીને વપરાય છે, લીંબડાનો ગુ'૬ ધણુ મળતો નથી સ્મને 
કડછાશુપર્‌ હોય છે, ગોરેડ સ્મને બાવળ એ ખે ગુદતા સુખ્વ ઝાડ છે, 
ખાવળનું ઝાડ કાળા રંગનું ને મોટું થાય છે, પાન બભ ઝાડનાં મળતાં છે 
અને તે ખને એકજ વર્ગના ઝાડ છેન ઝુર્ગઢની તાસપાસ સસ્‍્મને ખરડા 
ડુંગરમાં ગોરેડ ધણો થાય છે સ્મને તાંથી ઝુંદ ભગા થઈ સમહીંની બ- 
નતર્‌માં વેચાવા ત્માવે છે, અ ઝુંદ ધણા ચોખા ગ્મને ઉંચો થાય છે મન 
તે મકલાઈ ઝુંદ જે મુંબઇથી મ્મહોં આવે છે તેના કરતાં રશી ઝુદનો 
ભાવ વધારે ખેસે છે, સમા ઝુંદમાં મીકાશ વધારે થાય છે, પરદેશી ગુદમાં 
રશી ગુંદ જેટલું તેજ હોતું નથી તેમજ તેની ઝીણી ભૂકી થાય છે ને તે- 
માં ખીલકુલ સીકાશુ હોતી નથી* ગોરડનું ઝાડ દેખાવમાં ખીજડાને મળ- 
તું છે. મોખો દેશી ઝુંદ પીળો ચળકાટ મારતો હોય છે સને તેમાં રાતી 
ઝાંય પડતી 'દૃખાય છે. તમા શિવાય કડાયાનો ઝુદ થાય છે તે સફેદ સ્મને 
યળફાઢ મારતો હાય છે પણ્‌ તેમાં ગોરેડતા ઝુંદ જેવી ચીકાશ હોતી ન- 
થી, જ્યારે શીઆળામાં ખટુજ ઝાકળ પડે છે તારે બે લાખીસ્મા ઉપર 
ઝુંદ જામી જય છે, 

કડાયાનું ઝાડ મોટું થાય છે તમને તેના ઝાડની ઉપલી છાલ સફેદ 
દપા જેવી કગ ઝગતી હોય છે* તેથી એક વખત ન્ને કોઈ માણસે તેનું 
ઝાડ ન્નેયું હાય તો ફરી કટ્ટી તે ભુલવા વાળા નથી. તેના ફૂલની કળીઉ 
રાતા ગુઢા રંગની હોય છે ને તે ઉપરે ખારીક કાંઢા હાય છે. કડાયો ઝુંડ 
રંગે સફેદ તમને દાણાદાર્‌ યાય છે, 

ખનાવટઃ--ઝુંદર્‌પાક, 

૧ ઝુંદર્‌પાક-્ઝુંદને ધીમાં તળી તેને ચાસણીમાં મેળવી તેનો પાક 
કર્વામાં સમાવે છે. 

ગુણુઃ--પૌષ્ક 

ઉપયોગઃ--ઝુંદરનો ગુણ પોષક હોવાને લીધે તેનો પાક કરી લોકો 
“ખાય છે મને તે ગ્સ્રીએને ધણા માકક ત્માવે છે. ગીતે કમરમાં સેડ જ 
સમગર્‌ ત્રરતુ સમયે નને સત્ત પીડા થતી હેય તો ગુંદર ધીમાં તળીને શમ- 
ગર્‌ તેનો પાક કરીને ખવર્‌ાવે છે, નષ્રાર્તવ, ત્મલાર્તવ તથા પીડિતાર્નવ- 
માં' ગુંદ ખહુ વપરાય છે, નને કૈ સ્માવા દર્દોની અંદર્‌ ગુંદની કોઈ પણ 


(૨૩૩) 


ક#ાતનો ખાસ ત્મસરે નથી તોપણ ન્ન્રીએની રેદર્‌ તેતા સાર્‌ ઝુણુ 
વિશે ખહુ વહેમ હોવાથી તે ખવરાવવામાં આવે છેન સુવાવડની સદર 
તેમજ સુવા રોગની અંદર ઝુંદતા લાડું ખવરાવવા રીવાજ છે, તથા જે 
કાટલાના લાડુ ત્રાપણા રેશુમાં ખવરાવવા રીવાજ છે તેમાં પણુ મુખ્ય 
ભાગ ઝુંદનો ખાવે છે. ગભાશયમાંથી શેત પાણી પડતું હોય તારે તેમજ 
તના નબળાઇમાં ઝુંદ સ્મપાય છે. માથાનું દુખ્ખવું, કળતર, ત્રઢ વિમેરેમાં 
પણુ તેનો ઉપયોગ પ્રશસ્ત છે. નબળાઇથી સ્ત્રીને જે રોમ થયો હોય તે- 
માં તેમજ સ્‍્ન્ીના સૃષ્યુંત્પત્તિ કર્મ ન્મવયવના રોગોમાં ઝુંદ સ્માપવાતો ર્‌ી" 
વાજ ચાલે છે. પુરૂષને ધાતુક્ષય,_ નબળાઈ) કમકોવતી ત્મગર્‌ શૂક દોષની 
દર્‌ તેનો પાક ખાવાથી કાયદો થાય છે, તેનું પાણી ગીકાશદાર્‌ે હવા- 

ને લીધે ગોળીઉં વાળવામાં તથા કેટલીક દત્રાની મેળવણી કરવામાં કામ 
જો છેઃ તેનું પાણી બીજ યોગ્ય દવા સાથે મેળવી સખઆપવાથી પ્રમેહ, 
તથા મૂત્રાશયના ખીજ તીક્ષ્ણ વ્યાધિમાં ફાયદો થાય છે, સમા દેશની ગ્થ્રીએ। 
ઝુંદના કટકા લખા પણુ ખાય છે. 

સાતાઃ--પાક ૪યી પ તોલા, 


ગુલાબનાં જુલ, 

વગુનઃ--ગુલામ શપણા દેશ કરતાં તુર્કસ્તાનમાં ધગઞો થાય છે. 
ભાપણા દેશને પૂરતો પડે એટલો ઝુલાભ પણ સ્માપણા રેશુમાં થતો નથી 
નેતેથી તે તુકેમ્તાત તરક્થી સપણ તાં ખાવેછે. ગુલાબ ખે જતનો 
થાયછે એક ર્તીએ (મોસમી) સ્મતે બીન્ને ખારમાસી* ખારેમાસી કરતાં 
રેતીઓ ઝુલાબ ચડેછે; તેમાં સુગંધી પણુ વધારે થાયછે, તેમજ તેમાં 
ઠંડક પણુ વધારે રહેલી છે. ઝુલાબના જ૪ુલતા ર્‌'ગ ઉપરથ્રી તે ઘણી 
જાતનો થાયછે પણુ ખાપણે તહીં રગ ફેરથી તેતા જૂદા જૂદા ભેદ 
પાડવાનું કાંઈ પણ વાસ્તવિક કાર્ણુ નથો. ઝુણુમાં બધા સરખા છે. 
ચુલાબજળ યંત્રની મદદવડે ખેંચવામાં સવેછે તે શિવાય તેમાંથી 
તર્‌ ખચવામાં ત્માવેછે જે સુર્ગેષીને માંટે વપરાયછે. 

ખતાવટ$--૧ ઝુલકંદ. 

૧ ગુલર્કદગઝુલાબતાં પાંખડાં લઈ તેનો એક થર કરવો; માથે બીશ્ને 
થરે સાકરતો દેવો, પાછો ઝુલાબતા પાંખડાતો ને પાછો સાકરનો; એમ 
ઉપર્‌ા ઉપરે થર દોધે જવા, પછી ખરણીનું મોઢું બધ કરવું. ગુલાબની 

થે. ન 


(૨૩૪ ) 


પાંખડીઉં ર્યદર્‌ ગળી જય સારે ચુલકંદ તેયાર થયો કડેવાય છે, 

ગુણુઃ--શીતળ, રેચક, પોજટિક. 

ઉષયોગઃ -શીતળ ઝુણૂને માંટે છુલની પાંખડી સરસ છે ને 
રેચક ગુણને માંટે વગર્‌ ખખીણેલી કળીઉં વપરાય છે. ઝુલાબના છુલનો 
રેચ છેવાની વિષી એવી છે કે તેની ત્માશરે તોલો કળીર્ઉ યોના ચડી 
રેડવા મ્માવે મારે એક બાજીપર નાખવી- ખધા ચોખામાં વેણી તાખ* 
વી નહિ કાર્‌ણુ 5 નને પાછળથી ઘી સાકર નાખી તે ચોખા ખવાય છે 
નેતેથી ઝાઝી મુશ્ડેલી પડતી નથી તોપણુ તે નને થોડા ભાગમાં પડી 
હોય તો તેટલા થોપખ્મા જલદીથી "ખવાઈ જાયછે ને પછો સારા મોખા 
ખાવા તક મળેછે, તેની વાસ તેમાં બેસી જાયછે ને પછી ખાતાં કેટલીક 
વખતે ઉકળાટ સ્માવેછે. ત્માવી રીતે ગુલાબના ફૂલનો રેચ લેવાથી 
શરીરનું શોધન થાયછે ને તેથી ફૂ ઢો નીકળતા ટલાક ત્વકદોષની સ્મંદર્‌ 
ફાપદો યાયછેન ખસ, લ્‌ખસ, વિચચિકા વિમેરે ઘરદોમાં ગુલાબના ફ્લનો 
રેચ અપાય છે, જેમ રેચ તર્‌ીડે લેવાથી ત્વકદોષમાં કાયદો થાયછે તેમજ 
ગુલક૬ શીત વીર્ય હોવાને લાધે તકફદોષમાં ખવરાવવામાં ત્માવેછે ને તેથી 
ખોટી ગરમી દબાયછે, તે શિવાય શીતવીયે તરીકે ખી'ન દર્દોમાં પણુ 
ઝુલાભનો ઉપયોગ કરવામાં મ્માવેછે. ઝુલાબ જળનાં પોતાં તેમજ ત્રમાં- 
“ભની સમંદર નાખતાની દવા ખનાવવામાં પાણીને ખદલે ઝ્ુલાબજળ 
વપરાય છે. સમાંખમાં ત્તાજ્વાના સુર્માને પણ તેની ત્ખંદર ઠંપો ઝુણુ 
થવાને માટે ધણા દિવસ સુધી ઝુલાબજળની ભાવના દેવામાં ત્માવેછે 
તથા તેની ત્મંચ્ર્‌ ખલ કરવામાં સવેછે; ને સમાવી રીતે તૈયાર કરેલો 
સુર્મો સ્માંજવાથી સ્માંખને ખહુ ઠંડક થાયછે. ઝુલાબજળમાં ધુટેલો 
સુર્મો મ્માંખમાં ત્માં જવાથી ત્માંખની ઝાંખ તયા ગરમી દબાય છે. 
ટલાક રદરેદીએની સમાંખ કાંઈ પણુ દૃષ્યયોમ વગર્‌ બળ્યા કરેજ્ધ 
તારે તેમને ઝુલાબજળવાળે સુરમો ત્માંજનાથો ફાયદો થાયછે. તાવની 
ત્મ'દર્‌ જ્યારે સત્ત માથાનો દુ"ખાવો થાયછે તમારે તથા ગરમીમાં ર્ખડવાથી 
«યારે માથું દુઃખના સ્માવેછે મારે ગુલાબજળનું પોતું મૂકાય છે, ખાળકને 
૬1 ખતાવી સમાપવામાં તેમજ ગમોષધની "ખરાબ વાસ છુટવાને માટે 
સાદા પાણીને ખધ્લે જુલાબજળ ઉપયોગો છે* ઝુલાબજળ પીવાથી હેડકી 
તેમ” ઉલટી થાયછે સને તેથી મુખ્યત્વે કરીને પિત્તજ્વર્માં સારો ફાયર 


(૨૩૫) 


થાયછે. માથામાં ચડી ગએલી ગરમીને ગુલાબજળ હહઠાવે છે તષા 
સ્માંખને તેજ સ્માપેછે ને તેટલા માંટે ઝગુળર્કદ કામનો છે. ઝુલકદ પાર્ક 
ગણાયછે તથા તે પિત્તનું શામત કરેછે. દરેક પિત્તની વિકૃતિ જે ચામડીને 
દુષિત કરેછે તેમાં ઝુલકદ ખાવો યોમજછે* એરી, માતા, એખખાની ત્મંદર્‌ 
ઝુલકેદ તથા મ્રુલાબ પાક ખાવાનો સા દેશમાં રીવાજ ચાલે છે. નાકની 
ર્સ્મદર્‌ જર્‌ા કાંઇ ફોડલો થાયછે મ્મગર્‌ માળણુ હોયછે તારે ગુલાબનું 

કલ સુંધવાથી તરત સ્મારામ થાયે, તંદુરસ્ત માણસને પણુ ગુલાબનું 
ફ્લ સુધવાથી મગજ પ્રેજુજ્ઞિત થાયછે, હાય પગમાં જ્યારે દાહ થાયછે 
સમાં તથા પાદદારી ગોગની સ્‍્મ'દર્‌ ઝુલર્કદ્ર સારો ફાયદા કરેછેન તમા 
શિવાય સુગધીને માટે લેકો ઝુલાબનું મ્મત્તર્‌ તેમજ તેનું તેલ વાપરેજે, 
ઝુલાબનું મ્મત્તર્‌ શ્મને તેલ દવાના ઉપયોગના કરતાં મોજ શોખના 
ઉપયોગમાં વધારે શ્ઞાવેછેન ખડુ ષેળવાળા ત્વક્દોષની ત્મંદર્‌ મલમની 
સાથે ઝુલાબજળ મેળવવામાં ત્માવેછે* 


માત્રાઃ--ઝુલકદ ૫ તોલા, ઝુલાબના છહુલતી કળીઉં બા તોલો (રે- 

ચક તરીકે.) 
ગે!ખરૂ. 

વણુન:--ગોખર્‌ ખે જતતાં થાપ છે. એક મોટાં ને બીજ' છેટો. 
સ્આ ખન કાડ તમામ જૂદીજ જાતના થાય છે તોપણ ઝુણુમાં તે ખને 
મળતા છે; મોઢાં ગોખ્મર્‌ વધારે ઝુણકારેક ગણાય છે. તેનો છોડ હાય 
દોઢ હાથ ઉંચો થાય છે ને તેનાં પાન લંબગોળ ત્મણીમ્માળાં તથા ખાન 
“પરે ધાર્વાળાં હોય છે. તે બનભેનાં છુલ પીળઃ રંમના હોય છે તમને 
તે બને જતના કળ એક સરખી મ્વાકતિનાં ને કાંટાવાળાં થાય છે, 
જને ગોખરૂ કહે છે, મોટાના જુલ લાંબા થાય છે તથા નાતાંતાં ફુલ પ 
હાળાં થાય છે નાનાં ગ્રોખર્‌ ૬દશમૂળમાં મ્માવે છે, છોટા મોખર્તા ફળ 
ઉપર્‌ ત્રણુ કાંટા થાય છે ને મોટાંતા ફ્રળ ઉપર્‌ પાંચ કાંટા થાય છે. એ- 
ષધમાં તેનું પંચાંગ તથા બી વપરાય છે, જેમ ગોખરૂનાં નાતાં અને 
મોટાં એમ ખે તામ છે તેમ તેનાં બીજા પણુ ખે નામ છે. મોટા ગ્રાખફને 
ઉભા મોખર્ર તે તાતા મોખરૂને ખેઠાં ગોપ્મર્‌ કહે 

. બનાવટઃ--૧ વૃધ દંડ ગૂણ્‌ ર મોક્ષરાદિ ક 3 મ્ોક્યુરા- 
દિ કાર, 


(૨૨૬) 


૧ વૃહ્દંડ સખ્-કવચાં, ગોખરૂ, ધોળી મૃશલો, ધાળાશમળાનું મૂન 
ળીઉં, ત્મામળાં, ગળોાસત્વ ને સાકર એ સાતે ચીશ'*ને સમભામ્રે મેળવવી 
તૈતું તામ વુડ્દંડ ચૂર્ણ, 

૨ ગોક્ષુરાદિ ત્મવણેહ-મે।ખર્નું પંચાંગ ત્મઢી રતલ લઈ તેને ૫" ર 
તોલા પાણીમાં ઉકાળવું, ને જ્યારે ૧૦૮ તોલા પાણી બાકી રહે ભારે 
ઉતારી ગાળી શઊેવું* પછી તેની સ્મંદર્‌ સવા રતલ સાકરે નાખી તેની 
બરાબર ચાસણી કરવી ને તેમાં નીચે પ્રમાણું સોન્નેનું બારીક સધુ ના- 
ખવું:--સુંઠ, લીડીપીપર્‌. મરી, તજ, ભેલસમી, નાગેરાર, તમાલપત્ર, જાન 
મફળ, મ્મજીન વૃક્ષની છાલ, કાકડીનાં બીજ એ દરેક બખે તોલા અમને વંશુ 
લોચન ચાર્‌ તોલા. જે તેયાર યાય તેનું નામ મોક્ષુરાદિ ગવવણેહ. 

3 ગોક્ષરાદિ કાઢા-ખાવળ, હરડે, ધમાસો!, ગોષ્મરૂનું પંચાંગ, ગર્‌- 


માળાનો શાળ, ને લાકડીએ પાષાણુ ભેદ એ સર્વે બે તોલા લ- 
ઈ તેતે ડર્‌ તોલા પાણીમાં ઉકાળવું, મોયો ભામ ખાકી રહે તારે 


ઉતાર્‌ી લેવું, 
ગુણુઃ--ધાતુ પોષ્ટિક મૂત્રલ તમને શીતળ, 


ઉપયોગઃ--મોખર્‌ ધાતુ પૃષ્ને માંટે ધણાં વખણાય છે. નાના 
ગોખરૂ કરતાં મોઢાં ગોખર્‌ ગ્રુણુમાં ચડે છે, નબળાઈ, કમકોવતી, વીર્ય- 
સ્યાવ, મૂત્ર ખાધ તેમજ ષ'હત્વમાં ગોખખર્‌ ખહુ ઉપયોગી છે, ગેાખખરે 
કને તલ એ ખકર્‌ીના દૂધ સ્મને મધની સાથે લેવાથી હમ્ત ક્રિયાથી થતા 
શક દોષમાં (નખળાઇમાં) સારો ફાયદો થાય છે* હંગ્ત ક્રિયા શિવાય રાત્રીએ 
સ્વમામાં કદાપિ વીયગ્નાવ થતો હોય તોપણુ ળે ખર્નું ચૂર્ણ લેવું યોગ્ય છે. 
વૃહ્દંડ ચૂર્ણ ખાસ કૃક્રદોષ ઉપર્‌ ઉપયોગી છે. તેથી હાથ પગનું 
જુટવું, સ્મને કમરનો દુઃખાવો બંધ થાય છે. ધાતુ પુષ્ટિતિ માંટે પો- 
“"ખર્‌નો પાક કરી લેકો "ખાય છે. શિવાય તેની ર્દર મૂત્રલ તમને શીતળ 
ગુણ સારો છે. તેના લીલા છોડને પલાળવા્થી એકદમ ચીકણું લ્ુત્મામય 
થાય છે સ્મતે સાકરની સાથે મેળવીને પેશાભની બળતરા, પ્રમેહ, ઉતવા, 
સમસ્મર્‌ી વિગેરે મૂત્ર નાધિમાં તે ત્મપાય છે; સમગર્‌ પેશાબમાં કાંઈ પણુ 
સફ્રેહ્ર પદ્દાર્થ પડતો હોય તો તેથો બંધ યાય છે. તેનો લુઃખ્માબ જલદીથી 
ખગ્‌ડે છે તમને તેથી નને દરેક વખતને માટે લુવાભ ફરવામાં મ્માવે તો 
વધારે સારૂં. ગોક્ષુરાદિ કાઢો ણેવાથી તીઠ્યૂ મૂત્ર વમાધિ જેમાં સપ દાહ 


(૨૩૭ ) 


હોય છે તે પણુ શાન્ત થાય છે, સમન મૂત્ર કચ્છની સધળી પીડા દર થાય 
છે. મૂત્રધાતમાં તે ત્મપાય છે. પિત્તાતિસાર્‌ની અંદર મોખર્‌ ઉપયોમી 
છે. જ્યારે ગરમી લાગવાને લીધે ધણુ સત્ત પાતળો ઝાડો થાય છે તારે 
કૂકત પીત્તશામક દવાની જર્‌રે છે સ્મતે સ્તભત દવાની કોઈ પણુ ન 
તની જરૂર્‌ નથી, ખીલી, કડાછાલ, બહુફળી, વાળા, તેમજ ગોખરૂ એ 
ખધી દવાએ। છૂટી છૂટી ત્મથવા એકત્ર કરી સ્ાપવાથી દરેદનું મૂળ 
કારેણુ દ્ર થાય છે. ધાતુ પુષ્તિતે માટે ગોખરૂના કૂળ સૂર્ણું રૂપે સમગર્‌ 
પાકમાં વપરાય છે સ્મને શીતળ તમને મૂત્રલ ચરણને માટે તેના પંચાંગનો 
ત્રગર્‌ ફળનો લુઃ્માબ અપાય છે. મોખર્નું ચૂણુ મૂત્રલ તરીક લુખ્ઠાબ 
ન્ટલો ડ્ાયદો કરેતું નથી, મોપ્ખરૂનો ત્વલેહ્‌ પણ મૃત્ર રોગમાં ધણો 
સારો ફાયદો કરે છે* જ્યારે પેશાબમાં લોહી પડતું હોય છે ને પેશાબ ખબૈન 
ધ થઈ જય છે સગરે પેશાભ કરતી વખતે બહુજ મડેનત પડે છે તે* 
મજ પથરી વિશેના રોગમાં ગેખર્‌ ઉપયોગી છે. 

સાતાઃ-સર્ણ ના થી ના તોણા, વૃડ્ દંડ ચર્ણ ન થી વા તોળો, 

તમવલેહ ૨ તોલા, કાઢો ૪ થી ૮ તોલા, 
ચણકબાબ. 


વર્ણુન: --યણુકબાબ મૂળ ત્માપણા દેશની પેદાશ નથી, તે નેપાળન 
માં થાય છે* તેનો મોયે જથો શીંગાપોર્‌માંથી શખાવે છે. તે મરીની 
જાતની ગીજ છે તમને ધોડા ફેરફાર શિવાય તેના ઝુણુ પણુ મર્‌ીના જેગા- 
જ છે, તેતા ફળ મરીતા જેવડા તમને ગોળ થાય છે પણ તેના ડળની 
ઉપલી છાલ મરીની પઠે 'ખડખચડી નથો હોતી તેમજ તેના ફળ નીચે 
“કો હોય છે “*ે મર્‌ીમાં નથી હોવું. 

શુણુઃ--દીપન, પાચન, મૂત્રલ, શીતળ, 

ઉપયૉગઃ--ચણ્‌ુકબામ થોડી માત્રમાં સેવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદિપ 
થાય છે પણુ તેટલા માટે તેનો ઉપયોગ કરવામાં સમાવતો તથી, તેનો 
ખાસ ગુણ મૂત્ર વધાધિ ઉપરે છે. પ્રમેહ, ઉનવા, તથા પેશાબની સત્ન 
ખળતરામાં તે સ્મપાય છે, ચણક”ાખ ખે વાલનતે સુખડનાં તેલનાં ટીપાં 
પ માં ધસી તેનો ફાકડો મારેવાથી સમગર્‌ ઝુંદતા પાણી સાથે તેનો ગોળ 
વાળી લઇ જવાથી પેશાબનો દાહ મટે છે. ઇંત્રેજ રીતી પ્રમાણે યણુક 
ખાનું તેન કાઢવામાં સમાવે છે, તેનું અને સુખડનું તેલ એ દરેકતાં પાંચ 
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પાંચ ટીપાતે કળી ચ્નાના નિતારેલ પાણી દ્પિઓ ૪ ભારે સાથે શ્ેળવી 
દવસમાં ત્રણ વખ્મત ત્રાપવાથી પેશામની ખળતર્‌ શાન્ત થાય છે. મૂત્રા- 
શયના વર્‌મમાં જ્યારે પેશાબ ડોળું ઉતરે છે તે તળે ડુચો જમી રહે છે 
સારે યણકખાબની ગોળી સ્માપવાથી ફાયદો થાય છે, નને પ્રમેહ ન હોયતો 
તેનો સાથે સુખડનું તેલ મેળવવાની જર્‌ર્‌ે નથીન તે મૂત્રને શાક કરે છે 
તથા તેનો સવ વધારે છે. ફટકડી, સુરોખાર સમગર્‌ પાપડખાર્‌ તેની સાથે 
જેળવવાથી તેની ત્મસર્‌ વધે છે. બાદ વીર્યગ્ગાવમાં તથા શુક દોષની ર્સ્મદર્‌ 
પણુ ચણકબાબ વપરાય છે. 

ત્મર્શ રોમના ર્સ્મદરે જ્યારે લોહી બહુ પડે છે તારે ચણકબાબ, 
માખખણ ન્મને સાકર સમભાગે લેવાથી લોહી પડતું સ્મકેકે છે, યણુકબાખ 
ઠડો છે તેથી મોઢું ત્માવી ગયું હોય સારે સમગર્‌ સાદ ખેશી ગયો હેય 
તારે મણૂકખાખ, એલગોી ત્મને સાકર મે[માં રખાય છે. તેથો સાદ 
ઉધડૅ છે તથા મૈઢું સ્માળુ મટે છે, 

જર્ણું ઉધરસમાં જ્યારે ખદુ બડખા પડે છે તારે ધોડી થોડી 
માત્રાએે ચણકબાબ લેવાથી બડખખા ૬મી થાય છે ને દરદીને જરા 
29 મળે છેન 

માત્રાઃ-ગઅણ્‌કબાબનો ભૂકો ર થી ૪ વાલ, તેલનાં ટીપાં પ થી ર9* 

ચણાનો ખાર. 


વણુનઃ--ગણપો ત્મા દેશમાં બહુ થાય છે ત્મનેતે સમા દેતો શ્ગગસનો 
ખોરાક છે. તેમાં ફ્ર્સાણનો ઝુણુ હોવાને લીધે તે બધા લોકોને પ્રીતિ 
ઉપજાવનારે છેન તેના છોડતાં ડાળાં પાતળાં ને ઉપરે ઝીણા ઝીણા 
રૈશા થાય છે. તે ઉપર્‌ શીત્માળાની ત્મંદર્‌ ઝાકળ પડે છે “ઝે «નમી 
રહે છે. ચોખ્ખુ ઝીણું મલમલનું કપડું લઇ તેના બને ત્રણુ ત્રણ હાથતા 
કટકા ચણાના છોડ ઉપર્‌ પાથરેવાથી તે ઉપર્‌ પડેલો ર્સ તે કપડું ત્રુસી 
લેછે ને પછી તે કપડું નીમોવો લઈ ચ્ખેક કાચના બુચવાળી ખાટલીમાં 
તૈ રસ ભગો કરેવામાં ત્માવે છે; સ્માને ચણાનો ખાર એવું નામ કહે છે, 
મ્મોષધમાં તે ક્વાર્‌ વપરાય છે. ચણાની દાળનો ખોર્‌ાક ધર્‌ોજ પોશ્િક છોક 
ગુણુઃ--સ્મમ્લ [પત્તશામક ને દીપન, 
ઉપયોગ;--ચણ્યાનો ક્ષાર્‌ પાણીમાં મેળવી પીવાથી તૃષા શાન્ત 
થાય છે તયા શરીરનો દાહ મટે છે, પિપ્ન્વર્‌તી મંદર્‌ ન્યારે સ્માગકુ 
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શુરીર્‌ તપ્યા કરતું હોય છે, ત્માંખો બળ્પા કરે છે, ખને પેટમાં ગમતા પ 
પાણી કાંઈ પણુ પદાર્થ ટકી શુકતા નથી તારે તે ચણાના ક્ષારને શર્બ- 
ત સાથે મેળવી પીવાથી એકદમ બંધ થઈ જાય છે તેમજ પેટ ચુંક, શુળ 
જીણું ત્મને સ્ાફરામાં શેડેલી હીંગને ચહ્યાના ક્ષાર સાથે લેવાથી 
ફાયદો થાય છે, તે દીપન છે તમને પેટની તખંદરતા વાયુના પ્રકોપને હરે 
છે. પ્લીહાદર્‌ની મમદર્‌ ચણાનો ક્ષાર એ ધણી ત્મગતતી દવા છે, 
ચણાનો ખાર્‌, સિંધાલૂણુ તમને બીજી યોગ્ય દવા સાથે પ્લોહોદર્માં સ્મ- 
પાય છે, શેડુલી હીંગ, સુંઠ, મરી, પીપર, ફ્લોંજનઃ જવખાર ત્મને સિંધા- 
લુણુતા ચૂર્ણનો બ તોલો ચણાના "ખખાર્‌ની સાથે બેળવી પીવાથી પ્લીહોદર 
તમને ષેટતું ચંક નાશ પામે છે, 

સાત્રાઃ -૨ થી પ તોલા? 

ચણોડી. 

વણુતઃ -ચણેોઠી માર્‌ જાતની થાય છે, રાતી, પોળી, કાળી અને 
પીળી, તેમાં રાતી તથા ષોળી ચય ખે ધણી સાધારણુ છે- તેનો પાતળા 
વેલો થાય છે ત્મને તેનાં પાન ત્માંબલીનાં કુણા પાનને મળતાં છે. તેનાં 
મૂળીમ્માં જેઠીમધષતા જેવાંજ થાય છે ને તે પણુ સ્વાદે ગળ્યાં છે, ગમે!” 
ષધમાં ધોળી ચણોઠી વપરાય છે તેમજ દરેક જતના મણોહીનાં મૂળ 
તથા પાન પણ કામના દે છે. ચણોઠી વાપરવા પહેલાં તેને શુદ્દ કર્‌વા જરૂન 
ર્‌ છે ત્ર્મને તેને ખેક પ્રહર્‌ સુધી કાંજમાં ઉકાળવાથી તૈની શુહ્દિ થાય છે. 

ખનાવટઃ--૧ ઝુંન ભદ્રરેસ ર ગઝુંજાદિ તેલ, 

૧ ઝુજળ ભદ્રરેસ-યણૂોડ્ડી 5 ભાગ, શુદ્દ પારો 3 ભાગ, શુદ 
ગંધક ૧૨ ભાગ, લીંખડાનાં ખીજ, ભાંગ, ને નેપાળાના ખીજ ગે ત્રણે 
એક એક ભાગ એ ખધાંતે મેળવીને એક એક દિવસ ભાંગતા રેસની 
ધતુરાના રસની, તથા પકાકમારીના રસની ભાવતા રેવી સ્મને તેની વાલ 
વાલની ગોળીઓ કરેવી, 

ઝુંત્નદિ તેલનભાંગરાનો રસ ૧૧ રૈ્‌ર્‌, ચણોડીનો ભકો ૧ શૈીર્‌ 
ગને મીઠું તેલ ૪ શેર એ સંવૅને મેળવી તેનું રીતસર તૈ તેલ સિહ કરેવું* 

યુણુઃ --પોદ્િક, શીતળ, વાતહર્‌ મ્મને રોપણુ* 

ઉપયોગઃ--ચણોઠીનાં મૂળ જેઠીમધને મળતાં છે તમને તેનો કલક 


૧ કાકમારી-બોરોંગણીની નતનું કાડ છે* 


(૨૪૦) 


પણુ જેઠીમધતા શીર્‌ા જેવો થાયછે ને તે જેઠઠ૭6ીમધની પો ઉધરેસમાં 
યપરાય છેઃ ગરેમાઇને લીધે ઉધર્સ થઈ સ્માવી હોય અથવા મોઢું સાવી 
ગયું હોય તારે ચોડ્ડીતાં મૂળ સમગર્‌ પાન મોઢામાં રાખવામાં આવેછે. તેના 
મૂળ તેમજ પાનની અંદર ઠપ મ્રુણુ રહેલોછે તમને તેને પાણીમાં વાટી પીવાથી 
તણુ"ખીએ, ઉનવા વિગેરે મટેછે. ચણૂાઠીનાં પાન ચાવવાથી સાદ ઉધર્ડેછે સ્‍્મ* 
ને તૈટલા માટે તે સાકરે સ્મને ચણકબાબ સાથે મોઢામાં શાખવામાં સ્‍ાવેછે, 
તે વાતહર છે, વાતહર એટળણે તે મમજતા વ્યાધિતે શમન કરતાર્‌ જે. ઉ- 
ફસ્તભ# રાંકણુ તેમજ કટીમહની ર્સ્મંદર્‌ ચણોઠી ધણી ઉપપોગી છે. ગુંજા 
ભદ્રરસ વાત વ્યાધિને માંઢે ધણીજ સારી બતાવટ છે. ચણૂઠીને પાણી- 
માં વાટી ઝલાઈ ગએલ્ સાંધા ઉપર્‌ ચોપડવાથી સાંધા છટે છે શ્રમને તે 
ભાગનો દુ'"ખાવો બધ પડે છે. ચ'ગોઠી 'પ્રટલાક ત્વકદોષનો ત્મ'દર્‌ પણુ 
વપર્‌ાય છે. કુષ્ટ, વાતર્‌કત, વિચચિકામાં તેનો કલ્ક ઘણુ સારો ફાયદો 
કરે છે તેના બીજને પાણીમાં વાઢી તાજી પડેલ ટાલ ઉપર્‌ ચોપડવાથી 
ફરીને તે જગ્યોએ વાળ ઉગે છે. ગુંજદિ તેલ માથાના કેટલાક રોગની 
અંદર્‌ વાળ ખરી પડતા હોય સારે તથા ખોડાની અંદર્‌ તેમજ માથા ની 
ચામડીમાંથી પોળી ફોતરી ઉખડતી હોય તારે લગાડવામાં સમાવે છે, 
માથાની ઉંદરો તેમજ માથાના બીજ ગુમડામાં તેનું તેલ લગાડવાથી 
પણ્‌ ફાયદો યાય છે. ધાતુ પોણિક તરીક ધોળી ચણૂાઠીનો પાક લોકો શી- 
સ્માળામાં "ખાય છે, તેથી કમકોવતી, નબળાઇ મરે છે, નપૃશુકપણા ઉ 
પર્‌ તે વખણાય છે* ચણૂાડઠી મગજને કોવત મ્માપનાર હોવાથી વીર્યઝ્રા- 
વતા દરે૬ૃમાં સારો ડૂાયદો કરે છે, તેનો પાક ખખાતી વખતે સારો વોષિક 
ખોરાક છેવાની જરૂર્‌ છે. શરીરમાં રહેતી બેચેની, ક્ષીણુતા તયા મગજનું 
ભારે રહેવું તેથી દ્ર થાય છે. ટાલતી અંદર ચણેાડીનો ભૂળે; હાથીદાંત- 
ની રાખને રેસાંજત (રેસવતો) એ ત્રણેને સાથે ભેળવી જે «ગ્યાએે ટાલ 
પડી હોય તે જગ્યાએ ચોપડવું, તેથી ગમે તેવી સત્ન ટાલ હોય સાં પણ 
વાળ ઉમે છે, 
ચણે્‌ાઠીની ઝેરી સ્મસર$-ગણે્‌ઠી વધારે ખવાય તો તથી ઉલટી 
થાય છે- તે શિવાય ખીજ ઝેરી ચિન્હ થતાં તથી તોપણ ન્યારે તેને શમાર્‌ 
ઉપરે ચડાવી ચામડીની ર્સ્મંદર્‌ ભૈ|કવામાં સમાવે છે મારે તેના ભકાની 
ત્મસર્‌ લોહોમાં મળે છે ને તેથી એકદમ ઝેર્‌ ચડે છે, ભામનો ૫ન્ળરો 


(૨૪૫) 


«યારે કાપો પડે લારે ચમાર લોકો તાવી રીતે ઢોરને મારી તાખએે છેક 
મતુષ્યની ત્મૈદર્‌ સમાવી રીતે મૃત્યુ થવાના દ્રાખલા %ટ્ી ખનતા નથીન 
#તાવરતે જ્યારે યણુઠીતા છોટવાળી સ્માર્‌ ભેકવામાં તાવે જે 
તારે તે જગ્યોએ એક કોલ ઉડે છે, ત્માવી રીતે ગ્યાજર્‌ી 
રોરની ચિકિત્સા ઠોરતે સર્પનું કેરે ચડયું હોય તે માફક કરેવી ને- 
ખે ને કોર્તે છેરામણુ થાય તેવા ઉપાય સ્માપવાને ઉષ્ણુ પદા 
રથની યોજતા કરેવીન 

સાત્રાઃ ડું” ભદ્રાર્સ એકથી ખે વાલ« 

યાગેરી. 

વણુતઃ--ર્સમ્કૃતમાં ઝસ્છછોસીવૂ કદે છે. તેનું ઝાડ મુંબઇની ત્મ" 
૬૨ સાધારણ રીતે ખષી વાડીઓમાં મળી ગ્માધે છે. ચાંમેરીના પાત" 
નું શાક થાય છે. તેના છોડ ભોંય ઉપરે પયરાખેલા હોય છે. 

ખ્તાવટઃ--ચાંગેરી ધૃત. 

૧ ચાળેરી ધત-પીંપરે, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ગજ પીંપરે, ગોર, 
સુંઠ, ધાણા, કાળીપાટ, કુણા ખીલાનો ગર્‌ શ્રને તશ્રજમો એ બધાનો 
સમગ્ર કટક એક શૈરે, ધી બસે છપત તોલા, સ્મંતે ચાંમેરીનો રસ તથા 
દહીં દરેક ૧૦૨૪ તોલાં લઈ તેતું રીતસર્‌ ધી સિહ કરવું, 

ગુણુઃ--શીતળ, પાચક, સ્તભન* 

ઉપયોગઃ--માંતેરીનો સ્વરસ તુષા થાત્ત કરે છે, ક્ષધા લગાડે છે, 
ન્‌ શર્‌ીર્‌માં ઠંડક કરે છે, જ્યારે ધતુરાનો કૈફ મગજમાં ચડયો હોય છે સા- 
"ર એ કેફ ઉતાર્વાને માંટે માંમેર્રીનો તાજે સ્વર્સ પીવાય છે, તષધમાં 
ત્તનું ધી પણુ વપરાય છે સ્મને તેતું ધી ર#તાતિસાર્‌, પિત્તાતિસાર, ગુ૬- 
ભશ, અર્ષ ને મૂત્ર કૃચ્છૂની સ્મદરે અપાય છે. તેનું ધી ગ્ુદભ્રંશને માટે 
ષણુંજ પ્રસિદ્ છે. ચાંગેરીતા સ્વરેસંતે પ્યાજતા રેસ સાથે મેળવી માથાપરે 
લગાડવાથી માથું ગમે તેવું સત્ત દુઃખતું હોય તોપણ તે ઉતરી જય છે, 
શીતળ તેમજ સ્તંભન તરીકે ચાંમ્ેરીનો રસ સ્‍્મપાય છે. 

માત્રાઃ--્વરસ ૧ તોલો* ધૃત ૨ થી ૪ તોલા, 

ન ચીકણું. 
વહુીનઃ--ચીકણાં એ ચાર્‌ જુદી જૂદી જાતના ઝાડની પેદાશ છે, 


સંસ્કૃતમાં તેને બી કહે છે, બલા એ અહીં કાંસકી અતે ખાંપટના ના* 
૩૧ 


(૨૪૨) 


મયી પ્રસિદ્ધ છેઃ તેના પાત હથેળીના જેવાં પહોળાં મ્મંતે ખરેસટ થાય 

છે, તે ખળદાણાની જાતનું ઝાડ છે પણુ તે બળદાણાથી મોઢાં થાય 

છે, કુબાની પેડે તેના ફલનો પણુ ડોડવો થાય છે. જેમાંથી ખી ખેએેર્‌ી 

લેવામાં સમાવે છેઃ ચીકણાંનાં ખી ભુંખર્‌ા તમને ચપટા થાય છે તમને 

તેમાં એક ન્નતનો તેલનો ભાગ રહેલો છે* તેને ખાંડતાં બહુ મહેનત પડે 

છે, માંટે તે "ખાંડતાં પહેલાં તડકાની ત્મેદરે સૂકવવાં ન્નેઇ એ, 
ખનાવટઃ--૧ માષ બલાદિ કવાથ ર્‌ ખલા તલન 

૧ માષ બલાદિ કવાથ-ત્મડદની દાળ, ચીકણાં મૂળ, ખેરંડ મૂળ 
કોચાં, તાલીમખાના, ર્‌ામ્તા, આાસગંધ એ ખધાં મળી ખે તોલા મ્મને 
પાણી 3ર તોલા તેનો રીતસર્‌ કવાથ કરવો, 

૨ બલા તૈલન્ખલામૂળ ૪ પ્રેર્‌ લઈ તેને 3૨ શેર પાણીમાં ઉકાળવા, 
ભાઠ રર પાણી ખાકી રહે તારે તેનો સદરે ૮ શીરે દુધ, ચારે 
3ર તેલ તમને એક શેર્‌ સીકણાં મૂળ નાખવાં સ્મને તેનું રીતસર 
તેલ સિદ્ધ કરવું. 

ચુણુઃ-શીતળ, પોષ્ટિક મગજને પુદ્ટિ ન્માપતાર્‌, 

ઉપયોગઃ--વિષમ જ્વર્‌ની સ્મંદર્‌ સુંઠની સાથે ચીકણાંનો કવાથ 
ત્માપવામાં સમાવે તો તે હેઠે છે, જેમાં ટાઢ સત્ન સમાવતી હોય ને સ્મા- 
"છું શરીર્‌ ધજતું હોય ને સાર્‌ પછો સત્ન તાવ ચડતો હોય તેવા વિષમ 
ન્વર્માં ચીકણાનો કાઢો બદુ ઉપયોગી છે, તે પોશ છે તમને કોવતને 
માંઢે બીજી યોગ્ય દવાએ। સાથે તે શેવાય છે, મ્મહીંસ્મા ગાંધી લોકો મી- 
કણાના દાણાને ખળખતા નથી તેથી કેટલીક વખતે તેને ખદણે બળદા- 
ણા સ્માપે છે. ખળદાણા પણુ એજ વર્ગનું ઝાડ છે સ્મતે તેના ગુણુ પણુ 
ચીકણાને મળતા છે, ચીકણાંની પોષ્ટિક ત્મસર્‌ મગજને સ્મસરેફારેજુ 
હોવાથી તે જીણું વાત ન્યાધિ ઉપર્‌ વપર્‌ાય છે, ત્મધાગવાયુ, ત્મદિત, 
કણુતા૬, માથાનો ૬ુ"ખાવો સ્‍્મતે ગલગ્રહ વિગેરે દર્દોમાં માષ ખલાદિ 
ડવાથ હીંગ સ્મને સિંધાલૂણુ સાથે લેવાથી ધણે્‌। સારો ફકાયરો થાય છે; 
તમજ વાત વ્યાધિમાં તેનું મદેન કરેવું પણુ ફાયદા ભરેલું છે, ચીકણાનો 
કાઢો ડુધ સાથે પીવાથી સ્મ્દિત શાન્ત થાય છે. તેની પાડનું ચૂણે સાકર 
ત્તે દૂધમાં ભેળવી છેવાથી પ્રદર તમને ખહુ મૂત્રતા મંટે છે. તે ક્ોવત 
અાપનારી દવા છે, તેથી તભળાપ્તને લીધે રહેતી કળતર્‌, ત્રૃઢ, તથા ક- 


(૨૪૩) 


જડે 
મરતો $ુખાવો પણુ દર્‌ થાય છે. તેના દાણા ધાતુ પૉરિક ચૂર્ણની 
ગ્મંદર્‌ે પડે છે. 
માત્રાઃ--ચીકણાંના દાણા બ તોલો. માષ ખલાદિ કવાથ ૪ 
થી ૮ તોલા, 


ચિત્રક. 

વણુનઃ--ચિત્રો ખે જાતનો થાય છે; એક પોળો મોતો સ્‍્મને ખીન્ને 
લાલ મોત્રો* મીત્રકનો છોડ સ્‍્માપણા દેશમાં સાધાર્ણુ રતે મળી ભ્માવે 
છે મને તેના પાનના બન પડપખાં વધીને થડની ત્માસપાસ એવી ર્‌ી- 
તે મળી જાય છે કૅ તેનું ડાંડલું પાંદડાં સૌંસરેવું નીકળતું હાય તેમ 
લાગે છે, તેની ર્સ્યંદર એક જાતનો ક્ષાર યાય છે તમને તે ક્ષાર પણુ 
ત્મોષધમાં વપરાય છે, 

ખતાવટઃ--૧ તિમદ ર્‌ ષડધરણુ યોગ; 3 વડવાતળ ચૂર્ણ ૪ ચિ- 
ત્રકાદિ છેપ, 

૧ ત્રિમદ-ગિત્રક મૂળ, વાવડીંગ મને નાગર મોથ એ ત્રણે ઝમંકેક 
ભાગ લઈ ખરાભરે મેળવા, 

૨ ષડધરણુ યોગઃ્ચિત્રક મૂળ, ઇન્દ્રજવજ, કાળીપાટ, કડુ, સ્મતિવિ- 
ષની કળી મને હીમજ એ છ મોન્ને સમભાગે લધ તેનું ચૂણૂ કરવું. 

3 વૃડવાનળ સૂણું-સિંધાલૂણુ એક ભાગ, પીંપરી મૂળ ર્‌ ભાગ, 
પીપર 3 ભાગ; ચવક ૪ ભાગ, [િત્રકપ ભાગ, સુંઠ 5 ભાગ, ખાળ 
હરડે ૭ ભાગ એનું ચૃણે કરવું. 

૪ ચિત્રકાદિ લેપ-ચિળો, દ્રાંતી મૂળ, થોર્નું છીર, _સ્નિહિ)ત્માકડાનું 
છીર) ભીલાગું, હીરાકસી, ગોળ સ્મને સિંધાણણુ એ ખષું સમભાગે લઈ 
તેનો કલક કરવો, 

ગુણુઃ--દીપત, પાચન, વાતહર્‌, ગ્રાહી તમને દંભકન 

ઉપયોગઃ--ચિત્રો તમને તેનો લ્રાર્‌ સજણૈને માટે ધણા ઉપપોગી 

છે. તિમદ, ષડધર્ણુયોગ ત્મને વડવાતળ ચૂણુ એ ખધાં પિ માટે 
પ પ્રશસ્ત છે, તે શિવાય બીજ ન્‍ે મહીને માંઢે યૂશુ ખનાવ- 
વામાં સમાવે છે તેમાં પણુ ચિત્રો પડે છે, તેષી જઠરાગ્નિ પ્રદમ થાય છે 
સ્મને તમામનું પાચન થાય છે. પેટ શળ, ચુંક, સ્યાફરો વિત્રેરે તેથી દખાય 
છે, ગશ્વે તેવું સશૃળ ત્મીર્ણ હોય તોપણુ તેમાં તે ફાયદો કરે છે, ખાદ 


( ૨૪૪) 


ખઠું ખાવાથી ન્યારે ત્મજીણુ થાય છે ત્રને ઝાડો થઈ ત્માવે છે તારે 
વડવાનળ ર્ણ તેમજ ષડધર્‌ણ યોગ વપરાય છે, તેની ત્મ'૬ર દીપન તથા 
સારક પદાથો મળેલા છે સ્મને તેથી અજીણૈની ર્સ્મંદર્‌ ધણાં ઉપયોગી છે. 
તે શિવાય યકૃતોદર્‌, પ્લીહોદર વિત્રેરેમાં સૌબો ફાયદો કરેછે, તે દર૬માં 
ચિત્રાતા મૂળ કરતાં તેનો ક્ષાર્‌ વાપરવો ઉત્તમ છે. ત્મજીણુના ઝાડાને તે 
દબાવે છે. અર્ષતા રોગમાં ચીત્રક ચૂણુ ઉફે ષડ્ધરણુયોગ ત્મપાય છે. 
“મર્ષતા દરેદીને શરીરમાં પિત્તનો પ્રકોપ હોય છ્ે સ્મને નને કે મોત્રકનો 
ઝુણુ પિત્તના પ્રકોપને પુજ્ધિ ન્માપનારો છે તોપણુ તેની સાથે ખીજી એવી 
ચીજ મેળવવામાં ત્માવેછે "ક તેથી પિત્તને પુષ્ટિ મળવી ખંધ રહી ફકત 
જઠરનેજ પ્રતિ કરવાનો ઝુણ તેમાં રહે છે મ્મને તેથી તે લોહીને વધારે 
શુહ્ધ કરે છે, તેથી તર્ષ, સ્‍્મામ, ઝુલ્મ વિષેરે સફા થાય છે, ચિત્રક, ટંકણુ- 
ક્ષાર, હલદર્‌ ત્મને ગોળ સમભાગે લઈ વાટી ચોપડવાથી ત્મરીતા મસા 
"ખરી પડે છે* તે શિવાય સ્મશૈની ર્તંદર્‌ ચિત્રક સ્માપવાનો એક ખીન્ને 
ક્રમ છે જેથી દર્દીને ખીલકુલ ગરેમી જણાતી નથી ને ઉલટી ઠંડક થાય 
છે, એક માટીના કોરા હાંડલાની ર્ત્તદર્‌ ચિત્રક મૂળનું ચૂણું ભભરાવવું 
તમને તેની ર્સ્મંદર્‌ રાત્રે દહીં જમાવવું. સવારે *ે દહીં જમી રહે તે દહીં 
ત્મશેવાળા ૬ર્દીને “ખવર્‌ાવવું, તમા ઘ્હીંની અંદરે ચિત્રકની ત્મસરે ત્માવી 
જય છે તને પુંઠે તેની ગરમી જરાય જણાતી નથી. ડ્રેટલાક વેદો દહીંને 
ખદછે તે વાસણામાં કાંજી તૈયાર કરાવી "ખવરાવે છે. મીત્રકનો કોલ્લો ઉઠા* 
ડવાને માટે સંધિવાની સ્‍્મ'દર્‌ ફ્કત તે પંદર મિનિટ રેહેવા દેવો નેઇએ., 
ચિત્રકનો છેપ ઝુંમડાં કોડવાને કામ લામેછેન “ે ચિત્રકાદિ શેપ ઉપર 
ત્માપ્યો કે તે શેપ ઝુંમડાંપર્‌ લગાડવાથી ઝુંમડું ફટી જાય છે* નને ત્મા 
કર ગરના મસાપર્‌ લગાડવામાં ત્માવે તો તેથી દાહ. ધણો સત થાય છે, 

ને ૬ર દીથી સહન થતો નથી, ચિત્રકનો દભક ઝુણુ ધણુ! જબરો છે સ્મને 
તેનું મૂળીઉં ધસીને કોઈ જગ્યાપર્‌ લગાડપું હોયતો તાં કોલ્લો ઉઠી સમાવે 
છે. જણૈ ત્વફ્દોષમાં જ્યાં કોઈ પણુ ભાગ ખહેર્‌ મારી ગએલ હોય છે 
સાં ચિત્રક મૂળને કાંછ, સિંધાલુણ્‌, ત્મને દ્ધમાં વાટી લગાડવાથી તે 
જગ્યાએ બ્લીગ્ટરેની માકક કોલ્ો ઉઠેછે. ન ભાગતું ટ્પશેસાન નજ થયું 
ડય તે ભાગ ઉપર્‌ માવી રીતે ચૌત્રક ચોપડાય છેન ષડધરેણુ યોગ 
ઘોડા દિવસ સુધી રાતે ઉષ્ઝાદક સામે સ્માપવાથી પ્લીહોદર્‌ (બળેલની 


(૨૪૫) 


ગાંઠ) હલકી પડે છે, વાતર્‌#ત, કુષ્ટ તેમ# બીન છજ્ણું તકૂદોષની 
ર્સ્મદર્‌ ચિત્રકનો છેપ વપરાય છે શને મંડળ કુષ્નરની અક્રિકાનો તે નાશુ 
કરેછે, તે શિવાય ત્મતિસાર્‌, ર્‌કતાત્તિસારે તરને સંમ્રહણીમાં તે અપાય 
છે તમને તાં તેની ઉષ્ણુ ત્મસર્‌ સારી રીતે સરસ છે, જે ત્મતિસારેની 
નદર્‌ શોક થયો હેય છે યાં અતિમાર્‌ની યોગ્ય સ્તંભન દવાની સાથે 
ચિત્રકનો સંયોગ કરેવો યોગ્ય છે. 

માત્રાઃ-ત્રિમદ ૪ થી ૮ વાલ, વડવાનળ સૂર્ણુ સ્મને ષડધર્ણુ 
યોગ ન થી ભા તોલો, 

ચીમડ- 

વ્ણુનઃ--ચીમડનો છોડ જેઠીમધના જેવડો થાયછે સ્મને તેમાં 
પાન પણુ જેઠીમધના જેવાંજ થાયછે. દેખખાવમાં ચીમડ, જેઠીમધ, ગળી, 
કસુંદી વિમેરે મળતાં છે. ત્મોષધમાં ચીમડતાં ખીજ વપર્‌ાય છે, તેનાં 


ખીજ કાળાં ચપટાં સ્મને તેજદાર્‌ હોયછે તેમાંથી પીળુ મીંજ નીોકળેછે 
મ્મને તે ઉપયોગમાં સ્માવેછે. 


ઝુણુઃ--ચક્ષુષ્ય. 

ઉપયોગઃ--યીમડ ત્માપણા દેશની સમંદર મ્માંખની સાધારણ 
દવા છે* જ્યારે કોઈ પણુ કારણથી ત્માંખ ઉંઠેછે તારે લોકો ચીમડનું 
ભરેણુ ભરેછે. ચીમડતા પીળા મોંજ કાઢી તેને થાળી ઉપર વાટી અં- 
માં ત્માંજે છે; તેથી ત્માંખ ઉઠી હોય તો સાફ થાયછે ને રતાશ તૂટે 
છે, કેટલીક વખતે તેતા મીંનને, થાળી નીચે દેવતા રાખી વાટતી વખતે 
શકવામાં સઆવેછે, ચીંમડતાં મોંજની સાથે જરા વડાગર્‌ાં મીઠાની કટકી 
તથા છાશનું ટીપું ના'ખમી ત્માંજવાથી કુષ્ણુ મંડળનો વર્મ જલદી બેસી 
જાયછે* જ્યારે કૃષ્ણુ મૈડળનો વર્મ થાયછે ભારે સ્માંખતા કાળા ભાગ 
ઉપર્‌ “કેટલાંક ધોળાં ધોળાં ટપકાં દેખાયછે, સ્મને તે ઠેકાણે ધાર્ડૂ પડશ 
એવો સંભવ રેહૅછે, ભારે વડાગરૂં મીઠું; છાશ તમને યીમડ એ ત્રણે 
વાટીને ભરેવાથી ત્માંખને સઆર્‌ામ થાયછે, 

પોમડ પોષ્ટિક છે ને તેથી પ્રદર્‌ ત્મતે ત્રરતુ દોષમાં પાકમાં નાખી 
ગ્જ્ીખએાને ખવર્‌ાવવામાં સ્‍માવેછે, તે ખેકલી ખાધાની ઘ૨વા તરીંડુ કરી 


વપર્‌ાતી નથી, ચાપચીની 
1 ર 


વર્ણુનઃ--યોપચીની સાર્સાપરિલાની “તની પેદાશ છે તમને તેતા 


(૨૪૬) 


ઝુણુ પણુ સાર્સાપરિલાને મળતાજ છે, તૈતા કટકા લાંબા તમને પટેટાની 
ત્માકૃતિતા થાયછે? તેની છાલ કેટલીક વખતે ઉતરેલ હોયછે ને તેથી તે 
નતખુડા રગની તથા વજનદાર લાકડાના કટકા જેવી રદેખાયછે* તે તમા 
રૃશમાં ચીત તરફથી અવેછે સ્મને તેથી તેને ચોપમીની કહેછે* 


ચોપચીનીનો પાકઃ--મોપથયીતી યોખી લઇ તેને ખાંડી કપડે ચાળી 
ત્તમાંથી તોલા ૪૮ લઈ તેની પુષ્કળ ધીમાં કીટી કરેવી; પછી ૫૧ તોલા 
સાકરે લઈ તેની ચાસણી કરી તેમાં ચોપચીનીની કીટી નાખી 'રવી, ખાદ 
પીપરે, પીપરીમૂળ, સુંઠ, મરી, તજ, સ્મકલકરો, લવોંગ એ ખર્ધા 
તોલો તોલો લઈ તેનું ચૂણું કરી યથારૂષી શેનો નાખી પાક ઠારી 
ચોસલાં પાડવાં, 

ચુણુઃ-શોધક તમને પોષક, 

ઉપયોગઃ -લઉપદંશ તથા તેની તમામ વિકૃતિ ઉપર્‌ મોપમીની 
સ્મપાયછે. યોપમોની લેવાનો સૌથી સારો રેસ્તો પાક રૂપે છે. કેટલીક 
વખતે સ્મતંત મૂળ જેગી ખીજ શોધક દવા સાથે તે 4વાથમાં પડેછે 
ન્યારે ઉપદશ શરીરમાં ખધે ફૂટી નીકળેછે ગ્મને વિસ્ફોટકનું રૂપ ધારણ 
કરેછે સારે, તથા ગરમીને લીધે જ્યારે સાંધા ઝલાઈ જાયછે. સારે, 
યોપગીનીનો પાક સારો ફાયદો કરેછે; ને કુષ્ટ જેવા દુષ્ટ રોગના દેખાવ 
વાળી ઉપદ્‌શુ વિકતિને પણુ તે શમાવે છે* જ્યારે શર્‌ીર્‌ કાળું પડી જાયછે 
ને ખેકદમ "ખરજ ઉપડી તાવી શરીરમાં શીળસની માકક પ્રામઠાં થઈ 
રહેછે મને પછી તે કાળા ડાધર્પે રહેછે તેમાં યોપમીની ફાયદો કરેછે, 
ટુંકામાં ઉપદંશુની સમંદર ચોપચીનીની *અસર્‌ ફ્કત તેની ત્વક્દોષની વિકૃતિ 
ઉપર્‌ છે; જે ર્કતદોષ ત્વક્દોષનું પોષણુ કરેછે તેને ચોપચીની દખાયેણે. 
ખીજ શ્મવયવ ઉપર્‌ ઉપદંશતી સ્મસરને ચો।ઉપયીની સુધારી શકતી નથી, 
ઉપદંશુથી થએલા દુષ્ટ વૃણુ સમા પાકનું સેવત કરવાથી રૂઝપર્‌ ત્માવેછે. 

સાત્રા!$--પાકની પ તોલા, 

ચદન. 

વર્ણુતઃ -રગૈદતતી સ્મ'દર ખે જદી જાદી જાતની ચીને સ્ાષેછે* 
ચ્મેક રડત સદૃતને બીજું સફેદ ગચંદને. રકત ચંદનને રતાંજળી કહેછે 
તે રમે સાવ લાલ હોયછે, તેનું વર્ણુત મ્માગળ ઉપર્‌ ર્તાંજળીના વિષયમાં 
સ્માપવામાં સવશે, 


(ર૪૭) 


સફદ ચંધ્નને સુખડ કહેછે. તે સુગંષી દ્રવ્પ છે તમને તેટલા માટે 
કપાળે લગાડવાને માંઢે બહ્‌ વપાાયછે, તે પવિત્ર ગણાય છે ત્મતે તેથી 
જવ પુજમાં તે કામ ત્માવેછે, તેતા લાકડાના તાતા તાતા કટકા ત્ાવેછે 
મને તે ચંદન પણુ ખે જાતનું થાયછે. ૧ શ્રીખેડ ્ચંદત, ૨ પીત ્યદત. 
શ્રોખેડ ખે ઉપરનું સફેદ ચંદત છે સ્‍્મતે પીત ચદન એ માંઠૅનું લાકડું 
છે, પીતચદત અથવા રખંદતા ભાગતા કઢકામાંથી તેલનો ભાગ 
વધારે નીકળેછે સમને તેમાં મુગંધ પણુ વધારે હોયછે ને તેષ્ી તેની 
કિમત શ્રીખડ કરતાં વધારે હોયછે, સુખડતા લાકડામાં કોતરણી કરી 
તનો જદો જૂરો સરંજામ તૈયાર કરવામાં ભ્રાવેછે, શભને બાળવામાં 
શ્રીમેત લોકો સાદા લાકડાને બદૃષે સુખડ વાપરે છે તેનું કાડ ૧૫ થી 
૨૦ હાથ ઉર્ચું થાયછે ત્મતે તેતી મલખાર કાંઠે મોટી કાડી છે. તે કાડને 
પુષ્ન થતાં ત્માશરે ૨૦ વર્ષ લાગેછે સ્‍મને પુત્ત થયા પછીજ તેને કાપવામાં 
આવેછે, સુખડના ત્માખા વન ઉપરે ઇંગ્નેજ સરકારની દેખરેખ રહેછે. 

બતાવટઃ--ચીર્ષડ સૂણે* 

૨ શ્રીખેડ સૂણુ-ચેદત, વાળો, કુષ્ટ, કુલીજત, નાગરમોથ, સ્‍્મામળા, 
કમળ, જેઠીમધ, મહુડાતા ફલ દ્રાક્ષ અને ખજુર એ ચીનને સમભાગે 
શ્રોળવી તેતું સૂર્ણું કરવું. 

ગુણુઃ--શીતળ; પિત્તરામક, 

ઉપષોગ$--સુખખડ એકલી ખાવાની દવા તરીકે વપરાતી તથી તોપણુ 
ખીજ યોગ્ય દવા સાથે તે ક્વાથમાં ત્મગરે સણેમાં ત્મપાયછે, શ્રીખડાદિ 
ચરણને સાકરના પાણીમાં પલાળી તેનું હીમ પીવાથી અગર તે ચ્રણુને 
સાકરના પાણીમાં વાઢી પીવાથી દાહ શાન્ત થાયછે, પિત્તજ્વરમાં તે 

અપાય છે ને તરસ છીપે છે તથા ઉલટી બધ થાયછે; તેમજ પ્રમેહમાં 
ત સારો ફાયદા કરેછે. તેના તેલનાં ૨૦ ટીપાંને ૧ વાલ વંશુલોયત 
તથા એક વાલ ખેળમીના દાણા સાથે મેળવી પ્રમેહતી રસ્વેદર્‌ ત્માપ- 
વામાં ત્માવેછે* 

સુખડ "ખાવાની દવા કરેતાં લગાડવાની દવા તરીકે વધારે ઉપયોગી 
છે* સુખખડને 'ખેોર્શીશ્મા ઉપર પાણી સાથે ધસી લગાડવાથી શરીરમાં 
ડક થાયછે; ને તેટલા માંટે રતવા, . ખીલ, તાપોડીમમાં, વુખસ, અળાઈ 
વિ?ેરે ઉપર્‌ લગાડવામાં આવેછે, તેથી ચેળ કમી થાયછે, તડકામાં ઉતા 


(૨૪૮) 


પવતની મ્મસર્‌ ન જણાય તેટલા માટે ખાળકેને ખપોરે તરા શરીરે 
તે ચોાપડાય છે, તેથી લુની સ્મસરે જણાતી નથી, કપાળે ચોપડવાથી 
તડકાને લીધે ચડેલું માથુ હલકું પડેછે, ત્વફદોષતા ખીજ મલમો સાથે 
ન ગદત મેળવ્યું હોય તો તે દર્દમાં ફાયદો થાયછે, વધારે ઠંડક નનેતી 
હોય તો સુખડને જ્ુલાખજળમાં ધસી તેમાં થોડું કપૂર ભેળવી લગાડવું, 
અને તેથી ધણી સારી ઠંડક થાયછે, ચંદતાદિ સૂણુ જેમ જ્વરતી અંદર 
પીવાય છે તેમ તે દાહને માંટે લગાડવામાં પણુ આાવેછેન સુખડનું તેલ 
“ખસ ઉપર્‌ લગાડવાથી તેતી સદર થતી ખળતર્‌ા હલકો પડેછે. તે શિવાય 
તેતેની ઉત્તમ સુગંધીને માંટે વપર્‌ાય છે, 

માત્રાઃ--શ્રીખ'ડાદિ સણુ બ તોલો, તેલ ૧૫ થી 3૦9 ટીપાં 


છાલ મોગરે।. 

વર્ણુનઃ --છાલ મોગરાનું ફાળ ગોળ દડા જેવું થાયછે તમને તે કદમાં 
સાધારેણુ લીંખુ ખરાખબર્‌ હીયછે, તેનાં ખીજ સ્માશરે છંચક લાંબાં હોયછે. 
તે બીજમાંથી તેલ તીકળેછે, સ્‍્યોષધમાં ફકત તેનું તેલજ વપરાયછે. તેલ 
વાપરવું ખે ઇંત્રેજી વૈદ્યની પદ્દતિ છે શ્મને તેનાં ખી વાપરવાં એ દેશી 
વૈદ્યની પહ્દિ છે. મુસલમાન હકીમો પણુ તેતા ખી વાપરેછે, 

ખનાવટ$--છાલ મોગરાનું તેલ, 

૧ છાલ મોગર્‌ાનું તેલ-છાલ મોગરાના ખીજને પીસીને તેમાંથી 
તેલ કાઢવામાં સ્માવેછે* 

ગુણુઃ-શોધક, 

ઉપયોગઃ--છલ મોગરો ત્માપણા રશી વૈદ્યો ખહુ વાપરતા નથી 
તોપણ પ્મ્નેછ વૈદ્યકારો તેનું તેલ પુષ્કળ વાપરે છે, વાતર્કતનું દરદ ને 
ધણુંજ 'ખર્‌ાબ છે તેની સ્ખેદર્‌ છાલ મોગરાનું તેલ કાંઇક પણુ ફાયદો 
કરેતું હોય એમ લાગે છે. વાતર્કતતે છાલ મોગર્‌ાનું તેલ નાષ્ઠત કરેછે એમ 
તો કર્દી ખનતું નથી તો પણુ ૬રેદીના શરીર્‌ની સ્થિતિ તેથી કટણેક દરજ 
સુધરે છેન વાતરકતનાં જે ધાર્‌ નથી ર્ઝાતાં તે છાલ મોગરાના તેલથી 
ફૂઝપરે ત્માવે છે, છાલ મોગરોનું તેલ વાતર્ડતની ર્સ્મદર્‌ ખાવા સ્મપા* 
ય છે ખેટલું” નહિ પણુ તે ખહાર્‌ લગાડવામાં ઉપયોગી છે. છાલ મોગ* 
રાના તેલનાં પાંચ છ ટીપાં દિવસમાં ખે ણુ વખત કળી ચનાના પાણીમાં 
જેળવી મપાય છે. છાલ મોગરો છેવાથી કેટલીક વખતે દર્દીને ઉલટી 


/ 


( ર૪૪ ) 


યાય છે, એેક ખે દિવસ દવા લીધા પછી ઉલટી ખેસી જય છે ને પછી 
યતી નયી; પણુ નને પાંચ છ દિવસ સુધી બસડ ચાલુ રાખતાં ઉલટી 
યયાજ કરેતો સમજવું કૈ છાલ મોગરો દરદીને માફક નહિ ત્ર્માવે માટે 
તે બંધ કર્‌્વોન છાલ મોગદેના તેલને એકલું તેમજ બીજા કોઈ તેલ સાથે 
મેળવી અગર્‌ મલમ કે ધી સાથે મેળવી લગાડવામાં ત્માવે છે, જે 
વાતરકતની ત્મંદ્‌ દરેદીનું સ્પશ જ્તાન નષ્ટ થયું હોય છે. તે વાતર્‌કતમાં 
છાલ મોગેરાનું તેલ વધારે ઉપયોગી છે, ક્વુયની અપદર્‌ છાલ મૌગરાનું 
તેલ ત્મપાય છે* પકોડલીવરે ઓઇલ નામની દવા જે ક્ષયમાં ધણી અક- 
સીરે ગણાય છે તેની સાથે છાલ મૌોગર્‌ાનું તેલ પણુ મેળવવામાં અઆાવેછે 
તેમજ ઉપદ્દશુમાં પણ તે ખવર્‌ાવવામાં ત્માવે છે. છાલ મોગરાત! તેલનો 
મલમ ખરેજવા ઉપર્‌ ત્માપવાથી તે રૂકરાય છે* “મતે જ્યારે ખરજવું 
સૂકું હોય છે તારે તે વધારે માફક સમાવે છે, ' 
સાત્રાઃ--ર થો પ ટીપાં, તેની મોટી માત્રા ઉલટો કર્‌વે છે. 


જટામાંસી, * 

વણેનઃ--સલાયાના ટાપુ સમતે ત્મળડતો “ત્મેદર'' મુખા તામતી 
ગમેક જાતતી વતમ્પતિ થાય છે. તૈનું મૂળ પાતળું નૈ ને તે ઉપરથી જાદાં 
જાદાં થડને પાંદડાનો ષેરો થાય છે તે પાંદડાં વોળાં સમને લાં ન] થાયછે” 
ત્માને કેટલાક વૈજ્ો જટામાંસી તર્રીદે વાપરે છે, બજ્રર્માં જે જટામાંસી 
ત્માપવામાં શમાવે છે તે તદન જ્ન્દોજ «તતનતી સમાવે છે. વાળા ની પે 
તે જટામાંસ્ીના ઝીણા ઝીણા રૈસા ઝુંચવાઇ ગએેલા હેય છે, ત્યોષધમાં 
તૈનું મૂળીઉં વપરાય છે. જેને સુખા કહીએછીએ તેમાં એવાં મૃળીઆં થતાં 
નથી, મૂખોાતા મૂળીત્માં મોથ સ્મગર વજજેવાં થાય છે જે 'હૈડૅવી 
મૂળ ધાલે છે, ઉપરથી ડાળું કાપે છે ને વયમાં થડ રહેલું હોય છે ' *ોષન 
ધમાં તે થડ વપર્‌ાય છેઃ 


વ કોડલીવર્‌ એઇલઃ--આ ઈ શરેજી દવા ક્ષુયોને માટે ધણી સારી 
છે. તે કરાડ નામની માછલીમાંયી નિકળે છે તેથી ક્ષયીના શરીરમાં 
જાવત આવે છે ને તેતા વજતમાં વધારો થાય છે. ક્ષુષ ઉપર્‌ કોડલીવર્‌ 
ચમોઇલ જેવી દવા ખીજી એકે નથી, સોનાતો વરખ, સુવણેમાલિની વસંત, 
સીર્‌પ ભકહાઇપો ફોમ્કાઈઇટ ઓફ્લાઇ મ નામતી ઇંગ્રેઝ દવા ને 
' બીજી 'ઢલીક ઇમે મ્મગર દેશી પોજિક બતાવઢો પણુ કોડલીવરે એ।- 
બ્રબનતી ખરાખરી કરી કકે તેમ નથી. 


( ૨૫% ) 


1૯જેેૈ દશાંગ શેપમાં જટામાંમી અવે છે. 

ગુખમુઃ--સ્તાયુ શૈયી્યકત, ( ઉષ્ણ) 

ઉપયોગઃ--જટામાંસીનો ગ્રુણ મગજને પુષ્ટિ આપનારો છેન વાઈ, 
હિમ્ટીરીયા, વિમેરે ૬2૬માં તે ત્મપાય છે પણ્‌ તેની ત્મસર્‌ તે દરે૬માં 
વી રીતે યાય છે તેતી હજી સુધી ચોખત્રટ યઈ નથી. જટામાંસીનું ધી 
ખનાવી જીણ વાત વ્યાધિમાં ત્ર્મપાય છે, કળવી, બોર, ષણભી જ”, જવ 
ગુગળ, જટામાંસી,દણે મૂળ અને હરડે એ બધી મીનને સમભાગે લઇ તેમાંથી 
બે શૂપિખાભારે ચર્ય લઈ બત્રીસ તોલા પાણીમાં ઉકાળવું તમને ત્માડ 
તોલા પાણી ખાકો રેહે ભારે ઉતારવું, આ કવાથ વાતવ્યાધિમાં ઘણે 
પ્રશત છે. તે લોહ અને હીંગની સાથૈ ત્મપાય છે.. એક ભાગ લોહ, ચાર્‌ 
ભામ જટામાંસી તમને યાર્‌ ભાગ હીંમ મેળવી તેની ખે વાલની ગોળી 
કરેવી. દિવસમાં ખે વખત તમા ગોળી ખાવાથી અમતિ રહેતી ઉદાસીન 
વતિમાં ફાયદો યાય છે તથા મગજને પુષ્ટિ મળે છે 

માત્રાઃ:--કવાથ ૪ થી ૮ તોલા* 

જવખાર. 

વણુતઃ--જવતા દાણા કમોદતા જેવા થાય છે પણુ તે તોલમાં હ- 
લકા હોય છે, કમેદતા દાણા પ્રમાણમાં વધારે લાંબા થાય છેઃ જવની 
લીલો ડાંખખળીખએને ભાળી તેની રાખને પાણીમાં ચોળી તે પાણી ગાળી 
છેવું મળેલા પાણીને ઉકાળીને બાળવાથી નીચે જે ભૂકો રહે છે તે- 
નું તામ જવખાર્‌* સપષધમાં જવ સને જવખ્યાર્‌ બભ વપરાય છે, જવ- 
ખાર્‌ના સદરે સોડા તને પોટારાના ક્ષાર રહેલા છે. 

ખતાથ્ટઃ -૧ યવક્ષારાદિ ઝુટિકા ૨ યવાદિ હીમ. 

૧ ય્વજ્લારા દ ગુટિકા-જવખારેની ગોળી) જવખાર તોલો ૧, મર્‌ી 
તોલા ર, પીપર્‌ તોલા ૨) દાડમની છાલ તોલા ૪ એ સઘળી મોશેતે ૧૬ 
તોલા ગોળની તમંદરે નાખો બખે વાલની મ્રાળીઓ કરવી, 

ર્‌ યવાદિ હીમ-(જવનું પાણી) જવની પોટલીને પાણીની તપેલીમાં 
ર્‌"મી તે પાણ્ઠી ગળીને લઈ ણેવું. 

ગુણુઃ--દીપન), કફન, ઉષ્ણુ અને મૂત્રલ. 

ઉુપયોગઃ--જવના દાણાનું પાણી મૂતલ મને શીતળ તરીકે વપ 
રાય છે અને તેના જ્રાર્‌માં ઉષ્ણ કફને દીપન ચુણ રેહેલા છે* પિત્ર 


( ૨૫૬) 


ન્વર્‌માં જ્યારે ખહુ તષા લાગે છે તારે દર્દીને જવતું પાણી પવાય 
છે; તેથી શરીરનો દાહ શાન્ત થાય છે તથા ઉલટી સમને હેડકી બેસે છે. 
જ્યારે જ્્વરેની ્ન્નંદર્‌ દરદીને પેટમાં કાંઈ પણુ ચીજ છબતી તથી ગ્મને 
જે કાઈ મોજ પેટમાં છે તે કાઢી નાખે છે ભારે જવનું પાણી સ્‍્માપવું 
યોગ્ય છે. જે કૈ જઠરે પહેલે કરે વો જવનું પાણી પણુ કાઢી નાખે કે 
તોપણ એક ખે વખત પછી તે જઠરને શાન્ત કરે છે તમને ઉલટી થતી 
ખૈધ થાય છે, ન્યારે સત્ત ઉલટી થાય છે તારે દરદી પાણી મામે તો 
તેને સારા પાણીને બદલે જવનું પાણી મ્માપવું. તીઠ્ણાતિસાર્‌માં તથા 
ર્‌ેકતાતિસારમાં જ્યારે ઝાડો તયા મરડો થાય છે ને પેટમાં કાંઈ પણ 
ટકી શકતું નથી તારે દર્દીને જવનું પાણી પીવાથી ખર્‌ામ થાય છે, 
સમા શિવાય જવનું, પાણી ઉતવા તથા તણુખી આખામાં ગ્મપાય છે ગને 
તેથી પેશાબની બળતર। હલકી પડે છે, તથા પૌશાબતું ઝુરૂત્ત કમી થાય 
છે, તેમજ મૂત્રકૃચ્છ છટે છે. મૂત્ર પીંડના ન્ાધિમાં તેમજ મમસ્મરી 
(પથરી) માં પણ જવતું પાણી શ્ાપવું કહેલ છે. જવખાર બીજ ક્ષારેની 
માફક શળ, ચુક, ઝુલ્મ, યકૃતોદર્‌, પ્લીહિદર તથા બીત્ત ઉદર રોગમાં 
અપાય છે. ત્મજીણું તથા તમરૂતીમાં તે સારો ફાયદો કરે છે? બચ્ચું ભ" 
રાઈ સવે છે ત્યારે જ્વખારેને પીપર સાથે મેળવી સ્મપાય છે. યવક્ષારા- 
દિ ઝુટિકા ઉધરસ, ૬મ તથા ક્તયની ત્મંદર્‌ પણ સ્મપાય છે. જવપ્માર્‌ 
સાથે હોવાયાં કફના ચીકાશ ત્રેટે છે સનને તેટલા માટે જ્યારે બડખખા ધ- 
ણા ચીકણા હોય છે ત્યારે યવક્ષારનો ઉપયોગ કરવામાં સ્‍્માવે છે, બાળક 
ભરાઈ ભ્માજ્યું હોય ત્યા? તેમજ તાવ, માથું અગર પેટમાં કાંઈક ૬૨૬ 
હોય ત્યારે જવખાર્‌ વપરાય છે. જવખાર શુળ ઉપરે ઉપવોગી છે શને 
તૈટલા માટે તેને ખીન્નેરાના રેસમાં મેળવી ત્મપાય છે, 

.-માત્રાઃ:-વ'ખાર્‌ ર્‌ થી ૪ વાલ, જવનું પાણી મર્‌છી મુજખ, ય- 
વદ્નારાદિ ચુટિકા બેગ્માનીયી પાવલાભાર્‌, 


જાબુ. 
રં 9 જ જ 9 ૭ ૦ ક 
વણુનઃ--જખુનું ઝાડ સ્મા દેશમાં ધણું સાધારણ છે. તેતા કળ ને- 
ખુતા નામષ્રી બજરમાં વેચાય છે તમને જેઠ માસની તદર તે પુષ્કળ થાયે 
છે, જાજુ સ્માપણા દેશની સાધારણુ પેદાશ હોવાને લીધે તૈનું વધારે 
વર્ણાત લખવા જરૂર નક્નો* આએ।ષધમો તેતો છાલ પાન વિગેરે વપરાય છે. 


( રષરે ) 


ખતાવટઢ$--જ૪બ્વા( મ્વર્સ. 

૧ જંબ્વાદિ શેવર્સ“જ'ખુ, સમાંબોને ત્મામળાં એ ત્રણુતાં લીજ્ઞાં પાં- 
દડાં લઈ તેને કુટી તેનો રેસ કાઢીને ગાળી રાખવોન 

ગુણુઃ-ગશ્રાહી તથા રીતળ. 

ઉપયષોગ$--જબ્રુના પાનના ગ્વરેસનો તેમજ છાલ તથા ગોટલીનો 
ઉપપોમ ગ્રાહી છે* તેના ફળ ખાધે ઠંડા છે, તેની ગોટલી તથા સ્વરસ 
મ્માપવાથી ઝાપ્રો, ર્‌કકાતિસારે, પિત્તાતિસાર્‌ તથા ઉલટીમાં ફાયદો થાય 
છે. તેની છાલનો ઉકાળા છાંટવાથી ઝુદર્મશ થતો બધ થાય છે તથા પ્રઃ 
દરમાં પણુ તેતા પાણીની પીચકારી મારવામાં શમાવે છે. તેનો મ્વર્સ 
મધ સમને ગાયતા દૂધ સાધે મેળવી ત્મપાય છે* જેમ તેતાં #વર્સ, છાલ 
તથા ગોટલી [વેષેરેનો જ્ુણ્‌ મ્રાહી છે તેમ તેતાં પાકેલાં ફળને માટે નથી, 
તેના પાકે“ ફળનો ઝુણ શૉતળ છે સ્‍મને જ્યારે મૂત્ર ક્ચ્છ થયું હેય 
છે ભારે તૈ માયા અખય છે મૌઢું દુખતું હાય ભારે કોગળા' કરવા માટે 
તેનો છાલનો ઉકાળા વપરાય છે. બાળ;ને તેમજ મોઢા માણસોને જ્યારે 
લહીં પડતું કાય 'યારે જેબ્વા“'દ #વાથ ક્રણો સારો છે. ઉદ્દી ઉપરે તેતાં 
પાડલાં કૂળ સો]1ડયાં હોય તોપગ ફાયદો થવા સંભવ છે. તેતા મૂળમાં 
પણુ મતભાન ઝગ ર્‌દેલો છે, જા'બૃતા રસમાં લોઢાનું પતરૂ તાખવાથાં ૫- 
તરૂ ખવ! જય છે તથા વજને હલક પડી જાય છે; પછા તે પતરાનો 

ભકા કર્‌ી સડધમાં પાણ્િક તર્‌ાકૈ વપરાય છે, મધુ પ્રમેહની સ્ખંદર્‌ જ- 

મી માઢલી વપર્‌ાય છે સ્મને તેતી ગોટલીનો ભૂકા કરીને ખવાય છે 
તેયા ધળા પેશાબ થવો હોય તે કમતી થાય છે, સમને પેશાબમાં સાકર 
પડતી બંધ થાય છે* ફકત બે અગર ત્રણ દિવસજ જ'બુની ગોટલી 
“ભવર્‌ાવવાથી કાયદો જણાય છે. રજંબુના પાનની પોટીસ વીંછીના દંશુ 
ઉપર્‌ મુકવામાં સમાવે છે. 

માત્રા --જબ્વા(દ મ્વરસ ર્‌ થી ૪ તોલાન નોઢલી ખે મ્મોંના- 
યી પાવલાભારે. 

જાયફળ. 

વગન; --જાયફળ ત્મારરે બે ઇચ લાંબું :મને કોકડી જેવા ગ્માકા- 
રનું હોય છે. તેના માથે કાળા રંગની પાતળી ડાખલી (ત્રોકો) હોય છે 
જેમાંથી જાયફળ નીકળ છે. 

ખનાવટઃ--જાતિ ડળ॥દ ગુટિફ* 


(૨૫૩) 


૧ જાતિફળાદિ ગ્ુટિકા-જાયફળ, સુંઠ, મફીણ અને ખારેકસમભાગે 
લઈ મોષખાતા પોણુની તદર ગરાળીએ કરવી. 

ચુણુઃ--ઉષ્ણુ તમને ગ્રાહી, 

ઉપંયોગઃ--સછીણં, ત્માફરો, પેટ સુંક તથા માડામાં તે_ત્યપાય છે 
ને તે ઝાડો કબજ કરે છે; માટે સ્તેભન પદાયથાની સાથે તેની યોજના 
કરવામાં આવે છે, તેમાં ખએેક જાતનું તેલ રહ્યું છે. જ્યારે દાંતનો સ- 
ક્ત દુખાવો થતો હેય છે લારે તેતા તેલનું ટીપું દાંતના કોતરમાં 
મૂકવામાં શ્માવે છે. નતયક્‌ળ સ્મને નવત્રી એ ખન એેકજ ઝાડની પેન 
દાશ છે સ્મતે જયફળનું તેલ જે બજર્‌માં મળે છે તે જવંત્રીના તેલના 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે. દુર વૃણુ ઉપર્‌ તેનું તેલ ખીશ્ન મલમની સાથે 
લગાડવાથી રૂઝ તરત અવે છે ને પીડા ઓછી થાય છે- તે ધાતુ પાષટિ: 
% તથા માદક છે તમને ઝાડાતી અજર તે ફાયદો કરે છે. ઝાડાની 
અંદર્‌ તેને.શેકીને સઆપવાથી સારો ફાયદો થાય છે, માથાના દુખાવા 
ઉપર્‌ તેમજ વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ જ્યક્‌ળને વાઢીને કપાળ ઉપર ત્રોપડામ 
છો. તેથી ત્માંખની દૃષ્ટિ મજખત થાય છે. કોેરાતી ર્સ્મદર્‌ સત્ન ઉલટીને 
જામફળ ખેસાડે છે. 

જાપક્‌ળ મ!૬ક છે ને તે વધારે "ખાવાથી નીશો થાય છે* પાકમાં 
ને બીજે ઠેકાણે તે પડે છે, ધાતુ પુષ્ટિ માટે તેતે પુષ્ટિ પાકમાં 
નાખવામાં ત્માવે છે* તે શિવાય તેની સુગંધી ત્મને ગ્રાહી ઝુણને મા- 
ટે તે વપર્‌ાય છે, 

માત્રા:--જાયફળનો ભ્રકો ૧ વાલ, જાતિ ફ્લાદિ ગુટિકા ૨ 
યી ૪ વાલ, 

જાર. 

'વણુનઃ--જાર્‌ ખે જતની થાયછે; ખેક મીઠી તમને ખીજ કડવી. 
તે ન્જુછની જાતનું ઝાડ છે, તેનાં. પાંદડાં પણ જુખ્તનાં નવાં છે, કડવી 
રનાં પાંદડાં મ્વાદે તીખાં હોયછે, 

ચુણુઃ--વાતહર્‌ સ્‍્મને ઉષ્ણુ* 

ઉપયોગઃ--ગ્મોષધમાં તેતો પાત, મૂળ, તેમજ છાલ વપર્‌ામ છે. 
મીઠી જાર્‌તાં ફળ ખાવામાં મ્માવેછે, વાતહર્‌ તરીકે મીઠી જરનતા મૂળનો 
કવાથ વાતન્વરેમાં ત્મપાય છે સ્‍્મને તેથી તંદ્રા દૂર થાયછે. તેનો #વાથ 


( ૨૫૪ ) 


ત્રરતુ લાવતાર્‌ છે ને તેથી પેશાખ સાફ ઉતરે છે. તેના પાનને ખાફી પોટીસ 
કરી ખાંધવાયી ગ્રંથીની પીડા એકદમ શાત્ત થાયછેને કેટલીક વખતે 
તેવી ર્ગ્રૅંયી ખેસી જાયછે. સંધિવામાં તેનાં તથા નાગોડનાં પાંદડાં બાફને 
ખાંધવાથી ત્રારામ થાયછે ને સાંધા છૂટેછે. તેતી છાલ શરીરે. ધસઃ 
વાથી દાહ થાયછે. તેતાં મૂળનો ક્વાથ મફેતોદર તથા પ્લીહોદરની ત્્મ- 
૬ર ઉપયોગી છે. 

માત્રા:--બીજ યોગ્ય ધ્વા સાથે કવાયમં વાલ વાલ પડેછે. 

જાવત્રો. 

વર્ણુન--જવંત્રી મસાલામાં વપર્‌ાયછે* જેમ મકાઇળતા પોટા ઉપર્‌ 
ઝીણા ઝીણા રેશા યાયછે તેમ જયડળના કળ ઉપર્‌ જાવત્રી રૈશા 
રૂપે રહેછે, તેમાંથી તેલ નીકળેછે જે ત્નયફળના તેલને ખદલે વાપરી 
શકાય છે. 

ગ્રુણુઃ--ઉષ્ણ સને દીપન* 

ઉપયોગઃ--જવતરી નને કૈ નયફૂળની જતના ઝાડની પેદાશ છે 
તોપણ તેની દર્‌ નીશે। લાવનારે (માદક) ગ્રુણ રહેલો નથીઃ તેના ઉષ્ણ 
ઝુણુને લીધે તે ત્મજીણુ,પેટ ચુંક, સઆાફરો, મોળ વિમેરે દર્દોમાં વપરાયછે. 
તીહ્મૂ સ્મજીર્ણની ગ્મંદર્‌ જાર્વત્રી ચવર્‌ાવવામાં ત્માવેછે ને તેથી સ્‍્મનાજનું 
પાચન થાયછે* કોલેરાની ત્મંદર્‌ તેમજ ખીજળ દર્દની ત્યેદર્‌ જ્યારે છવ 
ઉડો ઉતરતો લામેછ્ે મારે જાવંત્રી ગવરાવવાનો નિયમ ત્માં રેશમાં 
ચાલેછે, વાતનમાધિની ર્્ંદર્‌ તમને વાતન્વરેની ્મંદર્‌ ખીજ યોગ્ય 
દવાની સાથે વાયુનો પ્રકોપ દૂર કરવાને માટે જાવંત્રી સપપાય છે. જ્યારે 
દરેદોને ખાટલા પરે પડી રહેવાથી મોઢામાં પાણી ત્યાવેછે પારે નવત્રી 
મ્માપવી ફાયદાકારેક છે. 

માતાઃ--૧ વાલ, 

જઠર 

વણુન;--છીરૂં છ જાતનું યાયછે ૧ જીરૂં, ર શાહજીરૂં, 3 વિલાપતિ 
જરૂં, ₹ ક્લાજજરૂં, પ એથમીજરૂં, ૧ શંખજીરૂં. 

૧ જરૂં-સપણું સાધારણ જીરૂં ત્મગર્‌ સફેદ જર. મા જીરૂં 
ત્માપણે ત્યાં ધણું સાધારેણુ છે સ્મને તે મસાલાનો મુખ્ય પદાથ છે. તેતા 
દાણૂ।ની ત્માયૂતિ વરીશ્માળીના દ્રણા જેવી છે, પણ્‌ તેનાં દાણા વરીષા- 


( રૂપૃ૫ ) 


ળીતા કરતાં જરા વધારે લાંખા અનને પાતળા થાયછે, તેની ર્સ્યદરે તેની 
સુક્લ ડાંખળીઓ મને કળીઉં મળેલી હોયછે 

3 શાહજરૂં *્મથવા કાળુંજરૂં. ત્માં જરૂં પણુ ૪ર જેવુંજ હોયછે, 
પણતે ર્‌ે કાળુ થાયછે, કાળીજીરી જે તદત જીફીજ જાતછે તે ત્મતે 
શાહજરૂં ખસે એક ખીજને બદલે ભલી જવાયછે, કાળીજરીના દાણા 
શાહજીર્‌ાનતા કરતાં મોટા થાયછે, તમને કાળીજીરીના દાણાને એક છેડે ને ધોળું 
ટપક હોયછે તે શાહજરામાં હોતું નથી. 

3 વિલાયતિજરૂં પણ શાહજર્‌ા જજ થાયછે પણ તે શાહજીરા 
જેટલું કાળ હોતું તથી 

દ” કમા ત્રણે ૪રાં ઝુણમાં ને ઉપયોગમાં એક ખીનને 
મળતા છે. 

૪ ક્લાજજીરૂં-ક્લાજજરાના દાણા ત્રિકોણાકાર હોયછે ને તેને 
એક કોરને છેડે તણી હોય છે, તે ર્મે કાળું થાયછે, જ્યારે તેને હ- 
થેળીમાં ચોળવામાં મ્માવેછે ત્યારે તેમાંથી લીંબુના જેવી “ખુશુખો નિક- 
ળે છે તમને તેની ત્મંદરે કાંઇક ગાજરના નેવી ખખુશબો મળેલી હોય 
ખેમ રેખખાયછે. 


પ એઓથમીજરૂં એ તદદત જૂદીજ ચીજ છે. તેનું બીજી તામ ઇસબ- 
ઝુલ છે (ઇસબઝુલ જુગએોા*) 

૬ શુખજીરૂં એ વતમ્પતિની પેદાશ નથી, તેનું વર્ણન ધાતુ વગમાં 
ત્યાવેલ છે. (શખજીરૂં જુએ) 

૧ (જરૂં, શાહજરૂં. વિલાયતિ જીરૂં.) 

બનાવટઢ$-૧ જીરકાદિ મોદક ૨ જરકાદિ તેલ ૩ ૭ર્‌કાદિ વટી. 

૧ જરકાદિ મોદક-તિફળા# મોથ, ગળો સત્વ, અભ્રખ ભસ્મ, નાગ 
“દુશર્‌, તેજપત્ર,તજ, એળગો,લવીંગ, ધાણા) સુઠ,પીપર, ખડસલીગ્યખો પીત- 
પાપડો, ધોળા વાળો, કાળે વાળા, ચિત્રક દરેક એકેક ભાગ તમને જીરૂં 
શ્માગણીશુ ભાગ સ્મને તે સમગ્ર ચોજથી બમણું વજ્તે સાકર્‌ લેવી, પછી 
તે બધાનું બારીક ચૂર્ણું કરેવું મતે મધ ત્ઝગર ઘીની સાથે લાડું કરવા. 

૨ જીરકાદિ તેલ-જીરૂં ૪ તોલા અને સિંદુર ર તોલા લઈ તેને ર્‌૪ 
તોલા શરેસીઉ તેલ મને ૬૬ તોલા પાણી સાથે અળવી તેનું રીતસર 
તેલ સિદ્ધ મૂરશું 7 


( રૂપ૬ » 


3 ૪ર્કાદિ વટી-જીરૂં, મરી, હરડે; સિંધાલૂણ સને ફોદીનો સમ- 
ભાગે લપ તેતી ખાતી વખતે મધમાં ગોળી કરવી? 

ગુણુ:--વાતહર્‌, દીપન, 

ઉપયોગઃ--ત્મજીણું અને પેટ ચુંક ઉપર જીરૂં મપાય છે. તેથી 
જડહર્‌ાગ્તિ પ્રદિપ થાય છે. જીણું સંગ્રહણી, ત્મજીણે ત્નને ત્મરૂચી ઉપરે 
$2ર્કાદિ મોદક સારૂં કામ કરે છે. ખોરાકમાં તે મસાલા તરીકે વપર્‌ાય 
છે. જીર્કાદિવટી લેવાથી હેડકાં, સ્‍ાફ્રો તમને શુળ બેસી જાય છે, વિલાય- 
તિ જીરામાં જરા ગ્રાહી, કમિ્ર અતે કફ શામક ગુણ રહેલો છે, સિંધા- 
લૂણુ *્મને શાહજીરાને સાથે મેળવી તેની ધીમાં લુબ્દી કરી મેલવાથી 
વીંછીના કરડતી પીડા હલકી પડે છે, 9૭રેકાદિ તેલ લગાડવાથી “ખસ; 
ખરજવું તમને વિચચિકા વિત્ેરે ત્વક્દોપમાં ફાયદો થાય કેડે* 

માત્રા:--જરૂં, શાહજીરં સ્મને વિલાયતિ જીરૂં ખે ત્માની ભાર્‌? 
€રકાદિ મોદક ૧ તોલો, 9રેકાદિવટી બ તોલો 

ર (કલૉંજી જ રૂ.) 

સૈમ્કતમાં તેને કૃષ્ણજીરેક કહે છે. * 

બનાવટઃ--કૃષ્ણ ૪રકાદિ લેપ ર પંચજર્‌કપાક, 

કષ્ણુજીર્કાદિણેપ - ક્લોજીજીરૂં. કાસમદેના બીજ, કુવાડીત્માતા ખીજ 
અતે કરેજના ખીજ સમભાગે લઈ તેતું બારીક ચગ કરી તેનો લેપ 
તરીકે ઉપયોગ કરવો તમને તે હ્ેપ ગમૃત્રમાં વાડી લગાડવો. 

ર પચ%રક પાકઃ--જીરૂં, શાહરૂં, વરીમ્માળીઃ સ્મજમો, બોડી 
ત્મજમો૬, સુવા,ધાણા, મેથી, મુંઠ, પીંપરે, પીપર્‌ી મૂળના ગૅકોડા, ચિત્રક, 
પહુપુષ, વિદારી ફળનું ચણે, ઉપસેટ સ્મને કપીલો દરેક ચચાર તોલા; 


ઉ 


ગોળ ૪૦૦ તોલા; દુધ્ર ૧૨૮ તોલા તમને ધી ૧૬ તોલા એ બધાંને ભેગાં 
ઉકાળી તેનો પાક કરવો, 


ગુણુઃ--દીપન, પાચત, ૬ુગ્ધદ, ત્રરતુ લાવતાર્‌ સ્‍મને કૃમિધ્ર* 

_ઉપયોગ$ -કલોજી જીરૂં જીણું, પેઢ શ્રુક તથા ઝાડાને માંટે બહ્‌ 
વપરાય છે* જ્યારે જઠરાગ્નિ મેદ થઇ હોય સમંને ત્મનાજનું પૂરેપૂરૂ પાચન 
ન થતું હોય તારે તે શ્માપવું યોગ્ય છે. તરેત પ્રૅસૂત થએલ ગળીને દુધ 
ખ્રાખર્‌ે ન શ્માવતું હેય તો ક્લાજજીરૂં ત્માપવાથી દુધ વધે છે. વિષમ 
ન્વર્‌ેની તમ'દરે તે શેકીને ગોળની સાથે શ્માપવાથી તાવનો વારો ત્મટકૅ 


૧ ખેફ જાતનું દીપન પાચન દ્રબ્ય છે. 


( ર૫૭) 


છે, નને સ્મતાજ ઉપર પ્રીતિ થતી નથી શને ભુખ ખરાખરે લાગતી 
નથી તેને કર્લી 3ર, 9ર, મર્‌, દ્રાક્ષ, સ્માંબખલી# દાડમનો,રસ તમને 
સંચળ એ ભેગાં કરી ગોળમાં ચાટી જવાથી તમારામ થાય છે. 
કલા જીરૂં સૂતિકા ગ્થ્રોને ખહુ કામનું છે. જ્યારે ગ્થીને પશ્ષાદ્‌ વેણ 
ખહુ ગ્માવે છે પારે તેમજ સુવાવડની તમદર્‌ તાવ, કમકોવતો, સ્મગ્તિ માં- 
દ્યુતા વિમેરે જણાય છે સારે તે સ્‍્મપાય છે. બાળક સ્માત્યા પછો ન્ન્યારે 
ગભાશય યોગ્ય સંકોચને નથી પામતું તમને તેને લીધે તેની ત્મ'રર્થી «ર 
ત્મનિયમિત સ્નાવ થયા કરેછે તે સ્મટકાવવાને માંટે પચજીકર પાક ધણો 
ઉત્તમ છે, જણ્યા પછી પેટમાં પીડ તખગર વાઢ થતી હોય તો કલોઝ 
૪ર, લીંડીપીપર્‌ સ્મને સંચળ એ ત્રણે સીજ્તે સમભાળે મેળવી વ થી 
ના તોલો દ્રાક્ષાસવમાં પવાય છે. દાદર ઉર્દબર્‌, તમને વિચનિકા ઉપરે 
કૃષ્ણુ જરકાદિ ણેપ ચોપડાય છે. કુષ્ટતા અઢાર ભૈદ છે અને જે ભેદમાં 
ચાંઠાં, ચકાંભાં વિમેરે ઉપડી ત્માવ્પા હોય તે નતનાં કુષ્ટમાં *્મા છેપ 
સારો છે. 

 માત્રાઃ-ક્લોજી જીરૂં બથી મા ભાર્‌, પૈચજીરક પાક બાયી ૫ 


[લા ભારે. 

વર્ણુનઃ--જુઈ બે જતની થાય છે. એક નાના ને બીજ મોઢી* સ- 
માં નાની ભાંય ઉપર્‌ પથરાએલી હોય છે ને તેનો મોટો જભરો કુજ થાય 
છે. તેની ઝીણી ઝીણી ડાળો હોય છે* મોટીનો વેલો આશરે ૬દશુ બારે કટ 
ઉંચો ચડે છે, નાની જતને ચમેલી કહે તથા મોટીને જ્જુઈ કહે છે. દ્વા 
તરીકે ખેઉના ઝુણ્‌ સરખા છે* ત્ોષધમાં તેતા પાન શને ફ્લ વપર્‌ાય 
છે, પણુ મુખ્યત્વે કરીને પાન વપર્‌ાય છે. મોગરો તસ્મને માધવી એ પણુ 
જુઇની જતની પેદાશ છે. 

બનાવટ:--જતાદિ ધૃતન 

૧ જાયાદિ ધુત-જીપતું ધી#-નીઇનાં, પટોળનાં, સમત કડવા 
લીંબડાતા પાત, કડુ, હળદર, દાર્‌ હળદરે, ઉપળેટ, મડ, મેર્યુયુ, મી- 
ણ જેઠીમધ, કર્‌'જતા બીજ, વાળો, એ બધી ગોને ખેક એક તોલો? 
ખી પર્‌ તોલા ખને પાણી ૩૦૪ તોલા નાખી રીતસર તેનું બી સિહ કરવું. 

ગુણુઃ--રોપણ, મૂત્રલ, ત્રસ્તુ લાવનાર્‌. 

ઉપયોગઃ--જુધતો રોપણુ ઝુણુ ધણો સરસ છે ને તેટલા મારે 
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નદા જૂદા ત્વક્દોષની ર્સ્મદર્‌ અને ક્ષત તથા ધારામાં તે વપરાય છે.જલા- 
દિ ઘૃત ધણું સારૂં રોપણ છે સ્મને મોટાં મોઢાં ધારાએ પણૂ તેના નિય- 
મિત ઉપચાર્‌ેથી રૂઝાઈ જાય છે, કણુ ગગાવની તમંદર્‌ તેના પાનનું ટીપું 
નખાય છેઃ મૈટું ત્માવી ગયું હાય શ્મગર્‌ મોઢામાં ચાંદા પડષા હોય તો 
જુધના પાન ચાવવાથી મોટું સાફ થાય છેઃ જુીછતાં પાન, દારૂહળદર્‌, 
તમને ત્રિફળા એ ત્રણેના કોગળા કરવાથી ધણે્‌! સત્ન મુખપાક મંટે છે. 
વિમ્શોટકની તમંદરે સદરહ્‌ હીમતું સ્તાત ધણું પ્રશસ્ત છે. મુસલમાન 
હકીમો તેનો મૂતલ અને ત્રરતુ લાવનાર ગુણ ન્તવિકારે છેઃ તેમનું એવું 
માનવું છે કે તેના ફૂલનો લેપ સાથળ તથા પેડુ ઉપરે કયા હોયતો 
કામાગ્નિ પ્રદિપ્ત થાય છે, 
જેડાંમધ. 

વણુન:--જેઠીમધનો છોડ ખરેડામાં સાધારેણુ રીતે ખધે મળી 
મ્માવેછે તેનાં પાંદડાં લંબ ગોળ થાયછે સ્મને તે દેખાવમાં કસુદરીના 
પાતને મળતા છે, તેના મૂળીમ્માંના પીળા રંગના કટકા ત્માવેછે. તે સ્વાદે 
ગળ્યાં લાળેછે# તેને પાણીમાં ઉકાળી ધન કરી તેની શળીઉં બજરેમાં 
વેચાય છે, જેને જેઠીમધનો શીરો કહેછે, 

ચુણુઃ-શીતળ, કફ સે પોષક. 

ઉપયોગઃ--જેઠીમધ એકલું વપરાય છે તેમન ખીજ યોગ્ય દવાઓ 
સાધે ડવાથમાં અને ચૂર્ણમાં પડેછે. સુખપાક, મ્વરેભંગ, તથા હાલી 
ઉધરસમાં તેનું મૂળીઉં તેમજ તેના શીરાની કઢકી મામાં રાખવામાં 
ભાવેછે ને તેનો રસ ઉતાર્‌ાય છેન જ્યારે મરચાં વિતેરે ગરમ ચીજ 
"ખાવાથી સાદ ખેસી જાયછે ભારે જેઠીમધ ફૂાયદાકારેક છે? તેના પાનનો 
ઉપયોગ પણ તેવીજ ર્‌ીતે કરવામાં ત્ખાવેછે ને તેથો મોઢું સાફ થાયછે. 
તને ખદણે ચણોઠીના પાત પણુ વપરાયછે, ઉતવા, તણુખીએો, પ્રમેહ 
વિમેરેમાં તે બીજી યોગ્ય દવા સાથે છેવાયછે, તેના પાનના કહક્ને સાકરના 
પાણી સાથે ભેળવી પીવાથી ઉનવાની ખળતર્‌ા શાન્ત થાયછે. તે પાણ્િક 
છે, વીર્યગ્સાવની સ્ખૈદ્ર તે ઉપયોગી છે, તેમજ ઘણે જર્ણ્‌ પ્રશ્નહ જેમાં 
કાંઈક ગ્સાય થતો હોય એમ ૬રદીને લાગેછે તેમાં તે અમપાયછે. વિદારી 8૯ 
ગૂણુમાં તે પડેછે, ત્વક્દોષની ત્ખંદર્‌ બહાર લગાડવામાં તે ઠંડું છે? દશાંગ 
છ્પમાં જેડ્ડીમધ ત્્માવેછે; . 


( ૨૫૪) 


પિત્તન્વર્‌માં તપા ત્મને ઉલટી બેસાડવાનું જેઠીમધ કામ સારેછે. 

ખાંસી દમ, બેહદ બલગમ પડતા હાય તો જેઠીમધનો શીરો વાપન 
રેવો યોગ્ય છેન 

માત્રાઃ--ગ થી બા તોલો, શીરાનો કટકો મામાં રાખવો, એકાદ 
લાકડી ૬રેરો”7 વપરાય તોપણ ફ્‌ીકર્‌ જેવું નથી. 

જગલી પ્યાજ. 

વણનઃ--જંગલી પ્યાજનું ખાંજીં નામ પાણુકદો છે, ધોળી ડુંગરી 
માફક તેના પણુ ગાંઠા થાયછે. વળી ડંમળીથી પગ્‌ કઝેટો તેની ગાંડી 
થાયછે સંતે તે માંઠ એ।પધમાં વપરેયછે, 

ગુણુઃ--કકફધ્ર અને મૃત્રલ, 

ઉપયોગ: -કકધ્ર તરીકે દમ, ક્ષય તેમ” ફેફસાના વર્‌મમાં તે ઉપપયોમી 
છે. જ્યારે છાતીની અ'દરે કફ બહુ ભવી સ્હેછે સારે પાણકરા સ્મપાંય 
છે. તેથી ખડખાની ચીકાશ વૂટેછે, તથા ખડ"ખા જલરી ખહારે નીકળેછે, 
જવરેની અદર જ્યારે ર પ્રકોપ હોયછે તારે પાણુકંદો દ છ્ેવો ઉચિત 
છેતેમજ ન્ન્વર ઉતર્યો પછી પણુ જે કફનો જમાવ રહો જાયછે તે દૂર્‌ 
કરવા માંટે તે વપરાય છેન દમની અદર પાણુર્કદરો, તમફીણ અને સિંધવે 
, સાથે લેવાથી દમ જલદી બેસેછે* વધારે મોઢી માતા સેવાથી ઉલટી 
'થાયછે. કેટલીક વખતે ઉલટી કરવા માટે પણ પાણુકકરો ત્મપાયછીન દમની 
। સત્ત હાંફ ત્મફ્ડીણ ઞતે પાણુકંદાની ગોળીથી ખેસેછે, ઉનવામાં પાણુક- 
શો કામ કરેછે. તેથી પેશાબની બળતરા હેછે ને પ્રમેહનું શમન થાયછે, 
| મૂનલ તરીકે તે મૂત્ર વ્યાધિમાં તેમજ મૂત્ર પીંડતા વ્યાધિમાં તથા શોકમાં 
' *મપાયછે* તેથી પેશાબ પુમ્કળ છટે છે. 

માત્રાઃ-ઃપાણકંદાનો ભ્કો ૧થી 3 રતો, ઉલટી સારૂ ર્‌ થી 


૨ વાલ. 
1 ઝરેર. 
ી દ રૂ. «ડ્‌ 2 ૧ 
 વણુનઃ-ઝરેરેનો છોડ ગઆશરે જુટેક ઉંચો થાય છે, સ્‍્માર્‌ચના ડુગ 
રમાં તે પુષ્કળ મળે છે. ન્ન્યારે સુકાઈ જય તારે તે ભુંખરર્‌ા ફાળા રંગ 
ની દેખાય છેં. તેની સુંગંધી ભાંમને મળતી છે. 
ી ચુણુઃ-સારક સ્‍્મને પિત્ત શામક, 
ફઉપયોગઃ-ઝરેરે સ્વાદે જરા અમ્લ છે. તેથી પિત્તન્વરની તૃષા 


ફુ 
1 


(૨૧૦) 


શાન્ત થાય છે. યકતના તીક્ષ્ણુ તેમજ જીણ વરમના ડવાથમાં તે વ- 
"મતો વપ્મત પડે છે, ઝરેર્‌ મને શેશ ઝેદર્‌ વધર્‌ાવળમાં લેવાનો રીવાજ 
અ રથમાં ચાલે છે. 

માત્રાઃ--પાવલાથી સઅધીાભારે* 

ઝેર કોચલુ- 

વણન! --ઝેર્‌ કાચલું જે સ્માપણે વાપરીએ છીએ તે એક ઝાડના 
જ છે, ઝેર કોચલાના ઝાડ કૌકણ તરક ધણા થાય છે. તેના ફળ જ્યારે 
પાકે છે. તારે તેની ઉપલી છાલ મ્વાદિષ્ટ હોવાથી પખોએ। ખાઈ જાય 
છે, ખાધેલા કળ અરધ ખાઈ હેઠે નાખી ૨ેછે તેને લોકો ધોઈ ભેગાં કરે 
છે, ઝેર્‌ કાચલાનાં ખીજ ગોળ ચપટા હોય છે તમને તે ખદ કઠોરે થાય છે, 
ઉતા પાણીમાં ખાક્વાથી તે જરા પોતાં પડે છે ને સારેજ તેની છાલ 
ઉ'ખડે છેઃ ઝેર કોચલાંને ધી લગાડી તળવાથી શુદ્ધ થાય છે. કેર કોથલું 
ત્મસલ સંરકૃત (સ્માર્ય) પુસ્તકોમાં મળતું નથી, પાછળથી તે દેશી તમોષધ- 
માં દાખલ થયું હોય એમ જણાય છે  સંમ્કૃતમાં તેને વિષ ૫છિ, [વિષ 
તિ ગમથવા મર્વ2 તિન્ટુજ કહે છે. 

બનાવટ;--૧ સમીર ગજ કૈશરીર્સ ર્‌ મૂળ હરેણુ યોમ ર વિષમુષ્ટિ 
ઝુઢિકા. ૪ કેરે કોચલાની ફાકી, 

૧ સમીર ગજ 'કેશરીર્સ-ઝેર્‌ કોયલું, સ્મફીણ, સ્મને મરી સમભામે 
લઈ તેની રેતી ર્‌તી ભારની ગોળી કરવી. 

૨ શળ હર્ણ્યોગ-હર્ડે, પીપર્‌; મરી, સુંઠ, કેરે કોચલું, હીંગ, ગં- 
ધક, સિંધાલૂણ ગમે ખધી ચીનને સમભાળશે લઈ તેની ખભે રેતીની 
ગોળી કરવી, 

૩ વિષમુ્ટિ ઝુટિકા-(ઝેર્‌ કોચલાની ગોળી) શુદ્દ પારો, શુદ્દ ગંધક, 
શુદ વશ્છતાગ, મજમો, તિકળા, સાજીખ્યાર, જવખાર, સિંધાલૂણ, ચિ- 
બક મૂળ, જીરૂં, સંચળ; 3 મીડ, વાવડીંગ સમો ત્રિકટુ એ ખધી ચોજે 
સમભાગે લઈ તે ખધાની ખરેખર શુદ્ધ કરેલ ઝેર્‌ કોચલું લેવું તમને તેને 
લીંખુના રસમાં ઘુંટી બખે રેતીની ગોળી કરવી, 

"ઝેર કોચલાની ફાકી-ઝેર્‌ કોચલાંને ગોમૂતની ત્મેદર કંબાવી ગ 
ગર્‌ તેને ધીનો સ્નૈદર તળી તેનો ખારીક ભૂકો કર્‌ી રાખવો, કેટલાકોને 
ત્માવી રીતે ઝેર કોચલાની કાકીનું બંધા ણુ હોય છે, / 


(૨૫૨૦) 


ગુણુ:--પાચન, પોષ્ટિક ત્મને વાતહર્‌ન 

ઉપયોગઃ--ઝેર્‌ કોચલાની ફાકી ત્માપણૂુ। દશમાં ધણી સાધાર્ણુ 

રીતે વપર્‌।ય છે, તે શમણું, પેટ ચુંક તેમજ ર્મદ્યાગ્તિમાં મપાય છે. તે 
ફાકી ઘણી ગરેમ છે ને તેથી ક્ષુધા ધણી વ્યાપે છે. ઝેર કોચલાંને ગોમૂત્રની 
ર્દર કંખાવી બારીક અણુ કરી તેને એકવીશ વારે ફરી ફરી ભાવતા 
રવામાં ત્માવે છે ને પછી તે ફ્‌ાકી છેવાંય છે, તેથી પગની કળતર 
દર થાય છે, નબળાઈ મઢે છે, ઝાડા તમને ર્કતાતિસાર્‌માં ફાયદો થાય છે 
તથા બીજ દર્દોમાં ન્યારે નભળાઇ થાય છે તારે પણુ કેરે કોચલાંની 
ફાકી તયાપવી યોગ્ય છે, હાય પગતા સોજા તથા ગુદ ્ભશની રઅંદરે કેર 
કોચલું પોતાની સોજ્ટિક ન્મસર્‌ ખતાવી ફાયદો કરે છે, જે જે દર્દોમાં ન - 
ખળાઈ થાય છે તે તમામ દર્દોની ત્મંદરે ઝેર કોચલું સારૂં છે. શાર્‌ીરીક 
નબળાઇને લીધે વા, મગજની સ્‍્મને ખરેડાના ન્તાનતતુની નબળાઇને 
લીધે ટલીક વખખતે બાળકો રાતે પથારીમાં પેશાબ કરી રહે છે તેને ઝેર્‌ 
કોચલું સ્માપવું યોગ્ય છે, વાત ન્યાધિમાં ઝેર કોચલાંની થોડી માત્રા ધણા 
દિવસ સુધી છેવી પડે છે શ્મને તારેજ તેની સારી ત્મસર દેખાય છે 
જીણ સંધિવા, કટીમ્રહ, તથા ખીજ સાંધાના દુખાવામાં તેમજ ત્મધોગ 
વાયુ, સ્મદિત વિત્રેરે વાત ન્યાધિમાં ઝેર્‌ કોયલું ધાગું સારૂં છે. સમીર્‌ 
ગજ 'ેશુરીર્સ ભેેક રેતીભારેની માત્રાથી ઉપરે કહેલા દરેદોમાં ત્મપાયંછે, 
જ્યારે સ્મધાગ, પક્ષાથાત, તમદિત વિગેરે દર્દો તાજા” ઉપડેલાં હોય છે. 
ભારે ઝેરે કોયલું ત્માપવું યોગ્ય નથી. જ્યારે તે વ્યાધિએને બેચાર માસ 
યાય તમને વાત જત્ય દોષ શિવાય સાથેના બીજ દોષનું શમન થઇ જાય 
સારેજ કેર્‌ કોચલાંનો ઉપયોગ કર્‌વો યોગ્ય છેન જ્યારે ઉપરે કહેલા વાત 
વ્યાધિમાં દરદી બેભાન થયો હોય, પગ ધ્રુજતા હોય ત્્મને ધણીજ ભય 
ભીત મ્થિતિમાં હોય લારે ઝેર કોચલું સ્‍્માપવાતું કાંઈ કાર્ણુ નથી; પણુ 
ન્ખ્યારે એ ખધાં ચિન્હો દખાઈ જાય, દરદી રીતસર ખોરાક લેતો જય 
તને હેડકી ઉલટી વિમેરે બંધ પડી જાય મગરે ને તે ચિન્હ બધ ન પ- 
ક્યાં હોય પણુ જીણું થયાં હોય ત્યારેજ ઝેર્‌ કોચલું ત્માપવું યોગ્ય છે, વાત 
વ્યાધિ તરત થયો ને તરતજ ને ઝેર્‌ કોચલું આપવામાં ત્માવે છે તો તે 
દરદ ઉલટું ન્નેર્માં માવે છે. કેટલીક વખતે ખરેડાના દરેદને લીષે હાથ 
પગ ધજે છે સ્મતે લખતારાએને પણ લખતી વખતે કાંડેથી ધજ છૂટે 


( ર૬૨ ) 


છે, ને કલમ ઝાલ્તી વખતે તાગળાં ઠઈડાઈ જાય છે, ત્યારે દરેદીને 
ખેથારે માક સુધી ઝેરકોપલું સેવન કરવું યોગ્ય છે. 


ઝેર્‌ કોચલું સ્વાદે ધણુંજ કડવું છે. જીણુજ્વર્‌ની ત્મ'દરે તે મ્મપાયછે. 
તે મંદાગ્તિ ભને સ્મજીગ્‌ને દર કરેછે, પોષ્ટિક તરીકે ઝેર્‌ કોચલું ધણું 
પ્રશુકત છે. ધાતુ પોષ્ટિક ચણ સને ગોળીઓની દરે તે આવેછે 
શરીરને કોવત આપીને સાધારણ રીતે નબળાઇથી તપતાં શરીરને તે 
ફાયદો કરે છેન વીર્યગ્નાવ તમને શુક્દોષની સ્મ'દર્‌ તે ઉપયોગી છે. 


ત્મા દેશમાં જે લોકોને પોતાતી પુરૂષલ્વ શક્તિને માટે વહેમ છે તેખે। 
ધણાખર્‌ા ઝેર કોચલાનો ઉપયોગ કરેછે, વી્યસ્માવ સ્મને શુક્દોપથી રેહેતો 
નબળાપને તે દ્ર કરેછે, ગમે તેવી રીતે વીર્ય વાહિતી નળી ઉપર્‌ તેની 
ગ્મસર્‌ થતી હોય તોપણ એટલું તો નકી છે કૈ વિદ્યાર્થી ઓને વીયસ્‍્ઝાવમાં 
તે ધણા સારો કાયદે કરેછે. સમેત વિષય કર્વાયી તેમજ બીજી ખરાબ 
"રવયૌ વીર્યને રસ્તો ત્માપવાને લીધે *ે શરીરની નબળાઈ થાયછે તેને 
ઝર્કોથલું દબાવેછે, ઝેરકોચલાની ગ્મસર્‌ મગજને તમને ખરડાની સ્મ'દરે 
ર્હેજ્ના તાત તંતુઓને પુષ્ટિ સ્માપનારે હોવાથી વીર્ય વાહિની નળીએોા 
નની ત્તાનૃદ્રિયનું સ્થાત ખરડામાંથી ઉત્પન થતા ત્તાનતંતુમાં રહેલું છે, 
તેને તે કોવત સ્ખાપનાર્‌ છે; સ્મને તેથી વીર્ય વાહિતી નળીખએો પોતાની 
તમ'દર્‌ રહેલા પદાર્થનો સ્‍્ષાવ જલદીથી કરી શકતી તથી, જ્યારે માણસની 
મનોશક્િત કરમી થઈ ગઈ હૅૉયછે તારે ઝેરકોયલું સ્માપવું સારૂં છેઃ વાઈ, 
હિમ્ટીરિયા, તેમજ બી” પણુ વાતન્યાધિમાં તે સ્મપાય છે, 

ત્મજીણુ ઉપર ઝરકોયલું ધણા સારો ઉપાય છે. સવારનું ખાધેલું 
સાંજે ન પશ્ચું હોય તમને રાતિનું ખાધેલું સવારે ત પચ્ચું હોય તો ઝેર 
કોચલાની ફાકો ઉષ્ણે!૬ક સાથે છેવાથી મ્મનતાજ પગી જાયછે. શળ હરેણુ 
પોગ નામની ખનાવટ પણુ મૈદાગ્નિને માંટે સ્મપાય છે, તે જવાથો જડ- 
રાગ્નિનો ર્સથણ્‌। ઉત્પન યાયછે સ્મને સ્મનાજતું પાચન થાયછે. ગજણમાં 
સાધારણ ઉલટી થતી હેય તો ઝેરેકોચલાની ફાકીથી દબાય છે. _ઝેરકોચલું 
વિદ્ષે કરીને વાયુ પ્રકૃતિવાળા માણુસને વધારે માકક ત્માવેછે ત્મને 
જે જે વાત જત્ય ગિ'હ થાય તેનું તે જલદ્દોથો શમન કરેછે- પેટમાં 
અાફરોઇ ત્મરૂમો, મ્મને મંદાગ્નિને માંટે તે પ્રશસ્ત છે. કટલાક તમફીણુના 
ખંધાણીઓ હાથ પગમાં ત્રઢ થાયછે તારે ઝરકોચલાંતી ફાકી લીએ છે 
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ને ટલાક વછતાગનો ધસારો લેછે. ઝેરકોચલાની છાલ પણુ દવામાં 
વપરાય છેન તેના લાકડાને કૈટલાકો ભ્રલથી ગોળાધર્‌ી લાકડું કહેછે; પણુ 
ગોળાધર્‌ી લાકડું બે જાતનું થાય છેઃ જે ગોળાધરી લાકડું ઝેરો નાળીએરે 
સાથે સાજા ઉપરે ધસીને ચોપડવામાં ત્માવે છે તે ઝેર કૌયલાની જાતના 
ઝાડની પેદદાશુ છે પણુ તે કાંઇ ઝેરી નથી. કેર્‌ કોચલાનું લાકડું તેતા 
બીજતી માફક ઝેરીછે, 

ઝર કોચલાની ઝેરી અસર$ -ઝેર કોચલું વધારે લેવાય તો ધનુરેના 
“વાં ચિન્હ થાયછે તને તેને ઝેરી સમસસર થખએેલી માલમ પડેછે. શરૂ શ્માતમાં 
ખખબરે પડતી નથી પણુ પછી થોડા વખતમાં દર્દી મુંઝાય છે. તેતા માથાના 
તમને હાથ પગતા સ્નાયુ “નેચાયજી સ્મને હાથ પગમાં પ્રજ છૂટે છે. જર્‌ા વધારે 
વત્મત પછી આાગ્ખુ શરીર્‌ ત્માંચકરીની માફ્ક ખેચાય છે, શરોર્‌ કમા- 
નની માફક વળી જાયછે, ને હાથ પગ ઠળ ડાઈ જયછે. મોઢા ઉપરે લોહીનો 
જમાવ થઈ લાલચોળ રેપ્ખાય છે. મોઢામાં શુષ્કતા થાયછો સ્મને શોષ પડે 
છે. જડખુ વખતે ખંધ થઈ જયે સતને મોઢામાં ફીણુ ત્માવી જયછે? 
વત્મતો વખત પાણીની તૃષા લામેછે. ત્માટલું ખધું દરદ છતાં પણુ દરદીની 
મનોશક્તિ ત્મતિ જ્ષીણુ થતી નથી, ખચષતાણુ તસ્મને સ્માંચકી બખે ત્રણુ 
ત્રણ મીનિટે ત્માવ્યા કરેછે સ્મને ખચતાણુનો ત્માંચકો ગયા પછી દરદી 
શિથીલ સ્મને કમકોવત થઈ પડેછે* જે માત્રા વધી હોય ને ખે માર્‌ કલાક 
મ્માવી રીતે રહે તો ૬રેદો ઝુજરી %નયછે. 

ધનુર્વાની અદર દરદી વખતે બે ચાર પાંચ દહાડા કાઢે છેપણુનને 
ઝેરકોચલું વધારે “ખવાણું હોય તો ૬રેદી કાંતો ખે ચારે કલાકમાં સાનને 
થવો ન્નેઇએ સ્મગર્‌ ગુજરી જવો જઈશ્મેન 

ઉપાય; -ન્ન્યારે દરદીને સમાવી રીતનાં ચિન્હ થાય તારે ઉલટી 
કરાવવી ને દરદીને જેમ ખને તેમ ષેનમાં નાખી રેવો. કપૂરનું પાણી્ીપાવું; 
કણર્‌ તમને કસુબો પણુ કાયદો કરેછે. 

માત્રાઃ--સમીર્‌ ગજકેશરી રસ ૧ રેતો, શૂળ હરેણુ યોગ ૨ રેતી૦ 
વિષમુશ્ટિ ગુટિકા ૧ થો ૨ રતી. ઝેરકોચલાની ફાકી ૧ રેતીથી % વાલ, 


ી ટીંબરૂ. 


વણુનઃ--ઢીંબરનું ઝાડ ખરંડામાં પુષ્કળ મળી મ્માવે છે* તેનું લાકડું 
કાળું થાય છે શ્મને તેની છાલ ઉપરથી તરડી ગએલ હોય છે? તેની ગ્મદર્‌ 
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મોટી સોપારી જેવડાં ગોળ ફળ યાય છે જે ઉતાળામાં પાકે છે. તે પાકેછે 
તારે ખાધે મ્વાદિષ થાય છે. અોષધમાં તેનાં પાન ત્મતે ફળની છાલ 
વપર્‌ાય છે, તેના પાનની ખીડીએ। વાળવામાં ત્માવે છે. 

ગુણુઃ--્સ્તભન મમને વાતહર્‌* 

ઉપયોગ$ -ટીંબર્નાં ફળ જ્યારે કાચાં હોય છે તારે તેના રસનો 
ગુણુ ધણ સ્તંભન છે, તે ફળ પાક્યા પછી તેનો ગુણુ પિત્તશામક્ર થાય 
છે* તેના રસતો મ્મવણેહ કરીયાતે તેના ફળનું ધત કરી સ્મતિસાર્‌ તથા 
સૈમ્રહણીની ત્મ'ર્‌ ત્મપાય છે, ટીંબર્્‌ના ક્‌ળની છાલને સૂકવીને તમાકુની 
સાથે યલમમાં પીવાથી ધણી મત્ત હેડકી બેસી જય છે તેમજ તે ૬મ 
ઉપર્‌ ફાયદો કરે છે 

સાત્રાઃ--ધ્ષ્રપાન તરીકે તેતાં છોડીમ્મા ૦ તોલો 

૨૨૦ 
€ દુ* 
વણુનઃ--ત્માને સંટ્કતમાં શચોન1૧ #ડેછે. ઞરજૂ શખ્દ 
પણ 4મનાવને માટે છે. તેની છાલ ભું"ખ્ર્‌ા રેં ગની ત્મતે ખડબચડી 
હોય છે, પડી ગએેલ પાનના નીશાનીની 'ખાડ તેમાં જણાઈ રહે છે. 
તેની છાલની ત્મ'દર્નો ભાગ રગે બહુ પીળે। છે, 

ખનાવઢ$--૧ ઝ્યોનાક તેલ ર્‌ ત્મરેલુ પૂટપાક* 

૧ સ્યોનાક તૈલ-ટેટુ મૂળની છાલ લઈ તેનો કલ્ક કરી તેને ચોમણાં 
મીઠાં તેલમાં મ્મને ૧૫ ગણા પાણીમાં નાખી તેનું રીતસર્‌ તેલ 
સિદ્ધ કરેવું. 

ર્‌ ત્મરેલુ પુઢપાક-સ્યોનાકની છાલના કહક્તે જબના પાનમાં વીંટી 
તેને પુટપાકતી ર્‌ીતે પકવવો, 

ગુણુઃ--મ્તંભન, રોપણુ શ્મને મ્વેદળ. 

ઉપયોગઃ--ટટુ દશ મૂળની ત્મ'દરે ત્માવે છે, ત્મતિસાર, રેકૃતાતિ- 
સાર્‌, તમને સંમ્રહણી ઉપર્‌ તે ઘણું ઉપયોગી છે. ટૅટુનો પુટપાક જઠર્‌ાગ્નિ 
પ્રદ્ધતિ કરે છે મ્મને સૈમ્રહણી તથા સ્મતિસાર્ને ૬ખાવે છે, તે મધ સ્મને 
મોચરેસના ચ્ણેની સાથે સેવાય છે* “વૃદ્દ ગંગાધરે ચૂર્ણ” નામની 
ખનાવઢમાં પણ્‌ તે પડે છે* (મોચરેસનુખએે।). તે એક ઉત્તમ સ્તભન દવા 
છે. ટૅટુ અને દાર હળદરના હીમથી ધારાં તેમજ ડ્ષટપ્બુહી પોવામાં 
આવે છે તેમજ સુખ પાકની ત્મ'દર્‌ તેના કોગળા. થામ કે, તેના તલનું 
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ટીપું કાનમાં નાપ્મવાથી કાન વહેતો બંધ થાય છે તમને રસી સુકાય છે 
ન્ન્યાં ખીજ મ્તભન ૬વાનો ઉપયોગ થઇ શકે તે ડેકાણે ટટ્ઠુ વાપરી શકાય 
છે, ડેડુતો મ્વેદળ ઝુણુ ધણા ઉત્તમ છે* તીક્ગૃ સૌધિવા જ્યાં તાવ ભયા 
હોમ છો તમને સાંધા ઝલાઈ ગયા હાય છે તાં ટટુનું ચરણ ત્રાપવાથો 
પુઝ્કળ પસીનો ત્માવી સાંધા છૂટે છે. એક વિભા ટેટુ લઈ તેને 
દશ ફૂપિત્માભાર્‌ પાણીમાં પલાળી તે પાણી દિવસમાં ત્રણુ વખખતની 
ત્મેદર્‌ પીવાથી તીઠ્ણુ સંધિવામાં ખહુ સારો ફાયદો થાય છે. સેજસાજ 
ઝીણી તાવલી રહૅતી હે!ય તેને પણ દર્‌ કરી જણે રોગમાં શરીરને તે જમા 
જોવત માપી ફાયદો કરે છે. તીસ સંધિવા અને જીણું સંધીવામાં 
તેના સર્ણતી સાથે જરા સ્મફીણુ મેળવ્યું હોયતો દરેદીને પીડા પણુ 
જણાતી નથી તમને દૃર્ટ્રીને પુષ્કળ પસીનો તાવે છે. સંધિવાની સ્મ'દરે 
સાંધામાં સ્મમ્લ રસની વૃદ્દિ થાય છે. તેમજ લોહીની સમદર પણ એક 
જાતની વિકૃતિ થાય છે છો જેને માટે ટેટુ ખાસ ઉપયોગી છે, સંધિવાના 
મને તેના 'ખાસ તાવ ઉપર વું » થ્ટ્ટુ કામ કરે છે તેના પ્રમાણુમાં સાદા 
તાવ ઉપર્‌ તેતી સ્મસર નજવી છે. 

માત્રઃ--પુટપાક ર્‌ તોલા, ને સણ ૨ થી 3 વાલ 

ડુ'ગળી, 

વણુનઃ--ડુંગળી ત્નોષધમાં ધણી ઉપયોગની ચોજ છે. ખોરાક ત- 

રૌકે તે ગમ્ય પદાધ છે પણુ તેની ઉગ્ર વાસને લીધે “ટલાક 


લોકો તેનો_ ઉપયોગ કર્તા નથી, રાતી તમને ધોળી એવી રીતે તેની ખે 
“ત યાય છે 


ચુણુઃ--ઉષ્ણુ, વાતહર્‌* 
ઉપયોગઃ--ડુંગળી ખાવે ગરમ છે. ખોરાક તરીકે તેનો ઉપવોમ 
કરવાથી ત્મતાજ સારી રીતે પચે છે. કોણેરાતા દરદીને શરીરે તેનો રસ 
યોપડાય છે તેમજ તે પીવા માંટે પણુ ત્મપાય છે. તેથી શરીર્‌ સારી રીતે 
જાગૃત રહે છે સ્મને જલરી ડંડું પડતું નથી* તેનો ર્સ સુંગવાથી ખેશહ્ડિ 
ઉડી જાય છે, તેનું ટીપુ કાનમાં નાખવાથી કાનના ચસકા ખેસે છે. તે 
એટલીતો ગરમ છે કૈ તે છીનતાં છીનતાં ત્માંખમાંથી પાણી આવે છે. 
જલદી નહિ, માકતા ગડ ઉપર્‌ તેની પોટીસ બંધાય છે. વાત વ્યાધિ વા- 


ળાને લસણુનીઃ શની ડુંગળી પણુ માફક સમાવે છે. ડુંગળી ખાવાથી સુ* 
રત શ્રમમાં 'બહૂ જતિ ઉપજે છે. 


૩૪ 


(૨૬૬) 


ડેકામાળી. 

વણુતઃ--ડેકામાળીનું ઝાડ સ્મરડુશીના જેવડું થાય છે* તેના કાંડને 
ખરેડામાં માલડી કહે છે. માલડીતાં પાંદડાં જરા લાંબાં મતે અણી ન 
ળાં થાય છે. અતે તેની જુલવાળી ડાંખળીએ। ઉપર્‌ પાનના મૂળમાં તેનો 
રેસ જમે છે તેને ડેકામાળી કહે છે. કબાડી (જંગલના ભોમિઃખા) લોકો 
માલડીનો ર્‌સ બહુ વાપરે છે. સંસ્કૃતમાં તેનો વધારે ઉપયોગ #યાંય રે- 
ખાતો નથી, હાલમાં તે સયા દેશની તદર ધર વૈદ્યાંની ધણી ખપની 
મીજ છે, ડેકામાળી જ્યારે ઝાડ ઉપરથી તાજી ઉતારવામાં સખાવે છે ત્યારે 
યળકતી સોનેરી રંગની હોય છે ત્મતે તે સાથે પાનના પણુ કેટલાક કટકા 
વળગી રહેલા હોય છે. તે બહુ ફરેવાને લીધે બજરમાં જે મળે છે તે ધળ 
નેવી કાળા રંગની દેખાય છે* તેતી ગંધ બદુ ઉગ્ર તમને ખરાબ છે, 
ત્તેથી જેણુ એક વારે ડેકામાળી સુધી હોય તે કદી ડેકામાળી ભૂ- 
લતો નથી, 

યુણુ-વાતહર્‌ મને કમિશન 

ઉપયોગઃ--3કામાળી પેટસુંક ગોટા તથા કૃમિ ઉપર બાળકોત્તે પી- 
વરાવવામાં સમાવે છે તેમજ એકલી સમગર્‌ એેળીત્મા સાથે પેટ ઉપર્‌ 
યોપડાય છે, પેટમાં દુખતું હોય તો તેથી હલકું પડેછે, તે તદ્રત ન 
ન્તેખમી ચીજ છે, તેથી ખેધડક પણે ન્ક્રીએ પણુ વાપરતાં મ્માંચકો 
ખાતી નથીન તેને પાણીમાં વાઢી પાવાથી ખાળદાતે ઉલટી યતી હોય તો 
તે ખેસે છે. 

સાત્રા:--૫ યી ર્‌ રતીભાર, ખાળદાને પવાય છે. 

તકમરીઆઓં, 

વ્ણુનઃ--તકમરીન્માં એ તુલશીની જાતતા ઝાડની પેદાશ છે મને 
તૈમાં તુળશીના જેવી સુમધી રહી છે. તેનાં કાળાં ખી થાય છે જેને સમા" 
પણે તકમરીનઞ્માં કહીએ છીએ તેને ફારસીમાં તુકમીરીહાન કહે છે. સ્મને 
તે ઈર્‌ાતમાંથી આપણા રેશમાં સમાવે છે, 

ગુણુઃ--શીતળ, 

ઉપયોગ$--તકમરીત્માને પાણીમાં નાખવાથી ગીકણો। લુત્માબ થાય 
છે તમને તે સ્લેષ્મ વરેણુના વરેમ ઉપરે ખહુ કામ લામેક્છે, પ્રમેહની 
ત્મસહ્યર ખળતર્‌ામાં તકમર્‌ીમ્માતો લુવાખ અપાય છે, તકમરીસ્માનો ઝુણુ 
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દાહે શામક હોવાને લીધે પેશાબની ખળતર્‌ા, ઉનવા, લુ વિમેરેમાં તે 
પાય છે તમને તેની સાથે સાકરે નાખવામાં સ્‍આવે છે, પેટમાં ગમે તે 
કાર્ણુથી દાહ થતો હોય તો તેને તકમર્‌ીમ્માં બેસાડે છે ' પિત્તજ્વર્‌માં તત 
ઉપપોગી છે તૃષા મટાડે છે, તથા સુખમ શોષ હલકો પ્રાડે છે. ગમત્યાર્તવ- 
માં તેમજ પ્રદર્‌માં ગ્રીએ તકમરીસ્માં બહુ પીએ છે, તકમર્‌ીમામાં 
ગ્યેવા કોઈ પણુ જાતનો મતભનત ચરુણુ રહેલો નથી તોપણુ તેમાં પિત્તાધિ- 
કયદોષ શમન કરવાનો ઝુણ હોવાથી તે દર્દમાં ફાયદો કરે છે, તડકામાં 
ર્‌ખડવાથી જ્યારે માથુ' ચડયું હોય ત્યારે શરબતમાં તકમરીઃ્યાં પલાળી 
પીવા યોગ્ય છે. કામરામાં તકમરીત્યાં ત્મતે મરી વાટી ખાંધવામાં 
ગ્માવે છે, તકમર્‌ીન્માનો લુવાબ સારો થવા માટે એફ ભાગ તકમ* 
રીત્માંને ખે ભાગ સાકરનું પાણી નાખવું, વીર્યગ્યાવમાં પણુ તેનો લુ- 
વાબ પીવાય છે. 

માત્રા! -૧ થી ૨ તોલા તકમર્‌ીસ્માં. 

તજ. 

વણુનઃ--તજનું ઝાડ ત્માપણા દેશમાં મલબાર ક્િતારા તરેફ્‌ થાયછે 
પણુ ભૉંનો તજ સીલોનતા તજ કરતાં ઉતરતો છે, હાલમાં તજનો સુખ્ય 
ભાગ ત્માપણારેશુમાં ચોનથી સ્માવેછે, તેનાં ર્‌ાતાં ભુંખર્‌ા ર્‌ગતાં ભુ'ગળાં 
ગ્માવેછે* તમા શિવાય તજનું તેલ બને છે. તે પણુ દવામાં વપર્‌ાયછે* તજ 
એતેના ઝાડની છાલ છે. તે મ્વાદે તીખખી છે, 

ખતાવટ -ત્રિજાત કાદિ ચણુ. 

૧ તરિન્નતકાદિ ચૂર્ણુન્તજ, તમાલપત્ર, ત્મને એલગી એ ત્રણે સમ- 
ભાગે લઈ શ્વેળવી સૂણે કરવું તેને વિજ્નતકાદિ ચૂણુ કહેછે, 

શુણઃ--ઉબ્ણુ, દીપન સ્મને વાતહર્‌, 

ઉપયોગઃ--પેટમાં ૬ુ"ખતું હોય, સ્વુ'ક નીકળતી હોય તારે તજનું 
પાણી પીવાથી સ્મગર તજ ચાવવાથી ફાયદો થાયછે. તે જઠરાગ્નિ પ્રહરપ્ર 
કરેછે તને સ્મજીણૂ મટાડે છે. સ્ખજીણુના ઝાડમાં, આફ્ર્‌ામાં, સને 
પેટના ચડવામાં તે અપાયછે* મૉળ તમને ઉછાળા ત્માવતા હોય ત્મગર 

ઉલટી યતી હોય તેને પણુ તજ ખેસાડે છે, વાતનન્વરમાં તે ખીન્ન વાતહર 

પદાથાની સાથે કવાથમાં તમપાયછે, તેથી વાતનનર્‌ ની તંદ્રા દૂર થાયછે 
તથ શરીર શુર્િમ1 આવેછે, જે જે રોગમાં વાયુનો પ્રકોપ થયો હોયકે 
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તાં તજ શ્મપાયછે, શળ ઉપર્‌ તથા ચકા ઉપર તન યોગ્ય દવા સાથે 
ચોપડાયછે. તેનું ચર્ણુ બીજી દવાએ સાથે મેળવી શંખમાં આંજવાથી 

તંદ્રા તથા બેશુદ્દ દ્રે થાયછે. કેટલાક ઝેરની સમદર તેનું સ્ઝ'જત કરવામાં 
ત્ાવેછે, સશિપાત જ્વરમાં ન્યારે દરદી બેભાન તથા ગમમીનીમાં 
પડ્યો હોય તારે તજનું પાણી સપવું સારૂં છે. શરદીને લીધે માથુ 
ચડી સ્‍્માવ્યું હોય તારે તજ વાર્ટીને ઞોપડવાથી હલકું પડેછે, તેમાંથી 
જે તેલ નીકળેછે તે પણ તેવી ૪ ર્‌ીતે ત્મતે તેવાજ ઝુણ્ને માટે વપરાય. 
વિજ્જેષમાં જ્યારે દરેદનું નનેસ ધણું હોય તમને તજ ચાવવા જેટલી શક્તિ 
નહાય ભાં તજનું તેલ કામ કરેછે, તેનું પુખડું ચૂસવાથી ત્ખગર્‌ તેતાં 
મ્મેક બે ટીપાં. પતાસામાં નાત્મી "ખાવાથી પેટ કુક વિમેરે બેસી જયછેન 
ઘણો તજ "ખાવાથી કાયદો ન યાય તેવો કાયદો તજના તેલના એક ત્મમરે 
ખે ટીપાંયી દેખાઇ કા શરદીને લીધે માથું દુખતું હોય તો તજનું 
તૈલ માથે લગાડાય છે. કોલેરામાં અતે બીશ્ત રોમમાં યએતી બેભાન 

સ્મવમ્થામાં જ્યારે શરીર તદન ક્ષોણુ થઈ ગયું હાય છે મારે શરીરને સતે- 
જ કરવા માટે તેનું તેત બીજ યોમદવા સાથે પીવરાવાય છે* કોકેરાની 
સમદર ગોટલી ચડતી હાય તે ઉપર્‌ તજનું તેલ લગાડવામાં સ્માવે 
તજનું તેલ સાદી ખુચવઃળી ખાટલીમાં નર્‌ાપ્યતાં કાસતા મજબુત બુચ 
વાળી બાટલીમાં રાખવું, કૈ નથી તે ઉડવાત પામે; તેમજ તેને ડો 
જગ્યામાં ર્‌ાપ્યવું, તડકો લાગવાથી સ્મમર્‌ તાપ લાગવાથી સ્મદરેથી તેલ 
ઉભરાઇ જાયછે, કાચના જુચવાળી બાટલી હોય તોપણુ તેને ન્મડખે 
પડખે મીણુ લગાડી રાખવું. તજનું તેલ વાપરનાર માણસે તે તેલવાળા 
હાથ નાકે સમગર્‌ સ્માંઝે ન ત્મડે એવી સંભાળ રાખવી, ને તે તેલવાળા 
હાથ ખે માર્‌ વખત અડે તો નાક બળેકે, સ્મને છોંકી છીંકોને દમ જયછે, 
મને શુળખમ જેવું થઇ સ્માવેછે; સ્માંખે હાથ અડે તો સ્માંખ બળેજે, 
તૈના તેલમાં કનું પુંબડું બોળી કો1રેવાળા દાંતમાં રાખખળાતો તેતો સત્ત 
દુપ્ખાવો હલકો પડેછે, કેટલાક મંજતની ૪.૬ર્‌ તેના તેલનાં ટીપાં તાખ્ખ- 
વામાં સ્માવેછે ગર્‌ તજનો ભકો વગ્ન્નમાળ કરી સુગંધી માટે મેળવવામાં 
ગાવેછે, ઝાકો તજ ખાવાથી ગરમ લાગેછે, મોઢું નમાવી જાયછે, સ્‍્મને 
"દૃટલીક વખતે મોઢામાં કોલા પણુ ઉઠી આવેછે, માટે પ્રસગમેજ તજ 
ખાવો પણુ સ્માખો દિવસ તજ ખાધા ફરવો નહિ, 

માત્ર!ઃ$--તેલ : થી પ ટીપાં. તજ ૧ થી ર્‌ વાલ. 
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તપખીર. 

વણુનઃ--તપખીરનું ખીજ નામ એરોશટ છે, સાપણે તાં સંબ" 
વાની તમાકુને પણુ તપખીર્‌ કહે છે. તપખીર્‌ (એરોરૂટ) નો અહીં ધોળા 
સફેદ લોઢ જેવો ભૂકો ત્માવે છે. તે હળદરની જાતનું ઝાડ છે, અને તેની 
ગાંઠો થાય છે, જો ગાંઠોને "ખમણી જેવા સાધનથી ભકો મરો તે ભૂકાને 
પાણીમાં પલાળી રાખવામાં ત્માવે છે, ખે કલાક પછી પોળો લોટ જેવો 
ભૂકો નીચે બેસે છે તમને ઉપરે મેલ તથા ડુચો તરી ત્માવે છે. ઉપરથી 
ખધું પાણી સૈલવાળું તથા ડયો નીતારી લેવામાં ત્ખાવે છે. કરીને ્મદર્‌ 
તાજી પાખી નાખી તે ભ્કો ધોવામાં આવે છે જેથી તેમાં કાંઇ મેલ હોય 
તે તરી રહે છે, એમ જઃ ત્રણુ વખત કરવાથી પોળો લોટ જેવો ભૂકો થઇ 
“ય છે તેને તવખોર કહે છે. ખા એરોરટ માંદા માણુસોને ખોરાક 
તરીકે તમ'1ય છે* તેતી કાંજી કરવામાં સમાવે છે તમને તે ગુણમાં ચોખા- 
ના લોટને મળતી છે, ત્મબીલ ખતાવવામાં તવખીર્‌ પડે છે. શહીંના 
માંધીએ ગળોસત્વતે બદણે તવખીર્‌ સ્પે છે. તે શિવાય બીજ કેટલીક 
મીન્તેમાં ભેળ કરવા માટે તવખીર્‌ વપરાય છે, ગળોાસત્વને ખરલ ને 
શમેરોરૂઢ ત્મપાય તો તેની પરિક્ષા ધ ગી સાદી છે, ચાખવાથી માલમ પડે 

છે પ એરોર્ટ નતિઃસ્યારુ છે અને ગળા સત્વ ઘણુંજ કડવું હોય છે. 

તમાકુ, 

વણેનઃ -તમાકુનો ઉપયોગ ત્ખસલ મ્માપણા દેશમાં હનો નહિ, 
પાછળથી ફ્રિરગી લોકો શ્માપણા દેશમાં લાવ્યા છે. હાલમાં તે ત્યાપણા 
રૃશમાં બહુજ ફેલાઈ ગઈ છે સ્મતે તેના પાક ઉપર્‌ ધણું ધ્યાન સમાપન 
વામાં આવે છે. તમાકુતાં પાત લાંબાં પહોળાં ને તપ'ખીરી ત્યા રંગના 
હોય છે. તેના પાનના રંગ ઉપરેથી ખાસ રંગનું પણુ નામ પડેધું છે 
સ્મને તેના પાંદડાંતા જેવા રંગવાળી ખબનાતને તપખ"ીરીનયા રગની બનાત 
હે છે. સુંબેવાની તપખીર્‌ પણુ તેજ તમાકુમાંથી બને છે, તેનો ઉપવોગ 
ધણી જૂદી જૂદો રીતે થાય છે. હાલમાં તેનો ઉપયોગ શ્મેટલો વધી 
પડપો છેક તેના કરમાંથી સરકારને મોટી ઉપજ થઈ પડી છે, કેટલાક 
લકો તમાકુ ચાવે છે, કટલાક સુંધે છે ને કેટલાક બીડી, ચલમ સ્મગરે 
હોક્રામાં પીખે છે, શમા ચાલ એટલો બચો વષી પડયો છે ક દશ દશ 
વર્ષતા નાળયો પણુ બીડી પીતા દેખાય છે, તમ'કૃતો ઉપયોગ કરવો એ 
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એક જાતનું ધાણુંજ ખરાબ વ્યસત છે, માંટે ક શિવાય તેનો ઉપયોમ 
કરવો નહિ, આપણા દેશની તમાકુ ક વિલાયતિ તમાકુમાં પ્ટણેોક "ફેરે 
છે સ્મતે તે બને જૂદી જદી જાતની છે. પર્દેશી તમાકુતા કરતાં ત્માપ- 
ણૂ દેરાની તમાકુનાં પાંદડાં મોઢાં થાય છેન તેના લીલા પાતની એમને 
એમ ધડીવાળી રાખવામાં સખાવે છે. 
ગુણખુ$--કફ્‌ શામક સ્‍્મને મ્નાયુ જ્ેથીલ્ય કૃત, 
ઉપયોગઃ--તમાકુના પુંવાડાથી બારીક જતુખનો નાથુ 
થાય છે તમને તેથી હવાનું શોધન થાય છેં. તે માદક ચીજ છે 
ને વધારે લેવાથી નીશો સમાવે છે, તમાકુનું ધુષ્રપાત કરવાથી દમમાં 
ત્મતે ખીજ છાતીતા ૬ર્દોમાં ફાયદો થાય છે. બહુ ખાંસી સમાવતી હોય 
સ્મતે દરેદો ઉપરા ઉપર્‌ 'ખાંસ્ટી- સ્માવવાથી મુંઝાતો હોય તથા શ્વાસ ધ્ુંઢાતો 
હોય તારે તમાકુનું પુષ્રપાત કરવાથી દર્‌દ.ને શાન્તિ થાય છે, ચલમથી, 
ખાડીથી ત્મગર્‌ હુકરાથી તેનું ધષ્રપાન થાય છે. એક, ખે સમગર્‌ ત્રણુ 
ખીડી ઉપરા ઉપર્‌ પીવાથી દમનો ન્નેસ હલકો પડે છે. કૈટલીક વખતે 
તમાકુની સાથે ખીજ પણુ મોન્ને મેળવવામાં સ્‍્માવે છે, મ્માસોૉંદર્‌ાતા 


પાનમાં સ્મમરે ટીંબર્‌ના પાતમાં ખીડી વાળવામાં ત્માવે છે. અને તે 
ખસેના પાનનો ધુમાડો તમાકુની સાથે લેવો ૬મતે ફાયદાકારક છે, ધૂષ્રપાન 
કરવાથી ફેફસાંના અને શ્વાસ નળીકાતા કઝ્લેષ્મ પીંડતે એક જાતની ખેન 
ભાની થાય છે, તમને તેથી તેએ પોતાનો ન્ેમ્સો ખર્‌ાબરે દેખાડી 
શકતાં નથી, જેથી દમ એલો દે'યાય છેઃ તમાકુના પાતનો કથક ગ્મગર્‌ 
લુબ્દી કરી પુંઠ ઉપર્‌ રાખવાથી વીર્ષેન થાય છે, તમાકુના પાનને 
શૈલાર્સ લગાડી વૃષણુના વરેમ ઉપરે લગાડવાથી તેનો દુખાવો કમી 
થાય છે, તમા 'રશની ત્મૈદર્‌ વધરાવળ ઉપર્‌ તમાકુનું પાત સ્મને શલારસ 
ખહુ જહેર ઉપાય છે પણુ એટલું ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે જે વધરાવળ 
પાણીની છે તેમાં તમાકુનું પાત બીલકુલ ત્મસરે કર્‌ો શક્તું નથી, 
સ્માપણા લોકો વૃષણુના તમામ સોજ્ને વધરાવળ માને છે પણ તેમાં 
ધણા નદા જૂદા ભૈદ છે, જ્યારે વૃષણુ સોજી “ય છે. સ્‍્મંતે કાણુ થઈ 
ત્માયે છે, તર્મા દુખવો થાય છે નમને ચક્કા નીકળે છે તે વધરાવળ 
ઉપરે શૈલારેસ અને તમાકુનું પાન સારૂં કામ કરેછે, વધરાવળ પાણીના હાય 


(2૭૧) 


યાને તેમાં ફોઈ પણુ જાતની ચ્થી હોય સ્મને તેમાં કોઈ પણુ જાતની 
પીડા ન થતી હોય તો તમાકુ લગાડવી નકામી છે, 
તમાકુની લુબ્દીં' બરડા ઉપર્‌ લગાડવાથી ધતુરતી સદર સારો 
કાયદે થાય છેન જ્યારે કોઈ જ'ખમમાંથી ધનુર ઉત્પન થાય છે ન્મગર્‌ 
ગમેની શ્રળે ધનુર ઉત્પન થાય છે તારે પણુ તમાકુની પોટીશુ બાંધવાથી 
ફાયદો થાય છે, દર્દીને ષેનમાં નાખખવો એ જેવો ધનુરનો ઉપાય બીશૅ 
એકે નથી તોપણુ બેભાનીની દવા દરેદીને ત્ખાપવા સાથે તમાકુના પાત" 
ની લુબ્દી ખરડા ઉપર ખાંધવાથી ત્ખમાપણા ઉપચારેને પુષ્ટિ મળે છે, ન્‍૪ે 
દરેદોમાં સ્નાયુ ત્મથવા કસ્છેશ્મ પીંડનો સંદ્રાચ થાય છે મને ખેંચાય છે 
તેવાં સ્માંચકી, દમ, શ્વાસ, ગોટલી ચડવી વિગેરેમાં તમાકુનો ઉપયોગ 
ફાયદાકારક છે, તેજ કાર્ણુથી થતા મૂત્રકૃચ્છમાં તમાકુ ઉપયોગીછે, તમાકુ 
ખવર્‌ાવવાથી દર્દીને ઉલટી થાય છે તમને શરીર ખહુ નબળી થઈ જાય 
છે.તમાકુની શામક અને મ્તાયું શૈથીલ્યક્ત્‌ ત્મસર્‌ મુખ્યત્લે કરીને ધષ્પાનને 
રસ્તે રહી છે, મગજ ઉપરે તેની "ખાસ ત્મસર છે* સંધિવાના સેજમાં 
તેમજ ઉપદશ તમને પ્રમેહની વિકૃતિથી થએલા સંધિવામાં તમાયુ ખહા- 
ર્‌ લગાડવામાં ઉપપોગી છે તમાકુ ચાવવાથી દાંતના કીડ મરે છે તમને 
મૈઢું સાફ થાય છે* 
ત્મજીણુવાળા દરદીને તમાકુ ચાવવી બહુ માફક સમાવે છે. *ે ૬" 
રેદીને ઝાડો ઉતરતો નથી; પેટ ચડેલું લાત્રે છે તેવા દરદીને તમાકુ 
મચાવીને ત્મગરે ખીડી પીઇને ઝાડે જવાથી ઝાડો સાક્‌ ઉતરે છે. તેમન 
જમ્યા પછી જે દર્દીને પેઢ ચડવું હૈય શ્મગરે પેટમાં ધોપે દુખાવો જ- 
ણાતો હૅ।ય તેને ખીડી પીવાથી ત્મગર પાત સાથે ચાવવાથી પેટમાં 
ત્મારામ થાય છે. વિશેષમાં તમાકુની એવી ખાશ્યત છે કે ને તેનો ઉપ- 
યોગ કરે તેને તેનું વ્યસન મોટે છે તમને પાછળથી નને ત્મજીણેવાળા દરે- 


દીખએે। તેનું સેવન ન કરે તો ઝાડો સાફ ઉતરતો નથી, અતે પેઢ 
પડી ગમાવે છે; 


મગજના “કટલાક વ્યાધિમાં ત્મતે વખતો વખત નાકમાંથી પડતું 
લોહી ત્મટકાવવામાં લોકો તમાકુ સુધવાતું બૈંધાણુ કરે છે. તમાકુ સુધ- 
વાથી છીંક ત્માવે છે ને ક્લેષ્મતી સમંદર ફાયદો થાય છે, તથા માથુ દુ- 
ખતું મઢે છે, કપાળ છાલીતા રોગમાં તમાકુ સુંધવી સ્‍્મગતની છે, તાક- 
માંથી છોડ નીકળતાં તેથી બધ થાય છે. 


( ૨૭2) 


દાંતના વ્યાધિમાં તમાકુ ઉપયોગો ગણાય છે, સત્ત દંત શૃળ 
તમાકુની ડાંડલી ચાવવાથી ન!બુદ થાય છે, દાંતનું કળવું તથા જાં 
ત હાલવા ઉપર લોકો દ્રાંતે તમાકુ ધસે છે* પેઢામાં ચડેલું લોહી 
તૈષી હડે છે. 

નેકે નારી જદી જાતના ૬?દોનતે લઇને તમઃકુનો ઉપયોગ કરવો 
નઇએ તોપણુ શો'ખખની ખાતર કોઈ માણસે તમાકુ વાપરવી ન્નેઇએ 
નહિ. તેથી શરીરને હાની થાય છે તમને તંદુરસ્તીને નુકમાન પહેચે છે, 
તમાકુ ધણી ગરમ છે તમને તે શ્વાસ નળીકાને તેમજ ફેક્સાને ૪ત્ન કરેકેન 
તેના ખંધાણીને સાધારેણુ રીતે ઠાલી ઉધરસ રહે છે તમને કેટલીક 
વખતે ઉર્‌ડક્ષુત, છાતીમાંથી લોહી પડવું વિત્રેરે થઈ ત્માવે છે. તેના 
હે।!ઠ કાળા પડી જય છે ત્મને લોહી બરાબર ફ્રી શકતું નથી* શરીરે દીન 
પરેદીન ગળતું જાય છે, તથા ચહેરો ફીકો દેખખાય છે, બહુ હાલવા ચાલ- 
વાની ક કામકાજ કરવાની શક્તિ રેહતી નથી મને તેની ત્મસર્‌ મગજને 
પણુ પહોંચે છે. મગજની થાત્તિ દૂરે થાય છે સ્મનેકેટલીક વખ્ખતે મગજ 
મારફત ત્માંખના ત્તાન ત'તુએાને પણુ નુક્સાન થાય છે, તમાકુના મ્મતિ 
ઉપયોગથી ર્‌તાંધળા પશુ પ્રા થાય છે, કેટલીક વખતે સાવ ત્ખ'ધાપો 
સમાવે છે. બહુ બીડી પીનાર્‌ની મ્માંબે ગર્‌ેમી જણાય છે. ત્રને હાથ 
પગ ગળી ગેલા જણાય છે. 

ઝેરેકોયલું ખાધાથી જ્યારે ઝેરે ચડ્યું હાય સારે તમાકુનો ઉકાળે 

પીવાથી દરદીને ઉલટી ઘથાયછે, એેક વાલ તમાકુને ૧૧ રૂપિશ્માભાર્‌ 
પાણીમાં ઉકાળી તેનું ત્મરધો સ્મરેધ પાણી રહે યારે ઉતારી લઇ તે 
એકજ વખતે ત્મગર ખે જૂદા જૂદા વિભાગથી કલાકે કલાકે પાઇ રેવું, 
તેથી વખતે ઉલટી પણુ થાયછે. 

સાત્રા -માત્રાનો કાંઈ નિયમ નથી. દરદીના વ્યસન ઉપર તેનો 
મ્માધારે રહેછે, 

તમાલપત્ર. 

વણુનઃ--તમાલપત્ર એ તજતા માડનાં પાંદડાં છે. તેને તેજ પત્ર 
કહેછે, કેટલાક લોકો ભૂલથી તાલીશપત્રતે પણુ તમાલપત્ર કહેછે, પણુ 
તૈમ નથો, તાલીશુપત્ર એ તદ્દન નૂદીજ જાતની પેદાશ છે, તેના પાનમાંથી 


( ૨૭૩ ) 


લવીંગ અને તજતા જેવી સુર્ગષો ત્માવેછેન ઉપયોમ તથા ગુણુ તજને 
મળતા છે. ત્રિજતકાદિ સૂણુમાં તે ગ્માવેછે, 


તલ. 

વણુતઃ --તલ ત્માપણા દેશમાં ઘણા વાવવામાં સાવેછે. સ્મષાડ 
મહિને તનું વાવેતર થાયછે. તલ સમા પ્રાંતમાં બે જાતના થાયછે. પે પોળા 
તમને કાળા, ખષાળા રદરતાં કાળા તલમાંથી વધારે તેલ નીકળે છે પણુ 
ધાળા તલ વધારે સાર્‌ તમને ઉંચા ગણાયકે., "ખાધામાં પણુ ધોળા 
તલનું તેલ વિશેષે કરીને તઆાવેછે, કાળા તલતું તેલ લેકો “માવા માટે પસંદ 
જ્રૃ'તા નથી* તલને પીસવાથી તેલ નીકળેછેો સ્મને તે ખાવાના, ખાળવાના 
સ ત્મેષધતા કામમાં વપર્‌ાયછે. તેલ નીકળ્યા પછી “ે ડુચો પછવાડે રહેછે 
તને ખોળ કહેકે* કોરેને તે ખવર્‌ાવાય છે. દુકાળની વખતે લોકો પણુ 
તે ખાયજે 

બતાવઢઃ--૧ મીડુ તેલ. 

૧ મીઠું તેલ-તલને ધાણીની સ્મૈદર્‌ પીલીને તેલ કાઢવામાં ત્માવેછે * 

ગુણુઃ -પોજ્િક, દુગ્ધદ, મૂત્રલ તમને સાર્ક. 

ઉપયોગ: -ઝ્યર્ષેની તદર તે ફાયદાકારક છે. તેથી ઝાડો સાફ 
આવેછે તમને સ્મની પીડા જણાતી નથી, તલનું ચૂર્ણ, ર્તાળુતા ખબી2૪ 
અમને નામડેશર્‌ એત્રણુનું ચૂર્ણ સાકર સાધે ણેગાથી સ્મર્ષ દખાયકે; તેમજ 
તેને ખાંડી જર્‌ા પાણી નાખી લુબ્દી કરી માપ્મણુ સાથે લેવાથી દુઝતા 
હર્વમાંથી લોહી પડતું ખૈધ પડેછે, તેની લોપર્‌ી કરી દુષ્ટ વૃણુ ઉપર્‌ લગા* 

ડવાથી ફૂક તરત વેછે, તેનું તેલ ત્મોષધમાં બહ્‌ કામ લાગેછે, 

ત્તનતો ઉપયોગ ખે જાતનો છે એક ખહાર્‌ લગાડમાનો ને બીન્ને પેઢ- 
માં ખાવાનો 

ખહાર્‌ લગ:ડવામાં તે ધણું . સરસ છે, શરીરે લગાડવાથી ટ્ક્ષતા 
મંટેછે ને શર્‌ીર્‌ કોમળ દેખાય છે; ખસ, ખરજવું, લુખસ, ત્મળાઈ, ખુર્ટ 
વિમેરે બેસી જાયછે, ચિત્રી તથાકોઢ ઉપરે લગાડવાથી પણુ ફાયદો થાયછે, 
સત્ત ઉદરી ઉપર્‌ પણુ ચોપડાય છે, ઉદર્દ રોગમાં તેલ ઉપપોગી 
છે અતે -તારે તેલમાં સિંધાલણુ નાપ્વી લગાડવું એ ઉત્તમ છેન તગ 
ઉડ્ઠી માવવાથી જ્યારે તે ભાગ ઉપર્‌ કણી ઝીણી ફોડલીએપ ઉપડી. 
વેછે «ભારે તે ઉપર્‌ તેલ લગાડવાયી તે બેશી નાયજછેઃ વાળને તેત્ન 
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(૨૭૪) 


લગાડવાથો વાળ કાળા તશ્મને લીસા રહેછેઃ તેમજ ત્માંખ તથા મ- 
ગજ્ને ઠંડક થાયછે, જે માણસો માથામાં તેલ નથી નાખતા તેન 
મની મ્માંખો બળ્યા કરેછે, મલમ બતાવવામાં તેલનો સમુખ્વ ભ'ગ 
સ્માવેછે, કાનમાં તેલનું ટીપું નાખખતાવી કાનની રૂક્ષવા મટેછે તથા કડુણુ 
યઈ ગગેલ મેલ પોષો પડેછે ને સરી જલદી ખહાર્‌ ત્માવેછે. તેલ 
નાખ્યા પછો બીજે દિવસે કાન ધસી પોઈ નાખવો ને મેલ કઢાવી લેવો? 
ન તેમ કરવામાં ન ખાવે તો તેની ચદરે રહેલી પોકાશને લીધે ર્‌ 
ષળ વિગેરે તોંટેછે, વિશેષમાં શરીરે તેલ લગાડવાષી માખીઓ વિગેરે 
ખીન જંતુખા પાસે ભાવતા નથો, કોઈ ભાગને ઝેરી જતુ ન ત્મડે 
તેટલા માટે ધા તથા વૃણુ ઉપરે તેલ શીંચાયછે, યાને તેલવાળા મલમ લગા- 
ડાય છે, માતા, ત્મછખડા વિગેરેમાં જ્યારે દાણા સુકાય છે સારે તેલ લગા- 
ડવાથો ભીંગડાં જૂદા ઉખડી ત્માવેછે તે તે જગ્યાપર જતુ વિગેરે ખેસી 
ખીજ કોઈ જાતની વિક્રિયા કર્તું નથી, 

ત્વક્દોષ ઉપર્‌ સ્મસર્‌ કરતી બીજી દવાગ્મોના તેલ કૈ ધૃત બનાવવામાં 
મીઠું તેલ વપરાય છે. કેટલેક ડેકાણે શરશીઉ' તેલ વપરાયછે તોપણ તેને 
ખદૃણે તલનું તેલ વાપરે તો કોઇ જાતની હરકત નથી, એ ખધાં તેલો 
તેમનાં એષધનાં પેઢામાં સઆપવામાં સ્‍માવળે. 

ત્મજીણુનાઃ ન્યાધિમાં મ્નેહપાન થાયછે. પેટ ત્રુંકની ત'દરે તેલવાળી 
કાળીજીરી લેવાયકેડ, , 

તાદળજે. 


વણુન$--તાંદળજની ભાજી ત્માં રૃશમાં ખહુ વપરાય છે. માંદાને 
માટે ભાજી]ું શાક પય્ય છે* તેનાં કૃષ્ણં કુણાં પાંદડાં વીણી લઈ ચાક 
કરવામાં સમાવે છે. 

ગુ!મ$--સાર્ક, શોધક, શીતળ ભને પિત્તશામક* 

ઉપયોગ!--તાંદળન્ને દવા તરીક નમ વપરાય છે તેમ “કેટલીક 
વખતે દર્દીને સપષધ તરીકે ખોરાક રૂપે આપવામાં આવેછે, કુષ્ઠ, 
તિચચિકા, વાતરકત વિત્રેરે દરદોમાં તેની ભાજી હમેશાં ખાવાયી ચેળ 
કમતી થાયછે, અથવા દઘહ ખધ થાયછે. તાંદળજાની ભા$ઝમાં માડો 
સાફ લાવવાનો ગુખુ રહેલો છે. વળો તે ખીલકુલ ગરેમ કે વાયુકાર્‌ક 5 
કકકર નષી ને તેષી તે દદીને ખટુ સર્સ માફક ભાવેછે. તેષી 
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પેશાબ વધે છે, સ્વચ્છ થાયછે? તમને ઉતવા ત્મમર્‌ તણુખીસ્યાની મ્મંદર્‌ 
પેશાબની બળતર્‌ શાન્ત થાયછે, તેમજ લોહી સુધરે છે, ખોટી ગરમી 
૬ર થાયછે, અતે પિત્તતો પ્રકૌોપ દમાય છે. પિત્તજ્વર્માં પણુ તે ફાયદા 
કારક છે; તેથી પિત્તજ્વરમાં તૃષા, દાહ, ઉલટી, માથું દુખવું વિષેરે બંધ 
થાયછે તમને શરોર્‌ શાન્ત થાયછે, રકતપિત્તમાં દ તે ત્રાપવાથી  લૈનું ન્નેર્‌ 
કમતી થાયછે, પેટ કઠણુ રેહવું હોય ત્મમર્‌ ઝાડો ગયર્‌! પષરો ઉતરતો 
હોય તો બીજ કાંઈ પણુ ઉપાય કર્યા શિવાય પુષ્કળ પાણીમાં બાફેલી 
તાંદળજાની ભાજી છેવાથી પેટ સાક્‌ શ્યાવેછેન તાંદળશ્નની ભાજીની લુબ્દી 
કરી તેમાંથી તેનો મ્વર્ેસ નીચોવી લઇ સાકર સાથે મેળવી ખે રૂપિ 
ભારે ખએેક ટકે લેવાથી ખમ, લુખ્ખસ વિમેરે ખોટી ગરમી દબાય છે, ત્યા 
પ્રવોમ ખોછામાં ઓછો ખે દિવર સુધી ફરવાની જરૂર છે. જે દર્દીને 
યમૃતૃની તમને પ્લીહની ગાંઠ વધેલી હોયછે તે દરદીને તાંદળજાની ભાજી 
સેવી ઘણી સાર્‌ છે. બે યાર્‌ માસ સુષી તેનું સેવત કરવાથી મ્રશ્રીનું 
ન્નૅર હલકુ પડેછે 
માત્રાઃ--મરેછી મુજબ, 
તાલીસપત્ર. 


વણેનઃ-તાલીસપત્રને લોકો ભલથી તમાલપત્ર ગણે છે. તાલીસપત્ર 
ખજર્માં ડાળીઉ' શીએે વેચાય છે; તમને તે પટલીક વખતને ફ્લ સુદ્ધાં, 
પણુ મળી મ્માવેછે, તાલીસપત્રને ખીન્ન ટલીક જતના પાંદડાં સાથે 
ભેળસેળ કરેવાંમાં શ્રાવેછે. તેનાં પાત એક ખે ઇંચ લાંબાં થાયછે ત્મતે 
તેના કોરે સપાટી તરફ વળેલી હોયછે, 

ખનાવટઃ--૧ તાલીસાદિ ચૂર્યુ ૨ તાલીસાદિ વટી, 

૧ તાલીમાદિ ચૂર્ણ-તાલીસપત્ર એક તોલો, મરી એક તોલો, લીં 
ડીપીપર્‌ ત્રણ તોલા# સુંઠ ૪ તોલા, વંશુ લોત પાંચ તોલા; એળગી 
સ્મને તજ ત્મધો તા તોલો અને સાકર 32 તોલા; તે બધાંને મેળત્રી 
તેનું યૂણૂ કરવું. 

૨ તાલીસાદિ વટીગ્તાલીસપત્ર, ચવક ત્મને મરી ચાર્‌ ચારે તોલા; 
પીપરે મ્મને ષોપર્‌ી મૂળ મ્માઠ ત્માઠ તોલા; સુઠ ખારે તોલા; ચાતુજએેત તમને 
વાળા સ્મંદુક તોલો એ સષળાંના ચરણની દર તેથી ત્રણુ ગણા ગોળ 
નાપખષી ગોળી કરેવી# 
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જુણુઃ-વાતહર, પાંચત, દીપન, કકક તમને ગ્રાહી, 

ઉપયોગ#-તાલીસપત્ર છાતીના તેમજ પેટના રોગમાં ધગ્ું ઉપપો- 
ગી છે. ક્ષય, ઉધરસ સ્મને દમમાં તાલીસપત્ર ત્મપાય છે. તેથી થએલો ' 
કફનો જમાવ નાકળી ત્માવે છે તમને તેનો પાચનત ગઝુણુ જકરાગ્તિને 
પ્રદિપ કરી ખોર્‌ાક્તે પથાવે છે. કફથી ક્ષીણ થએલા રરેદીનેતે વધારે 
કોવત આપે છે તેમજ તેની તમ'દર્‌ ઉષ્ણુ ગુણ રહેલો છે તેષી તે જરા 
શરીરને સતેજ રાખે છે, તાલીસપત્રનો ભૂકો અરડુશીના રસમાં મધની 
સાથે સ્સાપવાયી ઉધર્સ, દમ તથા ખડપખામાં લેહો પડતું હોય તેમાં 
ફાયદો થાય છે, તે ઉર્‌: ક્ષતમાં ઉપયોગી છે. તે શિવાય “રે માણસતે 
સ્મગરે બાળકોને ભરાઈ જવાની રેવ હોય છે તેમને ઉપર્‌ ખતાવેલું 
તાલીસા'દે ચર્ણ્‌ સ્માપવાથી ફાયદો થાય છે. તે ચૂર્ણ દ્ોપત છે સ્મતે 
ભખ સારી પઠે લાગે છે; તથા ખોરાક ઉપર પ્રીતી થાય છે, શર્‌ીર્‌ની 
મદ્‌ રહેલા વાયુના પ્રકોપને તે દૂર્‌ કરે છે. ડોલ, ચકરી સ્મગર ખે- 
ચેની સ્મને શર્‌ીર્‌ના ઝીણા ઝીણી દુઃખ્ખાવાને તે દખાવે છે, તાલીસ 
પત્રની સાથે બીજ જ્ષાર્‌ દવાખોા મેળવવાથી યકતોદર્‌ તથા પ્લ હોદરેમાં 
ફાયદો થવા સૈભવ છે. તેનો મ્તાદ તીખો તથા ઉષ્ણ છે. ઝુલાબનાં 
તેલ સાથે ત્મગર બીજુ જે યોગ્ય લાગે તે તેલ સાથે તેતું ટીપું કાતમાં 
નાખવાથી શરદીને લીવે ચડેલું માથું ઉતરે છે. તે સુગંષી દ્રવ્પ છે. 
"કટલીક અબનાવટમાં સું ગંધીને _ માટેતે પડે છે, ધાતુ પોષ્ટિક દવા સાથે 
તેનો ઉપયોગ થાય છે સ્મને તે ધાતુને ચેતવતાર્‌ી દવા ગણાય છેઃ સ્‍્મ- 
તિસાર્‌ે સ્‍્મને ઝાડામાં તે ખીજ ર્મ્તમત ૬વાની સાથે ત્્મપાય કે* તાલી- 
સપત્ર મળનું ધટ ખધારણુ કરેવામાં કામ લાગે છે ને તેથી તેનો ગ્રાહી 
ઝુણુ પ્રસિદ્ડ થાય છે, તાલીસાદિ વટી સંમ્રહણીની સ્મરે સ્ખાપવાથી 
જઠરાગ્નિ પ્રદ્દ9િષિ થાય છે. સ્મને આફરો, ઓકારી તથા ઝુહ્મ વિગેરે 
૬બાય છે, 

ભાત્રા$-તાલીમાદિ ચણુ બે સઆનીથી પાવલીભાર; તાલીસાદિ 
વટી તેજ પ્રમાણે, 

તુળશી. 

 લષુનઃ--તુળશી દરેક હિંદુતા ધર્‌ સઆગળ વાવવામાં ત્માવે છે 
ત્મને તે હિદુમાં ઘણું પ્રવિત્ર ઝાડ ગણાય છે. વૃળશી .બે જાતની થાય છે 
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ગ્મને તે બે જાત તેતા પાનના રંગ ઉપરથી કળવામાં ત્માવે છે. એકનાં 
પાન કાળાશુપર્‌ હોય છે તમને બીજીતાં પાન લીલાં હોય છે. તેનાં પાનમાં 
તથા મીંજમાં એક જાતની સુર્ગધી રહેલી છે* કેટલીક દવાએ ને તેતા 
રસની ભાવના દેવામાં સમાવે છે. મર્વો પણુ તુળશીની જાતનું ઝાડ છે 
ને તેના જણ પણુ તુળશીને મળતા છે. 

ખતાવટઃ--૧ લધુરાજ મૃગાંક ર્‌ તુળશી તેલ, 

૧ લધ્રુરાજ મગાંક-તુળશીનો રસ, ધી તમને મરી એ ત્રણે સમ- 
ભાગે ભેળવવાં. 

ર તુળશીતેલ-તુળશીના પાનનો કલક, ભોરીંમણીનું મૂળ, દાંતી મૂળ; 
વજ, શર્ગવાની છાલ, સુંઠ, મરી, પીપર્‌ તમને સિંધાલૂણ એ સમભાગે 
લઈ તે ખધાંના વજનથી મોગણું તેલ મ્મને ૧૬ ગણું પાણી નાખી. 
રીતસર્‌ તેલ સિઃદ કલવું. 

ઝુણુઃ--કફથ્વ, ઉષ્ણ, 

ઉપયોગ૬--તુલશીનાં પાન શ્લેષ્મટ ઉધરસ, તમને પાશ્વે શુળમાં 
ઉપયોગો છે. ઉધરસમાં જ્યારે કક ધણે ભરેલો હોય છે તારે તે કક વો- 
ડવાને માટે તુળશી વપરાય છે. ખાળકોને ભરાઈ જવાને માટે તૈમજ મોટા 
માણસને ઉધરસ, દમ, શ્વાસ વિગેરેમાં જે દવાએ ત્મપાય છે તેમાં સા- 
ધારણ રે.તે તુળર્શ.ના પાનનું સ્મનુપાન શ્માપવામાં ત્માવે છે. તુળશી ઉ- 
ષ્ણુ વીયે હોવાને લીધે કોઈ પણુ વ"મતે નને શરીરમાં વાયુનો પ્રકોપ જ- 
ણાય તો તુળરી ત્માપવી મોગ્ય છે, વાત જ્વર્‌ની ચિકિત્સામાં બીજ યોગ્ય 
દવાએ સાથે તુળશી મેળવવામાં તમાવે છે. તેથી તંદ્રા દૂર્‌ થાય છે, ષેત 
એછું થાય છે, તથા ગણુગણાઢ કરતો દરેદી ખેશુ' મટી શુદ્દિમાં સવે 
છે, એકલી તુળશી વાપરવાના કરતાં સ્મનુપાન તરીકે તે બહુ વપપય છે. 
તેનો ઝુણુ દીપન છે ને તેથો જઠરાગ્નિ પ્ર'દપત થાય છે* તુળશીથી પેટનો 
પવન, સુક, ફરો વિમેરે દૂર્‌ થાય છે, ત્માદુનો કટકો છુંદી ખેત્રણુ પાન 
ઉપર્‌ તથા બે ત્રણ હેડે રા"ખી તે દુખતા દાંત વચ્ચે ૬બાત્યો હોય તો તે 
દુઃખાવો બંધ પડે છે, દાંતના કોતર્તી અંદર્‌ સમગરે દત શૃળની ર્કંદર્‌ 
શમાવી રીતે તુળશી તમને ત્રાદુનો કટકો બહુ ફાયદો કરે છે. ત્માંચકીના 
દર૬ ઉપરે ત્મપાતી દવાએ નું મત્મનુપાન સાધાર્ણુ રીતે તુળશી છે, તુળ* 
શનો 2વર્સ મરીની સાથે લેવાથી . વિષમજ્વરેમાં આરામ થાય છે, લધુ 
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રજ મૃગાંક નામની બનાવટ લેવાથી સધળી જાતના વાયુ રોગનું હરણ , 
યાય છે સ્મનતે તેથી શરીર્‌ સતેજ થાય છે* નાકના ત્યાધિમાં જ્યારે 
નાકમાંથી છોડ પડતું હોય છે પારે તુળશીના સુકાચલ પાતનું ચૂણું 
સુ'ધાડવા તે પીનસ હંત્તકુ' પડે છે, તુળશી તેલનાં ટીપાં નાખવાથી તા- 
કનો સડો ખેસે છે, 

માત્રાઃ-સ્તરેસ ર તોલા. લધુ ર।જ મુગાંક ૧ તોલો. 

તેજબળ. 

વણનઃ--તેજબળ ખે એક જાતના ઝાડની છાલ છે, તેના ડૂળને 
ચોરેડૂળ કહૅ છે. તેની છાલ ટ્‌ાતા રેંગતીને પોચી થાય છે. તેને છુંદવા- 
થી રસ નીકળે છે, તે છાલ લીલીને લીલી તથા રેસ ભરેલી દેખાય તેટ- 
ભા માટે ગાંધી લોકો તે ઉપર્‌ પાણી છાંટે છે. 

ગુણુઃ--ઉષણુઃ દીપન શ્મને ગ્રાટી. 

ઉપયોગ:--પેટપો ડ#ચુંક, મજીણુ વિમેરે ઉપરે શ્મપાય છે ને તે મદા- 
મ્નિને પ્રદિપ કરે છે. તેનો ઉપયોગ મરી જેવી બીજી વાતહર તોજને 
મળતો છે, જ્યારે મદામ્તિથી અનાજનું બરાબરે પાચન થતું નથી સારે 
ખૌજ યોગ્ય દવાની સાથે તે ખળ તમપાય છે. તેજબળ મસાલામાં 
ત્માવે છે. મોર્‌ફળ તમને ત્યજમાનું હીમ કોલેરામાં ત્રપાય છે તમને 
તે શરીરને ચેતન ત્માપે છે તેમજ સંધિવા, તજળે, સ્મને શરીરેની મુ- 
મ્તાઇમાં તે ફાયદો કરે છે. જ્યારે કોઈ પણુ રીતે વાચુનો પ્રકોપ જગૂ।ાવ 
છે તારે તેજ બળનો ઉપયોગ કરેવો કહેલો છે. 

માત્રાઃ--૧ થી ર્‌ વાલ, 

ત્રાયમાણ. 

વણુનઃ--ત્રાયમાણુ મૂળ શમાપણા દેશની પેદાશ નથી, બજારમાં 
તે ફળ, ફલને ડાળીઉં શીંઞે મળે છે, તમને તેનો રંગ પીળો હોય છે ને 
તેમાં કોઈ લીલી ઝાંય પડતીરેપાયછે, ત્માપણા લેકો તે બહુ વાપરતા નથી, 
મુસલમાન હકીમોતે ધણું વાપરે છે* 

ગુણુઃ-કટુ પોષ્ટિક ને સારેક. 

ઉપયોગ?ઃ--તે એકલું કવચીતજ વપરાય છે. ખીજ યોગ્ય દવા સાથે 
ત્ત ડવાથમાં પડે છે શ્મને ઝીણ્‌ા। ઝીણો તાવ તેથી ઉતર્‌ી તય છે, યકૃતોદર્‌ 
તથા પ્લીહોદ્ર્‌ ઉપર તેનો ઉપચાર્‌ સારો છે* પિત્તન્વર્‌માં તે બહુ સ્મપાય- 
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છે, ત્રાયમાણ, 'ખડશલીઓ। પીત પાપડો, કાળા વાળા, કડાછાલ ગને 
કરીગ્માતુ એ છ ત્રીજ્નો કત્રાથ મધ મેળવી છેવાયી પિત્ત ન્વરેનું નલ 
દ્દી પા૨શ્રત થાય છે, તેની રાખ ધીમાં કાલવી ખાજ .ઉપર્‌ લગા- 
ડાય છે, મુસલમાન હકીમો તેને ધાતુ પોષ્ટિક યર્ણુમાં નાખે છે. 
માત્રાઃ-૨. બા યી ના ભારે, 
ત્રિફળા. 

વણુંન$-હર્ડાની છાલ ૧ ભાગ, ખેહેંડાની છાલ ૨ ભાગ) ત્યામળા- 
ની છાલ ૪ ભાગ; એ ત્રણે મીનનેના ચરણને ત્રિફળા કડે છે. તોપણુ કેટ” 
લાક લેકો સમભાગે તે ત્રણે યોજ નાખે છે 

બતાવઢ૬--3 ત્રિફળા ઝુગળ ર ત્રિફળા ધૃત. 

૧ નિડ્‌ળા ઝુગળગ-હરેડાં, બેહેડાં, *્મામળાં ગ્મને પીપર દરેક ચચાર્‌ 
તોલા તમને શુશ્ન ગુગળ ૨૦ તોલા લઈ તેને બર્‌ાબરે મેળવી તેની 
ગોળી કરવી, 

ર્‌ _બિકળા ધુત-હર્ડાં, ખેહૅડાં, *્મને સસામળાં એ ત્રણેનો મ્વરૂસ 
મોસઠ મોસડ તોલા તમને નને તે ન મળે તો ડેર તોલા હર્‌ડાં, 3ર તોલા 
ખેહેડાં ને 3૨ તોલા મ્માંમળાં ખે ત્રણુ ખધકચયો કરી તેમાં ૭૬૮ તોલા 
પાણી નાખી ન્યારે મોથો ભામ એટણે ૧૯૨ તોલા ઉકાળતાં ખાકી રડે 
ભારે ઉતારી લેવું અને તે ત્ઝગરેસતા ત્મભાવમાં વાપરેવું, પછી તેમાં 
૬૪ તોલા સ્મરેડુશીનો રસ, ૧૪ તોલા ભાંગર્‌ાનો રેસ ત્ર્મને ૬૪ તોલા ખ- 
કરીનું દૂધ એ ખધાં ભેળવી તેમાં ૧૪ તોન્તા ધી નાખવું; તમને પાછળથી 
ત્તમાં હરેડાં, ખેહેંડાં, *્મામળાં, દ્રાક્ષ, પિત્ત ચદન, સિંધાલુણુ, એોકણાં મૂળ, 
મરી, સુંઠ, સાકર, સાટોડી, દારૂહળદર, હળદર એ ખધી ચોન્ને એક એક 
તોલો લેવી મ્મને કાકોલી, ક્ષીર્‌ કાકોલી એ ખને મ્મકેક તોલો પણુ તે ન 
મળેતો ખમના મ્મભાવમાં ત્મા્સંધ લેવી; મેદ્દા એક તોલો સ્મને તે ન -મ- 
ળેતો જેઠીમધ ણેવું; ને તે બધી ષીજની લુખ્દી કરી ધીમાં નાખખવી 
ત્મને જ્યારે પાક કરતાં ધી ખાકી રહે તારે તે કાઢીને ગાળી લેવું, જે 
તેયાર થાય તે તિડૂળા ધુત* 

ગુણુઃ --શીતળ, પિત્ત શામક, શૈધક, દાહ શામક, 

ઉપયોગ$ઃ--વિડૂળા ખે રીતે ઉપયોગમાં મ્માવે છે* એેક પેટમાં 
ખાવાની ૬વા તરીકે તથા ખીજ ખહારે લમાડવાની દવા તર્રીકે, શુર્‌ીરેમાં 
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ખોટી ગર્‌મી રહેતી હોય, લુખસ, શમળાઈ) બુર્ટ, તાપોડી ખાં, ગુમડાં વિ- 
ગેરે ઉપડી ભ્માવતાં હોય યાને ત્માખા શર્‌ીર્‌માં "ખરજ મ્યાવ્યા કરેતી હોય 
ભારે ત્રિફળાનું ચ્ર્ણ્‌ મધમાં ણેવાયી ફાયદો થાય છે* “ે “ે વ્યાધિ લોહી 
તપ હોવાને લીધે થતા હોય તેમાં તિક્‌ળા સાર્‌ કામ કરે છે, હાથ પગ- 
નો દાહ, પાદદારી, કુણ, વિચચિકા, વાતરકત વિશેરે દર્દોમાં નિકળા 
કાયદો કરે છે, ત્વક્દાષની તદર હમેશાં પિત્તાધિકક દોષ હોય છે જેતે 
માટે તિફળા ઉપયોગી છે.વિકૂળા શોધક છે તમને તે લોહીને સુધારે છે ને 
તેથી ઘણા ખર્‌ા ત્વકદોષની સદરે તે ત્મપાય છે. હ્ય રોમમાં પ- 
ણ તે ત્મપાય છે. 

શરીરમાં ઉનીઃખે। તાવ ત્માવતો હોય, ભ્માંખો બળ્યા ફરતી હોય% 
માથામાં ગર્‌મી રહેતી હોય, હોઠ તમને મોઢું સૂકાં રહેતાં હોય અને 
ગરમીને લીધે શર્‌ીર્‌ રૂક્ષ રહૅતું હોય સારે ત્રિફળા ચૂણુ મધ અતે પીપર્‌- 
ની તમ'દર્‌ લેવાથી ફાયદો થાય છે, ત્માવા દરદીની મ્માંખો હમેશાં પીળી 
હોય છે, શરીરે ઉનું રહૈ છે, નને પેશાબમાં થોડી થોડી ખળતર્‌ા રેહા 
કરે છે, કેટલીક વખતે કમળો, પ્રદર, ત્મગરે ઉતવાનો ભાવ હોય છે, 
તેમને ત્રિફળા ચૂણું ફાયદો કરે છે. કમળાને માંટે ત્રિફળા ધણો સારો 
ઉપાય છે, ઉનવા, પ્રમેહ સ્મને તણખીખ્માની ખળતર્‌ને તે શાન્ત 
કરે છે, સ્માંમે ન્યારે ગરમી લાગે છે, ઝાંખુ દેખાય છે, પુંવાડાના ગોટા 
સ્માંખ પાસે તરતા માલમ પડે છે, યાતે કામર્‌ રોગનાં સત્ત ચિન્હ થતાં 
હાય છે, સારે નિફળાનું યૂણું સાકર સ્મને પુષ્કળ ધી સાથે સેવાથી કાયદો 
થાય છે. ભર્ગદર, $ુષ્ટ વૃણુ, તમને બરડાના કરોડતા વ્યાધિમાં નિફળા 
ધણી મુદતે કાયદો કરે છે. વિડ્ઠળા ઝુમળ તે રોગતી *મદર્‌ ઉપયોગી છે. 
જે રોમની અ'દર ધણાજ ૬% ક્ષત પડે છે અને ભગંદર જેવાં ક્ષત જલ- 
રીથ્રી રૂકાતાં નથી તારૈ ત્રિફળા ઝુગળની બતાવટ વપરાય છે, ખાકીના 
ખીજા તમામ પિત્તજન્યરીમની ર્દર તેનું ચૂર્ણ અને કવાથ વપરાય છે. 
ર્ડતપિત્તની ર્સદર્‌ વિકળા ચૂર્ણ શ્મપાય છે, ' તેથી લોહી પડતું બંધ 
થાય છે તમને જે કારણુથી લોહી પડતું હોય તે કારણુ પણુ દૂર થાય છે. 
ત્રિફળાની સાથે ર#તપિત્તની ર્ત્તદર્‌ કોઇ સ્‍તંભન દવા મેળવવાની નરૂર્‌ 
છે. ત્રિફળાનો કવાથ ઉલટીને બધ 'કરનાર્‌ છે. વિફ્રળા ગુગળ ગૃધ્રસી 
અનને બીજા] વાત વ્યા'ધમાં સારો છે તેમજ તે કુષ્ઠ ઉપર્‌ ત્મપાય છે. 
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કુછ ઉપર્‌ વિક્‌ળા બહુ સારો ઉપાય છે, જેકે તે રોગ ધણું કરીને સ્‍્મ- 
સાધ્ય સ્મને કૈટણેક દરેન્જે કષ્ટ સાધ્ય છે. તોપણુ નિક્‌ળા દરદીને વધારે 
સુખ શાંત્તિમાં રાએ છે. 

આંખતા રોગમાં નિફળા ધૃત ધણું સાછે, તેથી સ્માંખનો પીળાશ, 
ખળવું, ગરમીને લીધે પાણીનું જરવું તેમજ ઝામર્‌ વિશેરે દર્દમાં ફાયદો 
થાય છે. સ્માંખતા જે રોગમાં પિત્તાધિક્ર દોષ વિશેષ છ તેમાં ત્રિફળા 
ધત સારૂં છે. 

ખહાર્‌ લમાડવાને મહે પણ વિફ્‌ળા ઉપયોગી છે. તિફ્ળાતા હીંમ- 
મા કોગળા કરવાથી મોઢામાં ચાંદા ધારા પડયાં હોયતો કાયદે થાય છે, 
મોઢામાં જ્યારે ત્માગ થતી હોય તારે પણ તેતા કોગળા સાર્‌ છે, 
ત્રિકૂળાની રાખ મધની સાથે ક'લવી દુખતા મોઢામાં લગાડી હોયતો તેથો 
ખળતર્‌ા શાન્ત થાય છે તેમજ તે રાખ ઉપદંશુતા ધારા ઉપર્‌ ભભર્‌ાવ* 
ધાથી તે ધારૂં જલદીથી ર્‌ઝાઈ જાય છે, ઉપદશના ઉબેર તર્રકે તેમાં 
કાથો મેળવવામાં સવે છે, વિકળાનું હીમ આંખે છાંટવાથી ધણુ સારો 
ટાપદો થાયે છે, સખની બળતરા, માથાની ગરમી, તેમ ગસ્‍્માંખ 
મ્માડા તરતા ધુમાડા સ્‍્મને ઝામરના નૂદાં જ્‌દાં સ્વરૂપ ત્રિફળાનું હીમ 
છાંટવાંયી દૂર્‌ થાય છે, ઝામર્‌તા દરેદીએ જેએ। ધુમાડાના ગોટા ગોઢને 
લીધે ખીલકુલ જેઈ શકતા નથી તેઓ દિવસમાં બે ત્રણુ વખત એમ 
*માઠ દિવસ સુષી હીમ છાંટવાથી સારી ર્‌ીતે વધારે નનેઈ શંડ છે, અને 
જે ધુમાપો ત્માગળ ધાટો દેખાતો હતો તે હવે પારેવો પડી જતો હોય ખેમ 
તમના નેવામાં સમાવે છે, તિક્ળાનું હીમ ત્માંબે લગાડવું ઠંડું છે, 
સમાએ મ્માંજવાતા તમામ સુરમા સારીરીતે ઠંડકવાળા થાય તેટલા માટે 
તમને કૈઢલાક દિવસ સુધી ત્રિફક્ળાના હીમની ભાવના દેવામાં માવે છે 
સ્મતે આવી રીતનો બનેલો સુરેમો ધણે। ગુણકારી છે. ત્રિફળા ધુત પણ 
ત્માંખતા રોગમાં સ્આજવામાં સમાવે છે, તિક્બાનું હીમ ત્માંઞે છાંટવાથી 
સ્માંખો તેજદાર્‌ થાય છે. વિક્ળાની બરોબરી ફરે ભવી ખીડઝ 
ઘોડી દવા છે* 

માત્રા--ત્રિફ્ળા ધૃત ૧ થી ૩ તોબા) વિદ્‌ળા મ્‌ણું ન તોલો; 
નરિફૂળા ગુગળ ર થી ૪ વાલ, 
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દગડ કુલ. 

વણુનઃ--૬ગડ ફલને હિંદુસ્તાનમાં પથર્‌ ફલ કહેછે, તે ખે જતના 
થાયછે; નાનાં તને મોટો*દૃગડ કૂલ એવી જાતની મૌજ છે કે તેને વતસૂપ- 
તિમાં ગણુવી કૈ ખનીજ પદાથમાં ગણવી ખે પણુ વિચારવા જેવું છે. 
તેના ભુખખર્‌ા રંગના સૂકેલા કટકા સ્માવેછે, 

ગુણુઃ--શીતળ ભને મૂત્રલ. 

ઉપયોગ$--જ્યારે તડકામાં ર્‌ખડવાથી માથું ચડી *આવ્યું હોય 
તારે તે વાટી કપાળ ઉપરે ચોપડવાથી માથુ મંટેછેન તેની લોપર્‌ી કરી 
પેડુ ઉપર્‌ મૂકવાથી પેશાબ પુષ્કળ છૂટેછે* ખાદ તે ખાજી જેવા ત્વક્દે!-: 
ષની સ્નંદર્‌ લગાડવાથી શાન્તિ થાયછેન ખહાર્‌ લગાડવામાં તે ધણું ઠડું 
છે. ખાવાની દવા તરીક તેનો ખીલ્રકુલ ઉપયોગ કરવામાં ત્ખાવતો નથીક 
ભ્નયારે તેને ધસવામાં સ્‍્માવેછે તારે તેમાંથી નારંગી જેવો રંગ દેખણાયછો. 

દરીમૂળ- 

વઝુનઃ--દશુ મૂળની અંદર્‌ દશ જૂદી જૂદી જતની દવાએ સખા- 
ઘછે મ્મને તે દરેકનાં મૂળી માંજ તેના તદર પડેછે, જે ૬શ દવાએ 
વપરાય છે તેનાં નામ, 

૧ સાલવણ-૨ પીક્વણુ--3 છોટી ભોરીંગણી--૪ મોટી! ભોરીંગર્ણ 
--પ છોટા ગોખર્‌--૬ ખીલી મૂળ--૭ ત્મર્ણી મૂળ--૮ ટટ મૂળ--૯ 
શીવ'મુ મૂળ--૧૦ પપાડળ મૂળ. 

સા દરેક જાતના વણેનતને માંટે તેમતા "ખાસ વિષયમાં નેવું. 
તમામાં પેદેલાં પાંચ મૂળને લધુપચ મૂળ કહેછે તથા છેલાં પાંચ મૂળને 
ખહત્‌ પચમૂળ કહેછે. 

બનાવટઃ--૬શુ મૃળા(દ ક્વાથ, 

૧ ૬શુ મૂળાદિ કવાથ-ત્માં દશી. મોજતાં મૂળને સર્‌ેએ વજને ભેગાં 
કરી તેમાંથી ખે તોલા લઈ તેમાં ૭૨ તોલા પાણી નાખી સ્ખાઠ ર્પિગાભાર 
પાણી ર્‌ેહે સાં સુધી ઉકાળવું« 

જુણ$--વાતહર, શોયધ્ર, તને ઉષણુ# 

ઉપષોગઃ--૬શુ મૂળનો ડવાથ વાતજ્વરેમાં ધણો ઉપયોગી છે. તે 

સવાથી કોઈ પણ્‌ ભાગનું શૂળ ખેશી જાયછે, સૂતિકા રોગની સમદર હપ્મેન 
કાનુન નનન નના સરરાામાઇામરામસાગામાણળાસસમ્તા- ત... 4... ૯૫૦૦૦૦૦૦૧૦૦. સમણણણસમતન....................ક..,...૦ત૦-નનાતન..-નાન--૦૭-ન્‍નળનઈ 
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શો વાયુનો પ્રકોપ ધણો હોયછે તમને તેથી તેમાં દશમૂળનો ડવાથ મ્મપાય 
છે, સૂતિકા ગ્થીને જ્વર્માં, ત્માંચકીમાં, પીડમાં તેમત્ઝ ખી%ન' કોઇ પણુ 
વાયુના ચિત્ડની ત્ખેદર્‌ તેનો વાથ ત્ખપાયછે, સુવાવડની સમંદર ખે ચારે 
દિવસ થયા પછી મગરે તરતજ ગમેતેવી સત્ન પીડ ઉપડી હોય તેને 
દૃથુમૂળનો કવાથ દબાવે છે; તેમજ સૃતિકા શ્થીને કફ, શાસ, ઉધરસ, શોડ્‌ 
ગ્મને ઉદર્‌ મોટું રહી ગયું હોય સારે પણુ તે કવાથ આપવામાં મ્માવેછે? 
સતિકા ગ્થ્રીના તિદોષ ન્નરેને હરેનારી સયા કવાષ ગણાય છે, ત્માં ડવાય- 
ના ૬શુ મૂળની પસૂંદમી વી રીતે કરવામાં સમાવી છે પ તેમાં કોઈ 
ભાતહર તો કોઈ પિત્તહર્‌ે સ્‍્મગરે કોઈ કહન છે જેથી તે ત્રણે દોષ ઉપર્‌ 
લાઝુ પડેછેન તોપણ જેટલા તેમાં વાતહર તથા કડ્હર્‌ પદાથ છે તેટલા 
તેમાં પિત્રહર્‌ પદાધો નથી.લધુ પંચ મૂળમાં કફજ ઝુણુ ધો છે તને 
ખહત્‌ પંચ મૂળમાં વાતહર્‌ જણ વિશેષ છે, સશૃળ વાતજ્વર્‌ની સ્મેદર્‌ 
ખહત્‌ પંચમૂળનો ડવાથ ખહુ સારો છેન જેમ સમ દરે મૂળ ભેગાં વપરાય 
છે તેમ લઘુ પંથ મૂળ તમને બહત્‌ પંચ મૂળ એ જૂદાં જૂદાં પણુ વાપ- 
રવામાં સ્માવેછે* 

બહત્‌ પંચમૂળનો કવાથ પીપર અને ગોળની સાથે લેવાથી છર્ણ 
નવર, વિષમજ્વર્‌, પૌંડુ, ર્‌મિ, ખાંસી, શ્વાસ, ત્મ છણું, ત્મરૂમી વિતેરે 
મઢેછે, જીણૂજ્વર્નો સ્મ'દર્‌ તમા ખહત્‌ પ'ચ મૂળનો કવાથ કેટલેક દર્‌- 
*્ન્જે ધખ્્નો સારો ફાયદો કરેછે# 

લધ્રુ પંચ મૂળનો ડવાથ કફ જ્વર, જીણું ઉધરસ, તથા છાતીના ૬ુ- 
ખાવાની સ્મેદરે સ્મપાય છે. જ્યારે છાતીની ત્મ'દરે કફનો જમાવ થએલો 
હોય છે સારે લઘુ પૅચમૂળ લેવાથી છાતીની સમદર થએલો કફનો જમાવ 
તટે છે, દ મૂળનો કવાથ જદા જદા વાત રોગ ઉપર જૂદા જદા ત્મ- 
નુપાનથી સ્માપવામાં ત્માવે છે. ઉર્ર્તભની અંદર્‌ તેનો કવાથ ગુગળ, સાન 
ટોડી ગ્મને ગળે સાથે પીવાથી સ્મારામ થાય છે. ધનુર્‌ તમને આંચકી ઉપર 
પણુ ૬શ મૂળનો કવાથ પ્રસિહ્ છે, સ્મંને વિશેષે કરીને સૂતિકાને ધનુર્‌ ઉ- 
પરે સારો ફાયદો કરેછે. સાદી ત્મગરે સૂતિકાની ઉલટી “કે હેડકીને તે દબાવે 
છે. સૂતિકાના શૂળની સ્મેદર સુખ્યતે કરીને વાયુના પ્રકોપની સાથે મળા- 
વરોધ એ મુખ્ય કારણ હોય છે ત્મને તેટલા માટે દશુ મૂળનો #વાષ ઉડ।- 
ળતી વ્ષ્માતે તેમાં એર્‌ંડ મૂળ તાખખવું ત્મને પીતી વખતે તેમાં હીંમ મેળ* 
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વવી, ૬શુ મૂળના 4વાથમાં નને એરંડ મૂળ ન નાખવામાં તાવે તો પીતી 
વખતે તેમાં એર્‌'ડીએેલ તેલ અને હાંગ નાખવી યોગ્ય છે, તેથી ગમે તે- 
વું સશ્ન શળ હોય તોપણુ ખેસે છે, તેમજ તે શિવાય બીન ઉદરે રોગમાં 
પણુ તે ફૂાયદાકારેક છે. સોહન ઉપર* ૬ર મૂળ અપાય છે તથા પમે 
ન્યારે ખહુ સોજા હોય સ્‍્મને તે જ્યારે ખહુ ઢીલા હોય અતે ચા* 
મડી ઝગ ઝગ્યા કરેતી હોય તારે દશ મૂળનો કથ સ્‍ખાપવો યોગ્ય છેક 

સાત્રાઃ--૬૨ મૂળનો કવાથ, ૪ થી ૮ તોલા- 

દાડમ. 

વણુનઃ--દાડમ તમા દેશનો એક સ્વાદિષિ શ્વેવો છે. સ્‍્આાપણા। દેશના 
કર્‌તાં મસ્કતી દાડમ વધારે સાર્રા હોય છેઃ તેમતાં ખીજ વધારે રસદાર, 
વધારે મ્વાદિરિ, સ્મને વધારે ઠંડાં છે, તેમનું ડળ તપણા રશમાં ઘણું 
પ્રસિટ્ હોવાથી તેનું વર્ણુત ત્માપવાની કાંઇ જરૂર્‌ નથી, તેના કૂળનાં 
છોડીન્માંમાંથી પીળા ર્‌સ નીકળે છે, જેમાંથી ડૅેટલાક લેકો રંગ બતાવે 
છે, તેનો રંગ ભુખખરો પીળો થાય છેન લુમડાં ઉપરે તસ્મા રંગ સવે 


ફીડ 


છે, તે રંગ મુખ્યત્વે કરીને ચામડા ઉપર્‌ લગાડાય છે, સ્મોષધમાં તેના 
કૂળની તથા મૂળની છાલ વપરાય છે. 


ખ્નાવટઃ--૧ દાડિમારક ૨ દાડિમ વટી 3 દાડમવું શરેબત, 

૧ દ્રાડિમાણ્ક-દાડમની છાલ ૧ રૈર્‌, સાકર્‌ ૧ કેર, ચાતુપન્તત ૧૦ 
તોલા, ચેત્રિકટુ ૧૫ તોલી,” જર્ફૂ ૫ તોલા, ધાણા પ તોલા, ત્મજમો પ તો 
લા, વાંસકપૂર્‌ ૧ તોલો એ સધળી દવાનું વગ્ક્ન ગાળ ચૂર્ણ કરવું, 

૨ દાડિમ વટી-સુડ સને જયક્‌ળ અંકેક ભાગ) અગફીણુ ર ભાગ્ર, 
સને ત્મપકવ દાડીમનાં ખી ચાર્‌ ભાગ શ્મે બધાંને ભેગાં મેળવી તેને 


દ્ાચા દ્રાડમના છોડીત્માની અંદર્‌ નાપ્ખો પૂટપાકની સ્યૈદર્‌ પકવી તેની 
મીંણી ખોદે જેવડી મર્કેક ગોળી કરેવી, 


3 દ્રાડમનું શરૃબત-એક ભાગ સાકર્‌ અને એક ભાગ પાણી લધ 
જર્‌। તાપ સ્‍્માપી સાકર મળી ગયા પછી પાણી જર્‌। બળવા રેવું. મતે જ્યારે 
ઠરે સારે શર્બતષી એક દૃશાંશુ દાડમતા પાકેલા મોંજ્નો ર્સ નાખવો. 

ગુણુદ-પિત્ત શામક, *તભન અને કૃમિધ્ર. 

ઉપયો?ઃ--પાંડેલ દાડમના દાણુ। જેમ તંરુર્મ્ત લોકો ઠંડકતે માંટે 
“ખાય છે તેમ ખીમાર્‌ માણસને પણુ તે ખવર્‌ાવાય છે* પિત્ત ન્વરેની 


(૨૮૫) 


મ્મેદરે તૃષા, શૉષ, તેમજ માથાના દુખાવાની ર્ત્ખંદર્‌ દાડમના રાણા 
ખવર્‌ાવવામાં સ્‍્માવે છે, તે લેવાથી શરીરની ગરેમી પોચી પડેછે તથા ઉલટી 
દખાય છે તમને પેટની ર્સ્ખદર્‌ સ્માગ, દાહ વિમેરે થતાં હોય તો દાડમ "ખાવા- 
થી શાત્ત થાય છે. ટલીક વખતે ઠંડકને માંટે લોકો દ્રાડમનું શરબત પણુ 
પીએ છે, પણુ જે કડનો પ્રકોપ હોય તો શરબત પીવું યોગ્ય નથી. તડકા- 
માં રખડવાથી જ્યારે માથું ચડી ત્માવે છે તમને ખબ તૃષા લામે 


છે તારે દાડમનું શરબત પીવું યોગ્ય છે. તેથી મગજ્ને તથા મ્માંખને 
ઠંડક થાય છે. 


દાડમની છાલ મતભત ગુણનેમાંટે પ્રસિદ્ધ છે તમને તેના કૂળની છાલ 
કરેતાં તેના મૂળની છાલમાં ૨તંભન ગઝુણુ વધારે રહ્યો છે, દાડિમાણક નામનું 
થર્ણુ ત્મતિસાર્‌ ર્ડતાતિસારે તથા ર્સમ્રણી ઉપર્‌ ત્મપાય છે, તેથી ઝાપો, 
દખાય છે તમને વાઢ હંલક્રી પડેછે, કારેણ ક તેમાં સ્તંભતની સાથે દ્રીપત 
ઝુણુ પણ રહેલો છે? ત્મશેની ર્સ્મદર્‌ તેની છાલનું સર્ણુ સમગરે દાડિમારક 
સ્ર્ણુ અપાય છે. દુઝતા સ્‍્મશેમાંથી પડતું લોહી તેથી બધ થાયછે તેનાં 
કળનો રસ લવીંગ, સુંઠ? ત્મતે ફાંઢાળા માયા સાથે મધમાં સર્ષના રોગ 
ઉપર્‌ શ્મપાય છે, ર્‌4તપિત્તના દરદ ઉપરે તે ઉપયોગી છે. રેડતપિત્ત 
પઠેથી, મુએેથી, સષથવા નાંકેથી થતું હોય તોપણુ દાડમ તેમાં ફાયદો 
કરેછે, દાડમના કૂલનો રસ અતે લીલી ધ્રોનાર્સને મેળવી તસકોરી ક્ટી 
હોય તારે નાકમાં તેનું ટીપું નાખવાથી ખંધ થાયછે, દાડિમાષણ્કની સાથે 
અડ્રીણુ વિમેરે ખીજ સ્તભન દવા પણુ બેળવવામાં આવેછે, દાંતના 
પેઢામાંથી જ્યારે લોહી નીકળે છે, વાળુ યડયાં રહેછે, સારે દાડમનું 
કૂળ ખાવું ફૂાયદાકારેક છે, કૃમિધ્ર તરીદૃ દાડમતા મૂળની છાલનો 


ઉકાળા ઉત્તમ છે; સકતે નાના મોટા તમામ જાતતા પૃમિ ત્તેથી 
નાશ પામે છે, 

દ્વાડમતા ફળની છાલ ઉધરસ ઉપર્‌ મામાં રખાય છે, જ્યારે ગરન 
મીને લીધે ઉધરસ થઈ ત્માવી હોય તારે છાલથી ઉધરસ ખેસી જાયછે, 
દાડિમ વઢી નામની ખતાવટ જે મ્મજ્ો મામાં લખી છે તે તતિસાર્‌ 
ઉપર્‌ ઉપયોગી છે, કેટલાક તોાષધોતે દાડમના રસની ભાવના દેવામાં 
ત્રાવેછે સ્‍મને તેમાં સુખ્મત્વે ફરીને ઉધર્સની ગોળીઉને તેની ભાવના 
વધારે રેવાકાં સાવેછે. 

માત્રાઃ--દાડિમારક ચૂર્ણ ન થી ૦1 તોલો, દ્ાડિમ વઢી ૨થી૪ 
વાલ, દાડમતું શરબત પ તોલ, 


(૨૮૫ ) 


દાતીમૃળ 


વણેનઃ- દાંતીમૂળનું ઝાડ નેપાળાની _જાતનું થાયછે ગ્મને તનું ફ્ળ 
પણુ નેપાળાની બરામર્‌ થાયછે, ગાંધી લોકો નેપાળાના ફળને ખદણે 
ક ફળ સ્માપેછે તતે તે ખન ડળ એક ખીજને ભૂલવી દે તેવાં 

*નેપાળા તમને દાંતી એ ખમ ભે કે એકજ વગંતાં તોપણુ જૂદા 
જાદ્દાં કાડ છે. નને ક તે ખમતા ઝુણ મળતા છે જશ તે એક ખીશજના 
સ્મભાવમાં એેક બીજાના પ્રતિનીધિ તર્‌ીડ વપર્‌ાય છે તોપણુ તે ખમ 
નાદ્દાં જદ્દાં મળે તો ન્યાં “ઝે લખ્યુ' હોય તાં તે વાપરવું, દાંતી ત્મતે 
ત્રપોળો એ બને એકજ છે. એમ 'દૃટલાક વૈદ્યોનું માનવું છે તે "ખરેખર 

બલ ભરેલું છે, તેના બીજ્ને નેપાળાના ખીની મારૂક દ્ધમાં ઉક્રાળી 
શુદ કરવામાં ત્માવેછે 

ખબતાવટઃ--૧ દંતી હર્‌ે તકી ર્‌ નારાચર્સ ૩3 ઝુડાષ્ટક, 

૧ દંતીહરિતકી-૨૫ મોટી હરેડે લઇ એક કપડામાં ખાંધી. પછી 
૨૦૦ તોલા દ૬ાંતીમૂળ તમને ર૦૦ તોલા નશોત્તર્‌ લ૪ તે ખબધાંતે ૪૦૬૯૧ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળવાં, ૫૧૨ તોલા પાણી રહે તારે ઉતારી ગાળી 
ઘવું ત્મને તેમાંથી હરડે કાઢી લઈ ૩૨ તોલા મીઠા તેસમાં તળની, 
પછી ૨૦૦ તોલા ગોળ લપ તેની સ્મંદર્‌ ઉપલા કવ:થનું પાણી નાખી 
ખાદ તેની ચાસણી 'થાય તાં સુધી ઉકાળવું, પછી તેનો ર્દર 
નીચે પ્રમાણે સાનને નાખવીઃ-- 

નસોત્તર્‌ ૩ર તોલા, લીંડોપીપર્‌ ૮ તોલા# સ્મને સુઠ ૮ તોલ'; ઠયા 
ખ્‌[૬ તેમાં 3૨ તોલા મધ સ્મને 3૨ તોલા ચાતુશજાત નાખવું. ળથી 
તેની ત્મ'દર્‌ ત્માગલો 3ર હરડે ખૂડ રાખી મૂકવી, 

૨ નાર્‌ાચરેસ-શુહ્ પારદ, ટેકણુ ને કાળાં મરી શંઠેક ભાગ; ડધક, 
સુંડ, સ્મને લીંડીપીપર્‌ ખખે ભાગ; દંતીનતાં ખીજ ૯ ભાગ તે ખધતે 
ખર્‌ાખર્‌ે એેળવી તેની રેતી રેતી ભારેની ગોળી કરવી. 

૩ ઝુડાષ્કનદાંતીમૂળ, નશોત્તર્‌, ચિત્રક મૂળ, મરી, પીપર, સુંડ સ્‍્મતે 
પીપરીમૂળ એ ખધી મોને સમભાગે લઇ તે ખધાંની ખદાબર્‌ ગોળ 
.ના'"ખી ગોળી કરેવી# 

ગુણુઃ--રેચક. 

ઉપયોગઃ--ત્માફરો, મળાવરોધ, સેને, જર્નદર, કમળો, યમૃત્‌ 


(૨૮૭ ) 


તને પ્લીહની વ્યાધિમાં તે અપાય છે, ખા બધા વાધિની “દર્‌ વિરે- 
ચન એ ચ્રુખ્વ ઉપાય છે તમને રાંતીનો જણ ખાસ વિરેચન કરવાનો 
હોવાથી તે તે ૬રદોને મટાડે છે. સત્ત બંધ કુષ્ટની સખંદર્‌ જ્યારે પેટ ધણું 
કણે છે તમને આફરો થડી ત્માવે છે સારે તારાચર્સ સાપવાથી વિરેચન 
પુષ્કળ થાય છે, તમને પેટ હલકું પડે છે કૈટલીક વખતે મળાવરોધને લીધે 
ઈ્્યારે માથુ' ચડે છે સારે પણુ નારાય રેસ ઉપયોમી છે, તો પણુ દંતી 
હરીતક તેમાં વધારે વપરાય છે, દંતો હરીતકોમાં તારાચરસ જેટલો વિરેચત 
જુણુ નથી અને તેઢલા માટે જ્યાં ધણા દિવસ સુધી થોડું થોડું વિરેચન 
શ્માપવું પડે છે. સાં દંતી હરીતકીનો સુરબો તમને એક હરડે દરરોજ 
સવારે સેવા; તેથી બે ચાર સાફ ૬મ્ત ત્માવશે, સ્માવો જળ સ્મને શાન્ત 
ક્રમ જ્યારે ખડેલ વધેલી હોય છે ભારે ત્મગર્‌ કણેજની બીજ કોઈ ગાંઠ 
હોય છે તારે સ્‍્મપાય છે. ખડેલની ધણી મોટી ગાંડુ આ ઉપચાર લમભ* 
ગ ત્રણ માસ સુધી ચાલુ રાખવાથી દબાઈ જય છે, ઉદરતા ગુહમમાં 
નારાચ રસ સારો છે, શિવાય સ્‍્મા ક્રમ કુષ્ટ જેવા રોગમાં પણુ ફાયદો 
કરે છે. દતી હરીતકીના સુર્ખાની ર્ગ્યદર્‌ પિત્તશામક સ્મતે સારક ગુણું 
રહેલો છે, જે કુષ્ટની ચિક્રિ સામાં જરૂરતો છે. ઝુડાજુક પણુ નાર્‌ાચર્સનીં 
જગ્યોએ વાપરી શકાય છે* સોજામાં, કમળામાં, મળાવરોધમાં તે ફાયદો 
કરે છે માટે જ્યાં તીઠ્્યુ વિરેચન કરાવવું હોય તાં નારાથર્સ ત્મથવા 
ઝુડાષ્ટક વાપરવું યોગ્ય છે ત્મને જ્યાં જીણે સારક ત્મને શોધક ત્મસર્‌ 
નઇતી હોય સાં દંતી હરીતકી પ્રશકત છે, ત્મપમીની અએદર્‌ સરેશુવ, 
લોંખડાનો પાલો તથા દાંતી મૂળ વાટી યૉપડાય છે, 

માત્રા --નાર્ચરસ ૧ રતી ભાર, દંતી હરીતકી ર્‌ તોલા, ગુડારક 
૦[ થી ૦॥ તોલો 


દારૂ હળદર. 


વર્ણુનઃ--દારૂ હળદર્તા ગોળ સ્‍મને લાંબા કટકા આવે છે, તે કટકા 
સમાશરે ત્રણુ ચારે ઇન્ચ લાંબા થાય છે ત્મને ઇન્ચ ખે ઇન્ચ વ્યાસમાં હોય છે, 
તૈના મૂળની છાલ લીસી સમંતે ભુંખર્‌ા રંગની દેખાય છે, સ્મને ભાંગતાં ત્ય 
«રથી પીળી જણૂય છે* દારૂ હળદરેતા ધતને રેસવંતી કડે છેદ ગએોષધમાં 
તનું લાકડું: મૂળની છાલ, ધનને ફળ વપરાય છે, 

ભતાવટ$--૧ ર્‌સાંજન, ર્‌ ર્સાંજતાદિ ચરર્ણુ, 


(2૮૮) 


૧ ર્સાંજન- દારૂ હંલદરે ચાર રૂપિઃંભોરે લઈ તેને ખારીકે વાઢી 
3ર ફૂપિત્માભાર્‌ પાણીમાં ઉકાળી જ્યારે ત્માઠ તોલા પાણી ખાકી રહે 
સારે તેમાં ૮ તોલા ખંકર્‌ીનું દૂધ નાખી ઉકાળવું સ્મતે પ્રવાહો ભાગ 
બળી જેનાં જે બાકી રહે તેનું નામ ર્સાંજત. તેને ર્સવતી પણુ કહેછે 

૨ ર્સાંજતાદિ સર્ણ-ર્‌સવ'તી, ઇન્દ્રજવ, સમતિવિષની કળી, કડાછાલ, 
ધાવડીનાં ફુલ સ્‍્મને સુંઠ એ સવ સમભાગે લઈ તેનું સર્ણુ કરવું* 

ગુણુઃ--શીતળ, ગ્રાહી સ્મતે પિત્તશામક, 

ઉપયોગઃ--દાર્‌ હળદર બીજી યોગ્ય દવાની સાથે ન્વરેની રત્ખદ્રે 
ઉપયોગી છે, તે પિત્તશામક હોવાથી પિત્તન્વર્માં અપાય છે. જ્યારે 
"્યારે જ્વરેની ત્મંદર્‌ યકૃતમાં લોહીનો જમાવ થાય છે તારે દારૂ હળદરે 
ઇઈ્વરે શોધક દવા સાથૅ પડે છે, રકતપિત્ત તમને કમળામાં તે ફાયદા 
કારક છે, ર્સવંતીનો ગ્રાહી ઝુણુ ધણો સરસ છે તમને દારૂ હળદર તેવો 
ઝુણુ દેખાડતી નથી, જ્યારે ન્ન્વરેની ર્સ્મદર સતતિસાર્‌ થઈ ભ્માવે છે 
ઉલડી સત્ત ભ્માન્યા કરે છે. સારે યોગ્ય દવાની સાથે ર્સર્વતી ભેળવીને 
ગ્મપાય છે, એકલી ર્સવંતીને પાણીમાં વાટી સાકર્‌ શેળવી પીવાથી તરથ- 
વા ર્સાંજતાદિ ચૂર્ણ લેવાથી સ્મતિસાર્‌, રેકતાતિસાર્‌, પ્રેદર્‌ તેમજ ત્મતા* 
ર્તવમાં ફાયદો થાય છે. જ્યારે કોઈ પણુ કારણુથી ગભોરયમાંથી બહુ લોહી 
પડેછે સારે ર્સાંજનાદિ ચૂર્ણ સ્આાપવું યોગ્ય છે સ્‍્મને તે ઉપર્‌ લાગુ પડતા 
ખીજ કવાથમાં પણુ દાર્‌ હંળદરે સ્મને રેસવંતી ઉમેરવામાં તખાવે છે. 
દારૂ હળદરનો મ્વરેસ યાને તેનો મ્વરેસ ન મળે તો તેનો કવાથ ર્‌કત સ્તંભક 
તરીકે ધણો સરસ છે. રેસવંતી દુધ સ્‍્મગર્‌ મધની ર્સ્ખંદર્‌ કાલવી ખવાય 
છે, દાર હળદરના મ્વરેસમાં મધ નાખી પીવાથી કમળા તથા પ્રમેહું 
હલકાં પડે છે; 

ખાળકોના સુખ રોગની સ્મ'દર્‌ ર્સવંતીને મધમાં કાલવી ગ્યગર્‌ે દુઃ 
ધર્મા ધસી યોપડવાથી મોટું સાફ થાય છે તમને તેથી મોઢામાં પડેલાં સફેદ 
છાલાં, ફોડલા! રૂઝાય છે. મોઢા માણુસના શરીર્‌ ઉપરના કોઈ પણુ કન 
તના સ્મ'દ૬ર દર્‌ હળદરનો ઉકાળે ધોવા માટે વપરાય છે ને તેથી ધર્ણું 
દુષ્ટ ધારૂં જલદીથી ર્ઝપર્‌ સમાવે છે, પ્રમેહની સત ખળતર્‌ા તે- 
“જી શાન્ત થાય છેય રેસવંતી ચાખાતા ધોણુની સદર શેવાથી પ્રદર 
હુલયું પડે. છે. 


(૨૮૪) 


ર્સવંતીનો સુખ્વ ઉપયોગ ત્માંખતા રોમ ઉપરે છેઃ ન્યારે આંખ 
ઉંડે છે મારે કપાળે ત્ર્મતે ભમર્‌ ઉપર્‌ ર્સર્વતીને પાણીમાં ધસી લગાડ- 
વામાં સમાવે છે. રસવતી, સ્‍્મફીણ, કૂટકડી, સિંધાહ્ુણ, હીમજ એ ચ્ી* 
નને સાથે પાણીમાં વાઢી ત્માંખતા દુખાવાની .ઉપર્‌ છેપ કરવામાં 
ભાવે છે, તેમજ દ્ધની ત્ખદર ધસી જૂરી જૂદી જતના સ્મભિધ્પ'૬ની 
મર્‌ ટીપું નાખવાથી કાયદો થાય છે. તેથી આંખની ખળતરા શ્મને 
ખ્માખમાંષી પાણીનું રેવું બંધ થ!ય છે. રેસવતી ત્માંખને માટે એટલી 
ખધી પ્રસિદ્ધ થઈ ગઇ છે કૅ તેને ર્સાંજન એવું નામ ત્ખાપવામાં તા" 
જ્યું છે, તેનું ટીપુ કાનમાં કી કર્ણેગ્નાવ મઢે છે* તેનું ફળ ઠંડુ તમને 
તૃષા શામક છે. 

માત્રાઃ--રસાંજનાદિ ચ્ર્ણુ ભ થી વા તોશોન રેસવતી ૧ થી ર વા* 
લ, દારૂ હળદર્‌ ૪ વાલ, 


રવરદા૨. 


વણુનઃ--દેવશર્‌ ખે જાતનો થાય છે. ખેક તેલીઓ અને ખીનને 
ભું"'ષરો* તેના લાકડામાં એક સારી “ખુશુબો રહેલી છે. 

બનાવટઃ--રેવદાર્વ:દિ કવાથ, 

૧ દેત્રદાવાદિ કવાથ-દેવજાર, વજ, પીંપર્‌, સુંઠ, કાયફળ, નામર્મોથ, 
ઇરીસ્માતુઃ કડુ, ધાણા, હીમજ,, ગજપોંપર, ગોખ્ખરૂ, કવચાં, ધમાસે, 
ભોરીંગણી, સ્મતિવિષની કળી, ગળે, કાકડાશીંગી, શાહાજડં, ખે થોન્ને 
ભેગી કર્‌ તેમાંથી દ્પિઃ્મા ૬ ભારતના એક પડીકાને શૂપિત્યા 3ર ભાર્‌ 
પાણીમાં ઉકાળવું, ૮ તોલા ખાકી રહૈ યારે ઉતારી લેવું, 

ગુણુઃ--્વેદળ), મૂત્રલ, કફ: 

ઉપયોગઃ--મ્યેદળ હોવાને લીધે સંતતન્ન્વર્‌ તતા સનિપાત જવર્‌ 
ઉપર્‌ ફામ લાગે છે. જ્યારે ન્વર્‌ની સ્મેદરે કફનો ધણો પ્રકોપ થયો હોય 
ભારે કફ તોડવા માટે દેવદાવદિ કવાથ ત્મપાય છે, તેથી તાવ પોચો પડે 
છી તથા પેશાબ સાફ ઉતરે છે, તાવ પોયો પાડવા માટે મ્વેદળ તથા 
મૂત્રલ ગુણુ ઉપયોગી છે, વિશેષમાં જ્યારે જ્વર્‌ાદિકની ર્દર શોક થઈ 
થઈ ત્યાન્મો-હોય તારે રેવદાર કામતું છે, દેવદાર સૂતિકા ગ્ીને ધણો, 
ફાયદો કરે છે. સૂતિકા જ્વર્માં ઉધરસ તથા સાજ ઉપર તે ત્પપાય છે 
ને.તેથી'શળ, હેડકી, વિગેરે બેશી જય છે, સેવદાર્‌ ઉષ્ણુ વીર્ય મ્વેદળ 

પે પક 


( ર૪૦) 


જજને ઉભ્ણ વીર્ક મૂત્રલ હોવાથી ”ેમ "કટલીક દવાત# ઉપચારમાં પસીનો 
સમાજમા પછી શુરીર્‌ ઠંડું થઇ નય છે તેમ નજિ થતાં તપથી ઉલટો દદટટી 
વધારે જાગૃત તમને વધારે હુશીભ્માર્‌ થાય છે. કેટલીક ગ્રીએને સુવાવ- 
ડને પહેલેજ દિવસે રેવદર્વપ્રદિ કવાય ગ્સપવામાં સમાવે છે, જેથી ત્ગ- 
ળ ઉપર કાંઈ પણુ સૂતિકા દોષ રહી. ગયો હોય તે દૂર થાય છે* તેથીઃ બડખ્દ 
ગીકાશદાર મટે છેં તથા જલદીથી બહારે નીસરી ત્યાવે છે. 

પેશ#બ લાલ પડતું હેય તગર તેમાં બળતરાં થયાકરેતી હોય તો 
તે દવદારેથી લાલ રગ મૂકી વધારે સ્વચ્છતથા દા€ રહિત થાય છે. મૂતા- 
શયના કેટલાક નયધિમાં પેશાબની ગમે દર સફેદ ગ્હીકણો, પદ્માર્ય પડેછે, પેશાભ 
ડોળું રખાય છે, તથદ તેને તડકે રાખવાથી તે ડોળ નીચે ખેસે છે. 
માવો પેશાબ રદેવદ્નારેનું સેવન કરવાથી સ્વશ્છ યાથછેઃ શરગવાની ખાલ 
તથા શમપેડા સાથે તે જળે॥રેમાં વપરાય છેક 

ખહાર્‌ લગાડવામાં રૅવદારનું લાકડું એકલું વપરાતું નથી પણા 
ખીજ યોગ્ય ૬વા. સાથે છેપમાં પડેછે. તે ઠડુ છે. ને તેથી ધેળ લખક 
વિમેરે બેસે છે. 

માત્રા:--દવદાવોદિ શ#વાથ ૪ થી / તોલ0 

દ્રાક્ષ, 

વણુનઃ-દ્રાક્ષ અ દેશનો સ્વાદ્ષિ મેવો છે. કાળી, પોળી અને 
રાતી એમ તેની ત્રણ જાત થાયછે, ખદ મોશમની વખતે લીલી દ્રાક્ષ મળેછે 
તેમજ કાખલી દ્રાક્ષુત! ડખા પણ ભ્માવેછૅ. સ્‍ાખધી દ્રાક્ સ્વાદિષ્ટ છે. તમને 
ઠડકાઈ માટે ખવાય છે, એોષધ તરીકે તેમજ માંદાને માટે ફૂડત કાળી 
દ્રાક્ષ વપરાય છે. 

ખ્તાવ૧ટઃ--૧ દ્રાલ્લાોસવન 

૧_હ્રાક્ાસવ-:૦૦ તોલા દ્રાક્ષ લઇ તેને ૨૦૪૮ તોલા. પાર્ણીમં 
ઉકાળી ચોધો ભાગ રેડે સારે ઉતારી લ# તેમાં ૮૦૦ તોલા ગોળ ના 
“""ખવોઃ પછી તજ,. તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર્‌, રાણુ, મરી, પીપર, 
વાવડીંગ એ ખધા ચચાર તોલા લઇ તેનું સણું કરી [દર નાખવું, 
ને તેતું મોઢું ખંધ કરી એક માસ મુધી ર્‌।*મી મૂકવું. જે તેયાર થાય. વૈતું 
નામ દ્રાક્ઞાસવ,, 


( ર૪૨ ) 


અુગુઃ--પિત્તશોમક મને સાર્ક 

ઉપયોગ: -દ્રાક્ષુ ન્વરાદિકમાં સારી છે મતે પપેતન્વર્મો વપર્‌ાશ 
છે. સે "ખાવાયી તાવવાળા માણસને ઠ'ડ% થાય છે. સ્મને તેથી તરસ મટે 
જે. શરીરનો દાહ શાન્ત થાયછે, દ્રાહ્નતે "વાણીમા પલાળી પીવાય છેઃ 
દ્રાક્ષ, ખડસલીગે1 ગ્મને ધાણા એ ત્રણેનું હીમ પીવાથી તાવ જલદીયી 
પાફ્ી જા છે. સાશા ત્તે ઉનીત્યા તાવમાં તેનો ઉપયોમ ફરવાથી 
દરદીને ફાયદો થાયકે, અંખો બળતી ત્રટેકે છે; ત્મ માથાની સત્ત 
ર્રાટ હલક્ટી પડેછે, દ્રાક્યનતે પાણીમાં પલાળી પીવાય છે ત્મનતે તેના દાણા 
અવાય છે, દ્રાણઞાસવદ્ર ત્યમ્લપિત્તમાં સ્યપાય છે તેમજ સ્‍્મર્ષમાં સારો ફાયદો 
કરેછે, ચઆધાશીથીમાં દ્રાક્ષ સને ધાણા ખાવા આરસ છે, ખે ચારે દિવસ 
સુપી દ્રાક્ષને પરણી માં પલાળી પીવામાં શ્યાવે વો હંમેશાં ચડવું માથું ને 
સ્માધાશીશી મઢી જય છે. વિશેષ કાંઇ પણુ ભ્મજીણોશુતે લપને નને માથું 
દુખતું હોય તો દ્રાક્ષ પેટ સાર લાવી માથાનો ૬ુ'ભાવો પોચો પાડેછે, તેથી 
સાથાની ગરેમી એછી થાય છે ને ત્માં ઝાંપવ ત્ભાવતી મટે છેક 


ઉધર્‌સ# સાદ ખેસો જવો, ક્ષય, સ્યને છાતીના ણે ન્પાધિમાં મમા 
બહુ ઉસમ ઉપાય છે. દ્રાક્ષાસવ ક્ષવ ત્યને કદ્તા જણે ન્યાધિમાં ઘણો 
ઉપપોમી છે. ઉર્‌ડક્ષુત ત્મને ક્ષુયાદિ રોગોમાં હમેશા શરીર ગળતું જાયછે, 
અમને દર્દી શકિત હીન ખને છે. દ્રાણાસવનું જ્ેવય કરવાથી શર્‌ીર્‌ સતેક# 
થાયછે, ઉધરજ્ એદછી ત્માવેછે ને સારી રીતે અનાજનું પાચન થાયછે. 
કોઇ રીતે ક્ષયના દરદીને મળાવરોધ થાયછે તારે એકદમ નર ચડેછે, 
તેમજ નને કોઇ પણુ રૈચક્ર દવા આપવામાં ત્માવે તો દરદી બહુ ક્ષીણ 
ચઈ જયછે તમને તાવનું જનેર્‌ વધે છે. દ્રાહ્યાસવ કક એક દસ્ત લાવેછે 
ગ્મને તેથી જ્વર્‌ ગ્યાવવાનું કારેણુ મળા વરોધ દૂર્‌ થાય છે, તમને તેમાં 
તદત થાન્ત સુણુ હોવાથી રેચ લામવાયી થતા નુકસાનનો કાંઈ પણ 
ભોતિ રેહતી નથી* દરેક ચિકોત્સકે એટલું યાદ ર્‌ાખવું કે ક્ષૂ)ી દરદીને 
"રચ ભાપવો શે તેને ઝેર સ્‍્માપ્યાનો બરાબર છે. કદાપિ મળાવરોધયો 
«નવર ચડે તો ડત સ્રાફ ઝાડો મ્માવે ખેવી દવા સ્‍્માપવી સ્મતને તેમાં 
દ્વાક્યાસવ ઉત્તમ છે, તેથી તરસ છીપે છે, શરીરમાં ત્મગર્‌ છાતીમાં દાહ 
ચતો ખટડ છે ક્યતે મરીર્માં કોવત ત્માવેછે, ક્ષયની ત્માખર્‌ ભવસ્થામાં 
શરીરમાં શ્રકિતિ રહે તેટલા માંટે તેતા યોગ્ય ઉપાયની ગ્રાથે દિવસમાં ગે 


( ૨૨ ) 


ત્રણ વષ્મત દ્રાક્ષાસવ સ્માપવો ન્નેઇએ, મુવણું, લોહ, ત્રપખખ ભને 
પોષ્ટિક ખોરાકનો માકક તે ખાસ પુષ્ટિ ત્માપનાર નથી તોપણ પૈણ્ટિક 
ખોરાકની સાથે તે દર્દીને સતેજ રાખે છે સ્‍્મતે તેથી પોષક ઉપચાર્‌ની 
મમર્‌ વધારે જલદીથી થાયછે 

દ્રાશ્ન, પીતપાપપ્ે, સ્મને સ્મામળાનું હીમ પીવાથી દાહ શાન્ત થાયછે. 

દ્રાક્ન, સ્મામળાં, "ખત્જુર, પીપર તમને મરી સમભામે પાવલાભા- 
૨ લઈ મધ અને ધીની સાથે ચાટવાથી ઠાલી ઉધરસ ખેસે છે, દ્રાક્ષાસવ 
ત્મમ્લપિત્તમાં સારો છે ને તેનો પિત્તશામક ઝુણ શ્રર્ષમાં ફાયદો કરે છે. દ્રાક્ષ 
સને ધાણા ત્યાધાશીશીમાં પીવાય છે. 

માત્રા$-દ્રાક્ષાસવ ૨ થી પ તોલા, 

ધતુરોઃ 

વણુતઃ--ધતુરો ત્રણુ જાતનો થાય છે, ધોળા, પીળા ને કાળે 
અને તે ત્રણૂતાં નૂદ્દા જૂદા રંગના જુલ થાય છૈ* વાળા તથા પીળા ધતુ- 
રાતા પાન તથા ડાળીઓ લીલી અને એક બીજને મળતી હોય છે છે, સ્મ- 
ને તેના જુલમાંજ ફ્કત ફેર હોય છે, કાળા ધવુરાના પાનમાં કાળી ઝાંઈ 
હોય છે, તેમજ તેનાં છુલ તથા ડાળપખી પણુ કાળાં હોય છે. વોળા તથા 
પીળા કરતાં કાળા ધતુરો વધારે ઝેરી છે, પીળા ધતુર્‌ાના છુલમાં ત્રણુ ચારે 
સમગરે સાત પડ ત્મદર્‌ જણાય છે મને કાળા તથા પોળાના જુલ એક 
વડાંજ થાય છે. તેના ફળના ગોળ ડોડવા થાય છે સ્મને તે ઉપરે તીક્ષ્ણ 
ને ટુંકા કાંઢા હોય છે. ગોષધમાં તેતા પાત, મૂળ, ડાંડલાં, તથા ખીન૪ 
વપર્‌ાય છે, પધતુરાતા બીજને ચારે પ્રહરે ગોમૂત્રમાં રાખી મૂકવાથી 
તની શુદ્ધિ થાય છે, તે પછી તેની ઉપલી કોતરી કાઢી નાખી સપ* 
ધમાં વપરાય છે. 

ખનાવટઃ--૧ મ્તયટ્પનવરાં કુશુ ર કતક સુંદર્‌ ર્સ ૩ ઉત્માદ્ ગજ 
"દુશુર્‌ી રસ ૪ વિલાસ્ીની વલ્લભ, 

૧ સ્‍્વહ્પ જ્વર કુશશુટ્દ પારદ, શુદ્દ વચ્છનાગ, શુદ્ધ ગંધક, સુઠ, 
મરી, પીપર્‌ે એે ખપું એકેએક ભાગ તમને ધતુરાના ખીજ ખે ભાગ; 
સમે ખધાંને ભેગાં કરી લીંજ્ઠતા રસમાં "ખલ કરી કવી ખને કા 
ગોળી કરેવી* હે «4... 

૨ કતક સુદરેરેસ-મર્‌ી, શુ હ ગળો, શુદ્દ ગંધક, ટકણ્‌, શુદ્ધ વચ્છ- 


(૨૪3૩) 


નાગ,કાળીજીરી તથાં ધતુરાના ખીજ એ સર્વે ચીને સમભામે લઈ તેમતે 
ભાંગતા રસમાં ખે પ્રહર્‌ સુધી ખલ કર્‌ેવી. 

ઢ ઉન્માદ ગઃકેશર્‌ી ર્સ-શુદ્ પારદ, શુદ્દ ગધક અતે શુડ્દ મત$- 
શીલ અંદેક ભાગ સ્મતે તે સધળાની ખર્‌ાબરે ધતુરાના ખી લ૪ તેમને 
શેળવી સાત સાત વજના સમને ર્‌ાસ્નાના કાઢાની ભાવતા દેવી; જે તેયાર 
થાય તે ઉત્માદ ગજેકેશર્‌ી રેસ, 

૪ વિલાસિની વલ્રભ-શોધેલા ધતુરાના ખીજ ખે ભાગ# શોવેલો પા* 
રો અને શોધેલો ગંધક એ ખભે અંકેક ભાગ એ તણેતે ખરલમાં નાખી 
ખલ કરી વાલ વાલની ગોળી કરવી. 

ગુણુઃ-સ્તાયુ શેથીલ યૃત્‌ અને પીડા શામંકુન 

ઉપયોગઃ--ધતુરો ખાવાની દવા કરતાં ધૃષ્પાતની દવા તરીકે વધારે 
પ્રસિદ્ધ છે. ધૃષ્રપાનથી તેની ત્મસર્‌ જલદી જણૂ્‌।ય છે.ખાંસી તને દમની 
રસ્તદર્‌ ધતુરો સૌથી વધારે ઉપયોગી દવા છે. ઉધરસ ઉપરે ખાવાતી 
ગોળીખોને ધતુરાના રસની ભાવતા રેવામાં આવે છે, અનને તારે તેતી 
સ્મસર્‌ શ્વાસ નળીકાના ક્ણેષ્મ પીંડતે ખેભાત કરી પીડા ઓછી «ણા 
વા દેવાની છે તો પણુ તૈતા કરતાં તેની બીડી કરીને પીવી ખએે વધારે 
સારી છે, ગમે તેવો સશ્ન ૬મ ચડ્યો હોયતો તે ધતુરાતા પાનની સ્‍્મગરે 
ડાંડલાની ખીડી કરી પીવાથી એકદમ બેસી જય છે, ૬મને માટે ધતુરાની 
ખીડી એક ખામ ઉપાય છે એટલુંત૪ નહિ પણુ તેની બરાબર બીન્નતે એકે 
ઉપાય છે નહિ ધણે "ખરે ઠેકાણે તે ફાયદો કરે છે. કોઈ દરદીની ખાસ 
જાદી પ્રકતિ હ।ય ને તેથો તે ફાયદો ન કરેતો તે જૂદી વાત છે. તે ધણી 
ઝરી ૬ૃવા હોવાને લીધે વાપરતાં ઘણ્‌।નટ વિચાર્‌ રાખવો ન્નેઇએે. 
કશરૂત્માતમાં શોથી ઓછી માત્રા આપવી અતે ન્યારે ખે યાર્‌ વખત 
ધતુરો સ્માપવાથી વેટુને "ખાત્રી થાય કે દરદીથી ધતુરો સહત થશે તારેજ 
તેની મોટી માત્રા સ્માપવી, ધતુરાના ત્તધે સૂકા પાતનો ભકો ખે વાલ 
લઇ તેની ફાગળમાં ખીડી ફરેવી તમને તે એેક ખીડી પીવી, સ્માથી ધ'મું 
કરીને તરતજ દમ ખેસીજય છે. કદાપિ એક બીડીયી પા કલાક સુધી 
દમ ત ખેસે-તો પ કલાકે પછી તે૪ માત્રાની ખીછ ખીડી પીવી એમ 
ધણામાં ધણી ત્રણુ સુષી ખીડી પાવી, ત્રણુથી બીલકુલ વધવું નહે તમને 
જને ત્રણ બીડી પીધાં છતાં ત્મસર્‌ ન થાય તો પછી સમજવું ક હવે ધતૃરો 


( ર૯૪) 


ડમદો નહિ કરે. ધતુરો માફક ત્માવશે કે નહોં તે ખામત બીજી ખીડી 
પાંતાંજ્જ વિચાર્‌ કરવો. જેને માફક નથી ત્માવતી તેને તેથી ભયકર ચિન્હ 
યાયછે. તેથી માથામાં ચકરે મ્માષે છે, ગળું બળ્યા કરેછે, ભને મોઢામાં 
શ્ોષ પડેછે, તથા ત્માંખની કીકો પહોળી થઈ જય છે. તમામ થાયતો પછી 
ધતુરાની બીજ ક ત્રોછ બીડી પાવી નહિ, જે દરદીને ધનુરાના પાનની 
ખીડી માકક *્બાવે છે તેમને વાર્‌વારે તે બીડી પીવાની ટેવ પડી જય છે, 
ને પછીથી તે થોડી મ્મમર્‌ કરે છે, વધારે સરસ ત્મસર્‌ થવા સાર્‌ પાનને 
બદલે તેનાં ખીજ વાપરવાં વધારે માફક *્માવે છે, પાનના કરેતાં ખોની 
અસરે ધણી વધારે દ્વ. જેમ દરદ ત્તાજ્ુ ઉપડેલું હોય તેમ ધતુરાની 
ગ્મસર્‌ વધારે જણાય છે, ખે ચારે કલાક દમ ઉપડ્વાં થયા પછી નને 
તેના ખીડી પીતામાં સમાવે તો તેટલી ત્મને તર્‌ેત ત્મસરે થતી નથી; માટે 
દમ ઉપડે કે તર્ત# ખતુરાની બીડી શદ કરેવી, સાધારેણ રીતે ૯મ 
શર્ીતા પાછલા પહેોર્‌માં ઉપડે છે માટે દમવાળા દરેદીએ સમાવી ખીડી 
પોતાની પાસે રાખવી ત્્મને દમ ઉપડે તરેત એક બે ખીડી પી જવી, 
ટલીક વખતે દમવાળા દરદીને ૬મ ઉપડશે એવી સ્‍્માગળથી ખખરે 
પડી જાયછે, રાત્રે નને વધારે ખોરાક લેવાણા હેય સ્‍્મને તેને ઝોલા ખટુ- 
જ સ્માત્પા કરતા હોય સારે દૃમીયલને શક રહે છે પ પાછલી રાત્રે તેને 
૬મ ઉપડ. જે સવો શક પડેતો તેમણે ત્માગલી રૉત્રેન્ન એકે ખીડી 
પીવીન ધતુરાતા પાન ભયો સૂકાએેલની બીડી કરવી, પણ નને અરધા 
સૂકાએલ પાતની ખીડી તૈયાર્‌ ન હોય તો પછી સડેલા પાનની પણુ બીડી 
પીવી યોગ્ય છે. તે શિષ્રાય ખીજ કફ શામક દવાએ ને ધતુરાના પાનના રેસની 
ભાવના દેવામાં સમાવે છે. ત્યા શિવાય ધતુરાની ડાંડલીઉં લઇ તેના સુડી- 
વડે બારીક કઢકા કરી, તડકે સુકી ત્મધકષરા '"ખાંડતાં હેડે જે લોટ જેવો 
બકો પડે તે ફેકી દેવો ને બાકીની ડાંડલોની કટકી ઉની ત્રમદાવાદી જાડા 
જ્ાગળમાં બીડી કરવી ત્મને ત્મા ખીડીતા ખે ત્રણ ૬મ લેવા, એક બીડી 
ખે ચાર્‌ દીવસ સુષી ચાલેછે, ખીડીનો ૬મ ણેવાથી એકદમ કડ છુટેછે 
સે છાતી હલકી પડી જમ છે, ધતુરાની ગમે તે રીતની બીડી કરી તેના 
ખેત્રણ ૬મ ષેવાય કૈ તરતજ ૬મ હત્તકો પડે છે ને ચીકણા કફ ખડખા 
રૂપે બહાર પડેછે, સમા ફાયદો ફકત ખે મીનીટમાં જણાઇ રહે છે. 
ણં ઉધર્સતી મ્મંદરે તેનો રેસ મ્માપવાથી ફાયદો થાય છે, 


( ૬૯૫) 

તમજ “ટલાક છાતીના વ્યાધિમાં જ્યારે દરદીને હાંક ઉપડે છે યારે 
ધતુરાવાળી દવા "ખાવાથી તઆરામ જણાય છે. નદી ન્નૂદી જતની સહેડ- 
ક્રીમાં પણુ ધતુરાનું ધમ્રપાન કરવું યોગ્ય છે, શ્મને તે લેવાતી રીત પણુ 
દમના પ્રમાણુજ છે, 

ન્વર્‌ની ત્મ'દર્‌ ધતુરો વધારે ઉપયોગી છે તને તેમાં મુખ્વત્વે 
કરીને વિષમ જ્વર્‌માં તેનો ખાસ ફાયદો છે. #્વરાંકુર નામની બનાવટ 
ધણા સત્ત કફ જ્વર ઉપરે ફાયર કરે છે. તે શિવાય કેટલાંક દેશી ષો 
જે જ્ન્વરે ઉપરે ધ'ાં સારાં ગણાય છૅ તેમાં ધતુરો *માવે છે. ધવુરાતા 
રસતા પાંચ ટીપાં મરતા ભુકામાં નાખી તે ભૂકાનો ફાકપો મારી 
જવાષી ટાઢીખોા તાવ અટકે છે. ન્વરેતે મોટે ખીછી ધણી સારી 
દવાએ હોવાથી ધતુરો ધણું કરી વૈદ્યો વાપરતા નથી પણુ કેઈ સારી 
ખનાવટમી ફાયર ન જણાય તો તે વાપરેતાં ડરે રાખવો નહિ, 

ઉન્માદ રોગમાં શ્વેત ધતુરાનું મૂળીઉ' ૬ધમાં ઉકાળી તેમાં ધી ના- 
ખી પીવાથી ફાયદો થાય છે, ઉન્માદ ગજડૅશરી રેસ નામની ખનાવ2 
પણુ પેલછાની ર્સ્મદર્‌ ફાયદાકારક છે. ઉન્માદની ર્દર ભાપણાયી જેમ 
ખને તેમ દરરીને ષેતમાં લાવવો ખેવી ઇચ્છા હોય છે, પણુ શ્મફીણુની 
માફક તે ષેન લાવવાને માટે ખાત્રી પૂર્વક દવા નથી, સ્‍્ખાધાશીશી,માથાનો 
દુ"ખાવો વિમેરે તેથી શાન્ત થાય છે. તેનો ફાયદો ફકત મગજને જ્ાત્તિ 
દરૂવામાં રહેલો છે. શુળ ઉપર્‌ ધડુરો બહું વપરાય છે. પર્જશુળ, ક- 
ટીશૃુળ તેમજ ખીજ સાંધાના દુખાવામાં ણુ ધતુરો ત્રાપવો યોગ્ય 
છે. જ્યારે વા એકયીં ખીજે ઠેકાણે ફ્યો કરતો હોય છે તારે ધવુરો 
ખહુ માફક સ્‍્માવે છે. જે ન્ગ્યાએ પીડા થતી હોય તે જગ્યાએ ધ- 
તુરાવાળેા લેપ કરાય છે, તેમજ ધતુરે પેટમાં ખાવાને પણુ ગ્મપાળ 
છે. હાડકાના દુખાવા ઉપરે, દુઃ ખદાયક ગ્રંથી,ઉપર તેમન ખીજ કોઈ 
પણુ જાતના ત્મમોકસ દુખાવા ઉપર્‌ ધતુરાનો છેપ વપરાય છે, સ્તન 
પાક ઉપરે ધવુરાના ડોડવાનો તથા હળદરનો છેપ ફરવામાં મ્માવે 
છે, ધતુર્‌ાના પાંદડાંને તેલમાં ફકડાવી તે તેલ માથામાં લગાડવાથી જુનો 
નાશુ યાય છે. 


વક્દોષની ત્વેદર્‌ ધતુરો પણે! સારો ફાયદો કરેછે. જે ત્વકૂદોષની 
પદર ખારીક કીડ ઉર્પભન થાયછે તે કીડનો ધતુરો તાશ કરેછે, "ખસ 


(રહ) 


ભને વિચચિકાના ૬રેદમાં ધતુરો વપરાય છે, ધતુરાતા ડોડવા લઈ 
ત્તેમાં ચાર ચીરા પાડી તેમાં મોર્થુથુ, ગધક તમને હીરા દખખણુ ભરી 
બધ કરવા, બાદ તે ઉપર્‌ ક્રપડું લગાડી માથે છાણુ વીંટી તે ગોળા દેવતામાં 
એઠવવોન પાછળથી તેને કાઢી લઇ તે પોડવો ત્માખો ને સ્માખો તેલની 
સમ'દરે ધુંટી નાખવો, સ્‍્મા તેલ "ખા ઉપર્‌ લગાડવાથી ખાજી જલદી 
મટેછે, વિચચિકા ઉપરે ધતુરાતા બીજને મીઠાં તેલ સાથે ખાર્‌ા પાણીની 
શ્મ'૬ર ઉકાળી ર્‌ીતમર્‌ તેલ સિદ કરી લગાડવામાં સ્ખાવેછે, વાળા ઉપરે 
ધતુરાતી થેપલી મૂકાય છે તથા તેનું પાત તેલવાળી કરી વાળના મૌઢાપર્‌ 
ખાંધવામાં ત્ખાવેછે અને તેથી વાળા સેહેલાઇથી નીકળી સમાવે છે 
એમ કેટલાક લેકોતું માતવું છે. વાળાના ધણાક દર્દી સવી રીતે ધતુર્‌ા” 
ના પાનની લુબ્દી સમને પાત મૂકે છે. ત્મને કેટલેક ઠેકાણું વાળો નીકળી 
પણુ ખાવેછે પણુ તે વાળા ધતુરાની સમસરથો નીકળે છે-કે પોતાની 
શળે તે કાઈ નકી કહી શકાતું નથીઃ ધતુરાનાં ખીજ વાટી તેની ગોળી 
કરી દાંતના કોતર્‌માં મૂકવાથી દાંતની સત્ન પીડા ખેસી જયજે, ધતુર્‌ામાં 
એકક જાતનો કફ રહેલો છે ને તેથી કામી પુરૂષો નીસ્ઠા। થવાને માંટે 
તેનું સેવત કરેછે. ડટલીક વખતે સારી પેઠે નીક્શ્ઞો થાય તેટલા માટે 
ભાંગની કોઇ પણ્‌ જાતની ખતાવટમાં ધતુર્‌ાનાં ખીન નાખનામાં ત્માવે 
છે, તેમનું માનવું એમ છે કેતેથી નીરજ રેહેછે સને પુરૂષ જલરીયી 
*ેખલિત થતો સ્મટ્કે છે. દેશી વૈદ્યો વાજીકર્‌ બનાવટની સ્મ'દર્‌ ધતુર્‌ 
નાખે છે. વિલાસિનીવલ્તભ તામની ખતાવટની એક ગોળી સાંજરે સાકર 
સાથે "ખાવાથી પુરૂષને વીયેપાત મોડું થાયછે* સ્‍્મને તેતી સુરેત શક્તિ વધેછે, 

ધતુરાની ઝરી અસર$--ધતવુર્‌ાની કેરી ત્યસર્‌ થવાને માંટે મુખ્યત્વે 
કરતે તેના બીજ વપરાય છે સ્મતે તેટલા મારે ધતુરાતા બીજ વાપરતાં 
પષણો વિચારે રાખવામાં ત્માવે છે, ધતુરાના સ્માશરે પાંચ ખી ખાવાથી 
ત્તેની કેરી ત્મસર્‌ જણાઈ રહે છે, ધતુરો ખાનારે દરદીને ગળામાં શોષ 
પડે છે. મને ગળું ખળ્યા કરે છે. તેના માથામાં ચકર્‌ી ત્્માષે છે, તેને કોઈ 
જાતની શુહ્દિ હોતી નયી, ગાંડા માણુસની માફક ઉંઝું તનને ગાડું ગવર્છુ 
નતેપા કરે છે, સ્મને ગમે તેવો સંબંધ વગર્‌ની જ'ખર્‌ કર્યા ફરે છે, તે ઉડી 
ઉઠીને દોડવા માંડે છે પણુ ઉઠીને ચાલવાની ખબર રહેતી નથી તેમજ: 
તત કડ ખેસી શકતો નથી, તે ચિત્ર વિચિત્ર પદાથો હવામાં દેખે છે 


( ૨૪૭) 


શ્મતે તેને પકડવાને જય છે, કેટલીક વખતે તે ખડખડ હક્યા કરે છે 
સની મ્માંખ લાલયોળ થઈ જય છે, કીકી પહોળી થાય છે, ત્મને તે 
શકાતા કપડાને તને ખીજી જે કાંઈ ચીજ હડફેટમાં ભાવે તેને ખાઝે 
છે, મમા પ્રર્સત્રે તે ખરેખરો બેશુદ્દ થયેલો હોય છે. સ્મને તેને કોઈ જાતન 
ની ખબર્‌ 'હાતી નથીન નને ધતુરાનાં બીજ વધારે ખવાખેલાં હોય તને 
તૈતું મૃત્યું થવાતું હોય તો તેની નાડી ક્ષીણુ થઈ જાય છે શરીર પસીનો 
મ્માવે જે સ્મને શર્‌ીર્‌ ઠંડું યઈ જય છે, નને ખીજ થોડાં "ખવાણાં હેય 
તે દરદી પાછો સાને થવાનો હોય તો ત્માવી રીતે પાંચ સાત કલાક થયાં 
પછી તે શુડ્દિમાં *્માવતો જય છે ત્મતે એક બે દિવસે તે સાવ સાનને 
થઈ જય છે; તોપણુ તેનો લાડ સ્‍્માઠ ૬સ દિવસ સુધી રહે છે. વૂટે- 
માર્%્ીને બેભાન કરી લૂટવા માટે ઠગ લેકો ધતુરાતા ખીજવાળી મીઠાઈ 
સાથે રાખે છે ત્મને ન્ન્યારે તએ મીઠાઈ ખાધાથી બેભાન યાય છે તારે 
ત્તેમને લુંઢી ચાલતા થાય છે. 

ઉપાયઃ--દરેદીને એકદમ ઉલટી કરાવવી તેમજ રેચ સ્માપવો# ઉ- 
ધ્ણુ વીર્ય દવાએ પાવી. મોઢે ઠંડું પાણી છાંટવું. ચાંગેરીનો મ્વરસ પણ 
ત્તનો કૈફ ઉતારવા માટે પવાય છે, 

સાત્રાઃ--્વલ્પ જ્વરાંકુશ એકથી બે રતીભાર, ઉન્માદ ગજ્ેશર્‌ી 
રેસ૧થી ર્‌ બે રેતી, વિલાસીની વહ્ભ મા થી ૧ વાલ. ધતુરાના પાન 


પેટમાં ખાવા માટે એક રતીભાર. ધૃમ્રપાનને માંટે ર્‌ થી ૪ વાલ; તેના 
ખીજ 01 થી ૧ રેતીભાર્‌* 
ધમાસો।. 


વણુતઃ--ધમાસો તમા દશમાં સમાર્ડે વગડે મળી ત્માવે છે શને 
તે એતરમાં ધણુ હોય છે ને ખરે ઉતાળે તે લીલો હોય છે. તેમાં ઝીણી 
ડાળીઓ હોય છે ગ્મને તેનો સમાખો છોડ કાંઢાથી ભરેજૂર થાય છે, 

ખતાવટ$--ધમાસાનું હીમ* 

૧ ધમાસાનું હીમ-ધમાસાને અધકચરી "ખાંડી તેમાં તેથી ૧૬ 
ગણું પાણો ના"ખી ૧૨ કલાક પછી તે ઉપયોગમાં શેવું* 

શુણુઃ--શીતળ, 

ઉપયોગઃ--ધમાસાને ખાંડી તેનો ડુથો કરી તેને પોટલીમાં ખાંધી 
તે પોટલી પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીએ નહાવાથી શરીરની ષેળ કમતી 
યાય છે તથા ખસ, લુખમ, દાદર તેમજ વિચચિકામાં ફાયદો યાય છે, 

૩6 


(૨૯૮) 


ધમાસાના પાણીવડૅ નહાવાથી શરીરને વધારે દંડક થાય છે, ધમાસાતેા 
રેસ તથા શૈરેડીનો ર્‌સ સાથે ઉકાળતાં તે ધટ થાય તારે તેનો સૉંદો લઈ 
સેવોને તે ગોળ ઘોડો થોડો વખતો વખત મોઢામાં રાખવાથી મોઢાની 
દરના ફોડલા ધારાં વિગેરે સાફ થાય છે. તેનો રેસ જતખ્ખમ ઉપર્‌ લ" 
ગાડવાથી તેમાં પરૂ થવું સ્યટ્કે છે તેમજ કુજતા વૃણ, કૃત તેમજ ધાર્‌ 
ધોવાને માટે તેનો ઉકાળા કામ લાગે છે* તેનું હીમ પીવાથી પિત્તજ્વરેની 
તૃષા શાન્ત થાય છે તથા ઉલટી ખેસે છે, થોડી ઘોડી ઉધરસ પણુ તેથી 
બેશી જય છે તમને પેશામ સાફ ઉતરે છે. પિત્તશામક તથા મૂત્રલ એવા 
થોડા ધોડા ગુણ હોવાથી સાધાર્ણુ મીતે તે જ્વર્માં વપરાય છે તમને હ 
લકા તથા ઉનીસ્મ॥ તાવને તે બેસાડે છે, તે ખહુ શાન્ત હવા છે. 
માત્રાઃ--હીમ પ યી. ૧૦ તોલા. 
ધાણા. 

વણુનઃ--ધાણૂ। ત્માપણ। રશમાં મસાલાની ઘણી સાધારણુ ત્રીજ 
છે, લીલાધાણાના છોડને કોથમરી કહે છે સ્‍મને તેની ચટણી બનાવવામાં 
અવે છે તેમજ કડી તથા દાળમાં પણુ તે પડે છે, તમોષધમાં ધાણાના 
દાણા એમને એમ પડે છે, તે શિવાય તે સુખ્યવાસર્મા પણુ માવે છે 

ખનતાવટઃ--૧ ધાણા મુખવાસ ર્‌ ધત્શપંચક, 

૧ ધાણા મુખવાસ-ધાણાને પાણીનો અદર ખાર ડલાક સુધી 
પલાળી રા"ખખવા* ખાદ તેને પાણીમાંથી કાઢી ધોપો તડકો દેવો, પલાળવા- 
થી ધાણા જર્‌ છછે છે, પછો તેને '"ખાંડણીમાં ખાંડી ઉપરની તમામ 
છોતરી કાઢી નાખવીન ધાણા ખએેોછામાં ઓછા ખાર કલાક પલાળવા. 
ઘોડીવાર્‌ પલાળવાથી ખાંડતાં તેની કણુકી થઈ જય છે, માંટે પૂરે પૂર્‌ 
ખારે કલાક પલાળવામાં "ખામી રાખવી નહિં. ત્રાથી તેની ત્મંદરનાં 
મીંજ મ્માખે ત્માખખાં ચકષકીત નીકળે છેન પછી તે મીંજ્ને સિંધાલૂણુ- 
ના પાણીનો પૂટ ૬6 તે ખીજને લીંખુના રસમાં સારી પેઠે મસળવાં. 
સ્માથી મીંજ્ને મસાલો ખર્‌ાખરે લાઝી જર. “?ે મસાલો લગાડવો તે 
નીચે પ્રમાણ્‌ઃ -પીંપર્‌, ધોળાં મરી ને શેકેલી હીંગ ત્રણુ સમભાગે લઈ 
તનું વગ્ન્નગાળ ગર્ણુ કર્વું* બાદ તેને તને ધાણાને રંગ ચડે એટલી હળદર 
નાખવી, મમા મસાલો લીંખ્ુના પાણીમાં સને ધાણામાં ખૂખ ગોળી ખાર 
કલાક સુધી ર્‌ાખી મૂકી પછીયી હીકર્‌ાના કોરા ઠામમાં તે ધાણા સેકી 


( ર૬૪ ) 


ણવા, જ્યારે સારી પૈઠે શ્માક્સ થાય મારે ઉતારી લઈ ઠય ખાદ એક 
શીશીમાં ભર્‌ી રા"ખવા, છૂટ રાખવાથી તે હવાઈ જય છે ગ્મતે સવડા 
થઈ જય છે. શકતી વખતે હલાવવામાં નને ધ્યાન ન રહેતો તૈ બળી જય 
છે, માટે શેકતી વખતે હલાવતાં ખાંચ ખાવી નહીં. 

ર ધન્યાપચક-ધાણા, વાળો, કુણા બીલાં, નામર્મોથ મ્મતે સુઠ 
એ પાંચે મોજ ભેગી કર્‌ તેમાંથી ખે તોલા લઈ ૩ર તોલા પાણીમાં 
ઉકાળવું. ત્યાઠ તોલા પાણી ખાકી રહે તારે ઉતારી શેવું, 

ચુણુઃ-પિત્તશામક તમને દ્ીપત* 

ઉપયોગઃ--ધાણા જડઠરાચ્નિતે પ્રદ્ત્તિ કરેછે ને ત્મનાજનું પાચન 
કરેછે. યોગ્ય દવાની સાથે પિતજન્વર્તે શુમવવામાં તથા તેથી થતી ઉલટી, 
તૃષા સ્મનેદ્રાહ ઉપર્‌ તે કામ લાત્ે છે. પિત્તજ્ન્વર્ની સ્મંદર્‌ ધાણાની સાથે 
કટુ તેમજ ખીજ શીતળ પદાથા મેળવવામાં ભ્માષે છે. શકેલા ધાણા 
સુખ શુર્તિ માટે જમ્યા પછી પાન સોપારી સાથે ખવાય છે. પેટમાં 
અરગ યતી હોય ત્મગર્‌ ખળતર્‌ા ઉઠતી હોયતો ધાણા સાકર સાથે ત્મપા- 
થ છે. સ્માધાશીશી તથા તડકાને લીધે સેજ માધુ ચડતું હોયવો ધાણા 
શ્મને દ્રાક્ષુનું પાણી પીવાથી ફાયદો થાય છે, ધાણાને સાકરના પાણીમાં 
રાતવાશી પલાળી ર્‌ાખી સવારે પીવાથી હાથ પગનો દ્રાહ શાન્ત થાય છેઃ 
ને જે દર્દોમાં પિત્તનો પ્રકોપ હોય તે તે દરેદોની ર્સ્મદર્‌ ધાણાની યોજના 
ફરવામાં તમાવે છે. 

માતાઃ--3કેલા ધાણા મર્‌ સુજભ, ધત્યાપંચક ૪ થી / તોલા, 

ધાવડીના જુલ. 

વર્ણુનઃ--સષધમાં ધાવડીનાં જલ વપરાય છે. તેના ઝાડને તામ્ર 
પુષ્પી મ્મથવા ઝુચ્છ પુષ્પી કહે છે, કારણ “ક તેના પુષ્પ લાલ હોય છે 
સધને તેની સ્યદર્‌ પાંદડામાં ધણા ઝુચ્છા હોય છે, તેના પાન લાંખા સ્મને 
ખમ છેડે સાંકડા હાય છે, તેની હેઠલી સપાટી સફેદ રેંગતો હૈય છે સ્‍્મને 
તેની ર્સ્મદર્‌ કાળાં ટપકાં હોય છેઃ 

બતાવટઃ --ધાતકયાદિ ડવાથ-(ધાવડીનો કાકો) 

ધાતકયાદિ કાઢા-ધાવડીનાં છુલ# કુણાં ખીલાં, લોદર, વાળે તમને 
ગજપીપર તેનો ર્‌ીતમસર્‌ કવાથ કરવો, 

ગુણુઃ-*તભન* 


(૩૦૦) 


ઉપષોગઃ--ધાવડીનાં ફ્લ 'તિસાર, રેકતાતિસાર્‌, ્સંમહણી 
વિષ્રેરેમાં અપાય છે. દેશી દવાખએોામાં મ્મતિસાર્‌ ઉપરના 'ટલાએક 
કવાથમાં તેનો ઉપયોગ થાયછે. વહ ગૅમાધર્‌ ચૂર્ણ જે ત્મતિસારે, રકતા- 
તિસાર્‌ તેમજ કોઈ પણુ ભાગમાંથી લોહી પડવા ઉપરે ઘણું સરસ છે 
તૈમાં ધાવડીનાં ફુલ ત્માવેછે. ત્મસાર્તવ, ખટુ મૂત્રતા, રકનમૂત્રતા તેમજ 
રકતપિત્તની અંદર્‌ ધાવડીતાં કૂલ ત્યાપવાનો રીવાજ છે, રડતાતિસાંરની 
દરે ઘ્હીંની સાથે ત્મતે ત્મયાર્તવમાં મધતી સાથે તે લવાય છે. 
ધાવડીનો કાઢો બાળકોને ત્મતિસારેની ત્મદર મધની સાથે ત્મપાય છેન 
ગ પાંચે મોન્તૅના કાઢાને બદલે સણે કરી મધમાં ચાટવાથી પણુ તેન# 
પ્રમાણ સર થાયછે. તેનો મ્તભત ઝુણ ધણે્‌જ ઉત્તમ છે, તેથી ઉલટી 
તમને એ કારી ખેશી જાયછે, ત્માપણા દેશમાં બેરાંએ સાધારણ રીતે બ- 
ચ્યાંને ઝાડામાં ધાવડીનાં ફૂલ પાયછે. 

માત્રરઃ--ધાવડીનાં ફલ *1 થી ૦॥ તોલો, ધાતકયાદિ કાઢા ૮ થી 
૮ તોલા, બાળકોને માટે બો થી ૧ તોલો? 


નગોડ. 

વણુનઃ--તગોડનું કાડ સ્‍્માપણે મહી બધે ડેકાણે થાયછે સ્મને તેમાં 
ત્રણ ત્રણુ યને પાંચ પાંચ પાનની પાંખડી થાયછે, દરીગ્મા કિનારે 
ને નગોડ ઉગે છે તેમાં ત્રણુ પાંદડાં હોયછે ને જમીન ઉપર ઉમેછે તેને 
પાંચ પાંદડાં હોય છે* નગોડના બીજને રેણુક બીજ કહેછે, તેનાં ફ્લ 
વાદ્રળીખખાકરેં ગના થાયછે સ્‍્મને ફળ કાળાં વટાણા જેવડાં થાયછે. તેના 
પાન લાંબાં સાંકડાં ને સસણી ખાળાં થાયછે, તેની હૅડ્લી સપાટી સફેદ 
તથા ઉપલી સપાઢી ઘાટી લીલી હોયછે, ટલાક લોકે ભૂલથી મૅદીના 
ખીજને રેણુકબીજ કહેજો* 

ગુણુઃ- :--વાતહર્‌. 

ઉપયોગઃ--નગોડ વાતહર હોવાને લીધે કેટલાક વાતન્યાધિમાં વપરાય 
છે તેમજ વાયુને લીધે થતા સાજા તેમજ ટેફ ઉપર તે ચોપડાય છે. નગો- 
ડતાં પાન ખાફી ખાંધવાથી ગળગંડ મ્મપથી વિત્રેરે ખીજ ગાંઠો પોષી 
પ્ડેછે. "કટલીક વપ્ખતે નગોડનાં પાન વાટીને પણુ યોપડાય છે. તમોડનાં 
ખીજ અને પીપર એ એપષધતા કાઢાની કદર શકલી હીંગ પીવાથી 
“રડી બૈસી જયછે, સે”્ને 45 મૂંજી ગમે તે ઠેકાણુ હોય તે પર્‌ નળે!" 
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ડરના પાત ખાફ્ીને ખાંધવા એ ઉત્તમ ઉપાય છેઃ નગોડતા પાનતા રેસ 
તત કાળાં મરી સાથે બેળવી ખે તોલા રસ ગોમૂત્ર સાથે પીવાય છે* તેનાં 
પાંદડાંમાં સુગંધી રહેલી છે, તમને તે પોષ્ટિક, મૃમિધતરીડુ વપરાય છે. 
નમોડના પાનનો રસ ફૃમિતા નારને માંટે તથા ક્ષત રૂઝવવાને માટે ધણા 
સારો છે, તેના પાતની લુબ્દીથી સિદ્દ કરેલ તેલ દુષ્ટ વૃષ, નામુર્‌ે સને 
ભગંધ્ર્‌ ઉપર્‌ ચો।પપડાય છે. 
નસોત્તર. 

વર્ણુતઃ--ત્વોષધમાં તેનાં મૂળ વપરાય છેનતે ખે નતની થાયછે. 
લોળી ત્મને ફાળીન કાળી ઝેરી ચોજ છે સતને તેથી ધગોન્ટ સપ્ત રેચ 
લાગેછે, તે બીલકુલ વપરાતી નથીઃ ધોળી ત્માપણા દશમાં બધે 
વપરાય છે. કાળી નસોત્તરનો રેય વાળવો ખહુ મુશ્કેલ છે ત્મને તે લેવાથી 
અત ક્ષીણુતા થાયછે ત્મતે માથામાં ફેર શ્માવેછે. નસોત્તર્તા કટકા 
મ્માવેછો શને તૈ મૂળ તથા થડમાંથી કાપેલા હેયયછેઃ તેનો બહારનો 
રૃખાવ કડમયલીવાળો ભ્મને ભૂખરા રગનો થાયછે, તેના તદરેના ભા" 
ગમાંથી રાળ જેવો પદાર્થ ઝરે છે, કાળી નસોત્તરે દેખાવમાં વધારે કાળી, 
પાતળી ભને નાની હોયછે 

બનાવટ૬--૧ નારાચ ચ્રર્ણ ૨ પંચસમ ચૂણે 3 ત્રિવૃતાદિ ચૂ ણ. 

૧ નાર્‌ાચ ચૂર્ણગનસોત્તરનું મૂળ ૨ તોલા, લીંડી પીપર્‌ ર્‌ તોલા, સ્મને 
સાકર ૮ તોલા, એ ત્રણેનું ભેઝું ચૂણે કરવું. 

૨ પંચસમ ચ્ણ્‌-સુઠ, હીમજ) પીંપરે, નશેોત્તર્‌ તમને સંચળ એ 
પાંચે પીજ સમભામ્રે લઈ તેનું વખગાળ મૂણે કરવું. 

3 ત્રિવૃતાદિ ચૂર્ણુન્નશોત્તર્‌ પાંચ ભાગ, સુંઠ એક ભાગ, ગતે સં- 
ચળ નવ ભાગ, તેનું ચણ કરવું, 

ગુણુઃ--રૅચક, 

ઉપયોગઃ--નશેોત્તર્‌ રેચક તરીક ખદુ વપરાય છે. મમા 'દેશુની સાન 
ધારણુ રૅચની ફ્‌ાકીમાં સંચળ, સુંઠ સ્મને નશોત્તર્‌ સ્‍્માવે છે તમને તેટલા 
માંટે ત્રિવૃતાદિ ચૂર્ણુનો સવારમાં ઉતા પાણીથી કાકપે મારવો યોગ્ય 
છે. તેથી પાંચ ત્મગર્‌ે સાત ૬મ્ત *ખાવે છે તેમજ તેથી એક ખે ઉલટી 
પણુ થાય છે, તમાથી પિત્ત નીકળી જય છે અને પેટની ર્દર ત્મર્ણું- 
નો બગાડ હોય તે દ્ર થાય છે, યયૃવોદર,; પ્લીહા૬ર, તમને જળોદરેની 
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રસ્મદર્‌ નસે।ત્તર્‌ ઉપયોગી છે, તેથી મળાવરોધ દૂર થાય છે ભને મળા" 
વરોધથી “જે બીજી વિકૃતિ થવી ન્નેઇઃએ તે ત્મટકે છે, તથા માથાનો ૬ુ- 
ખાવો હલકો પડે છે, તેથી લૂખસ વિગેરે બંધ પડે છે, વાતવ્યાધિમાં શ- 
રીર્‌નું શોધત કરવાને માટે નશોત્તર્નો રેચ સ્મપાય છે, સંધિવા, ગૃ* 
પ્રસી, કટીમ્રહુ તેમજ ખીજ જીણે વાત વ્યાધિમાં તેનો રેચ સ્મપાય છે. 
તેથી હમેશાં રેહેતો ઝીણી ચુંકની ર્સ્નંદર્‌ તે ફાયદો કરે છે. તેના ૪ુલને 
વાઢી કપાળ ઉપરે ચોપડવાથી ત્ખાધાશીશી હલકી પડે છે, નક્ષોત્તર્તો 
રેચ ત્િવૃતાદિ ચૂર્ગુ સસથવા નાર્‌ાચ સૂર્ગથી અપાય છે ત્મતે તેથી સશય 
ખેધ કુષ્ટ સમજણ; ત્રાફરો વિગેરે હલકાં પડે છે. નથ્રોત્રતો રેચ ઉતા 
પાણીમાં લેવાથી ખહુ લાગે છે. ભમ્મક રોગની ત્ખદર્‌ પણ્‌ પિત્તનો પ્ર- 
કોપ ધગો થેલો હોય છેન ભસના દ્ધમાં નસોત્તર નાખી ખગ ઉકાળી 
તે દ્ધ ભમ્મક રોગીને પાવું; તેથી તેને દમત લાગે છે, પિત્તનું શમત 
થાય છે. ત્મને દરદીની ખઠુ ક્ષુધા ખંધ પડે છે. નશ્‌ાત્તરતો રેમ સોજા 
ઉપર્‌ ભવાય છે તેમજ તે પેટની ્મંદર્ના ફૃમિને દૂર્‌ કરે છે, 

હૂ ન દ્ધ ઉ 
ણી કે ચણું, મી સૂણુ અમને પંચસમ ચણ ભા 

નાક છોંકણી. 

વશઞુત$-તાક છીંકણીનો છોડ શીગ્માળા ઉતરતાં મળી સમાવે છે 
-મતે તે સ્માઠ સમગર્‌ ૬૨થી વધારે ઇંચ જગ્યા ન રોકે તેવી રીતે જમીન 
ઉપર્‌ પથરાએલો હોય છે. તેનું મૂળી3 પાતળું સ્મને નાનું હોય છે તથા 
તેની ડાળીએ ભોંય ઉપર ધણી પથરાએલી હોય છે. તેની ખધી ડાળી- 
એ ઉપર્‌ થોડી ધોડી સુવાળી રૂંવાટી હોય છે, તેના ખારીક દાણા તથા 
સ્માખો છોડ દવા તરડ વપર્‌ાય છે. 

ખતાવટઃ--તાક છોંકણી, 

૧ નાક છીંકણી સ્મને સ્મરીઠાની છાલ ખબે ભાગ, નવસાર્‌, તમાકુ, 
સફેદ મરી, કડવી થધીંસોડી ત્મંતે કળીચૂનો તમંકૃક ભાગ એ પ્રમાણે 
સળવી તેનું ચૂર્ણ કરવું* 

ગુણુઃ--૧ છીકુ લાવનાર્‌. 

ઉપયોગઃ--પીનસ, માથું દુખ્મવું, તથા માથામાં શર્‌છી લામી હેમ 
ભારે તાક છીંકણી વપરાય છે, તે ફકત સુધવાનાજ કામમાં શ્માવે છે 
અતે તે સુંધવાથી એફદમ છોકો સવે છે, તેનું સર્ણે દરેરીતા નાકમાં 
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છુંક્વાયી મ્મગરે સુંધાડવાથી ૬રેદી જાગૃત થાય છે, નાક છીંકણીનું નમ્ય 
કરવાથી ત્મપસ્મારેની ખેશુદ્દિ ઉડે છે તેમજ બીજ કટલી એક ઉખ્ગુ 
ગોશ્ેની સાથે જાગૃતિનું સ્નંજન કરવામાં તે ત્રમાવે છે. ઉપલું ચર્ણું માથુ 
દુખવામાં, ત્માધાશીશીમાં, તથા મષકર્‌ીમાં સુધવા સ્મપાય છે. 


નાગકેશર. 

વર્ણુતઃ--નાગેશર્ના દાણ! તમહીં ત્માવે છે. તે યણુક ખાખથી મોટા 
થાય છે મ્મને તેના દેખાવ ઉપર્થી તે સુકાઈ ગચ્યેલ ફ્લની કળીઉં હેય 
એમ લાળે છે, તેમાં એક સારી “ખુરાબો રહેલી છેઃ 

ખનાવટઃ--તાગેશુર્‌નું ચાઢણુ* 

૧ નાગકૅશરનું ચાટણુ-નાગડૅશર્‌, સાકર સને માખણુ એ ત્રણૂને 
સાથે મેળવી ચાટી જવાં, 

ગુણુઃ--શીતળ, ગ્રાહી સ્મને દીપન* 

ઉપયોગઃ--ઉલટી તયા ર્‌ડતાતિસાર્માં નાગઠૅરર્‌ ત્મપાય છે. તે 
સાકર્‌ સમને માખ્ખણુ સાથે ખાવાથી દુઝતા હરેસનું લોહી બંધ થાય છે. 
હ?ર્‌ પાણીએ પધોએલ ધીની સાથે તે લગાડવાથી હાથ પગનો દાહ શાન્ત 
યાય છે, મગજમાં ગર્‌માઈ હોવાને લીધે સ્માંઞે કમતો દેખાતું હોયડો 
તે ઝાંખને દૂર્‌ કરે છે તેમજ સાકર તમને એલચી સાથે મોઢામાં રાખવાન 
યી બેસી ગએલો સાદ ઉઘડે છે, તેનો ઝુણુ શોધક સ્મને ઠંપ્રે છે સ્મતે તે- 
યી તે કુષ્ટ વાત ર્‌!ત, વિગેરે જીર્ણ ત્વકૃદોષતી સમંદર યોગ્ય ધ્વાની સાથે 
વપરાય છે, તેતા ગુણુ ચણ્‌ુકબાબને મળતા છેન ચણક ખાખ મૌંધો 
હોવાને લીધે તેને બધ્લે નાગકૅશર્‌ વાપરવાથી ફાયદો પડે છે ને તે પેશાબના 
દાહતે તે શાન્ત કરે છેઃ તેથી તૃષા છીપે છે,તેમજ ઉલટી થતી હૈય તો 
તે પણુ ખ'ધ પડે છે* તેનું ચર્ણ છેવાથી સ્મભત પસીનો સઆવતો ત્મટ- 
“૬ છે, તેતી લુબ્દો ૬તનતા કતર્‌ ઉપર્‌ રાખવાથી શંતની પીડા હ- 
લકી પડે છે; 

માત્રાઃ--બે સઆનીયી પાવલાભાર્‌, ચાટણુ ૧ યી ૨ તોલા; 

નાગરમોથ. 

વણેનઃ*-નાગર્માથ ખે ચીત્માની જતના ઝાડની પેદાશ છે ગ્મનૅ 
તેના છોડ ચીસ્ખાને મળતા થાય છે, તમા દેશમાં તો નાગર્મોથને બઘ્ણે 
યીત્માનીજ ગાંડું મ્મપાય છે, ખરી નાગરે મોથની ગાડું યીઆના ક- 
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સૂતાં ભાટી થાય છે અને તેની ત્માકૃતિ વજ્તે મળતી હોય છે. શા" 
ઢી હાય તેને નાગરેશે।થ કહે છે મ્મને તાતીને માજ કહે છે? તેમાંથી ગક 
સુગંધી ખુશબો નીકળે છે તમને તેથી તે જૂદી નદી નાતના તેલની 
સ્મદર્‌ પડે છે. 

બનાવટઃ--૧ ષર્ડંગ પાનીય, 

૧૫ડગ પાનીય-તાગરંમોથ, રેતાજળી, વાળો, ખડસલીએ પીત- 
પાપપો, સુંઠ અને નેત્રવાળા એ ખધાંને સમભાગે મેળવી તેની એક 
પોટલી ખાંષી પાણીમાં રાખી મૂકવી સને તેમાંથી નેમ નનેઇએ તેમ 
પાણી પીવા ણેવું* 

શુણુઃ--ઉષ્રણુ, સ્‍રેળ અને મૂત્રલ, 


ઉપયોગ;--તાગરેમોથ જ્વર્‌્માં મત્મપાય છે. ત્મણઉતાર્‌ તાવમાં, 
સતતજ્લર્‌ તથા ખધા તાવમાં યોગ્ય દવા સાથે તે ડવાથમાં સ્મપાય ઝે. 
તૈથી પસીનો છૂટે છે, તૃષા શાન્ત થાયછે, ઉલટી દખાય છે સને તાવ 
પેચો પડેછે. €ધરસમાં તે ત્યાપવાથી ફાયદો થાયછે, તેનો કકડા ઝુણ 
સારો છે તમને તેથી તે કફને પોચો પાડી ઉધરસ વાટે જલદીથી અહારે 
કાઢછે તમને તેટલા માંટે તે ખાંસી, જીણું ખાંસી, ક્ષય તેમજ ફેફસાના 
તીક્ષ્ણુ તથા જીણું વર્‌મમાં કામ લાગે છે, જ્યારે કડક દવાની સાથે 
ઉષ્ણુ ગુણુ નેતો હોય સારે નાગરમોથ વાપર્વી યોગ્ય છે, તેથી દર્દીના 
શર્‌ીર્માં તેજ સમાવે છેઃ કફ જ્વરની ર્દર તે ઉપયોગી છે. તેમાં મૂતલ 
ઝુણુ હોવાને લીધે તે ત્માપવાથી પેશાબનો વધારો થાય છે મને જ્વરતો 
લાલગ્ોળ પેશાબ સાફ થાય છેન ઉધરસની ર્ત્મંદર્‌ તે ધણી ઉપયોગી છે, 
તેનો સ્વર્સ વૃણુ ઉપર્‌ લગાડવાથી વૃણુ જલદી રૂઝાય છે. 

માત્રાઃ --નાગરમાથ ૦ થી બા તોલો, ષડંગ પાનીય મર્‌- 


૪ શુજબન 
નારીએળ. 


વણુનઃ--નારીએળનું ઝાડ ઉંત્રું થાય છે તમને તે ઉપર છેડે પાનનો 
જાટો ગુચ્છો હોય છે* તેનું ફળ મ્માપણા રશમાં પ્રસિદ્ છે, તેમાંથી ટો 
પરૂં નીકળે છે જે "ખાધાના તથા તેલના કામમાં માવે છે* 
ખ્તાવટઃન્ન્નારીડેલ ખડપાક, 
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૧ નાર્‌રકેલ ખડપાક-ટોપરાનું ખમણુ પ૨ તોલા લઝ લતૈને ૮તોસા 
ધીમાં શકવું પછી ર૦ તોલા સાકરમાં ૬૪ તોલા નારીએળનું પાણો નાખી 
તેનો ગોળ જેવો ધાટો પાક કરવો સ્મને તેમાં ઉપલું ખમણુ તથા ધાણા) 
પીંપર્‌, નાગરે મોથ, વશલોયત# એલચી; જીરૂં, શાહજીરૂં, ત#, તમા- 
લપષ્ર અને નાગેશ એ દરેકનું ગરવો ખ્મર્‌વો તોલો ચરણ હિ ઠં થાય 
તારે નાખી રેવું, 
જુણુઃ--શીતળ, મૂત્રલ સ્મને પોષ્ટિક, 
ઉપયોગઃ-નારીએળનું પાણી પીવાથી શુર્રીરૂમાં ઠંડક થાય છે, તર્‌- 
સ છીપે છે, કમને પેશાબ સાફ ઉતરે છે. પડી ગયા પછી સ્મગરે કચર 
થયા પછી નાળીએરવું પાણી પીવાય છે* તેથી પેશી” પુજકળ છટે હઠે 
સ્મને પેશાબના દાહનું શુમત થાય છે. તે મૂત્ર કચ્છની ઉપર્‌ ઉપયોગી 
છે. ટોપર ખાળી લગાડવાથી ત્મગ્ન ૬મ્ધ વૃણુ સાફ થાય છે. તેમાંથી 
તેલ નીકળે છે તે વાળ ઉપર્‌ લગાડવામાં સમાવે છે. નારી ડેલ ખડપાક 
સ્મજીણૂની રત્ન દર્‌ બહુ ઉપયોગી છે, તેથી «૪5શામ્તિ પ્રદિપ થાય છે તમને 
ક્ષુધા વ્યાપે છેઃ બીજ પાકની પડે નારીએળનતાો પણુ પાક બતાવવામાં 
ત્માયે છે તમને તે સેવાથી શરીરમાં કોવત વધે છે તથા વીર્યમાં 
વૃદ્દિ થાય છે એમ લોકો માને છે. નારીએળ લઈ તેમાં ઉપરેથી છિદ્ર 
પાડી ગ્મંદર્‌ મીઠુ ભરી કપડ માઢી કરી તેતે સમડાયાં છાણાંમાં જલાવવું, 
પછી તેનું ચૂર્ણ કરી પોપર્‌ની ખરાબરે ખવરાવવું; તેથી શૃળનો નાશ થાય 
છે. સમમ્લ પિન, સ્‍રૂયી, રકત પિત્ત, લ્રય, શૂળ, ઉલટી વિત્રેરેમાં નાર્‌(- 
"દલ ખડપાક ત્મપાય છે, તેનું તેલ લગાડવાથી વાળ મે।ટા થાય છે. 
માત્રાઃ-તારીડેલ ખેડપાક ર તોલા, નારીએળનું પાણી ન થી બા શેરે, 
નારગી. 
વણન: --નાર્‌ંગીનાં ફળ મીઠાં લોંબુરથી ર્‌ નાનાં થાય છે શ્મને 
તેનો સ્વાદ મીઠાં લોંખુતે મળતો છેઃ નારંગીતા પાન મુંધવાથી પણુ 
નાર્‌'ગીતા ફળ નવીજ "ખુશળો આવે છે તેનું ફ્ળ ગ્વાદિર મેવા 
તરીકે "ખવાય છે? 
ગુણુઃ -દીપત, શીતળ શ્મને પિત્તહર્‌, 
ઉપષયોગ$--તાર્‌ગી ખાવાથી અ્ીર્ણુમાં ફાયદો થાય છે ને 
અજીણૈનાં 'ૃટલાંક ચૂણુને નારંગીના રસની ભાવના રવામાં ત્માષે છે; 
નારંગીના ઝુણુ લીંબુને મળતા છે અને તેની માફક તે અમ્લ શને 
૩૯ 
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દીપન છે. વિશેષમાં એટલું યાદ રાખવાનું છે કે સ્મમ્લ ચીજના ખે વિમામ 
કરેવામાં સ્માવ્પા છે. ૧ કેટલીક ચોન્ને ત્મમ્લ હોવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદિપ 
કરેતી તથી ને કેટલીક મોન્ને ત્મમ્લ હોવા છતો જડર્‌ાગ્તિ પ્રદિપ કરે છેએ 
નારગી, લીંબ, તને ખીન્નેરૂં એ ખધી તનને ત્મમ્લ દીપન છે. ને લુણી, 
અંભલી વિમેરે ડફ્$ત ત્મમ્લ છે તમને તેમાં દીપન ઝુણુ રેહેલો છે તો તે 
“મમ્લ ઝુણ આગળ દબાઈ જ્ય તેવો છે, ત્મજીણેની સમદર તે ખવાય 
છે તેમજ તેના રસની સદર અઅજછીણેની ગોળીઓ વાળવામાં આવે કે. 
૧કવળીના રોમમાં ખસૂસ કર્‌ી નારગી આવાની ભલામણ કરવામાં સજે 
છે ત્મતે ઘણા દિવસ સુધી 'ષાવાથી દાંતમાંથી પડતું લોહી બંધ થાય છે, 
શરીરની ખોટી ગરમીને તે દૂરે કરનાર છે તને તે પિત્તનું શમન કરે છે. 
હાથ પગમાં દાહ, શર્‌ીર્‌ ઉપરનાં ર્‌।તાં ચાંભાં સ્મને વિચચકા જેવા તકદોષમાં 
તે અપાય છે, તે શીતળ છે ને તેથી પિત્તન્વર્‌ની ઉલટી, તરૂગો, તૃષા, દાહ 
ભ્રમ, મોળ વિમેરેમાં નારંગી ખાવી કાયદાકારેક છે, જશીતળપાન તરીક 
નારંગીનું શર્‌ભત પીવાય છે ગરેમીમાં ફરવાને લીધે માથું ચડયું હોયતો 
નારંગી ચૂસવાથી ઉતરે છે. ર્તપિત્તની શરૂસ્માતમાં નને તેનું સેવન 
કરવામાં સમાવે તો તેથી રેડતપિત્ત હલકું પડે છે. ઉનાળાની રતુમાં મરીને 
ગરમી ન જણાય માંટે નારંગીનું શરબત પીવાય છે. 
માતાઃ --એક, ખે અગર ત્રણુ ફળનો રસ સૂસવોન 


નિમેળી. 


વર્ણનઃ--નિર્મનીનાં ખીજ પાણી સાક્‌ કસવા માટે કામ લાત્રે છે, 
તે ગોળ થાય છે મ્મને તેનો મ્માકાર બટનના જેવો છે. તે બીલકુલ ઝેરી 
નથી, તેતા ખીજ ઉપરે મુવાળા રેશુમ “વદ વાળ હોય છે. તેનું એક બી 
માટીના ઠામમાં ધસી તે ઠામમાં પાણી રેડવામાં ત્માવેતો તે પાણીમાં 
જે કાંઈ મેલ હોય છે તે તળે બેસેછે સ્મને ઉપરનું પાણી ચો ખુ રહેછે. 

ગુણુઃ-ચક્ષુષ્ય, વંતિકર, મૂત્રલ, 

ઉપયોમઃ-નિમેળાને મધ ભને કપૂર સાથે ધસી ત્ર્માંખપ ઉપરે 
લગાડવાથી સ્માંખમાંથી પાણી ઝરતું ખૈધ થાય છે તેમજ કૃષણ મંડળના 

૧ મકવી-ગમા ખેક જાતની રેડત વિકૃતિ છે જે તાજ તમને લીલ્ી- 
વતમ્પતિ એેટણે શાક ભા ફળ, ફુલ વિશેરે તહીં ખાવાથી ત્મમર્‌ ઓછું 
ખાવાથી થાય છે. ખા ૬ર૯નું યુજરાતિમાં સોકમ તામ મળ્ય નથી, 


ર ૩૦૦) 


પુષ્પની સ્યદરે તે વપરાય છે? શંખસચૂણું, નિમેળી, સિંધાલૂણ સ્‍્મને સમદર 
ફળ એ ગોળ્નેને મધની ત્મૈદર્‌ કાલવી કૃષ્ણ મંડળના જુલાં ઉપર્‌ લગાડ- 
વામાં ત્માવે છે. મ્માંખમાંથી પરૂં વહેતું હોય ભારે તે ઉપયોશ્રી છે. જુ 
સ્મથવા જુલાંનો સદર નિર્મળીતો છેપ કરવામાં મ્માવે છે તે ક્તની 
પડે પુષ્પમાં પણ તેનો ઉપયોચ થાય છે. પેટ ઉપર્‌ પડવાથી પેટ પીડ 
મેસી જય છે. તણુખોએ, પ્રમેહ નમને ઉતવાની ટર્‌ નિર્મેળી દહીંની 
સાથે મેળવી સેવાય છે, તેમજ તે મપુ પ્રમેહની દરે પણ ત્મપાય છે. તેના 
ત્રણુ ચાર બીજનો ભકો કર્‌ તેમાં થોડું દહીં ભેળવી તેતે કપડામાં ઘાલી તે 
કપડું સંત્રી ત્માખી પાણીમાં લઢકતું રાખવું; ત્યા પાણી પીવાથી પ્રમેહ ધરણી 
જલટ્દીથી મટે છે. તેના બીજનો મોટી માત્રા સેવાયો ઉલટી થાય છે 
ગ્મને તેથી છાતીમાં જ્યારે કફનો જમાત થપો હોય સારે પાય જુ તત 
પરણીને શુટ કરેનાર્‌ છે. ને તેથી તેવો સંમ્કુત પયાય અડું 4તાર્‌ 
માત્રાડ--મૂત્રલ તર્‌ાડૅ 2 વાલ, વાંતિકર તરીકે ૬ વાલ. 


નેપાળે. 

જગન -ગેપાનાનું ઝાડ ત્માદેશમાં ધણું સાધાર્‌ણુ છે. દ્દાંતી તમને 

સૈપાળો એ બએ એકજ નાતતા ઝાડ છે, તૈ ખનમના શ્રુણ સરખા 
છે મ્મતે તે ખેક બીન્નને બદ વાપર્‌ી શકાય છે. તનોષધમાં તેતા બીજ 

કમને તેલ વપરાય છે, તેતા બીજ લ્રજા મોળ થાયછો સને તેની ખાજુ- 
પ૨ વાંક હોયક્ઠે* તેની ઉપલી છીલ કાળી થાય છે. 

શૉધન;--તેના બીજને બેત્રણ વખત દ્ધમાં ઉકાળી ખરાબર્‌ 
સૂકવી ઉપલી છાલ તથા સ્મંદરરેની જીભો કાઢી નાખવી તમને સ્‍ચ્છ 
પાણીવડે ધાઈ કપડેથી ધસી ખાખ સાફ કરેવાં. ને તેને શુદ કરવામાં 
નન સ્ધાગ્યાં હોય તમને જીભી કાઢવામાં ન ખાવી હોપ તો તેમી સપ 
જુલાબ લામે છે અને સત્ત વાઢ ઉપડે છે 

બતાવટઃ--૧ સેપાળાની ગોળી 2 મહમા નારેચ ર્સ 3 ઇચ્છા ભેદી 
રસ ૪ રૂકેશુ રેસ. 

૧ નેપાળાની ગોળી-શુદ્દ નેપાળા લઈ તેની ત્મંદર્‌ ખમશરો કાથો 
અળવી રેતી ર્તી ભાની ગોળી કરેવી, 

૨ મહાનારાચ ર્શ-હરેડાં, ગરમાળાનો ગરે,ત્મામળાં, દાંતી મૂળ,ક ડુ, 
શ્રિધારા ધોરનો ૨સ, વદ્ઞોત્તર તમને મોથ દરેક ચચાર તોલા લઈ તેસે 


( ૩૦૮) 


અધકચયો "ખાંડી ૨૫૫૬ તોલા પાણીમાં ઉકાળવાં, જ્યારે ગમાકમો ભાગ 
પાણી બાકી રહે મારે તેમાં એક તોલો નેપાળાનાં ખીની લમડાંતી અદર 
પોટલી કરી મૂકી રાખવી ને તેને તાપ સ્‍્માપવો* જ્યારે ખબ ધાટું 
થાય ભારેતે પોટલી કાઢી લેવી, પછી આઠ ભામનેપાળાનાં બીજ; 
તણ ભાગ સુંઠ, બે ભાગ મરી, ખે ભાગ શુહ્દ પારેદ તમને બે ભાગ ગંધકનું 
ચૂણે કરી તે ચણુમાં ગોળીવળે તેટલું ઉપલું ધન નાખવું સને તેને 
૧૨2 કલાક ઘુંઢલું. ખાદ તેની રેતી રેતી ભારેની ગોળી કરેવી* 

૩ “ચ્છાભેદિ ર્સ-શુદ્દ પારદ, શુઠ્દ ગંધક, ટંકણુ તમને મરી હરેક 
સમકૈક ભાગ; સુંઠ 3 ભાગ, તમને નેપાળારના બીક * ભાગ એ ખધાને 
પાણીમાં મેળવી રતી રતી ભારની ગોળી કરેજી* 

જ રેકેશ ર્સ-હર્ડે પ ભાગ તમને નેપાળાનાં ખીજ ૧ ભાગ એને મ્નુ- 
હીના રસમાં ખખભ “ખલ કરી તેની ખને રેવીની ગોળી કરેવી. 

ગુણુઃ-રૅચક તમને શોધક- 


ઉપયોગઃ-નેપાળે સેથી સત્ત રેચ છે અને જે ખતાવટ શકરા 
રૈય માટે કરેતામાં સ્માવેછે તેમાં નેપાળા નાખવામાં ત્વેછે, તસહીંત્માં 
સેપાળાની ને જે ખનાવટો સ્માપવામાં તવી છે તે ખધી રેચક છે સને 
તેનો ફાયદો રેચ લાગવાથીજ થાયછે. તેથી સાત ત્માઠ સારા રમત 
“માવેછે, જે રેચ સ્મહીં ગોઠવ્યા છે તે બહ્‌ વસમા લાળે તેવા ન્કુલા 
નથી તોપણુ કદાપિને કોઈની પ્રકૃતિ ખાસ નબળી હોય સ્‍્મને રૈય વધારે 
લાગે તો તે વાળવાને માંટે તેને લીંજનું શરબત પાવું, મીઠાં લીંષુ સ- 
ગરે નારંગી સૂસાડર્વી, સત્ત પેટ ચડી, સ્માવ્યું હોય તમને બધ કુષ્ટની 
મદર્‌ સાદા રેચની અસરે ત થતી હોય ભારે નેપાળાનો રેચ ત્ાપવો 
યોગ્ય છે, તેથી ષેઢ સાફ મ્માવેછે, પેટનાં કેટલાંક દરેદોમાં, ઝુહ્મવી 
સ્મદરે, તેમજ જળોદરેની ત્મંદર્‌ તે ત્મપાય છે. તેનો રૈચ સ્મર્યત ઉગ્ર છે 
મોટે તે વાપરેતી વખખતે હમેશાં સંભાળ ર્‌ા”મવી ગમને તેતી થોડીજ માત્રા 
“માપવી ને પછી ૬રેદાને જે પ્રમાણે રેચ લાગતા હોય તેતા પ્રમાણમાં 
માત્રા વધારવી; તેમજ તેબઠુ વૃદ્ન સને ક્ષીણ દર્દીને ત્માપવું નહિ, 
નને નેપાળા વધારે સ્તેવાય તોતેયો પેટમાં સત્ન સક તમને પીડ થાયછે 
ઝાડા ત્મતિશૈ થયા કરેછે ને તે બંધ થતા નથી, ત્માંતરેડામાં છિશ્ પડેજે , 
છાડામાં લહી પડેછે રને તેથી ૬રેદીનો વ"કતે નાશ પણ થાયછે. ઉન્માદ 


(૨૦૪) 


સ્મને ખીજ કેટલાક મગજના રોગની મ્મંદર્‌ તેમજ મગજને કાંઈ 
હશ થવાથી જ્યારે ઝારો કપજ થઈ ગયો હોય છે સારે નૈપાળાનો 
નૈપ સ્મપાય છેન બેશુદ્ધ દરદી નેપાળાના રૈચથી શુડ્ટિમાં ત્માવેછે સ્મને 
સારી પડે રેચ લાગવાથી મમજ ઉપરનો બોશતે હવકો પડેછે, શૂળ? 
ગષ્રસિ, *્તે જીણું વાતન્યાધિમાં નેપાળાનો રેય તમપાય છેન જ્યારે 
પેટમાં ગ્માફરો ચડી ભાવ્યો હોયછે મ્મને પેઢ ધણું સોજેલું હોયછે 
તેમજ ત્મજીણુને લીધે જે જૂદી જદી જાતના ચસકા તમને ગૂળ થાયછે 
તેમાં નૈપાળાનો રેચ ફાયદો કરેછે, વાતન્પાધિ ઉપરે લાગુ પડતા “ટલાક 
તેજ્ષમાંતે પડેછે તેમજ ત્વક્દોષની સ્મંદર્‌ ખીજી યોગ્ય મીજની સાથે 
ક્ષોભક ગુણને માંટે તે મ્માવેછે» 


ગુણઃ--ઇ્છા ભૈદિર્સ, નેપાળાની ગોળી અતે મહા નારાચરસ 
એ ત્રણે એેક એક રતીભાર; રૂકોશ રેસ ખે રેતીભારે, 

પધ્ય:-ત્તેપાળાનો રેય મ્માપ્યા પછી ચોખા, દહીં સ્મને સાકર 
બેળવી ખવરાવવાં, 


પઢાળ* 


વર્ણુનઃ--પટોળને જંગલી પડવલ કહેછે મતે સા ભાગના નૈદૉ 
તેના પ્ર.્તાનધિ તરીકે કડવી ધીસોડી વાપરે છે. પટોળના સ્માખા છોડ- 
માં એક જતની દુગધી રહેલી છે. તેના પાન પહોળા થાયછે તમને 
તેની હૅઠલી સપાટી લીસી રૂવાંટીવાળી હોયછે, તેનાં ક્લ ધોળાં થાયછે ત્મને 
તેનું ફળ અતંત કડવું હોયછે, કડવી ધોંસોડીનું ફળ પણુ પટોળની 
માકક કડવું થાયછે સ્મતે તેની ત્માસપાસની હંવા નમાં તેના રેજકણ 
ઉડેલા હોય છે તે પણુ ફડવો હોયછે. પવતને લીષે તેતા ગભેતા 
રેજકણુ જીભ ઉપર્‌ સમાવી પડેછે ત્મને તેથી મને કડવાસ લામેછે, કડવી 
ઘોંસાડીનું ફળ મીઠા ધોંસેડા કરતાં જરા નાનું થાયછે તમને ન્યારે તે 
સૂકાય છે તારે તેતું ઉપલું ટોમકું ઉડી જયછે, કડવો ધીંસો ડીના સૂકા- 
પેલ બધાં ફળ ટોબકા વગરનાં દેખાય છે, 

ખતાવઢ$--૧ પટોળાષ્નક ર્‌ પટોળાદિ કાઢો. 

૧ પ્ટોળાષ્ટક-પટોળ, હર્‌ડાં, બેહેડાં, સ્મામળાં, લીમડો; ક્રીસ્મારતું, 


(3૧૦) 


બએેરનો છાલ મતે ખઆસત' સમભાગે લઈ તેનું ચૂણું કરવું, 

૨ પટોળાદિ કાઢા-પટોળ, ઇન્દ્રજવ, દેવદાર, હરેડાં, બેહેડાં, ભ્મામ* 
ખાં, દ્રાક્ષ, નાગર મોય, જેઠીમધ, ગળા સને અરેડુશી સમભાગે લધ તે 
નો રીતસર કવાથ કરવો, 

ઝુણુઃ--રૅગક, શોધક સ્મને જ્વર, 

ઉપયોગઃ--પટોળનો રસ પો છે અને તે પીવાથી ૬?ત સાક્‌ તમાન 
ઘે છે. પટોળતા મૂળને કંદ થાય છે અનેતે બાયું રેચક છે. ત્મોષધમાં 
તેનો રોપ મ્મને ફળ વપરાય છે, સાષારેણુ રીતે પટોળ વાતહર દવા સાથે 
ષ્મપાય છે* તેના ખીજ જદર્‌ા'ગ્ન પ્રદિમ કરે છે સ્મને તે ન્વરેધ્ર તથા 
ઝમિધ્ર છે: જૂદી જૂદી જાતના જ્વરેમાં તે ઉપયોગી છે ત્મને મળાવરો- 
ધ દૂર્‌ કરવાથી તેની સારી સ્મસર્‌ જ્વર્‌માં થાય છેઃ પટોળાદિ કાઢો સત્‌ 
ત ત્ર્મને સતત ઇન્વર્‌માં ઉપયોગી છે એટલુંજ નહિ પણુ એકાંતર્‌ી સમા, 
તરીત્યા, ચોથી ખા વિતેરે વિષમ જ્વર ઉપર્‌ તેમજ ઉષ્ણ પૂર્વક વિષમ 
ઇન્તર્‌ ઉપર્‌ પણુ તે ત્મપાય છેન નવા સત જ્વર્‌માં તે ફાયદો કરે છે, પ- 
ટોળાદિ #વાથ તેમજ પટોળાજક ચર્ણું ઉષ્ણાદક સાથે જ્ેવાથી સાર પે 
ગેય લાગે છે સને તેથી યકતોદર્‌, પ્સીહોદરે, તેમજ બીત્ત ઉદર રોગતી અદર 
તે વપરાય છે, કમળાની ર્ખંદર્‌ પટોળનો રેષ સ્‍્મપાય છે તેમજ તેના 
પ્ર્તનિધિમાં વપરાતી કડવી ધીંસોડીનું ટીપું નાકમાં નાખમવાથી લીલાં 
સંતે પીળાં પાણી નાકમાંથી ઝરે છે મને તેથી કમળાનું “નેર્‌ કમતી 
થાય છે. પટોળને ધીમાં તળી મસાલો ભરી ધઉતની રોટલી સાથે ખાવા- 
થી વીયગ્માવના દર્દમાં ફ્રાયદો થાય છે તથા તે ધાતુ પોષ્ટિક દવા ગણાય 
છે, પટોળમાં જે કટુ પોઝિક ગુણુ રહેલો છે તેથી તે જર્ણ ન્નરમાં અતે 
ઉપયોગી થઈ પડે છે, પટોળનો શધક ઝુણ થણો સારો છે. ઉપદંશુની 
વિક્તિમાં તે મપાય છે, વિચચિકા, કુષ્ટ અને વાતર્કનની સમદર પથે- 
ળનો કાફો ત્માપવો સારો છે તમને તે જણે ત્વક્મેમનો જદી જૂદી નિ" . 
મીતિખોાને ૬બાવે છે. પટોળા%ક પણુ તેવીજ રીતે વપરાય છે. પટોળાજક- 
ઔ કાઢો કરી તેમાં ઝુગળ મેળવી પીવાથી ઉપદંશુની ૪2 બેસી જવ છે, 


_ુન-નાવાતકાસતતતાાણા,..રા૦ાજઇલાઇ છવાઇ, ૧૦. ૨.૭ કતા, ન.....--૦-. -૦-૦૦૦-૦--૪/ 


૧ ત્માસનને ત્મસાણા। ત્મથવા ખી“્શા કહે છે, તેના ઝાડમાંથી ચી 
શગ ઝુંદ થાય છે તેને કમરકસ કડે છે, ત્મહીંના ગાંધીએ ફમર્કમને 
અદદહે તેજળળ સ્માપે છે. 
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મને તેટલા માટે તે ગળોની સાથે અપાય છે, ત્મમ્લ પિતતી અદર 
પટોળાષ્કકનું સર્ણ ફાયદાકારક છે, સ્‍્મને તેટલા માંટે પટોળ તિફળા તમને 
લોમડાની છાલ એ ત્રણેનો કાઢો કરી મધ મેળવી પીવાય છે, સંધિવા, 
સ્મામ વાત તથા જીર્ણ વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ પણુ પટોળ પ્રસિદ્દ છે, પટોળ- 
ના પાનનો રેસ ટાલ પડી ગખેલ જગ્યા ઉપર ટલાક વૈદ્યો ચોપડવા ભ* 
લામણુ કરે છે. પટોળનું ચૂર્ણ લેવાથી સોન્ને દ્રે થાય છેઃ પોળ જ્યાં 
સુધી "ખવાય તાં મુધી ધણોજ સાદો ખોરાક ભેવોન 

સાત્રાઃ-પટોળારેક ન'થી ૦1 રૂપિત્મા ભાર, પટોળાદિ કાઢો ૪ 
થી ૮ તોલા* 

પાખણુ ભેદ. 

વર્ણન: તેનું લાકડું થાય છે, તેના ઈન્ય દોઢ ઈન્ચના કટકા આન 
ઘ છે. તેનો રંગ ભુખરો થાય છે, તેની છાલ જલદોથી ઉતખડી તાવે જે 
તમને તે ઉપર્‌ ત્રુટ્લ મુળીમ્માંની નીશાની હેય છે. તેનો રંગ તથા રે. 
ખાવ ચોપચીનીને મળતો છે. ઝુજરાતીમાં તેને પાખણુ ભૈદ કહે છે 
તે એવોને એવો બીન્ને એક ખતીજ પદાર્થ યાય છેતેનું તામ પણ 
પાખણુ ભૈદ છે. સમા ખંનેનાં નામ એક હોવાથી ભલાવો ન થાય તે- 
ટલા માટે વનસ્પતિ વર્ગની પેદાશતે પાખણ ભેદ લકડી તમને "ખની જ 
વગની પેદાશને પાખણુ ભૈદ્ ૬મડી કહુ છે. પાખણ ભદ ૬ગડીનાં 
વજનદાર્‌ ભુંખરા રંગના કટકા સમાવે છે સમને તેની સુગંધી માટીના 
જેવી છે તેમાં ક્યાંક ધોળા ડાઘા હોય છે. ત્મજમાના પાનને પણુ 
સેમ્કૃતમાં પાથાળમેથી કહેછે. 

ગુણુ$--મૂતલ, 

ઉપયોગઃ -તે પ્રમેહ,ઉનવા,ત્મને પેશાબની બળતરા તયા મૂત્ર કૃચ્છમાં 
ઉપયોમી છે તેમજ બીજા કેટલાક જ્વર્‌ાદિક દોશની ત્યે દરે પણુ તે અપાય 
છે. તેનો મૂત્રલ ઝુણુ ધગઞો સારો છે* તે પિત્તનું શુમત કરનારે છેહ 


પાતાલ ગરૂડી. 


વણુનઃ--પાતાલ ગર્‌ડીનો વૈલો ઉંચો ગડે છે. તેનું મૂળીઉ કડચલી 
વાળું અને વળદાર્‌ હેયછે* તેનો રંગ ભૂખરો થાય છે ને તેની સુગંધી કાચા 
પટેઢાના જેવી છે, તેના પાન લાંભાં સોંકડાં ગતે સ્મણીમ્માળાં થાય છે 
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ભને તેના | પાતવો રેસ ઘોડા વખતમાં જામી જાય છે. તેનો શકરો 
લુગ્માખ થાય છે. 

શુણુઃ--શીતળ 

ઉપયોગ$-તેમાં ઠંડો ઝુણુ હોવાથી તે દાહવાળા ભાગ ઉપરે લમા* 
ડવામાં તઆવે છે તેમજ પ્રમેહની સદર સાકર સાથે પીવાય છે, પાતાળ 
ગરૂડીના મૂળને સ્મને કાંકપના પાનને પાણીમાં વાટી પીવાથીપેટ 
પીડ દબાય છે, પાતાળ ગરડીના મૂળને બકરીના દૂધમાં ઉકાળી 
પીપર્‌ નાખી પીવાથી સંધિવા તથા ઉપદશ વિકૃતિથી થનો દુખ્ખાવો મઢે 
છે* તેના ઝુણ સારેસા પરીલાને મળતા છે. 

માત્રાઃ--મવરસ ર્‌ થી પ તોલા, 


પારસ પીંપળે. 

વણેનઃ--તેનું ઝાડ મોટું થાય છે, તેતા પાન પહોળાં ને પેરા લીલા 
રંગનાં હોય છે. તેનાં ડૂલ ટોકરીની ત્રાકૃતિનાં નમને પીળા તથા રાતા 
રંગનાં થાય છે. તેની સ્મૈદર્નું બીટડું સ્મતે પરાગ છોકરાંઓ ખાય છેક હ 
તેના ડ્રોડવામાંથી પીળા ત્રોકશો ર્સ નીકળે છે સ્‍્મતે તે વિચચિકા; 
ખસ, $ુષ્ટ વૃણુ તથા નામૂર્‌ ઉપર્‌ લગાડાય છે, તેના ઝાડની છાલનો 
કાયો ત્વક્દોષમાં પ્રહ્ઞાલન તરક વપરાય છે તેના પાનને વર્‌ાળીમ્માં 
કરી દુખતા સ્મને સોાજ્લા સાંધા ઉપર્‌ લગાડાય છે* 


પીડુવણુ. 


વણુનઃ--પીઠવણુ દશમૂળમાં પડેછે, ત્રશયળીં એ તે નું સંમ્કુત 
નામ છે, ત્તેના છોડને સ્પાપણા તરફ પીલુડી પોપકી કહેછે, તેનો છોડ 
હાથ ખે હાથ ઉંમો થાયક્ે ત્મને તૈમાં શીંગો થાયછે, તૈના ખીજ 
ચળકતા ભુખર્‌ા રંગનાં થાયછે, તેના દાણા ' માંના દાણાને મળતા 
છે તમને તે ઉપરથી કેટલાક પીંઠવણુને રાન ગાંશ્ને કહેછે, 

જુણુઃ શોધક, પોજ્િક અને સ્લેષ્મદ્રનન 

ઉપયોગઃ--તે દશમૂળમાં સ્માવેછે સને તે લધુ પંચમૂળમાંનું એક 
મૂળ છે, ઉધરેસ, ભરાઇ સવવું, સમણી વિમેરેમાં તેનો મસ્વર્સ સારો 
છે, પીઠવણુ સર્પના ઝેર્‌ માથે સ્મતિ ઉપયોગી છે, તે સાધારણ રીતે પાણી 
કાંડે ઉગે છે. 
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પીંષર. 

બડુનઃ--પીંપર એ મરીની જાતની દવા છે ત્મતે તે નાનીત્ે 
મોઢી બે જતના થાયછે. નાની પોંપર્‌ ઉદર્ની લીંડી જેવડી હોવાથી 
તેને લીંડોપીપર્‌ કહેછે ને ખીજી પીંપર્‌ જે મોટી થાયક્ે તેને ધોડા 
પીંપર્‌ કહે છે. ત્માં શિવાય એક ગજપીંપર્‌ થાય છે, પણુ તે ન્ત્દાજ 
ઝાડની પેદાશ છે, લીંડીપીપર વળદાર્‌ ને ઉંદર્‌ની લીંડી જેવી હેય છે 
ને તેમાંથી પીળા દાણા નીકળે છે* તે ત્રિકટુમાં ત્માવે છેન 

ખનાવટઃ--૧ કૃષ્ણા સર્ણે ર કણાદિ કાઢો 3 તિકટુ ૪ સતુરોષ્ણુ 
પ ર્પચકોલ ૧ ષડુષ્ણુ ૭ પીપલ્યામ્વ ૮ વર્ડ્માન પીપલી, 

૧ કૃષ્ણા સૂર્ણુ-પીંપર્‌, પીપરીમૂળ, મું$, તમને બહેડાં એ ચારે ચીજ 
સમભાગે લઈ તેતું ખારીક ગણુ કરવું* 

૨ કણાદિ કાઢો-પીપર, લસણુ, સુઠ, ગળો; રીંગણી, કરી ાતું, 
નાગરે મોથ, ખએ સમભાગે મેળવી તેનો રીતસર્‌ કવાથ કરવો. 

3 ત્રિકડુન્સુંઠ? મર્‌ તમને પીંપર્‌ એ ત્રણું સમભાગે મેળવી તેનું 
ચર્ણુ કરેવું. 

૪ અતુરોષ્ણુન્સુંઠ, મરી, પીંપરી ત્મને પીંપરીમૂળનું સમભાપ્રે 
ચર્ણુ કરેવું. 

પ પંચયલઃ પીંપર, પીંપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ એ પાંષેના 
સમુદ્દાયતે પચકોલ કહેછે, 
ઝડ ઈ“ વૅડુષ્ણુસ્પંચકોલના પાંચ પદાર્થમાં મરી મેળવવા એટલે ષડુષ્ણ 
તયાર્‌ થાય છે. 

૭ પીપલ્યાસ્વ-પીંપરે, મરી, ચવક, હળદર, ચિત્રક, મોથ, વાવડીંગ, 
સોપારી, લોધર્‌; પહાડમૂળ, ત્મામળા; પટોળ, વાળો, રૃતાંજળી, કુષ્ઠ, લવી 
ગ, તગર્‌, જટામાંસી, તજ, એળગમી, તમાલપત્ર, નાગકેશર્‌ તમને પવાર્ઘટી- 
નું મૂળ એે બધાં તોલો તોલો લઈ ૧૦૩૨૪ તોલા પાણીમાં નાખી તેમાં 
૧૦૦ તોલા ગોળ ઉમેરવો તમને પાછળથી તેમાં ૨૦ તોલા ધાવડીનાં કલ 
મ્મને ૧૨૦ તોલા દ્રાક્ષ નાખી મુખમુદ્રા બંધ કરી એક માસ પર્યત રાખી 
મૂકવું, જે તેયાર થાય તેનું તામ પીપલ્યાસવન 

6 વર્ડ્માન પીપળોન્ત્રણુ લીંડીપીપર લઈ તેને દ્ધમાં કહી તે દુધ 


૧ વાધેટી એ ડેરેડાની જાતનું ઝાડછે* 
૪૦ 


( ૩3૨૪) 


ને લીંડીપીપર ખમ પીઈ જવાં, પદેણે દિવસે ત્રણ તો ખીજે દિવસે 
છ એમ દરોજ ત્રણુ ત્રણુ વધારવી, દશમે દિવસે ત્રીશ લીંડીપીંપર્‌ થશિન 
તારે દરરોજ ત્રણ ત્રણ ઘટાડવી એમ કરવાથી વીશુ દિવસની રત્ખંદરે 
પાછું ઉતર્‌ાશે, મા પ્રયોગને વધૈમાન પીપલી. પ્રયોગ કહે છે, "કેટલાક 
વૈદ્યો દરરોજ ત્રણુ ત્રણ વધારેવાને બદણે અંકેક વધારે છે. એમ એકવીશુ 
દિવસ સુધી વધારે છે ને પાછી એક એેક ઉતારે છેઃ ગમેતો એક 
ગગરે જે ત્વગરે ત્રણ વધારે પણ રીતસર સ્મસુક મુદ્ત સુધી વધારવી ને 
સ્મમુક મુદત સુધી ધટાડવી ગમે પ્રયોમને વધમાન પીપળીનો પ્રયોગ કહેછે. 

ગુણુઃ--ઉષ્ણુ, ધૈપત, પાચન, વાતહર, 

ઉપયોગઃ--પીંપર્‌ એકલી તેમજ બીજ યોગ દવા સાથે ચૂર 
કવાથ તમને ગોળીમાં ત્્મગર્‌ ખીજ કોઈ રૂપમાં ણેવાય છેન ત્મ, 
વાયુ, પેઢચુક તેમજ ખીજ “કેટલાક ઉદર્‌ રોગમાં તે સ્મપાય છે, નખળાઈ, 
૬મ) ખાંસી વિમેરે ઉપરે તેનો ઉપયોમ સાધાર્ણુ છે, ધણા દિવસની 
ણુ ખાંસી ઉપરે તે ત્માપવાથી ઘણે સારો કાયદો થાય છે પીપલ્યા 
સવની ખતાવટ ક્ષય, અતે ઉધરસમાં લેવાય છે તેમજ ઘુટેલી પીંપર્‌ સ્‍્મગરે 
સાદી પીંપર્‌ મધમાં ચાટવાથી ઉધરસ, ૬મ, મ્વરભંગ, હૈડકી તથા તંદ્રા 
મટેછે. સીવોપલાદિ ચૂણું જે ઉધરસતે માટે ઘણું સરસ છે તેમાં 
લીંડીપીંપર્‌ પડેછેન *્મજીણુમાં તમને યરૃતોદરે, પ્લીહોકરે તેમજ જીણ ઉદર્‌ 
થ્યાધિમાં પીંપર્‌ સારૂં કામ કરેછે, પીપલ્યાસવની બનાવટ એ તમામ દરેદોની 
સમંદર ઉપયોમી છે તેમજ તેથી રહેતી નબળાઈ પીંપર્‌ ણેવાથી દ્રે 
ર્હેછે* પેટમાં વાયુ બહુ રેહેજ્નો હોય ભારે પીંપર્‌ ધું ટેલી સ્‍્મપાય છે* પીંપર્‌ 
જેમ વધારે ધુંટાય તેમ તેના ઝુણુમાં વધારો થાય છે. ત્યતે તેટલા માંટે 
પીંપર્‌ ૬૪ પ્રહર્‌ સુધી ષુંઢવામાં સખાવે છે, વર્ટ્માન પિપળીનો પ્રયોગ 
કરવાથી ઉ૬રેરોગ હલકા પડે છે; તેમજ શરીરમાં કોવત અવે છે. તે 
શિવાય ખીજ વાત ન્યાધિમાં પણુ તે ફાયદો કરેછે. પાંડું, નખળાઇ, કળતર 
વિગેરે તેથી હલકાં પડે છે, શરીરમાં કોવત સમાવે છે, જઠરાગ્નિ પ્રદિપ 
યાય છે, સ્મતાજનું સારી પૈડે પાચન થાય છે, અર્શ વિમેરેમાં ફાયદો 
થાય છે, ત્મને પિષતા જમાવ્ને તે ૬ર કરી શરીરની ખોટી ગરમીને 
શત કરેછે, જ્વર્‌ની સ્મૈદર્‌ પીંપરે ઉપયોમીછે. વિષમ જ્વર તથા વાત 
જ્વરેની અંદર્‌ પીંપર્‌ અપાય છે; તેથી વાત ન્વર્‌ની તંદ્રા દર્‌ યાય છે ને ષેત 
ઉડેછે, બિકડુનું ચુર્ણ ગોળ સાથે છેવાથી યાને વર્દ્માન પીપલીના પ્રયોગથી 
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પણ્‌ સારો ડ્રાયદો થાય છે, ત્તોપણ વદ્દેમાત પીપળોનો પ્રયોમ જેવો 
જીણું ન્વર્‌માં ફાયદો કરે છે તેવો વિષમ જ્વરેમાં ફાયદો કરતો નથી. 
સૂતિકા દોષમાં પોંપર્‌ સારે છે, સૂતિકા દોષમાં હમેશાં વાયુનો વિશેષે 
ડરીને પ્રકોપ હોય છે સ્મને પીંપર ધણી સરસ વાતહર હોવાને લોધે 
સૂતિકા સ્ત્રીને બહુ માફક સમાવે છે. સતિકા સીને માટે બતાવેલું કાટલું 
સેમજ સાભામ્ય શુંડી પાકની બનાવટમાં પણ પીંપર્તો મુખ્ય ભાગ છે. 
વાત વ્યાધિમાં પીંપર ધણી વપરાય છે, મ્માંચકી, સ્‍્મપમ્માર્‌, ધવુરે; 
છી્ટીરિયા વિમેરે દર્દોમાં પીંપર્‌ વાપરવી યોગ્ય છે, તેમજ જીણુ વાતવ્યાધિ 
મમમ શરીરના સ્મવયવો સેકમેચને પામેછે યાવો ઝલાઈ રહેછે તેમાં પણ 
પીંપરનો ઉપચાર્‌ કહેલ છે. ગધ્રસી# ત્મધાગ, ઉર્મ્તંભ, સંધિવા, વિતેરે 
જી વાત વ્યાધિમાં લીંડીપીંપરને ગામૂત્રમાં પલાળી ઝુમળ સાથે મેળવી 
પ્વાય છે. તેમજ તેનું ચણું શધમાં "ખવાય છે. જે દર્દોમાં ધણીજ ખે 
શડ્ડિ હાય છે તેવા દર્દોમાં પણ પીંપર્‌ મધનો સાથે ચટાડવામાં સ્ખાવે 
છે, યાને તે સુધાડવામાં ત્મગર્‌ ર્ત્મજન કરવામાં સમાવે છે. પીંપરને મધમાં 
ચાટવાથી હેડકી ખેસી જય છે, પીંપરવાળે પધર્થ સુંધવાથી એક્દમ 
છીંકો બહુ ગ્યાવે છેન બમમ્લ પિત્તના રોગમાં પીંપરનો ઉપયોગ કહેલો છે 
«યારે કાઈ પણ્‌ ભાગ વાથી રહી ગયો હોય છે બારે પીંપરનું સેવન 
કરવામાં ત્માવે છે, પીંપર્‌ે, મરી, પોળાં મરી, ત્મતે મુંડા ચૂણેને- 
ગ્મગથી ખાના રસની ભાવતા રેવીન મ્માનું સણ સુંધાડવાથી ધણી સ્મ 
ખેશુર્િ ઉડી જય છે. સ્મમ્લ પિત્તની ન્યાધિમાં ત્રિકટૃ બહુ ઉપયોગી છે. 
શરીરનાં 8૫, હેડકી, તથા ખેશુદ્રિને તે મ્મટકાવે છે, ખહાર્‌ લગાડવા 
સાટે પીંપર્‌ સારી છે. તિક્ડુનો છેપ બહાર લગાડવાથી કોઈ ભાગ ઠંપે 
પડી ગયો હોયતો તે ગરમ થાય છે, તેનો બારીક ભકો કરી જડબા ઉપર્‌ 
શેવાયી ખીરાઈ ક જડબું ઉઘડે છે, વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ મોપડવાના 


ત્તેલમાં પીંપરે પડેછે મ્મને તે પીંપરેથી સિદ્ધ ફે કરેલું તે તેલ કટીમ્તંભ, ઉર્મ્તભ 
તેમજ ખીન્ન વાત પિ ઉપર્‌ ચોપડાય છે. 


આત્રાઃ--પીપર્‌ ૧ થી ૩ વાલ, -રેષ્ણા ચૂર્ણે ૨ ૨ થી ૪ વાલ, કણા- 
દિ કાઢો ૧ થી ૪ તોતા, ત્રિકડુ, ચવુરોષ્ણુ, પૅચકોલ અને પડુષ્ણુ દરેક 
૨ થી ૪ વાલ, પોપક્શામ્રવ ર્‌ થી ૪ તોલા* 


પીપરીમૂળ. . 


વ્ગુન૬--પીંપરીમૂળતા જરા તાતા નાતા દ્ાાપેલા ફટકા ત્માવે છે. 
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તેને પીપરીમૂળતા ગંઠોડા કહે છે. ત્મામાં તેનાં મૂળના કટકા હોય છે 
એટલુંજ નશહ પણુ તેના થડના કઢકા પણુ ગુ હોય છે. જે ઝાડનું કૂળ લીંડી 
પીપર્‌ છે તે ઝાડનું મૂળ પીંપર્‌ીમૂળના ગંઠોડા છે. તેના ચુણુ પણુ પીં- 
પર્‌તે મળતા છે, 

ગુખમુઃ--ઉષ્ગ, દીપન, વાતહર્‌, 

ઉપયોગઃ--પીોંપરે ઉષ્ણુતામાં પીંપરીમૂળના કરતાં વધારે ઉગ્ર છે 
ને તેટજ્ઞા માટે જ્યાં દીપત ગુણ નતો હોય તમને બહુ ગરેમો ન જણાય 
તેવી દવા ન્નેતી હોય તારે પીંપરીમૂળના ગડોડા વપરાય છે* છીંક લાવવા 

માટે મ્મગરે શ્ણેષમ પીંડનો ક્ષોભ કરવાને માટે ઉપીંપરેની માફક પીંપરીમૂળ 
વપરાતું નથી પણ પીંપર્‌ીમૂળ તેના કરતાં વધારે પોણ્કિછે, ધાતુપુષ્ટિ માટે 
તૈવપર્‌ાય છે, જ્યારે હાથે ત્મગર્‌ પળે કળતર થાય છે ભારે પીંપરીમૂળના 
ગંઠોડા તથા મધ “ખાવાથી તે હલકી ષડે છે. જીર્ણુ ન્વરમાં તે દવા ધણી 
સરસ છે. ડેટલાક વાત વ્યાધિની દર દરેદીને તિદ્યા બીલકુલ ત્માવતી 
નથી તેમજ પષેનવાળી દવા સ્માપવી માફક મત્માવતી નથી તારે પીંપરી 
મૂળતા ગૈહોડાનું ચૂર્યું ગોળની સાથે લેવાથી સારો ફાયદો થાય છે. 
તેથો દરદીનું મગજ તર્‌ યાય છે ને દરદી શાન્ત યાય છે. ખાદ પીપ- 
રની માકક તાવ, 'અન્તિમાંદ્ય, સ્મરણ, ત્મર્મી, ઉદર્‌ રોગ, સંધીઃ 
વા, નબળાઈ) કટીશળ, મમ્તક શૃળ; ધાતુક્ષય તયા પાંડુ રોગ ઉપરે 
તે વપર્‌ાય છે. 

માત્રાઃ-ખેથી ચારે વાલ* 

પમસારણી. 

વણુનઃ--પ્રસારણીનો વેલો ધણ લાંબો થાય છે* તેને ઘુંદવાથી એેક 
વિચિત્ર ઉગ્ર $ુગધી નીકળે છે ને તેમાં જ'ખુડા રગના જુલ થાય છે. ભા 
યૂલાનું પંચાંગ સષધમાં વપરાય છેઃ 

બનાવટ$--૧ પ્રસારેણી લેહ ૨ ઉબ્જ પ્રસાર્ણી તેલ, 

૧ પ્રેસાર્ણી છેહઃ-પ્રેસારેણીનું પંચાંગ બરેર્‌ લઈ તેને બત્રીશ પર્‌ 
પાણીમાં ઉકાળવું, શ્મને ચોથો ભાગ પાણી ખાકી રહે સારે ઉતારી છેઃ 
વું, ખમા પાણીને ગાળી તેમાં બપેર ગોળ નાખવો ત્મને બાદ યાય 
ભાં સુધી ઉકાળવું, પછી તેમાં પંચકોલ અધાપ્નેર નાખવું જે તેયાર્‌ થાય 
તે પ્રસારેણી છેહ. 


(૩૧૭) 

૨ કુખ્જ પ્રસારણી તેલનપ્ર્સારણીનું પંચાંગ ,૧૨। શૈર્‌ લઈ તેને 
૬૪ શેર પાણીમાં ઉકાળવું તમને મોયો ભાગ ખાકી રહે સારે ગાળી લેન 
વું. પછ્ઠી મમા ગાળેલ ઉકાળામાં મીઠું તેલ ૧૬ શેર, દુધ 3૨ પર્‌ અને ૬ 
હીં તથાકાંછ દરેક સોળ સોળ યર્‌ નાખી તેમાં પ્રસાર્ણીનું મૂળ, ચિતક 
મૂળ, પીંપરી મૂળ, જેઠીમધ, સિંધાલૂણ, વજ, સુવા દાણા, દેવદાર, 
રામ્તા મૂળ, ગજ પીંપર્‌, જટામાંસી તમને બીલામું એ દરેકનું સવા 
સવા તોલો ચૂર્ણ નાખી રીતસર તેલ સિદ્દ કરવું. 

ગુણુઃ--શોધક તમને વાતહર્‌. 

ઉપયોગઃ--સંધિવામાં પ્રસાર્‌ણી *્મકસીર ઉપાય ગણાય છેન તેનો લ" 
હં ચાટવાથી તીઠ્દણ સંધિવામાં ફાયદો થાય છે, જે જે વાત વ્યાધિ* 
માં શરીરનો કોઈ પણ ભાગ જકડાઈ મ્માવે છે, ત્યાં સોન્ને યઇ ભાવે 
છે તને પીડા થાય છે તાં પ્રસારણી છેહ ત્માપવો _પોગ્ય છે દડો કુંબ્જ પ્રન 
સારણી તેલ | પણુ જૂદા જૂદા વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ ગોપડાય છે, નઝે બાગ 
“કડાઈ ગયો હોય ષ્ઠેને જાળ થઈ શકતો નથી તાં સમા તેલ ચોપડવા- 
યી સારો ફાયદો થાય છે. તે તેલ યોપડ્યા પછી દુઃખપૃતા ભાગ ઉપર 
કોરો શેક કરવો ન્નેઇએ, ત્મદિત, ગધ્રસી, ત્મધાગ, પક્ઞાધાત વિગ્રે. 
ર ગમે તે નતનો વાત વ્યાધિ હોય તે ઉપર્‌ કુબ્જ પ્રસારેણી તૈલ 
ગોપડાય છે. 

સાત્રાઃ-પ્રસાર્ણી લેહ બા થી ૧ તોલો 

બકુલ. 

વણુનઃ--ખકુલના માડને બોલસરીનું તમથવા મુલસરીનું ઝાડ 
કહેછે. મમા ઝાડનો દેખાવ ઘણે સુંદર “ખુશકારેક છે. તેનાં પાંદડાં ધણાં 
શુક્ઞોનભિત સોનેરી રંગનાં યળકી રહેછે તેમજ તેમાં ઝીણા સુગંધીદાર 
પુષ્પ થાયછેમ ખડાળાની ખીણમાંતે પુષ્કળ ઉમેછ્ે ને સાં તેને 
વુલા કહે છે, 

ગુષુઃ--મ્તંભન* 

ઉપયોગ$--તેની છાલ તયા હીરકથા ફળ વપરાય છે ને તે બમમાં 
મ્વેભત ગુણ રહેલો છે. જ્યારે દાંત ઢીલા પડી ગયા હોય છે સમગર્‌ 
સાવ હલતા હોયછે લારે તેના ફળ ચવાય છે તેમજ તેની છાલના 
કોગળા કરવામાં મ્માવેછે, તેથી ભમવાળુ મ્મને દાંતતા પીઢા ઉપરે ચડેલો સોન્ને 


(૩૨૮) 


“ હલકો પડેછે ને સૉ થએલા લોહીના જમાવનું શોષણ થાયછે. તેની 
છાલનો ઉકાળા કચકચતા વણ સખને ધારા પોવાના કામમાં આવે છે. 
તેના સુંડેલાં ફૂલનો ભ્રકો કરી સુંધવાથી નાકમાંથી પુષ્કળ પાણી #રે છે 
મતે માથુ દુખતું મંટેછે. 

તેની છાલનો ઉકાળા પીવાથી પેશાબમાં લોહી પડતું હોય તો તે 
ખધ પડેછે. 

સાત્રાઃ--છાલની ૬ થી ગા તોલો, 

બટ્ટામ* 

થણુનઃ -ખદામ તશ્રાપણા દેશનો એક સ્વાદિર શ્વવો છે.તે મે 
જાતની થાય છે* ગ્મેક કડવી ને બીજ મીઠી. ખાવાના કામમાં ફકત મીઠી 
ખદામ વપરાય છે, બદામ એવી સાધારેણુ છે કે તેનું વ્ણુત સ્યાપવાની કાંઈ 
જરૂર નથરી, 

ખતાવટ--ખદામે પા, 

૧ ખદામ પાકઃબશેર્‌ ખદ્મામ લપ તેને પાણીમાં બાફો તેની ફોતરી 
ઉતારી પછી તેને સૂકાવી ખાંડી ચાળી તેનો ભકો કરવો, ખાદ શેર્‌ સાઃ 
કરની ચાસણી કરી તેમાં બદામનો ભકો નાખી થોડી વાર્‌ રાખી ત્રણ 
શર ધી તેમાં રેડી દેવું: પછી તેમાં ત્રણ તોલા એનળચો, પાંચ તોલા ખસ- 
ખસ, શેરે વ પીમ્તાં, ૫ તોલા થારોળી ને એક તોલો કેશર નાખવું* 
'શર્‌ દુધમાં છુટીને નાખવું ને તેનાં યોસલાં પાડવાં, ગઆ પાક્તે ત્મમૃવ 
પાક પણુ કહેછે. 

ચુણુઃ :--શીતળ, પોષ્ટિક, 

ઉપયોગઃ--બદામ ધાતુ પુદ્તે માટે ખવાય છે. વીર્યગ્રાવ, કમકોવ- 
તી, ફળતર્‌, તથા ફ્રમર્તા દુખાગામાં તે ફાયદો કરેછે. પહેલે દિવસ એક 
તો બીજે દિવસ બે એમ સો સુધી ચડેછે ને પાછા ઉતરે છે. “કેટલાક 
લોકો તેનો શમાથો ફરેછે તયા "કટલાક પાક કરી 'ખાયણે., તે શિવાય 
અણાખર્‌ા મિષદ્ાનમાં ખદામ પડેછે, ખદામતા મગજને માયતા તાત્ન 
બીમાં ભેળવી સુધવાથી નાકનું છોડ મઢટેછે સમત નાકમાંથી લોહ 
પડતું હોય તો તે પણ સ્મટકે છે. "ખાલી પડેલા મગજને તેથી પુષ્ટિ મળૅ 
છે ને માથામાંથી પિત્તનો જમાવ કમતી થાયછેઃ તે માાંખને પુષ્ટિ ત્માપે 
જેને. માંખનું તેજ વધારે છે, જ્યારે ગર્‌માઈથી ત્મગર્‌ તડકામાં ખહુ 
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ફરવાથી ત્માંઞે ઝાંખ ત્માવતી હોય તારે ખદામ, ધી, ત્મને સાકરની 
ત્માથો કરી "ખાવાથી ઝાંખ કમતી થાયછે. મગજ ઉપર્‌ ચડેલી ગરમી 
ઉતરે છે સ્મને ચકરી, તમસ વિમેરે દૂર થાયછે, બદામને પીલીને તેમાંથી 
તેલ કાઢવામાં ત્માવેછે તમને તે તેલ માથામાં લગાડવાથી ખોષે દ્રે થાય 
છે તેમજ બીન ત્વકદોષ ચેળ, લુખસ વિગેરે ૬રેદો ઉપર્‌ લાઝુ પડતા 
મલમમાં તે તાખવામાં મ્માવેછેઃ તેતાં છોડીન્માંતી રાખ દાંતે ધમવાથી 
દંત સાફ થાયછે. 

"સાત્રાઃ:-ખદામનો મગજ મર્‌છ સુજબ; બદામ પાક બેયી 
પાંચ તોલા, 

બળખીજ. 

વઝુન--બળબીજને સહીંતસ્ખાં ખળદાણ્‌ા કહેછે, ગાંધી લોકો મીક- 
ણાં સ્મને ખલાને બદળે બળદાણા મ્માપેછે, ખળદ્દાણાનો છોડ સમાશરે 
વત દોઢવેત ઉંચો થાયછે સ્મને તેના ઝાડ ઉપરે ઝીણી ઝીણી ધોળી રૂવાંટી 
હોયછેન સ્‍્મોષધમાં તેના ઘાણાજ વપર્‌ાય છે, 

ગુણુઃ--પૌણ્રિક સ્‍્મને મૂત્રલ, 

ઉપયોગઃ--બળદાણાને પાણીમાં પલાળવાથી તેનો ચીકગો લુશ્માબ 
થાયઝે સને તે ધાતુ પુર્તિ માટે સાકર નાખો લોકો પીએ છે, તે 
શિવાય ધાતુ પૌષ્ટિક ઉપચાર્‌ સાથે તેનું સેવન કરવામાં સ્માવેછે. તે પાક- 
માં પડેછે. તેના સીકણા લુત્ખાબને પુષ્કળ પાણીમાં નાખી સાકર્‌ સાથે 
મીલાવી પીવાથી પેશાબ ગ્રાફ ઉતરે છે તથા પેશાબનો દાહ શાન્ત થાયછે 
ત્મતે તે ઉતવા, પ્રશ્નહુ તથા તણુખીગ્મામાં ત્મપાંય છે. તેથી પોળ 
(સેલું) પેશાખ સાફ થાયછે. બીજતા કરતાં તેની છાલમાં મૂત્રત ઝુણ 
વધારે રહેલો છે તોપણુ છાલ વાપરવાનો રીવાજ ત્માપણા દેશમાં નથી? 
તેની છાલમાં બીજતા જેવો ધાતુ પૌદ્ધિક ગુણુ નથી. બળદાણાને દુધમાં 
પલાળી પીવાથી શાન્ત ઉન્માદ રોગમાં ફાયદો થાયજે, 

માત્રા$--૧ તોલો, 


ર બહુફળી. 


વગુનઃ--બહુફળી તમા દેશમાં ત્માડે વગડે મળી ત્માવેછે. તે ભોંય 
'ઉપર્‌ લીલી છાતલીની માકક પયરાખેલી હોયછે. તેતાં પાંદડાં જાડા 
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શ્મને નાંતાં હોય છે, મહીં સાધારેણુ રીતે ખધા લોક તેને 
એળખે છે, 

ગુણુઃ--ધાતુ પોષક તમને મૂત્રલ, 

ઉપયોગ? --બદુફળી ધાતુ પોષ્દિક તરીકે ધણી પ્રસિદ્દ છે. “ટલાક 
જુવાનીગ્માઓ રાત્રે સુતી વખતે બહુફળી તમને સાકરનો ફાકડો મારેછે. 
ખદુફળી કળતર, નબળાઈ? ત્મશક્તિ તથા કમરના દુખાવામાં દુધની સાયે 
પીવાય છે* તે ધાતુ ક્ષીણુતા મટાડે છે ત્મને જે જે ચિ હો ધાતુ ક્ષીણુ- 
તાયી થાયછે તેને તે દખાવે છે? તેતા પાનને પાણીમાં પત્તાળવાથી ચોકો 
લુમ્માખ થાયછે; તે સાકર સાથે પ્રમેહ, ઉતવા ત્મને તણુખીમ્મામાં દાહ 
શાન્તિને માટે પીવાય છેઃ લુ લાગવાથી ને ઝાડો થઈ ભાત્યો હૉય તો 
ખહ્‌ફળી લેવાથી ફાયદો થાયછે. કેટલાક લોકોને ખહુફળીની પોષ્ટિક ભ્મસર્‌ 
વિષે એટલો ખધો વેહેમ છે કે તેએ તેનું નિરંતર ચાર, છ માસ સુધી 
સેવન કરેછે. જણે પ્રમેહની ર્સ્મદર્‌ કોઈ પણુ જાતનો જ્યારે દાહ રેહેતો 
નથી મતે સફેદ પદાર્થ પ્રસંમે ટપકયા કરેછે સારે ખટુફળી છેવાયી તે 
ખધ થાયછે, ખહુફળીની શમદર્‌ મૂત્રલ સમને પાષ્ટિક ગુણુની સાથે સેજ- 
સાજ મ્તંભન ઝુણુ પણુ રહેલો છે, જેયી જર્ણુ પ્રમેહની ક્મંદર્‌ તે 
ઉપયોગી થઇ પડેછે, 

માત્રાઃ--વા થી ૧ તોલો? 


ખાદીઆન. 
વણુનઃ--બાદી નનું ફળ આકડાના ર્વાઇડાની તાકૃતિનું થાયછે 
ત્મતે તે રમે કાળું હોય છે, તે મસાલાની મીજ ગણાય છે, તેની સુગંધી 
ગણુકખાખને મળતી છે. 
ગુણઃ--દીપન, પાચન, વાતહર્‌, 
ઉપયોગઃ--તે જઠર્‌ાગ્તિ પ્રદિપ કરે છે ત્તે સ્મછોછી, પેટચુક 
તથા ભ્માફર્‌ામાં ત્મપાય છે, તે સુગંધી દ્રવ્ય છે ને તેથી તે પાક વિમેરેમાં 
પડે જે, દ્વા તરીકે તે એકલું ક્વચિત જ વપરાય છેદ તેમાં મૂત્રલ ગુણ 
પણુ રહેલો છે. તેમજ તેને યામાં નાખી પીવામાં તાવે છે. 
માત્રા!--થ થી બા તોલો, 
આખચી, 
ભણેનઃ--ત્યોષધમાં તેના ખી#૪ વપરાય છે, તેના ખી કાળા રંગનાં 
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ત્રપટાં અને કાળીજરીયી કાંઇક મોટાં થાય છે. કાળી રીના દાણા જરા 
લાંબા હોય છે ને તેને છેડે ધોળા ડાધ હૉય છેન કેટલાક લોકો ભૂલથી 
કાળીજીરી તમને બાબસોને એકજ ગણે છે પણ તે બન પીજ નદી 
નદી છે, ખાબષો ત્મતે કાળીજીરી એ બનેનું હિંદુસ્તાની નામ 
ખાકુચી છે અને તેથી પ્રેટલાક લેકો ભલ "ખાય છે તોપણુ મ્મા ખને 
યોજના નમુના ન્નેવાથી _કદી ભૂલ થત્રાની નથી. તેના બીને મીડા તેલમાં 
ત્મગરે કરજના તેલમાં ધોષે વખત પલાળી રાખો પીસવાથી તેલ નીકળે 
છે, જેને બાબચીતું તેલ કહે છે. 
ચુણુઃ -શોધક, 


ઉપયોગઃ--ભવાચી ઉફે બાબતોનો જ્ઞોધક ઝુણુ ત્વફદોપની શ્મૈ દર્‌ 
ધરો ઉપયોગી છે છે તમને તેટલા માટે ત્વકદોષતા શોધક કાઢાની ર્સ્મદર્‌ 
તે ખીછી યોગ્ય દવાની સાધે પડે છે, વિચિકા# વાતરકત, અને કુષ્ટ 
ઉપરે તે ઉપયોગી છે* શ્વેત કુર ત્મથવા ધોળો કુષ્ઠ જે સાધ્ય ગણાય 
છે તે ઉપર્‌ બાબમી જેવી ખીજ એકે દવ સારં કામ કરેતી નથી શ્રમને તેમાં 
ને કાઈ ધોપો ધણો ફાયદો થાય છે તે ખાબપીથીજ થાય છે ને તેટલા માટે 
તે ખાવાના તેમજ બહાર્‌ લગાડવાના કામમાં ત્્માવે છે. "ખાવાથી લોહી- 
નું જાધત થાય છે તમને ખહાર્‌ લગાડવાથી ચાઠાંના રંગમાં ફેર્‌ પડે છેન 
સ્માવા ત્વક્દોષની ર્સ્મદર્‌ તેનો ઉપયોગ ધણૂા। દિવસ સુધી કરવા જરૂર છે, 
તેનું તેલ કાઢવામાં ત્માવે છે મ્મને તે પણુ યોપડાય છે. બાબચી લમાડ- 
વાથી કુષ્નના પોળા ડાધ્ર કાળા પડી જય છે, કુષ્ટ ઉપર ખાબગોનું તેલ 
લગાડવાથી ત્મગર કોઈ પણુ તેનો લેપ લગાડવાથી તેનો સફેદ ડાધ પહે 
લ વહેલો લાલાશુ પકડે છે, તમને ઘોડો થોપે તેની ભંદર દુખ્ખાગો થાય છે. 
થોડા દિવસ સુધી એમને એમ દવા લગાડે જવાયી તે ઉપર્‌ મીણી ઝીણી 
નાની ફણુગમી ફૂડે છે, ત્મને ફ્ણુગી જુટ્ષા પછી નને ઘોડા ધણા દિવસ 
સુધી દવા ખેધ રા'ખખી હોય તો તે ફ્ણુમી ખેમને એમ સૂકાઈ જય છે ને 
એટલામાં ચામડું કાળું થઈ જાય છે તથા ધીરે પીરે તેની ત્માસપાસનો 
ભાગ પણુ મોખી ચામડીની ત્માકૃતિનો થઈ જય છે, સ્મામાં એટલું 
ધ્યાન ર્‌ાખવાનું છે કૈ જ્યારે ખાબયીના લેપથી કુર્તા શ્વેત ચાંઠાં ઉપર 
હૂણુપી ઉપડે તારે પછી બાભગચીનો છપ બંધ રાખવો; કારેણુ કે તે ત્તેપ 
'ક્ણુમો ઉપડપા પછી ન્ને જરી રાખવામાં આવેતોતે ફ્ણૂગી છુટે છે 
“૪૧ 
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તથા ક્ષુત થાય છે અને ઘારા પડે છે; જેથી ઉલટું ખરાબ પરિણત 
નીવડે છે. બાબસીવાળા લેપ સોકીઃ ઉપર્‌ પણ ફાયદો કરે છે, એક તોલો 
હરેતાળ, બે તોના સ્મામળાં, ને ત્માડ તોલા ખાળી એ ત્રણેનું વશ્રગાળ' 
ચર્ણ કરી ગોમૂત્રની સાથે કુજ્ટતાં ચાડ ઉપર લમાડવાથી ફાયદો થાય છે. 
બીજ જાતના કુષ્ટ ઉપર પણુ ભવામોનો શોધક ઉપચાર્‌ પ્રશસ્ત છે, ત્મનૈ 
તે છેવાથી ખસૂસ ફાયદો થવા સંભવ છે, ખાબયોને ખાંડી દુધમાં વાટી 
કુષ્ટઠતા ધાર્‌ ઉપરે ગોપડવામાં તાવે છે, તેમજ તેના તેલને ખીશ 
મલમની સાથે મેળવીને સગર એકલું લગાડાય છે? ' 
માત્રા!-ખાબચોનાં ખીજ ખે સઆાનીથી પાવલા ભારે. 
આવળ. 


વગનઃ--ખાવળનું ઝાડ સ્‍્માપણે સાં ઘણું સાધાર'મુ છે. ઓડધર્મા 
તૈની છાલ, પાન તથા ઝુંદ વપરાય છે, તેતા. ફળને પરેડવાં કહેછે ને તેનું 
ત્મથાણું થાય છે, 

ગુણુઃ--ગ્રાહી, શીતળ, ને પાભ્ટિકન 

ઉપયોગઃ-ગ્રાહી અને શીતળ ગ્રુણ પાન 'અખે છાલમાં રહેલો છે 
મને તેનો ઝુંદ પુદિતે માટે વપરાય છે* મોઢું સમાજ્યું હોય, માંદા પડયે 
હોય, જીભ લાલ થઈ સ્માવો હોય તારે ખાવળતાં કુણાં પાંહ્ડાં મોંમા 
રાખવાથી સમગર્‌ તેની છાલ પાણીમાં ઉકાળી કૉગળા કરવાર્થી સઆદત 
થાય છે તેમજ તેની છાલની રાખ પણુ તે ધારા ઉપરે દખાય છેં. 
ખાળકોનું મૅ'ટું સમાવી જય છે સારે ખાવળના પાન ચાવવા ખડું માફક” 
સ્‍માવે છેઃ કૈંટ્લીક વખતે સ્ત્ીના કસુબાવાળા લુમડાં ત્રુસતસાથી ખાળકત॥ 
મોઢાં માવી જય છે ભારે તેમજ ખીજ ગબે તે કાર્ણુથી બગ્ચાંઓનું 
મોઢે મ્માવી ગયું હોય તારે મ્ન્નોએ। પોતે બાવળનાં પાન ચાવી તે ભકો જ્યાં 
ખાળકનું મોઢું સ્માળું થઇ રહ્યુ હોય 'સાં લમાડે છે સ્‍્મને તેથી ખાળકનું આવી 
ગએલું મોઢું સાક્‌ થાય છે. ગરમ મૌજ “ખાવાથી સાહ બેસી ગયો હોય સમગર્‌ 
ગળામાં ખળતર્‌। થતી હેયતો મોઢામાં બાવળનાં પાન રાખવાં સાર્ર 
'છો તેમજ ઠાલી ગરેમાઇની ઉધરસમાં તેતાં પાત યતાય છે, ગ્રાહી 
ઝુણુને માંટે તેનાં પાન રેકતાતિસાર્‌ શ્રને કફાતિસારેમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
જડાંમાં લોહી પડતું હોય સારે પણતે ત્પપાય છે, ખાવળતાં પાન, જીરૂં, 
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અને શુ'હજીરૂં એ ત્રણે વાઢી સણ્‌ કરી એક તોલો ણેવાથી કફાતિસારેનો 
શ્વર્ો જલદીથી નાશ થાય છે. 

ત્રાંખ ઉઠી હોય સારે ખાવળના પાતની તે પોટલી રખાય છે તેમજ 
તેતા પાતતું ્ટઃપું તખષાય છે. બાવળનાં પાન વાટો તેમાં સાફર નાખી 
પીવાથી પ્રમેહ, તણુ'"ખીએ; ઉતવા વિષેરેની બળતરા ૬ર થાય છે 
તેમજ શરીરમાં નને દાહ થવો હોયતો બાવળત પાનને પલાળી સાકરમાં 
નાખી પીવાય છે. પીડિતાવૈવમાં તથા સ્મભાર્તવમાં પણુ તે તે૪ પ્રમાણે 
વાપરવામાં ત્ખાવે છે. 

તેન છાલન્ર ઉકાળાથ) ધારા જખમ વિગેરે ધોવાય છે, બાવળ તમને 
ખોરેડીની છાલનો ઉકાળા વણુ સાફ કરવાનાં કામમાં ઉત્તમ છે, તથા 
મૌ્‌ટું આવ્યું હોય સારે તેમજ મોઢામાંથી સ્મતંત થુ'ક વહેતું હોય 
ભારે કોગળા કરવામાં ઉપયોગી છે તેન્જ્ છાલની ર્‌ાપ્ય ઘાર્‌ં તથા જ'મમ 
ઉપરે દખાય છે તેમજ સાદા મલમની સાથે મેળવી વૃગુ ઉપર્‌ લમાડવા- 
માં ત્માવે છે, પાર્ક તર્‌ીકે તેનો ઝુંદ વપરાય છે. 


બનેરૂ- 

વ્્‌નઃ--બીન્નેસનું માડ લીંજઠુની જાતનું છે. બીન્તેસનું ફળ 
મોઢા લીંબુથી નમણું ત્રમણું મોટું યાય પણુ તે તેની માકક ગોળ થવું 
નથી સ્મંને તે વધારે લાંખુ હોયછે, તેની છાલ ધણી નાડી સ્મને ખાડા 
વાળી હોયછે 

ગુણુઃ -ગ્મમ્લ, પિત્તશુ,મક, દીપત, 

ઉપયોગઃ -ખીનેરૂ [પેતશામક તમને દીપન હોવાને લીધે સમજણને 
માટે વપરાતાં ચણાને તથા ગોળીઓને તેના મ્તરસની ભાવના દેવામાં સમાવે 
છે. તે રૂમો સ્‍્માપતાર્‌ છે સ્મને ગમના જ ઉપર્‌ પ્રિતી કરાવે છે. તે સ્વાદિષ્ટ 
છે શ્રમને તેની સુગેધી માણસને પ્રીય હોવાથી જે ગોજમાં તેનો રસ 
ના'ખવામાં ગ્માવે તે ચીજ ગસ્‍્વાહ ત્માપેછે, તેના દીપન ગુણથી મંદાગ્તિ 
દરે થાયછે તમને સ્મતાજ્નું પાચન થાયછે; તૈથી તે ઝુજ્મ, સફરે, 
બરોળ, પેટ સુક લિશેરે દરેદોમાં સ્મપાય છે, ઉલટી, મોળ વિગેરે તેથી 
બેસી જયછે, ત્મજીણું તમને તૈની વિકૃતિ ઉપર બોન્નેગાતા રસને ક્ષાર 
સ્મનતે દીપત પદારથ્‌ સાથે મેળવવામાં સ્ાવેછે, ત્મને તેના પિત્તશામક 
જુખુને માટે ખીજ પિત્તશાખ્ક દવા સાયે તેનો સંપોગ કરવો યોગ્ય છે. 
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બીનેરાનો રસ, મધ તમને જવખાર સાથે કેળવી પીવાથી પાશ્રશૂળ# 
ખમ્તિ શળ સ્મને પેટ ચુંક વિગેરે ખેસે છે. ખીન્નેરાના રસને સિંધવ સાધે 
કળવી પેટ શૂળ માંટે પીવા મ્મપાય છે અને તેથી ગમે તેવી પેટ ચુંક 
હેય તો તે પણ ખેસી જાયછે* પિત્તશામક તરીકે ખીન્નેરાના રસનો ઉપયોગ 
નારંગીના જેવો છે પણુ નારે'ગીની માફક તેનું ફળ ખવાતું નથી, તૈના 
રસની ર્સ્ખંદર સાકર તમને એળચી નાખો પીવાથી દાહ તથા તૃષાશાન્ત થાય 
છે, તે શિવાય તે પિત્તન્વરેમાં અગરૂચી, ઓકારી, ઝાપો તથા ભ્રમ ઉપરે 
પાય છે, ખીન્નેરાના પાનનો, ત્માંબાતા પાનનો તથા જાખ્ુના પાનનો 
રેસ પીવાથી ઉલટી દબાય છે, ઉનાળાના તડકામાં શરીરની કેટલીક 
ગરમી શાન્ત કરેવા માટે શરબત સાથે ખબીન્નેરાનો રસ નાખી પીવામાં 
ગાવે છે. બીજેર્‌ાનો ર્સ-કેટલીક ધાતુએના મારેણુ માંટે ઉપયોગી છે. 
માત્રાઃ--રેસ ર થી પ તોલા, 


ખીલી. 

વણુનઃ ખીલી ત્માપણા દેશનું એક પવિત્ર ઝાડ છે તમને તે 
શિવાર્ચનતે માંટે હમેજાં વપરાય છે, તેની દરેક ડાંખળીોમાં તણું ત્રણુ 
પાન હોયે, તેનું ફાળ ત્માપણા રેશમાં ખીલાંના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 
એપધમાં તેના ફળનો ગભે, છાલ ગ્મતે પાંદડાં વપરાય છે, તો 
પણ તેનો ગભ જેવી રીતે વપરાય છે તેવી રીતે છાલ કૈ પાન વપ 
ર્‌ાતાં નથી. 

બનાવટઢઃ--૧ બિલાદિ ચૂણુ* 

૧ બિલ્યાદિ ચૂર્ણુગસ્ડેલાં ખીલ્રાનો ગભે, મોથ, ધાવડોત। જલે, 
કાળીપાટ, મોચર્સ એ સવે સમભાપ્રે લઈ તેનું વગ્ન્નમાળ ગૂર્ણુ કરવું. 

ગુણુ:--્રાહો, દીપન, તથા પિત્તશામક, 

ઉપયોગ;--ખીલીનું મૂળ દશ મૂળમાં ત્માવેકે, ખીલીના ફળનો 
ગભ ત્મતિસારે, રક્તાતિસાર્‌ તથા સંમ્રહણી ઉપર્‌ ત્મપાય છે, બિલ્વાદિ 
ચણ ગોળ તમને છાશમાં ભેળવી પીવાથી ધણો સત્ત ત્મતિસાર્‌ દખાયછે, 

તે શિવાય તે ચળે બાળકોને ત્મતિસાર્‌ તમને લોહી ખેડ ઝાડાનો અરર 

ઉપયોગી છે? બીલીના ગર્ભને ત્રોળની સાથે લેવાથી તીદ્ષ્ણુ ત્મતિસારે 
“મને મરડાની સદર ફાયદો થાયછે તથા તેથી પેડુની ગ્મદ્ર થતી પીડા 
દ્ર થાયછે, જ્યારે ત્મતિસાર્‌ લંબાય છે ને સંમ્રહણીનું રૂ૫ ધારેણુ કરેછે 
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તારે ખીલાનો ગભ મ્મમરે તેની કોઈ પણ સારી ખતાવટ દીપન પેદાથ 
સાધે મેળવી ખાપવી યોગ્ય છે. 

શે અને રકત પિત્તતી નદર્‌ તેનો ઉપયોગ ફાયદાકારક છેઃ 
ખીલાંની અંદર્‌ ગ્રાહી તથા દીપન ઝુણુ હોવાથી જેમ ઝાડો કબ જ થાય 
છે તેમ ત્યામનું પણુ પાચન થાય છે# તેથી જડરાશ્નિ પ્રદિપ યઈ શર્‌ીર્‌* 
માં શક્તિ ત્માવે છે 
 #«ન્યારે ત્માંતર્ડામાં છિદ્ર પડયું હોય છે શ્મને ઝાડામાં પર્‌ પડે છે 
ભારે બીલી સ્ખાપવી યોગ્ય છે* 

ઝાડો બંધ થવાને માટે હીરેકથ્યાં ફળનો ગભ ઉપયોમી છે. પતન 
લાં ફળનો ગભે ઉલટો સાર્ક છે, તેથી ઝાપો સાક્‌ મ્માવે છે સ્મને પિત્તનું 
શમન યાય છે, તેનું શરેખત કરી પીવાથી એકબે દસ્ત સાફ ઉતરે છે. 
પિત્ત જ્વર્‌માં તે ફાયદો કરે છે. જ્યારે દાંતમાંથી લોહી પડે છે મારે ખબીન્‍ 
લીનો ગર્ભ એકલો ત્મગરે તેનું શરબત ઉપયોગી છે, ર4ત પિત્ત ઉપર્‌ પણુ 
તે ક્પ્યદાકારેક છે, 

ખીલીનો ગર્ભે ઉલટી ઉપર્‌ ઉપયોગી છે તેમજ બીલીના મૂળના 
ઉકાળામાં સાકર્‌ નાખી પીવાથી પેટમાં બીલકુલ પાણી ન છબતું હોય તો 
તૈ પણુ છખે છે, 

ખીલીનું મૂળ વાત ન્યાધિમાં ઉપયોગી છે. ઉદાસીન વૃત્તિથી રહેતી 
દીલગીરીમાં તમને માનસિક ગમગીનીમાં તથા છાતીના થડકામાં તેના 
મૂળની છાલ વપર્‌ાય છે, તેના પાંદડાનો ગ્વર્સ પણુ તેના પાકેલા ગર્ભની 
માકક સારેક છે. મર્‌ોની સાથે સોજા, બંધ કુષ્ટ સ્મતે જળદરેતી ત્મેદરે 
તે ત્મપાષ છો? 

ખીલીના ગભને જ્ૈક્વાષી તેના ગઝ્ુણુમાં વધારો થાય છે? ખીલી- 
નું શરબત પીવાથી મગજને ઠંડક થાય છે તેમજ તેથી તૃષા તથા 
દ હું મટે છે. 

માત્રાઃ--બીછીનો ગર્ભ ખેથો ચાર્‌ મ્માના ભાર્‌ બિત્તાદિ ચૂ્ષું 
ખેથી ચાર આાનાભાર્‌? 

. બહેડા. 

વણુનઃ--ખહેડાંનું ઝાડ મોટું થાય છે મ્મતે તેનાં પાન સ્ખાગળ પા- 

૪ળ સાંકડાં સ્‍્મતે વચમાં પહોળાં થાય છે, *ોષધમાં તેનાં કૂળ વપરાય 


( 3૨૫ ) 


છે. તેના લાકડાનો ર્ખંગાર્‌ કાટોડા તપાવવાના કામમાં તાવે છે ગમઃ 
ને ખેહેડાંતા લાકડાંથી તપાવેલ કાટોડાતું ખનાવેલ મંડૂર્‌ ઉત્તમ 
ગણાય છે? 

 અ્નાવટ$-ખીભિતક પુટપાક-ખેહેડાંનો પુટપાક. 

૧ ખીભિતક પુટપાક-ખબેહેડાંની છાલને જરા ધી લગાડી વડતા પ!* 
નર્માં ખાંધી માથે ધઉંતા લોટનો લેપ કર્‌ી તે ગોળાને રેવતામાં પક્વ- 
વો* પછી તે ગોળા પાકે તારે કાઢી લઈ તેની અંદરથી ખેણેડાંતી છાલ 
કાઢી લેવી. 

ચુણુઃ-શીતળ, શ્રોધક અને પિત્ત શામક, 

ઉપયોગઃ--ખહેડાંનું કળ વિફળામાં શરાવે છે, સ્મને ખાવાને માંટે 
ફૂ#ત તેની છાલજ વપર્‌ાય છે, તેનું મીંજ ઝેરી હે।વાથી 'ખવાતું નથી તોન 
પણુ તે ખહાર્‌ ચોપડવાના કામમાં સમાવે છે. તેના મીંજ્ને પાણીમાં વાટી 
ચોપડવાથી ૬'હ શાન્ત થાય છે સમને તેટલા માટે વાતર્‌કતવ્રાળા દરદીને 
હાથે સ્મને પમે તેનો ણેપ કરવો મોગ્ય છે, 

ત્રિફળાની અદર તેની છાલ ત્માવે છે તમને જૂદા જૂદા રોગ ઉન 
પર્‌ વપર્‌ાય છે તોપણ તે એકલી ખુ વપરાતી નથી, 

પુટપાકની ર્‌ીતે પક્વેલી તેની છાલ સમાં રાખવાથી ઠાલી ઉધરેસ 
તેમજ સાદ ખેસી ગયો હોય તારે ફાયદો થાય છે. તે શિવાય ખે ડેડૉની 
છાલને ધીમાં તળી મોંમાં રાખવામાં સવે જે, તેથી ગળુ સમાવી ગયું 
હોય તો તે પણુ મઢે જ બહેડાંતા મગજનો લેપ ભીલામું ઉડવાથી થગ્ગે- 
લ સોજા તથા દાહ ઉપરે ઉપયોગી છે સ્મને બહેડાંનો મગજ, જેડી મધ, 
નાગરમોથ સ્મને ર્યંદત એ મારે યોજના લેપષી ભીલામું ઉડવાથી ઉઠેલી 
કોલીએ। ખેસી જાય છે. સાદ ખેસી જવને માટે ખેહેડાંની છાલ, (સિંધાલૂણ 
સ્મને પીંપર્‌ની સાથે મધમાં ચાટવાથી કાયદો થાય છે. 

સ્મભિષ્પંદની રસ્મંદર્‌ તેની છાલનો લેપ સ્માંખ ઉપરે કરેવા- 
માં સમાવે છે, 

માત્રા: -'તેની છાલ ખે વાલ, 

બક્ષી, 

વણુતઃ-ખ્રાહ્દીનો છોડ બહુ મોટો થતો નથી, ભય ઉપર્‌ તેનાં થડ 
પથરાતાં ચાણે છે, તેનાં પાંદડાં સ્‍્માશરે દોઢ ઇન્ચ પહોળાં સ્‍મને ખે ૪- 
ન્ય લાંબાં થાય છે, અને તેની હેઠલી બાજુ ઉપર ઝીણા ફ્વાંઢ્ા હોય 
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ઊં, તે ભીની જડ્યા. ઉપર્‌ ખહુ થાય છે, તેને સમભાવે વેશ્યો ઉંદર કાની 
વાપરે છે, તેનું થડ પાતળુ' થાય છે સ્‍્મને તેની વચમાં હાંસીખોા હોય ' છે, 
તે મ્વારે કડવી છે* 

ખતાવટ$--૧ ખ્રાહ્ી ધૃત ર સાર્ગ્તત ચણ. 


૧ ખ્રાહ્વી ધુતગખ્રાહ્મીનો ર્સ ૪ હરે, ધી ૪ શીર, વજ, કુષ્ટ ને શુ- 
પ કા અ એ ત્રણેનું ચૂર્ણ સ્મધા શુર્‌ ભેળાં કરરી ફક્ત ધી રહે સાં 
'સુધી ઉકાળવું, તૈયાર્‌ થાય તે બ્રાહ્મી ધૃત, 


૨ સારસ્વત ચૂર્યુ-ખાહ્ી, વજ, હરડે, ત્મરડુશી અતે પીપર એ 
પાંચેનું સૂણે કરવું. 

ગુણુઃ--શોધક અને પોષ્ટિક, 

ઉપયોગઃ--ખ્રાભ્લી શોધક તરી ત્વક્દોષમાં ઉપયોગી છો અને મ- 
ગજને પુષ્ટિ સ્માપનાર્‌ તરીકે જદી જા દદી નતતના વાત વ્યાધમાં વપરાય 
છે* ખાાલ્લી વાત ર્‌કતમાં ઘણી સ્મકસીર્‌ ૬વા ગણાય છે. ને દે તેથી વાત 
રત સાવ મટી જતો નથી તોપણ તેનાં ધણાં ખરાં ચિત્હાને તે દબાવે 
છે સ્મતે શરીર્‌તી તંદુરમ્રીને સુધારે છેઃ જે ઝુણ્‌ તે વાતરેકતમાં કરે છે 
તે ફકત લોહીને સુધારીનેજ કરે છે, તમને સુન પડી ગએેલા ભાગને સ્પશે 
ત્તાનની શક્તિ તે પાછી મ્માપે છે. ઉપદંશના વ્યાધિમાં પણુ તે ઉપયોગી છે. 
ન્યારેતે કટી નીકળે છે, તથા તેથી ગ્રેથી બંધાય છે, અને જાડા જદા 
ભાગ ઉપરે વિસ્ફ્ોટક્નાં જેવાં ધારાં પડે છે; તારે ખ્રાશ્મોનું ધી સઆાપવા- 
થી સારો ફાયદો થાય છે, તેમજ તેનો ભ્રકો છાંટવાથી પણુ ઉપદંશનું ધારૂં 
જલદી રૂઝાય છે. ખ્રાહ્વીના પાતમાં એક જાતનું તેલ રહેલું છે, સ્મને તે 
તેલમાં ખ્રાશ્ીનો 'ખખાસ ઝુણુ રહેલો છે; માટે ખાજ્નીતું ચર્ણુ ખતાવવા સારૂ 
તેના પાંદડાંને છાયાની સ્નંદર સૂકવવાં, જે સત્ન તડકાની સખેદર્‌ સૂકવ- 
વામાં આવે તો તેની ત્યંદર રહેલો તેલનો ભાગ ઉડી જાય છે, ને તેથી 
તે ચૂર્ણ કાંઈ પણુ ફાયદો કરતું નથી* 

“_ખ્રાહ્ની જેમ ખાવાથી ફાયદો છે તેમ તે લગાડવાને માટે પણ સખા". 
વે છે. કુરુ વિચચિકા તથા બીજ હઠીલા વક્રોષની અ'દર્‌ ખ્ાઘ્યીનું 
ધી મોપડાય .છે# 
વાત ન્યાધિમાં અતે ખમૂસ કરીને જે વાતત્માધિમાં મતિનો ભ્રમ 
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ઘાય છે તે વાતનપાધિમાં ખ્રાહ્ષી ધણી ઉપયોગી છે. તે મગજતે 
પુજ્ટિ આપનાર છે તમને સુધારેનારે છે, ઉન્માદ રોગની ર્્મંદર્‌ ખ્રાદ્યીનું 
પી સેવન કર્‌વાથી ફાયદો થાય છે; પણુ શ્મામાં એેટલું યાદ રાખવાનું 
છે કે તીહ્ણ ઉત્માદ્વાળાને ખ્રાઇ્દી ફાયદો કરતી નથી. જીણું ઉન્માદની 
ત્મદર₹ તે ઉપયોગી છે, જર્ણ ઉન્માદમાં દર્દી બેભાન પણુ શાન્ત 
ર્‌ાય છે, તેમાં કોઈ પણુ જાતનું મદોાન્મતપણું ન્નેવામાં સ્‍ખાવતું નથી, 
તેમજ તેને દબાવવાનો કે તેને પકડીને કૈદ રાખવાની જરૂર 
નથીન તેનામાં કોઈ પણુ જતનો ન્નેમ્સાો દેખાતો નથી પણુ ફત ખે 
ભાનપણું હેય છે* કોઈ પણુ કામ તે રીતસર કરી શુક્તો નથી. ધડીકમાં તે 
કામ કરે છે ને ઘડીકમાં પાછો વીંખખી નાખેછે તષ્રા તેને બોલવાની શુદ્દિ હળી 
નષો તમને નેમ તેમ ખેઠો બેઠો શાન્ત રીતે ખબડ્યા કરે છે. મ્મા- 
વા દર્રીને ખ્રાલ્સીનું ધી ખે ત્રણુ મહિના સુધી "ખવરાવવાથી તેની મતિ 
ઠેકાણે મ્માવે છે, તે પોતાનાં કામ ર્‌ીતસર્‌ કરે છે. તમને પોતે કેટલોક 
સાવચેત થયો હેય ગ્મેમ દેખાય છે તેમજ તેનું નિસનું વર્તત ષેલછા વમરનું 
જણાઈ રહે છેન ષ્રાજ્ીનું ધી સ્‍્મગર્‌ સ્વર્સ ગમે તે સાપવામાં સ્‍્માવેતો 
પણુ તે ફાયદાકારક છે. તીક્ષ્ણુ ઉત્માદની ત્મદર્‌ દરદી ધણા જ જેસમાં હોય 
છે. ખ્રાશ્ી ઉત્માદ રોગમાં ઉપયોગી છે એવું “ટલાક વેદ્યોના પ્યાતમાં 
હોવાથી તે ત્માવે ઠેકાણે ખ્ાહ્ીનો ઉપયોગ કરે છે પણુ સ્માટલું તેમણે 
ખાનમાં રાખવું જઇએ "8 તીક્ષ્ણુ ઉન્માદમાં ખ્રાહ્ીનો ઉપયોગ કરવો 
નહિ. ખ્રાહ્ષી મમજને પુષ્ટિ સ્માપનાર હોવાથી તેથી દરદી ઉલટો વધારે નને- 
સમાં મ્માવે છે. તમા પ્રસંત્રે તેને પમમાં ખેડી નાખી કબજ રાખવો તથા ધણા 
વખત સુધી ષેનમાંરાખડો એજ વેયનું મુખ્ય કતેત્ર છે મ્મને તેથી ઉલ્લટો ૪ 
રીતે જીણું ને શાન્ત ઉન્માદમાં દરદીના મગજને સતેજ કરવું એજ વેશનુ' 
કામ છે. ખ્રાલ્રીમાં મમજને સતેજ કરવાના ગ્રુણ હોવાથી તે શાન્ત ઉન્મા- 
દમાં ત્મગર્‌ ઉન્માદના પાછલા ભાગમાં ઉપયોગી છે તમને તીઠ્ગુ ઉન્માદમાં 
તે નુકસાનકારક છે* કોઈ પણુ જાતનું નનેસવાળું ચિત્હ દેખાણા શિવાય 
ઉત્માદ મ્યપિત થમે ખેમ લાગતું હોયતો ખ્રાહ્વીનું ધી શરૂમ્માતથીજ 
ત્માપવું; સ્મને તીક્ષ્ણુ ૨૫ ધાર્‌્ણૂ કર્યો પછી શાન્ત રૂપ ધારણ કરતા 
ઉન્માદતી ર્સ્મદર્‌ પહેલ વહેલી ષેનની મ્મને નિદ્રા લાવવાની દવા મ્માપવી 
મતે પાછળથી ખ્કહ્ીીનું બી સ્ાપવું, ત્માવી રીતે ખુદ્દિના રોગનું તે 
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શમન કરે છે, ખ્ાદહ્યીનું ધી મગજના ઉદાસીનપણામાં મ્મપાય છે. મ્મા 
કાંઇ કોઇ જાતની ષેલછા નથી તોપણુ મગજમાં નબળાઇ રહેવાથી દરેરીને 
સંભ્રમ વિભ્રમ થાય છે, જે સારમ્વત ચૂણુ છેવાથી ૬ર યાય છે. તે શિવાય 
ગતિને હરકત કરનાર વાત ષ્યાધિષાં પણુ તેનો ઉપયોગ પ્રેશુઝ્ત છે. 
ત્મધાગ વાયુ, મ્મદિતિ, પક્ષાષાત ને સંધિવામાં”ખાહ્ી ઉપષોગી છે. 

ખ્રાહ્દીનો મ્વર્સ, કોળાનો સ્વરેસ; વજનો *વર્સને શુંખાવળીનો ર*ેવરેસ 
ભૈગાં કરી મતિ ખ્મને મતિને ભ્રમ કરેનાર્‌ વાત રોમ ઉપરે સ્‍્મપાય છે 

અમપસ્માર ઉઠે વાધના દર્દમાં ષરાહ્મીનું ધી ધણુંજ પ્રથમ્ત છે. તેનો 
સ્તર્સ, તેનું ધી મ્મને તેનું ચર્ણું એ મુખ્યત્વે કરીને વપરાય છે, તેમજ 
ખીજ યોમ્ય દવાએ સાથે તે પાકમાં પણુ પડે છે* તેમાં થોપે બરો ચ્રાહી 
ચુણ રહેલો છે ભ્મને તેથી બાળકોને ત્માંકડી *્માવતી હેય સારે ત્મથવા 
ઝાડમાં લોહી પડતું હોય સારે તેનાં ત્રણ ષાર પાંદડાંનો રસ સાફર્‌ તમને 

જરાં સાથે શ્રોળવી ત્મપાય છે, ત્મને તેના પાનનો ડુમો ડુંટી ઉપર્‌ ચોપ- 

ડાય છે. ખોટી ગર્‌મીયી ફટી નીકળતા ફોડલાએને માટે ખાજ્વીનો રસ 
શરીરે ચોપડાય છે તેમજ કચર થઈ હોય તથા કોઈ પણુ ભાગને સાર્‌ી 
પેઠે વાગ્યું હોય ભારે તેના પાનનો તે ઉપરે “"ખરેડ કરેવામાં ભાષેછે. સ્તરભંગને 
માટે ષ્રાદ્રી ઉપપોગી છે, તેતાં પાંદડાંને ધીમાં તળી સા૬ ખેસી ગયો હાય 
ભારે કોૉમાં રાખવામાં સમાવે છે તેમજ ધ્રયની ર્મંદર્‌ જ્યારે સાદ ખેસે 
છે તારે ખ્રાહી, વજ, હરડે, ત્મરેડુરીને પીંપર્તા ચૂણેને મધની સાથે 
માટવામાં ત્માવે છેઃ દિવસમાં ખે વખત પાવલાભાર માત્રાથી નને ઉપલું 
ચર્ણું સાત'દિવસ સુધી ચાટવામાં શ્માવેતો ક્ષુયીનો સાદ ઉધડે છેઃ 

સાત્રાઃ--ખાદ્યીનો સ્તરેસ વા થી ૧ તોલો; ધી? થી૪ તોબા, 
મુક્રાપાનનું ચૂર્ણ ર્‌ થી ૪ વાલ; સારમ્વત ચ્યા પાવલાભાર, 


ભાંગ. 
લર્ણુન:--બાંગના છોડ મોટા માણુસતા કરતા થાય છે. તેનાં પાન 
લાંબાં *્મણીમ્માળાં થાય છે તથા તેની કોર્‌ કર્વતીની પડે શ્માંકાવાળી 
રાય છે. તેતાં છુ પીળાં થાય છે. ભાંગનાં પાનનો રંગ ધાટો લીલો 
હોયણે તમને" બજારમાં તેનાં સૂકાં પાનનો ભકો દાણા સહીત મળે છે. 
તેમાંથી ખાસ ગંધ નીકળે છે; જે ભાંગ શિવાય ખીજી કોઝપણુ ગોમાં 
નથી, જેણે એક વખત ભાંગર્ની સુગંધી લીધી હપે તે ફરીને કદી ભુલ- 
કર્‌ 
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નાશ્‌ નથી. ગાંજને એ ભાંગતા માદા ઝાડની જ૪ુલવાળી ડાંપ્મળીઓ કૈ અને 
તેમને તોડી સૂકાવી રા"મવામાં ત્માવે છેઃ તેના પાંદડાંને ભાંગ કહે છે 
અને જુલ તમને દાણાને ગાંજને કહે છે. ભાંગની. અર્‌. કોઇકજ દાણો 
હોય છે તેમ ગાંજની દર્‌ પાતતો ડુમો થોડો હેવ છે. ભાંગ કરતાં 
ગાંજ્તે વધારે ન્નેસમદાર્‌ છે. 

. . ચરસ એ તેના ઝાડમાંથી નીકળેલ રસનો જામી ગએલ લીલો ભુંખરા 
રગનો ર્‌ાળ નેવો ભકો જે જેમાંથી ભાંગની “આસ સુગંધી ત્માવે છે, 
અતે તેની તદર ભાંગની ફૂવાંઢી ગ્મને પાંદડાંતા કટકા હોય છે. સમા 
લોટ જેવો ભકો ડાળીમાંથી, પાતમાંથો સને છુલમાંથી કાઢી લેવામાં 
સઆવેછે.દૈગાંજ્નની ત્મ'દરે જે છુલની ડાંખ્ખળીખ હોય છે તેમાંથી શ્રાવો 
જ્કો ખેર્વાર્માં અતતો નથી. તે શીવાય માનમ મ્મને ભુરેકી એ ખે તેન્ર 
સુપ્રસિ&્ટ બનાવટો બજારમાં તૈયાર મળેછે 

ખનાવટઃ--૧ વિજયા ચર્ણ ર મદત મે।દક- 

વિજયા ચૂર્ણુ-ભાંગતે શેકી તેનું ચૂણ કરવું, 

ર મદન મોદક-વિક્ળા, વિકટ કાકડાથીંગી, કુર, ધાણા; સિંધા- 
લણ, કંગોરો, તાલીસપત્ર, કાયફળ, નાગકેશર્‌, ત્મજમે!, જેઠીમધ, મેથી 
દાણા, ૪રૂં, શાહજરૂં એ સમભાગે લઈતે ખધાંની ખરાબર ધીમાં 
તળેલી ભાંગ છેવી સ્મતે *ેઢલી ભાંગ તેટલી સાકર લઈ તેની માસણ્‌દે 
કરી ઉપલી બષી ચીજનું સૂણે તેમાં નાખવું. પછી તેમાં તાજ્જું ધી, મધ, 
તલ, એળચી, તજ, તમાલપત્ર તમને કહરે એ ખધું ત્મદેક ભાગ નાખ્ખી 
તેની ગોળી કર્‌ી રાખવી- 

ગુણુ:--પીડા શામક, નિદ્રા લાવતાર્‌ સ્‍્મને સ્નાયુ શૈથિલ્ય કૃત, 

ભાંગના ઝેરી ચિન્હુઃ--ભાંગ વધુ ખાવાથી શરીરમાં પહેલ વહેલો 
વપુ જેમ્સે જણાય છે; નાડી જલદ ચાલે છે, દરદી બહુ ખોળે છે, 
ગાય છે ને ધણા જેસવાળે હોય તેવાં કત્ય કરેછે, તેને હુધા બહુ પ્રદર 
થાયછે. મ્મને સમાવી સ્મસરે ૬દરેદોને એક ખે કલાક સુધી રહેછે. તે 
દ્ર્મ્યાનમાં દરદીને નિદા સ્માવેછે ત્મને તે ખેભાત પડયો રહેછે. નને 
મૃત્યુ નીપજવે તેઢલી ભાંમ ન લીધી હોય તો પછળથી દર્ટ્ડી જાગૃત 
સ્‍્મવમ્થામાં ત્માવેછે સ્મને કટલીક વપ્મત દૃરેદીનું સત્ન માથું દુબે છે 
ન્નેન્ભાંગ વષારે લેવાણી હોય તોપણુ ભાંગની ત્ખસરથી મૃત્યુ થતાં એટલી 
ખધી વાર્‌ લામે છે કે તે પહેલાં સ્નાષધ ઉપચાર કરવા માટે પૂરતી તક 
મળેછે સ્મને દર્દી મર્ણુ પામતો નથી* પણુ જ્યારે ફાઈ ઉપાય કરવામાં. 
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ગ્માવવો નથી તારે દરદીતો કાસ ધષુ'ઢાય છે તમને તે ઝુજરી જાયછે, . 
ભોંમનું ઝેર લીધા પછી સાજ થ ળેલ દરેદીને “કટલાક દિવસ સુખી પેલછા 
હક, જ્યારે દરદીને ભાંગથી ન્નેસો સવેછે મારે તે દોડે છે, તેની 
માાંખો લાલમયોળ ચકર ચકર ક્યો કરેછે સ્મને પૂર્ણ તે;રમત નેસાવાળો 
માણુમ હોય તેમ તે બક્યાં કરેછે, એને ત્મતિશુય ભાંગ લેવાની ટેવ 
હાય તેપતો મમજ ખરામ થઈ જાયછે, અને વખનો વખત ત દયાવો' 
શકાય તેવા ન્નેમ્સામાં તે સમાવી જાયછે, તેની ચાલ જાદીજ રીતની 
રાયછે. તેની ત્માંખો બહુ યપળ, સ્માનંદીતે લશ્યાઇથી ભરપૂર દે'નાય: 
છે, યણા દિવસના બસનથો લુધા મેદ થઈ જયછે સ્તતે શરીર નમળું 
થાયછે અને તેનો ચેહેસે તેના દીધે કાળતા વ્પસતની સાનની પરેછે* 

ઉપયોગ$ -ખાવાની દવા તર્રીકે ફ્કત ભાંગનોજ ઉપયોગ થાયછે. 
ગાંજને પીવાના કરતાં ધમ્્રપતને માટે વધારે પ્રસિદ્દ છે. સ્માંચકો 
ધનુર; હડકવા, ઉન્માદ વિગેરેમાં ભાંગ સ્મપાય છે, ભાંગની મોટી મેટા 
માત્રાઓ વાતનાધિમાં મ્બાપવામાં સમાવે કે, વાતવ્પાધિમાં ભાંમને વાપરેવા 
પહેલાં તેને શુદ્દ કરવાની જરૂરે છે. ભાંગને દધની ર્ત્નંદર્‌ ઉકાળવાથી તે 
શ્ુહ્ થાયછે. તે શૂળ તધા વાતરોગમાં વપરાય છે. તેથી ખેચતાણુ કમતી 
થાયક્ે ત્મગર્‌ તેનો આવવાનો વશત છેટો થતો જાયછે, સ્‍્માને માટે 
તેની ભકી શેકીને મ્યગર્‌ ધીમાં તળીને સ્પાય છે. મગજતા તેમજ બીત્ત 
ઠેટલાક વ્યાધિમાં થતી મ્મનિદ્રામાં તે અપાય છે. જ્યારે નિદ્રા નથી 
સમાવતી ભારે ભાંમની ભઠ્ઠી મધમાં મેળવી યાટો જવાથી સારી પેઠે નિદ્રા 
ગ્યાવેછે ને પીડા શાન્ત થાયછે. 

કટીશળ અતે સ્યાર્ત્તવ રોમને લીધે થતા કમરના દ્‌ષ્યાંવામાં, મસ્તક 
શુળમાં તેમજ ત્યાધાશીશી વિગેરેમાં ભાંમ સાસે ફાયદો કરેછે, તેતી સદરે 
માદક ગઅશ્રર્‌ ₹હેલી છે ને તેથી આવા સત્ન દુખાવામાં દરેદની પીડા 
જણાતી નથી, “કેટલીક વખતે જ્યારે ત્મફીણુ મ્માપવું યોગ્ય નથી સારે 
નિદ્રાને માઢે ભાંગ અપપાય છે. નિદા લાવતારે તથા પીંડાશામક તરીકે 
સ્મફીણુથી ઉતરતી ખીજ નૅખભરેની ખા દવા છે, અતાર્તેવમાં સમા દવા 
અમાપવ:થી પીડા શાન્ત થાયછે તેમજ લોહીનું બદુ પડવું બંધ થાયઝે 
કાર્ણુ ક તેમાં ત્રાહી ગુણુ પણુ સહેલો છે. ગભોશયતા ત્મ'ુદમાં તેમજ 
 ગભોશ્યતા બીજ ર્‌કગ્યાવમાં ભાંમ ઉપયોથી છે, તેપી સીની વેણુ 
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પ'છી પ્રશે્ત થાય છે. દમ, સુકી ઉધરસ, "ખાંસી વિશેરેમાં ભાંગ 
મ્મ 1મ છે, 

પમ્માર્તા ૬રદીતે જ્યારે માથું દુબે છે તારે ભાંમનું ચૂર્ણ 
લેવાથી ફાયદો થાયછે, ગૃષ્રસિ, રાંઝણુ સ્મને જર્ણ સંધિવા માં તે ત્મપાવજે * 
ને જે વાતવ્યાધિમાં શરીર નબળું પડી ગયું હોયછે શ્મને દરદીને વિશ્રાં- 
તિની જરૂર છે તાં દરદીને વિશ્રાંતિ સમાપી તેની શ્રમિત શક્તિનું ભાંગ 
પુત$ઉય્‌ાપન કરેછે, દમ, સુકી ઉધરસ, હેડકી વિગેરેમાં ભાંમ પીવાથી 
હ્ાયદો યાયછે, શ્મા દોશમાં ભાંગની પેટમાં ખખાવાથ્રી ધણી સારી ત્મમર્‌ 
એક્દમ જણાતી નથી. ત્મને ગાંજ્નની બીડી કરી પીવાથી ધ'ગ્ો સારો. ફાયદો 
જણાવ છે. ત્ઝઝણુમાં તે ઉપયોગી છે, તેથો ઉલટીને મોળ બંધ થાયછે 
તને જાર્‌ાગ્નિ પ્રદિપ થાયછે, ઝાડો, મ્મતિસાર્ને સંમ્રહણીની દવામાં 
ભાંગ પોવી ખદુ ઠંડી છે, અને તે પીવાથી પિત્તનું શુમત થાયછે, જ્યારે 
ઉનાળ,માં દર્દીને તરસ ખહુ જામે છે તત્રા શરીરમાં દાહ બહુ થાયછે 
તારે ભાંમ વાટી પીવાય છે. ત્મા દેશમાં ભાંગ પીવાનો રીવાજ ધણા 
છે, ગાંન્ને, માજમ ત્મને ભુર્કી ખે ફકત શરીરમાં ન્તેષ્સો વધારવા માંટે 
છેવાય છેઃ ભાંગતી થેપલી કરી ત્મામણુ ઉપરે લમાડવાથી સ્ખામણુ 
નીકળતી ત્મ2દે છે, ભાંગ કામની વૃડ્ડિને માંટે બદુ વપરાય છે. કોવત 
મ્માપતારી જટત્તીક દવાને ભાંગની ભાવતા દેવામાં ત્માવે છે ત્મતે કેટ 
લોક ખતાવટોમાં સ્મરધો સ્‍્મર્ધ ભાંમ પડેછે. તેથી મગજને ધોડા વખતને 
માટે પુષ્ટિ મળે છે સ્મને તેને સુરેત શ્રમ જણાતો નથી, 

મદત સે।દક નામની બનાવટ વાજકરેણુ તરીય ધણી પ્રસિદ્દ છે. 

ખરજવા વિમેરે ત્વક્દોષમાં જ્યારે ચેળ ધણી ભાવે છે ત્મને 
વાતરેકતતો સત્ન દાહ શાન્ત થવો નથી તારે ભાંગની મોટી માતા સ્મા- 
પવાથી ૬રેદીને શાન્તિ જણાય છે, ઉદર્વાની સત્ત બળતરામાં ભાંગ 
પીવી પોગ્ય છે. લુ"યસ, બખુર્ટ તથા સુક્ષ્મ ત્વક્દોપ જે ખોટી ગરમીથી 
ઉપડી સ્માવેછે તે જાંમ પીવાથી શાન્ત થાયછે 

માત્રા:-ભાંગનો ભુકો મેઠેલો ૫ થી ર વાલ, મધ્ન મો।દક પાવલાથી 
ત્મધોભારે. , 

ભાગરે, 

વર્ણુતઃ--ભાંગરો ખે જતનો થાયછે. એક ધોળો ને ખીન્ને પીળા, 

ઘાળાં ભાંગરાનાં દલ વાળાં ને પીળા ભાંમર્‌ાતાં જુલ પીળાં થાયછે, તે 
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ખન જાતન] ઝાડ જમીનથી વેત દોઢ વેત ઉ'યાં થાય છે. પીળા ભાંગ- 
રામાં સાર્‌ી પ્ખુશબો રહેલી છે. તેતાં પાન સામસામાં લાંબાં તમને બુડાં 
હોયછે તમને તે લંબાઈના પ્રમાણુમાં બહુ ડુંકાં છે. તમા શિવાય એફ 
કાળા ભાંગરો થાયઝે તે દેખીતો પાળા ભાંગરાને મળતો છે પણ તેનું 
થડ, પાન, ડાળીઉ' વિમેરે કાળાં થાયછે તે શિત્રાય ખાકી બધી રીતમાં 
તે ધાળા ભાંગરાને મળવો છે, ભાંમરાનો રેસ “ખુલ્લો રાખવાથી કાળે 
થઈ જાયછે. તેના *્યાખા છોડ ઉપરે ધે।ળો ર્વાંટ હોયછે” 

બનાવટ;--૧૫ ભગરાજ ચૂર્ણ ર ભૂંમરાજ તેલ ૩ ષડ્બિંદુ તૈલ- 

૧ ભાંગરાજ ચણું-જાયફળ, વાવડીંગ, ચિત્રક, તગરનાં છુલ, તલ, 
તાલીસપત્ર, ર્‌ે#ત ચંદત, સુંઠ, લવીંગ, કપૂરે, હર્‌ેડાં, મ્મામળાં# કાળાં મર્‌, 
પીપર, વશલોયત, તજ એેલમી, તમાલ પત્ર, નાગડૅશર એ ખધી 
મોજે ખેબે તોલા લઈ તેમાં છપત તોલા ભાગરાના પાનનું ચય નાખવું 
તમને તે બધાની બરોબર્‌ સાકર્‌ મેળવી ચૂર્ણુ તૈયારે કર્વું* તમાનું નામ 
ભાગર્‌ાજ ચૂ 

ર્‌ જંગરાજ તેલ-તલનું તેલ ૪ જેર, ભાંમરાનો રસ ૧૬ શેર, લોઢાનો 
કાટોડો, તિફળા ત્મને ઉપળેટ એ ત્રણે મીજ મળી એક શેર; તે ખધી 
મોભે ભેગી કરી રીતસર તેલ સિદ કરેવું* 

3 પડ્ૂબિંદુ તેલ-તલનું તેલ ૪ 3ર, બકરીનું દુધ ૪ શેર, ને ભાંગ- 
રાનો રેસ ૧૧ પર્‌ એ ખધો ચોન્ને ભેગો કરી તેમાં એર્‌'ડ મૂળ, તગર) 
ક જ૧4તી, રમતા, સિંધાલૃણુૃ# ભાંગરો, વાવડીંગ, જેઠીમધ તમન 

ને સુવા એ ખધી સોજનું સમભાગે ખેક પર્‌ ચણું નાખવું ત્યને રીતસર્‌ 
તેલ સિદ્ધ દ 


ચુણુઃ --પોશ્ટિક, પિત્તશામક ગ્મને કેશ કાળા કરનારે, 

ઉપયોગઃ--પેટમાં ખાવા માટે ભાંગર્‌ાનું ચૂર્ણ ન્મપાય છે ને તેથી 
ઉધરસ) સળેખમ વિમેરે બંધ પડે છે, તેથી ત્વક્દોષ મ્મતે વાળના રોગમાં 
પણુ ફાયદો થાય છે, જેવો તેનો ઉપયોગ ખહાર્‌ લગાડવાનો છે 
તેના પ્રમાણમાં "ખાવાને માંટે તે ન જીવું છે, ભાંગરાનો રેસ ખહાર્‌ે લગા- 
ડવાથી તે ભાગ કાળા થઇ જાય છેન વાળને કાળા કર્‌વા માટે ભાંગર્‌નું 
તેલ ધણું પ્રસિદ્ધ છે. તેથી માથાની સ્ખંદરનો ખોપ્ધે મટે છે ને ટાલ ઉપર 
વાળ ઉમે છે. “ને કે ધણા દિવમની જીર્ણું ટાલ ઉપર્‌ વાળ તથી ઉગતા 
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તોપણુ વખતે વ"્મત વાળ ખરતા જય સ્‍્મને તેથી ટાલ પડરી એમ ધાન 
સ્તી લાગે ભારે ભગ રાજ તેલ લમાડવાથી વાળ ખરી પડતા તમટડે છે, 
અ ૬૨૬ ગભીણી ગ્રીને 'કેટલકી વખતે જણાય છે, હ'ામત કરાવ્યા 
પછી વાળ વધે તેટલા માટે ભાંમરેનો રેસ લમાડવામાં ત્માવે છે, પ ફ્બિ'દ 
તેલ સુ'થવાથી માથુ દુખતું મટે છે, વાળ કાળા કરવા માટે ભાંમરાના 
છેવી ખી$2 એકે દવા નથી સમને જે જાટ્ટી «તાદ દી જાતના કલક વપરાય 
છે તેમાં ભાંગરો મ્માવે છે, સ્‍્મગરે તે ક્ણેફ્ને ભોમર્‌ાના રસની ભાવતા 
રૃવામાં સ્વાવે છે. "ખાવાની દવા તરીકે પિત્ત વિકારેમાં ભાંગરાનો રસ ધ- 
ણો ઉપયોગી છે. પિત્તનો ગ્નાવ તેથી વધે છે. અર્શ, સંપ્રહણી, તથા 
ખીજ યકતોદ્ર્‌ વિમેરે ઉદર્‌ રોગમાં ભાંગરો ફાયદો કરે છે, સમજમાં ત્મન 
ને ભાંગરાતા ચરણને સાથે મેળવી પિત્તને ઓછું કરવા માટે ત્મપાય છે 
તેમજ તાજા જન્મેલાં બાળક્ને ભરાઈ જવાને માટે ખે ટીપાં ભાંગરાનો 
રસને ત્માઠ ટીપાં મધની સાથે મેળવી ચ્રટાડવામાં તાવે છે. મગજના 
વ્પાધિમાં તે ઉપયોગી છે. કોકણુની સ્ખેદર્‌ ત્માંચકો ઉપરે તેની “ખીર્‌ કર્‌ી 
ખતવર્‌ાવવામાં ત્માવે છે. ભાંગરાનો રસ એક  વોલો, કુબાનો ર્‌સ પા તોલો, 

સુંડનો રસ ખે તોલા, નમોડનો સસ એક તોલો સને ત્મગથીસ્માનો રેસ 
ત્રણુ : તોલા, એ ખધા રસથી ચોગણું નાળીએર્તું પાણી લઈ ઉકાળવું. તે- 
માં થોડા ચોષ્મા નાખખી ખીર્‌ કરી તે દિવસમાં એફ બે વખમત ગોળની 
સાથે સ્માપવી; તેથી શ્માંચકી બેસી જાય છે. 

માત્રાઃ--ભૃગર્‌ાજ ચર્ણુ બે સ્માનીથી પાવલાભાર્‌* 


ભારગી. 

વડુનઃ--ભારંગી એ ત્રાપણા દેશની એક સાદી ચોજછેન એાપ- 
ધમાં તેનાં મૂળીમ્માં વપરાય છે, તેમાં સફેદ રંગના જુલ થાય છે, ને તેના 
મૂળનો મ્તાદ સમત કડવો ખને તીખો હોય છે. 

ખતાવટ:--૧ ભાર્‌ગ્યાદિ કવાથન 

૧ ભારૅંગ્યાદિ કવાથ-ભાર્‌ંગી મૂળ, ગ્મર્ડુશીતા પાન, દેવદ'ર્‌, નેડીન 
મધ સ્મને મોથ ખે છ મોન્ને સમભાગે લઇ તેતા ખે તોલનો રીતસર 
કવાથ કરવો. 

ઝણુઃ--ઉષ્ણૂ, જ્વરેજ, 

ઉપયોગઃ -તે ખીજ દવાની સાથે જદી નદી જાતતા જ્વર્‌, શ્શેષ્મ, 
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શ્ષસણી વિળેરેમાં સ્મપાય જે, ભાર્‌ગ્યાદિ કવાથ કેમ જ્વરમાં સણ લાખુ 
પડૅ છે, તેથી તંદ્રા, ભમ વિત્રેરે દૂર થાય છે. દમ ઉપર્‌ બાર્‌ંગી ગ્મને 
સુંઠ ઉતા પાણી સાથે સ્મપાય છે, તેમજ ૬મ ઉપર્‌ તથા સસણી ઉપર્‌ 
ક1ાથમાં તે પડેછે. ભારેગીના મૂળના ઉકાળામાં તેની લુબ્દી નાખી ર્‌ીત- 
સર્‌ સિ&્ઠ કરેલ તેલ ત્મમથા ગળતા ખાળકતે ચોપડવામાં સમાવે છે. 

માત્રાઃ--ભારંગી રેસ એકથી ખે તોલા, ગ્રર્ણ ખે તતાયી 
પાવલાભારેન 

ભીલામુ- 

વર્ન: --ભીલામું એ ઘણી ગરમ દવાછે તમને તેનો અપષધમાં 
ઉપયોગ કરવા પહેલાં તેની ખટુજ સંભાળર્‌ાખવી પડેછે. તેના ફળની ઉપ- 
લી છાલની નીગે સેક જાતનો રસ રહેલો છે, *ે જે તેલ જેવો ઘાટો છે ને 
શરીરે સ્મડવાથી ત્માખા શર્‌ીર્‌માં દાહ ઉત્પન થાય છે. તેને તપધમાં 
વાપરેવા પહેલાં તેની શુડ્દિ કરવી પડેછે, તેના ફળનતાં કાળા રેંગનાં ગોળ? 
સ્મજર્‌ જેવડાં ચકરેડાં થાય છે* તેને ગાયતા છાણુની તદર ઉકાળી ઠડા 
પાણીએ પોઈ નાખવાથી શુદ્ધ યાયછે* 

ખતાવટઃ--૧ ભલ્લાતકાદિ લેપ, ર ભલ્લાતક હરિતકી, 3 ભલ્રાતકા 
મૃત, ૪ ભલ્લાતકા વલેહ, પ કાંકાયતી ઝુટિકા, 5 નાર્‌સિંહ સૂણુ* 

૧ ભહ્લાતકાદિ લેપગભીલાગું, હીરાકસી, ચિત્રક મૂળ, થોર્‌નાં મૂળ, 


દાંતીમૂળ ત્મને ગોળ એ ખધાં સમભામે લઈ તેને સ્)ાકડાતા દૂધમાં વાટી 
જ્ઞેપ કરવો 


૨ ભક્લાતક હરિતકી-ભીલામું, હીમજ, કાળીપાટ, કડુ, ત્મજમો, 
૪રૂં, મોય, ચિત્રક ખતિ વિષ, વજ, કત્વરો,પુષ્કર મૂળ, હીંગ, ૪”દ્રજવ, 
સુંઠ, સ્મને સંચળ એ સધળાંને ગોમૂત્રની દર્‌ ખૂબ વાઢવાં તમને પછી 
છાંયે સૂકવી તેની વાલ વાલની ગોળી કરેવી# 

૩ ભહ્માતકા મૃત-રૂપર્‌ ( તોલા ભીલાગું લઇ તેની ર્સ્મદર્‌ તેટલુંન# 
દૂધ મ્મને તેટલુંજ ધી તથા યોગણું પાણી નાખી ઘાટું થાય તાં સુધી 
ઉકાળવું, તમને ધીથી ચોથા ભાગના સાકર મધ, સમને સ્)ામળાં નાખ- 
વાં; સતતે સાકરેથી અધો ભાગ હરડેનું ચું નાખવું; તથા હરેડેયી 
અધા ભામ લોહ ભસ્મ તતે ગળોસત્વ નાખી રીઢા હામની અંદર 
ભરી મઢે ખંધ કરી દાણાના ઢગલામાં. સાત દિવસ સુધી રાખી મૂકવું. 
તૈયાર થાય તે ભલ્લાતકા મૃત 


(53૬ ) 


૪ ભછ્ઞાતદા વલેહ-માર્‌ાં પાડેલાં બીલામાં ૧૦૨૪ તોલા લઈ તેની 

મ્મદર્‌ ૪૦૯૧ તોલા પાણી નાખ્ખી ચોથો ભાગ રહૈ તાં સુધી કઢવું, પછી 
9 રિ... ક ૧૧ હ 

પાણી ગાળી લઈ તેનો તમદર્‌ યોમણું દૂધ તથા સોયા ભાગનું ધી તા'ખી 

"ખબ ધાટું થાય તાં સુધી ત્મગ્તિ ઉપર રાખી હલાવવું. તેમાં ૬૪ તોલા 

સાકર્‌ નાખો સાત દિવસ સુધી રાખો મૂકવું, જે તેયાર તેનું નામ 

ભલ્લાતકા વણેહ* 

પ કાંકાયની ઝુટિકા-હળ૬૨ તોલા ૨૦૨; મરી, જૂ, પીપર્‌, ચવક, 
પીંપરીમૂળ, ચિત્રક, મને સુંઠ દરેક ચચાર તોલા, ભીલામું ૩૨ તોલા, 
'સૃવદાર્‌ ૧૪ તોન્તા, નમને જવખાર્‌ ઠ તોલા, એે સવેૅથી ખમણે્‌। ગોળ નાખી 
ગોળી વાળી લેવી 

૬ નાર્સિંહ ચર્ણ-ભીલામું, કરુ, ત્રિફળા અને તલ એ ચારે 


ચીનને સમભાગે લઇ વગ્નગાળ સણે કરવું, ને મધની સાથે બોર્‌ જેવડી 
ગોળી કરેવી* 


ગુણુઃ-ઉષ્ણુ, પાચન, વાતહુરે, 

ઉપયોગ:--ભીલામાના ચ્ુણુ વિષે શ્માપણા દેશી લોકોમાં ખડુ 
મોહ છેન તમને તેમાં ધણાં સરસ ગુણ રહેલો છે એમ માનવા" 
માં આવે છેઃ ને કે તેમાં કેટલાક સારા ગુણુ છે તોપણુ તે એવું 
તો ઉગ્ર છે “કૈ ખતાવનાર્‌ તમને દર્દીને તે કેટલીક વખત છુટીનીકળે છે 
ને તેથી ષણુંજ નુકશાનકારક છે. નને ક તેનું યોગ્ય શોધન કરવામાં 
ત્માવે શ્મને પૂણુસંભાળથી યોગ્ય પ્રમાણુ પ્રમાણ તેની કોઈ પણુ ખતાવઢ 
કરવામાં સમાવે, તોપણુ કેટલાક શરીરની એવી ખાસ પ્રમૃતિ હોય છે કે 
તે ૪ુટી નીકળે છે, માટે જેમ બનેતેમ તેનો ઉપયોગ થોડો કરવો, ભીલામું 
તયા તેની જાદી જૂદી ખનાવટો ત્મજણુૈ મને ઉદરરોગમાં પ્રસિદ્ધ છેન 
તૈયો જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત થાયછે, ભૂખ સારી પૈડે લામે છે, મ્મને શરીરમાં 
કોવત મ્માવે છે* જળોાદરના ન્યાધિમાં તૈની ખાસ સ્‍્મસરે વિષે કેટલાક 
દ્રાખલાએ। સૈટ્કત પુમ્તકારોએ લખેલા છે પણુ તેમાં કોઇ ય જાતના 
તેવા ગુણ રહેલા હોય તેવું જણાતું નથૌ, 

મશ સ્‍્મતે ગંડમાળની તમ'દર્‌ તેનો ણેપ ચોપડાય છે. ભપ્ાતકામૃત 
નામની ખતાવઢ તેમજ ક્રાકાયની જ્ુટિકા સ્‍્મર્ષની ઉપર્‌ ધણીજ ઉપપયો- 
ગી છે. ત્મરૈની ચિકિત્સામાં જઠરાગ્નિ પ્રદિષ્ત કરવાને તથા કે જના 
દોપનું શમત ફર્વાને માંટે ભીલ્રામાં જેવી ખીજી ઘોડી બનાવટો છે, 


( ગ્ૃ3૭ ) 


વાતરક્ત સમને”બીન જછીણે વાતન્યાધિમાં તેમજ સંધેવાતી સદરે ભી 
લામુંપુવપરાય છે, ઉર્સ્તેભ,”ગષ્રસી વિળેરેમાં] તે ફાયદો કરેછે. ભલ્લાતક 
હરિતકી મ્મ્જીર્ણુતી સ્મેદ્ર;ઉના પાણી”ડસાથે ત્્યપાય છે. તેને ખાળી 
ત્તની રાખ દાંતે લગાડવામાં કામ લાગેછે, તેની પુંવાડી ભ્મરુને દેવાય છે* 
તેમજ તેનો લેપ શ્મશેના મસા ઉપર્‌_ચોપડવામાં શ્રાવેછે. 

ભીલામું ખાનાર દરેદીએ બહુજ કરી રાખવાની જરર છે. તેગૅ 
“ડું, તી'્રુ વિમેરે કાંઈ પણુ ખાવું નહિ, જીણ વાતમ'ધિમાં ભીધાપું 
વૃપર્‌ાય છે. મ્મપટ્માર, સ્મદિત સ્મને તે શિવાય શરીરનો બીન્તે ગમે તે ભામ 
વાખે રેહી ગયો હોય ત્મગર્‌ શક્તિ હીન થયો હોય ભારે ભીલામું 
ત્મપાય છે. તે દંભફક છે ત્મતે તે લગાડવાથી બ્લીમ્ટરેની માકક કડ 
ફ્રોલો ઉઠે છે, 


ભીલામાની ઝેરી અસરઃ --ભીલામું ગ્મ્યોગ્ય રતે મ્મગર્‌ે વધારે 
ખાવાથી તેમજ શરીરે ત્મડી જવાતી ૪ુટી નીકળે છે, તે શરીર્‌ ઉપર 
ઝીણા ઝીણા ફોડલા ઉઠે છે, યામડી લાલચોળ થઈ ત્માવે છે તેમત# 
ચામડી સૂછી જય છે તતે તદર સત્ન ખળતરા થયા કરે છે, જે 
તેનો ધુંવાપો શરીરને લાત તોપણ તેવાં (ચિત્હ થઈ ત્માવે છે. દરદીને 
તાવ મ્માવી જય છે મમને સત્ત બળતરા થયા કરેછે, ભીલામું ખાતાર 
દર્દીએ તાપ પાસે ખેસવું નહિ, તડકે કરેવું નહિં સ્‍્મને કાંઈ પણ 
ગર્‌ેમ ચીજ ખાવી નહિ, 


ગ્રંયીને ડાંભવા માટે સમગર્‌ ખીજ કેટલાક હેતુથી ભીલામું લગા* 
ડવામાં મ્માવે છે ત્મને તેથી શરીરનો ધો ખરો ભાગ સાજ ગએલો 
મ્મતે કચકચયતો પર્‌ ભરેલો ખરજવાની માફક દેખાય છે, ભીલાયું ખાળતીે 
વખતે ખડું સંભાળ રાખવી પડે છે; તુવરેની દાળ ઉપર્‌ ભીલામું પાથર 
તેને યુડિતિથી સળગાવવું, જ્યારે ભીલામું ઉડે ત્મગર્‌ છુટી નીકળે તારે 
દર્દીને ટોપર 'ખવર્‌ાવવું, ટોપર્‌ાનું સમગર્‌ મીઠું તેલ શર્‌ીરે લગાડવું 
ત્તમજ ખીન્ને ટાઢો લેપ પણ્‌ ફ્‌ાયદો કરે છે, ખહેડાંતા મમજનો ધેપ 
તમજ નાગર મોથ તમને રતાંજળીનો લેપ તેવીજ રીતે ઉપયોગી છે. 
ભીલામું ઉડવાયી થયેલા સોશન ઉપર કુવાડીમ્માતાં પાતનો રસ 
યોપડાય છે, 


માત્રા -તાર્સિંહ સણું એક વાલ, ત્મમૃત ભહ્લાતકી [બેથી યાર 
જડ 
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તમાનીભારે, ભહ્માતક હર્‌ીતકી બેથી ચાર્‌ વલ, કાંક્યની યુટિકા એક વાલ; 


ભલ્રાતકા વણેહ બે ત્માતીભાર્‌* 
ભોરીંગણી. 

વણનઃ--ભોરીંગણીનું પંચાંગ ખએપષધમાં વપરાય છે. તે ખે જાતતી 
થાયછે; એક નાની અને બીજ મોટી. નાની ભોરીંગણી ફકત જમીન 
ઉપરે પથર્‌ાખેલી હોયે ત્યને તેતે બેદો ભોરીંગણી કહેજે. બીજ ગે'ણુ 
નેવડી ઉ'ચો થાયછે તેને ઉભી બોરીંગણમી કડૅકે, ત્મા ખન જાતની 
ભોરીંગણી દશ મળના કવાથમાં ત્માવેછે* તે શિવાય ભોરીંગણીનાં નૂહ 
નદા નામ છેન તાની ભોરીંગષખ્્ી જેને ખેઠી કહીએ છીએે તેને સંમ્કૃતમાં 


૧૪૨૨ કરેછે તે ઉભી ભોરીંગણીને ચદીઉ કરેછે, ગમા શિવાય ભોર્રી- 
ગણી એક એવી થાયછે ડે તેનાં પાંકડાં, ડાળું વિગેરે કાળાં રંગનાં હોયે 
મને તેને સંમ્કૃતમાં ક્ય[પ્ન કહેછે. સઆવી રીતે રગતા રફાર ઉપરેથી 
પાંચ સાત બોર્‌ી!ંગણી થાય છે. અપધેોપાચાર્માં સુખ્પત્વે કરીને 
નાની ભોરીંગણી વ',રાય છે. પ્રમાણુમાં ખીજ ભોરીંગણીએ ગે. છો 
વપર્‌ાય છે. 


બનાવટ#-૧ કંટકાર્‌ી ત્મવલેહ, રે કૈટકારિ ધૃત, 3 કંટકારિ પુટપાક 

૧ કૈટકારિ ત્યવશેહ-ચાર્ે તોલા ભોરીંમણી લઈ બે હજાર ત્મડ- 
તાળીશ તોલા પાણીમાં ઉકાળવી; ગોલો ભાગ રહે સારે તેની સ્કૈદર ગ- 
ળો, મગિત્રક, નામરેમોથ, કાકડાશીંગી, સુંઠ, મરી, પીંપર, ધમાસો, 
ભારગી મૂજ, રાસ્તા તમને કચોસો એ ૬રેક ચાર ચાર તોલા; સાકર ત્મ 
સી તોલા, ધી બજીશ તોલા ત્મને લોહભમ્મ બત્રીશ તોલા નાંખવા, ઠંડું થાય 
તારે તેની સ્‍મ'દર્‌ે બવીશુ ભરેલા મધ, સો।ળ. તોલા વંશ. લોયન ને સોળ તોલા 
પીપ્રે નાખી માટીના ઠામમાં રાખી મૃકવું. 

રે કટકારિ ધત-ભોરીંગણીનો_ રસ ૪ શેરે, ધી એક સુર, અને સુંઠ, 
રમતા ખલા, પીંપર્‌, મરી તમને ગોખ્ખર દરેક અંકેક તોલો લઈ તેનું ર્‌ીત- 
સર્‌ ધી સિદ કરવું. 

3 કટકારી પુટપાક-ભોરીંગણીનાં કુપળ લઈ તેને કઢી ગોળો નો 
વો; પછી તેને વડના પાનમાં વીંટી ઉપરે કપડ માટી કરી તેને અગ્નિમાં 
પૃકવવો* તે પાકે મારે તે કાઢી લઈ તેને પોસી તેમાંથી રસ કાઢવો, 

ગઝુખુઃ --કફ્ક, જ્વરેધ, 
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ઉપયોગઃ--કફજ્વરે, ખાંસી, દમ, શ્વાસ વિમ્ેરેમાં બોરીંગણી સઃ 
તિ ઉપયોગી છે. જ્યારે છાતીમાં કફ ભરેલો હોય લારે ભોરોગણ્‌ીનો 
વાથ લેવાથો કફ બહારે નીકળી મ્માવે છે, ત્મગરે બોરીંમણીનો પૂટપાક 
કરી તેમાંથી ર્સ નીચોવી લઈ પીંપર્‌ મેળવી પીવાથી મ મને કહમાં 
મૂર્‌ પડે છે, ખીજ યોગ્ય ઘ્વા સ્રાષે ભોરીંગણી કવાથમાં ત્માવે છે તેમજ 
ભોરીંગણીના પંચાંગનો ભૂકો દુધમાં છેવાથી દમ હલકો પડે છે. ઝ્લેષ્મ 
અને સંતત્જ્વર્માં તે સ્મપાય છે, સંતત્‌ જ્વર્‌્માં ન્યારે ફેફસાંના વર્મ 
ચયો હોય છે તારે તેમજ યહ્ષ્મામાં જમેલો કફ ખોડવાને માટે કટકારિ 
ગ્મવલેહ સારો છે. તેત$ ખીજ્તેપ ષુંવાપ્રે દેવામાં ત્તાવે છે, તેથી થુંક 
ખઠુ છેટે છે ગ્મને ૨ાંતનો યતો ૬ુ"માવો બંધ પડે છે, દાંતની ર્સ્મંદર્‌ 
કોતર પડ્યું હોય સ્મને ખારીક કીટને લીધે જે દાંત ખવાઈ જતો હોય 
તો ભોરીંમણીના બીનો ધુંવાપો લેવાથી તે કીટનો નાશ યાય છે તમને 
પડા હલકી પડે છે, પણું સત્ન શળ જે સ્મફીણુ, તજનું તેલ, સ્માદુ, તુ- 
ળરી વિમેરેથી નથી ખેસતું તે ફ્કત એક વતખ્ખત ભોરીંગણીનો પુંવાપ્ે 
સેવાથી ખેશી જય છે. ભોર્‌ીંગણીના બીનો ષુંવાડો લેવાની રીત એવી છે 
કે એક કોડીમ્મામાં દેવતા નાખી તે ઉપર ભોરીંગણીના દાણા મૂકવા, પ- 
છીતે ઉપર્‌ ધડો ઉંવો વાળી તેનું તળુ ડે જે મમા વખતે ઉપર્‌ રેડેળે 
તેમાં એક તીનું પાડવું ને તેની સમંદર એરડાનું ભુંગળું ર્‌ા"ખી ત્મગરે બી" 
જ કોઈ જાતની નળી રાખી તે વાટે તેનો ષુંવાડો “ે દાંતમાં કોતર્‌ પડયું 


શકન, 


હોય સમગર્‌ જે દાંત દુખતા હોય તે ભામ ઉપરે લેવો, 

કટકારીના સવણેહ હેડકી; શ્વાસ વિખેરેમાં ત્મપાય છે, જ્યારે ખ- 
ભામાં શળ યતું હોય યારે સાધાર્ણુ રીતે કાઈ પણુ કફનો જમાત છા- 
તીમાં થખેલો હોય છે “ને કટકારિનો ત્મવલેહ બોડે છે, તેતાં મૂળી ખાને 
ઉકાળી તેમાં પીંપર્‌ સ્મને મધ નાખી ઉધરસ અને શળખમવી ત્પ'૬ર 
પીવાય છે તેમજ તેના ફળનો ઉકાળા સિંધાલૃણુ મ્મને હીંગ સાથે 
યણૂાજ સત્ત દમમાં સ્મપાય છે. ભોરીંગણીને તેના વર્ગેની બીજી અરડુ- 
શીના જેવી કફધ્ર દવા સાથે મેળવવામાં મ્માવે છેન જેવી રીતે કંટકારી 
સમવસેહ સ્મપાય છે તેવીજ ર્‌ીતે કંટકારી ધુત પણુ વપરાય છેન તેમાં થોપ્રે 
મૂત્રલ ઝુણુ “પણુ રેહેલો છે તમને તેથી મૂત્રકૃચ્છી, પ્રમેહ, સ્મને પ્રમેહ 
પીટિકામાં તે ધણી વપરાય છે, ખે તોલા ભોરીંગણીનો રેસ લઇ તેમાં ખે 
વોલા ત્મનત મૂળનું યૂખણે નાખવું સ્મતે તે કાંછની સ્મ દર્‌ આપવું કડ 
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તે મૂત્ર બે સાફ થવાથી તાવતું નરે પણુ પોચું પડે છે* કટકારીમાં પ 
ણૂ થોધ્‌ ધગો તાવ ઉતરવાનો” -ગુખ્‌ રહેલો છે. દશ મૂળની મર નાની 
ને મોટી એ ખે ભોરીંગણી માવે છે, તેનો ઉપયોમ ખસૂસ કરીને ઉ- 
ધરેસના ઉપર્‌ વધારે છે, 

માતા$-- કટકાર્‌ી ત્મવણેહ ત્મધોથી ખે તોલા, કંટકારી પુટપાક ૨ 
તોલા રેસ, ઘૃત ૨ થી ૪ તોલા, 

 મજીડ. 

વગુનઃ--મજડ એ એક જાતના ઝાડના મૂળ છે, મજીઠનાં મૂળી- 
ત્માના ત્મહીં ગોળ પાતળા ભુંખર્‌ા ર્‌ંગતા કટકા સવે છે તમને તે 
રરેગીતા કટકા ફરતાં “જાડા થાય છે 


બનાવટઃ--૧ મંજીષરાદિ લેપ ર મેજીરાદિ ચણ 3 મંજીરાદિ કાઢો 
૪ મજીરાદિ ઘૃત. 


૧ મંજ*ાદિ સપન્મ%&, કઠ, લોદરે, વડનાં કુપળીતાં, મસરેનું 
પીડુ અને જ્ઞેમળાની છાલ તેનું ચૂર્ણ કરવું. બાદ તે ણેપ તરીકે વાપરેવું* 

૨ મંજણ્રાદિ સર્ણ-મજીઠ, ત્રિફળા, ગળે, સોનામુખી, લીમડો, 
કડુ તમને દારૂ હળદર એ ખધી મીનને સમભાત્રે લઈ તેનું ચર્ણુ કરવું* 

૩ મ૭ઝર્રાદિ કાઢહો-મજઠ, ૫-્રજવ, નાગરમોથ, સુંઠ હળદર, દાર 
હળદર, લીંબડાની છાલ, પટોળ,કડુ, વાવડીંગ, દેવદાર, કડાછાલ; પોપરે, 
હરેડાં, બહેડાં, ત્માંમળાં, કરીત્માતું, અરેડુશાની છાલ, ત્મતિતવેષ, ખહેડાં, 
વાળે।, ગળે સ્મતે નશોત્તર એ ખધી મીનને સમભાગે લઈ તૈનું ચારે 
દૂપીમ્માભારેનું ત્કકેકુ પડીકું કરવું સ્‍્મને તેનો રીતસર કવાથ કરવો, 

૪ મ'જ%રાદિ ધત-મછ&, રેતાંજળી, મર્વો સમભાગે લઈ તેનો 
કક કરો રીતસર ધી સિહ કરેવું, 

ચુણુઃ -શોધક, શીતળ મ્મને પિત્તશામક 

ઉપયોગઃ - મજીડ નટી જદી જતના તકફદોષ ઉપરે ઉપયોગી 
છે તમને તેટલા માટે તે પીવાના? તમને ચોપડવાના કામમાં ત્માવે છે. તે 
લોહીને સુધારે છે. મને ગરેમીને દરે કરે છે, કોઢ, પત, #વિચચિકા, 
વિમ્કોટક, લખખસ, શીત પિત્ત, “મસ વિમેરેમાં તે ત્મપાય છે. ત્રમહાર 
નાતના કુષ્ટ નેવા ડે ૬૯, સમેદળ, ચિત્રી, ઇભાદિ રોગમાં તેમજ 
શરીરના ખીજ જાદા જૂદા ભાગોમાં જ્યારે _ખરાખ ચાંઠાં પડે છે તારે 
ત ખધાંમાં મંજરાદિ કવાત્રતું સેવન કરવું યોમ્ય છે, તેથી પિપ પ્રકોપ 
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દબાય છે અને દરદ હંડતું જય છે. મ'છક્ઠાદિ છેપ ગોપડવાથી દહનાળા 
ભાગમાં ઠ'ડક થાય છે, મંજષાદિ લેપ ધીમાં કાલવી કરોળીમ્મા, "ખીલ, 
દાઝ વિગેરે પર્‌ થોપડવાથી ત્માર્‌ામ થાય છે, ત્યતે શરીરમાં જ્યારે 
ધણી ચેળ ત્માવતી હોય મારે મજીડના કટકાને દુધમાં ધસ્ની લગાડવાથી 
સેળ કમતી થાય છે. વાતરડત ત્મષવા પત જે ઘ'ું હડીલું દરદ છે તેમાં 
મજષાદિ કાઢો શેવો યોગ્ય છે. વાતરક્ત, ચિત્રી, કરોળી સમા, ઉદંબર્‌ 
 વિત્ેરે દર્દોમાં દરદીનું લોહી ધણું ઉકળેલું હોય છે, ને તેથી તેવા 
૬રેદીને વખતો વખત તાવ ચડી મ્માવે છેઃ. આવા દરેદતી રત્ખંદર્‌ 
મંજરાદિ કાઢો છેવો યોગ્ય છે. હઠીલા ત્વક્દોપયની ચિકિત્સા કરવામાં 
શીત વીર્ષ શોધક કાઢાની જર્‌રે છે ત્મને તેવા શીત વીર્ય શોધક 
કાઢામાં ઘણું કરીને મજર મ્માવે છે, કુષ્ન સ્મનેવાત રક્તની ત્મ'દર્‌ 
ખ્યારે કોઈ પણુ ભાગ સડેછે સારે મ'છષ્ટાદિ ધૃત લગાડાય છે: તેમજ 
મ૭ર2 ખાવાથી ડફ્ાયદો થાય છે. બળવાથી પડેલાં ઘારાંની ર્્યંદર્‌ 
મંછશ્ાદિ ધુત લગાડવું કહેલ છે* જર્ણું ત્વક્દોષમાં મંજુ ગએ ઘણે! 
મારો ઉપાય છે અને તેટલા માટે તે ખાવામાં તથા લગાડવામાં ઉપન 
યોગી છે, તે શિવાય ્મંજીષ્ટ નેત્ર રોગમાં વપરાય છે* ન્્યારે તરાંગે ગરમી 
યડી જાય છે ત્મને ત્માંખમાં ઝાંમમ આવે છે તારે મંઝર્રાદિ કાઢો 
ફાયદો કરે છે, જદી જૂરી જાતનાં છુટી નીકળતાં ગઝુમડાં, તાપોડીન્માં 
જે ગર્માપળ્ને લીધે એક પછી એક ઉપડે છે તે તે મંછશૃનો કવાથ પીવાથી 
તેમજ શેપ લગાડવાથી દ્ર થાયે ઉપદંશુના લોહીમાં તે સુધારો કરેછે 
તથા તેની જુદી જુદી વિકૃતિને તે સુધારે છે* શર્‌ોર્‌્તા કોઝ પણ ભા- 
ગમાં રેહેતા સપ્થ દાહનું તે શમન કરેછે. ઉ'દર્વાથી જ્યારે શર્‌ીર્‌માં 
કુષ્ટતા જેવાં ચાકાં થાયે ત્મગર્‌ દર્દીનો દખાવ _પતીગ્મલના જવો થઈ 
જાયછે સારે પણુ મંજીષ્ટ ખાવું ત્યગર ચોપડવું યોગ્ય છે. તે મૂબલ છે ને 
તેથી પ્રમેહ, ઉનવા, ત તણુખીન્માં વિત્રેરેમાં મપાય છે. તેમજ ગનાર્તવમાં 
તે શ્માપવાથી ત્રરતુ નિયમિત થાયછે તમને પિત્ત શાન્ત થવાથી પ્રદરેમાં 
કાયદો થાયછે, કેટલીક વખતે મજીઠ સમને ઉપલેટ ભેગાં ધસી લગાડવામાં 
માવે છે. 

માત્રાઃ-મંજીણાદિ સર્ણ વા થી ના ભાર્‌, મજષાદિ કાઢો ૪ થી 
૮ તોલા, ધત ર્‌ થી ૪ તોલા, 


ર સાસાઈ 
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મરડાશીંગી. 

થણુન$--મરડાશીંગીનું માડ સાધારણ માણુસના કદનું યાયછે 
અમતે તેમાં લાલ ચળકતાં છુક હોયછેન તેના ઝાડને ખરેડામાં મ્માંટોડી 
કહેછે. તેની શીંમો ગ્યોષધમાં વપરાય છે. કેકની માફક તેની શોંગ વળ- 
દારે હોયછે, તમને તે વળ ઉખેડતાં તેમાંથી પાંચ ન્નદી જૂદી 39 નીકળે 
છે. લગ્તની વ'ખતે મીંઠોળ સ્મને મરેડાશીંમી હાથે બંધાય છે, મરેડાશીંગી 
અશર બે ઇન્ષ લાંબો હોયછે. 

ગઝુ'પ$--ગ્રાહી, 

ઉપયોગઃ--મ્મતિસાર, મરડો, પેટ ચુક, અને સ્‍્માફરાની ત્મ'દરે 
તે ઉપયોગી છો, તે વાપરવામાં કોઇ પણુ જાતનું ન્નૅપખ્ખમ નથી સને તેથો 
બાળકોને ઝાડા વિશેરેમાં મપાય છે, ખાળકોને જ્યારે કાતમાંથી પર્‌ 
ખઅડુજ વહેછે ભારે કાનમાં તેનો ભકો છાંટવામાં સ્માવેછે* 

સાત્રાઃ--બાળકેને માટે ૧ વાલ, મોઢા માંટે ભા ર્‌પિમ્માભારે* 


મરવે।- 
વગુન:-મર્‌વો એ તુળશીની જાતનું ઝાડ છે તમને તુળશીની માડ્‌્ક 
તેની ત્મંદર્‌ ઉષ્ણુ પખખુશબો રેહેલી છે, તેતા ઝુણુ પણુ વુળશીને મળતા 
છે તેમજ તેનો ઉપપોગ પ'ગ્‌ તુળશીની ખર્‌ાભર્‌ે કરવામાં ત્રાવેછે. જેમ 
તુળશી હિ'દુર્માં પૂત્તય છે તેમ મરેવો મુસલમાનમાં પૂ'નય છે. સ્મને તેથી 
તઓ દરેક કબર ઉપરે તેના ઝાડ રોપેછે; 
મરી. 
વહુનઃ--કાળાં મર્‌ એ મર્‌ીના ઝાડનાં સૂષેલાં ફળ છે. પોળાં 
મરી એ કાળાં મરી પાકે સારે તેની છાલ ઉતારી નાખવાયી થાયછે# 
લીલાં મરીનું ત્મથાણું કરવામાં સ્માવેછે, તેનો પાક મલખાર્‌ તરક થાયછે* 
તેનાં થડ અને ડાળીને ચવક કહેછે તે ટચલી મ્માંમળી નેવું જાડું 
થાયછે તમને તે ઉપર્‌ ભુંખમરા રં ગની છાલ હોયછે* તેતા લાકડામાં ઝીણી 
ઝીણી ગાંઠું હોયછે; 
અનાવટઃ--૧ ત્રિકટુ ર્‌ પ્રાણુદા ગુટિકા 3 મરીની ચ!* 
૧ તરિકટુ-સુંઠ, મરી સ્મને પીંપરે એ ત્રણે મીજ સમભાગે બર્ઝ 
જએળવવી તે તિકટુ. 
ર્‌ પ્રાણુદા ઝુદિફિ.કાળાં મરી 3ર તોલા, સુઠ ૨૪ તોલા, પીંપર્‌ ૧૧ 
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તોલા, થવક તમને તાલીશુ પત્ર એ મ્માડ માઠ તોલા, તાગડેશરે ૪ તોલા, 
પીંપર્‌ી મૂળના ગંઠોડા ૧૬ તોલા, તમાલપત્ર ત્મને તજ ત્મક તોલોક એ- 
ળમો ત્મને વાળા બખે તોલા ભ્મને જુનો ગોળ ૨૪૦ તોલા એ ખધાં સા- 
થે ન્ેળવી ગોળી વાળવી, 

૩ મરીની ચાગમરી અને સાકરને પાણીમાં ઉકાળવાં, 

ગુણુઃ-દોપન, પાચન સ્મને સારક. 

ઉપયોગ$-તીંખાં વિષમ જ્વર્‌માં ધણાં ઉપયોગી છે, સાધારણ 
રીતે જ્વર્માં કરીશ્માતું નને મરીનો ઉકાળે। કરી પવાય છે. તે શિવરામ 
ખીજ સાદા જ્વરેની ત્મ'દર્‌ પણ્‌ તીંખાં આપવાનો રીવાજ ત્માં રેશમાં 
છે. તેથો અનાજનું પાચન થાય છે, ત્મને મળાવરોધ દૂર્‌ થાય છે. સાકર 
તમને તીંખખાંનો ચા પીવાથી ઝીણે્‌॥ ઝીણો રહેતો તાવ દરે થાય છે. ખાળ- 
કો પણુ સમાવી રીતનો ચા ધણી ખ્યુશીથી પીએ છે ઇશમને તેમતાં તાવ, 
ભાર વિત્રેરે પોચાં પડે છે તેમજ તે જ્વરનું પાચન કરનાર છે ત્રમને 
*્ન્વર્‌ જ્યારે પાકી રહે છે તારે પોતાની મેળે ઉતરી જય છે, સેજસાન# 
અમમ્નિમાંટા, પેઢ ચુંક, તુષા સ" સ્મજીણમાં તીંખાં સ્મપાય છે. તંદ્રા, જામ, 
ડેંડકી વિમેરે તેથી ખેસે છે તેમજ બેશુદ્દિ ઉડે છે. તે વાતહર્‌ છે મને 
ખેશુદ્ધ થઈ ગએલ સનિપાતવાળા ૬દરેદીને તીંખાંતો #વાય પીવાથી ફાય- 
દો થાય છે. સનિપાતવાળા દ૨રરદીને તેનું “ન પણુ કરવામાં સવે 
છે, માયામાં ચકરી સમાવતી હોય, મ્માંબે ગરમી જણાતી હાય તારે તેમ- 
«# હાથ પગની ખળતરામાં તયા પીંડીની ત્રટમાં તીખાં, સાકર સ્મને ધી 
સાથે મેળવી "ખાવાથી ફાયદો થાય છે. તેથી મગજ ઠંડ યાય છે તને 
ગર્માઈને લીધે માંએ જે ઝાંખ સમાવી હાય તે દૂર થાય છે. તડકામાં 
કામ કરવાથી તથા ગરેમાઇને લીધે દરેદ્દીની ત્માંખે ન્યારે ઝુંખ માવ" 
તી હોય ને તેથી થોડું દે"્માતું હોય તારૈ તીખાંનો આધો કરી ખાવાથી 
ત્તખે। સારી પૌ દેખી શંકે છે. ત્મર્ષ ત્મતે ખીજ “દટલાક કારણોને લીધે 
ન્યારે પેઠેથી લોહી પડે છે તારે તીંખાંનો સ્માથો ખવાય છે. મરી એ ત્મ- 
ષે ઉપરે ધણો સારો ઉપાય છે, તમને પ્રાણદા ઝુહઢકા નામની ખનાવટ 
ત્માશરે ત્મધો ભારે સેવાથી શ્મશમાં ધણો સારો ફાયદો થાય છેન 
નો ગ્મર્શરનાં દરદીને પ્રાણદા ઝુટિકાથી કાંઈ ખળતરા જણાય તો 
પ્રાણદ્મા ગુટિકામાં જે સુઠનો ભાગ છે તેને ખઘ્લે હરડે નાખવી, 
શા ખતાવટ લેવાથો અગ્તિ પ્રદિપ થાય છે અતે ઝાડે સાદ 


(3૪૪ ) 


ભાવે છે, જદી જૂદી «તના વાત વ્યાધિમાં પણ ખીજ યોગય 
દવા સાથે તે પડે છે* મરી ચવરાવવાથી મોળ વિમેરે બંધ પડે છે 
મ્મતે તે દરેક ઘરમાં રાખવામાં સમાવે છે. તે નિભેયપણું અશ્ચાંએનિ 
પણુ ત્માપી શકાય છે, પારિગભિક રોગવાળાં બચ્ચાંને મરી શ્મતે સા- 
કરનો ચા સ્માપવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદિપ થાય છે, હાથ પમ જે ગળી ગ* 
એલ જેવા હોય છે તે કઠણ થાય છે, અને ને વિક્તિ હૅઃય તે થોડા 
દિવસમાં દૂર થાય છે. સર્પ વિગેરે ઝેરી જંતુના ડંસમાં મરી ચવરાવવામાં 
ત્માવે છે. “ને કે મર્‌ીથી સપેનું ઝેર કાંઈ ઉતરતું નથી તોપણ ને સાપ 
ખોછો ઝેરી હોય તો તેના દેશથી થતાં કેરી ગિત્ડોને મરી 'કેટણેક ૬ર 
દખાવે છે. પાણીના સર્પ ખહુ કેરી હોતા નથી ને તેમના ડશુથી કત ડોલ 
વિગેરે સમાવે છે, સારે મરી ચવર્‌ાવવાં સાર્‌ છે, ટાલવાળા ભાગ ઉપર્‌ 
મરનો ભકો ધસવાથી ક હૈકાણું પુતઃવાળ ઉમે છે, કમરા ઉપર્‌ મરી 
તમને તાંદળન્ને ચોપડાય છે. કોઈ પણુ ઉપડતાં ગુમડાં ઉપર્‌ મરી મીણી 
લઢી ચોપડવાથી તે ખેસી જય છે, વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ મોપડાતા તેલમાં મરી 
સમાવે છે. જે રોગમાં વાત ચિન્હ પ્રાધાન્ય હોય તે રોગમાં તેની યોગ્ય 
દવા સાથે મરી પડે છે, મરી ધીમાં ત્રાટવાથી વાળાની વેદના એછી 
યાય છે એમ લોકોનું માનવું છે, ચવક એ મરીની જાતની પેદાશુ છે 
તનો મર્‌ીને ડેકાણે ઉપપષોમ થાય છે. " 

માત્રાઃ-મસૈ ૧ થી ૪ વાલ, પ્રાણુદ્રા ઝુટિકા બા તોલો, નિકડુ ર 
વાલ, યા પ થી ૧૦ તોલા, 

મહુડાં. 

વ્ણુનઃ--મહુડાંનું ઝાડ માટું થાયછે મને તેમાં ધાટાં લાલ રંગનાં 
જુલ થાયછે, તેનાં બીજમાંથી એક જાતનું તેલ નીકળેછે જેને મધુક્સાર 
કહેછે.* તેનાં જુલમાંથી એક જળનો દાર નીકળે છે, તેના ફળનું ઝુજર્‌ાન 
તમાં ત્મથાણું થાયછે, તેના ખીજને પીસતાં નરે ખોળ પછવાડે રહેછે 
તેથી ઉલઢી થાયછે ત્મતે જ્યારે કોપએ ઝેર્‌ ખાપું હોય તારે જતરી 
કરાવવા માટે તે ખોળ સપાયછે. 

ગુણુઃ--શીતળ તમને પૉણ્ટિક* 

ઉપયોગ: --પિત્તન્વરેમાં મહુડાંનાં જુલનું ફાત્ટ ઉપષોગી છે. તે ઠંડ 
છ્ઠે મમને દાહનું ગુમત કરેછે? મહુડાંનાં જુલ; શીવણુની છાલ) રેતાંજળી; 


(૩૪૫) 


ષાળોઇ ધાણા, અને દ્રાક્ષ એ મીનને સમભાગે લઈ તેનું ફ્રાત્ટ કરવું, તમા 

ફ્રાન્ટમાં સાકર નાખવાથી તૃષા, દાહ, પમ વિગેરે શાન્ત થાયછે. તેનું 

તેલ કટલીક જતના ત્વફદોષ ઉપર્‌ લગાડવામાં સ્ખાવેછે. 
માત્રાઃ--કાન્ટ ર થી ૧૦ તોલા, 


માયફળ. 

ષર્ઝુન:--કાંટાળુ માચું એ એક નાતના ઝાડ ઉપરે જેતુથો બંધા-' 
એત્ત ગાંઠુ' છે. માયાંના ઉપરે ધણાંક ઠાંડા હોયછે મ્મને તેથી તેને કાંટાળુ 
માયું એવું નામ ત્યાપવામાં સ્‍્ખાવ્યું છે. માયાં બે જનતતાં થાયછે, કઠણ 
તનને પોચું સ્‍્મથવા કાળું સ્મને ધોળુ; તોપણ વૈ બેનનો ઉપયોગ સરેખોજ 
છે. માયું કડણુ હોયછે તેમાં હજી તે જતુએે પોતાનાં ઇડા રાખી મૂડલાં 
હોયછે, જૈતુના ઇંડાં વગરનું માયું હલકું હોયછે અને તેમાં ખીજી એક 
ઉપરે છિદ્ર હોયછે, 

ખનાવટ$--સ્મફીણુ મ્યને માયફળનો મલમ. 

ગડ્ડીણુ ભને માયફળનો મલમ-ત્મફ્રીણુ ૨ તોલા, માયાંનો ભકો 
પતોલા, સને સાદો મલમ 2૦ તોલા* મમા ત્રણું યીજ્ને ખરાબર 
એળવવી, 

ગુણુઃ -ગ્રાહી, 

ઉપયોગઃ--ત્મતિસાર્‌ તમને ર્કતાતિસારમાં માચું વપરય છે, જ્યારે 
સ્મતિસારતું નર્‌ સત્ત હોયછે તારે માયાંની સાથે સ્મફીણ રવામાં આવેછે 


કોઢાળું માયાંનો ઉકાળે કરી તેમાં કસુખાનાં ખે થાર્‌ ટીપાં નાખી પીવા- 
થી કાડા વાટે લોહી પડતું ખંધ થાયછે. એકલા સ્મફરીણ સસ્‍્મગરે એકલા 


માયા કરતાં તે ખસેની સૈયુકત મ્મસર્‌ લોહી ખેડ ઝાડો ૬માવામાં ધણી 
સરસ છે. પ્રમેહ, સ્મતે પ્રમેહ પીટીકાની ત્ખ'દર માયાંતાં ઉકાળેલ પાણી- 
ની પીચકારી મારવાથી તે મર્મમ્યાનમાંથી થતો જાવ બંધ થાયછે* કેટલીક 
વ'ખતે તેના ઉકાળામાં ફટકડી નાખષાથી વધારે સારી સ્મસર જણાયછે. 
મુખ પાકમાં તમને અવાળુ તથા મોર્‌ીસ્માના સોજામાં ક્ટકડી ગને 
કાંઢાળુ માયાંતા કોગળા કરેવા સ્મતિ ઉત્તમ છે, જ્યારે ત્મામણુ નીકળતી 
હોય ભારે પણુ માયફળનું પાણી છેઢાય છે, ત્મશેતા મસા જે બહાર 
૧ખાતા હોય તે ઉપરે સ્મફીણુ મ્મને માયફળનો મલમ ધણો સારો 


છે, તે જગ્યાએ થતો દાહ તથા પડતું લોહી ખંધ થાય ષે તથા મસા 
પણુ સુકાય છે; 


૪૪ 


(37૬) 


માંત્રાઇ--માયફળનો ભૂકો ર્‌ થી ૪ વાલ. 

માલકાકણાં 

વણુતઃ--માલકાંકણાંનો વેલો થાયછે જ્યોતિષ્મતિ તમને માલકાંકણાં 
એ ખમે એકજ છે એમ ડટલાકનું માનવું છે પણુ તે ખોટું છે. જ્યો- 
તિષ્મતિનું ઝાડ ગલતુરા જેવડું થાયછે તમતે તે ત્મરીઠાના વર્ગનું ઝાડ 
છે. માલકાંકણાં એ તદન જૃદીજ જત છેન માલકાંકણાંનું ખોજ વગરનું 
કૂળ કાપૂસના ઠાલીત્ખા જેવું ટખ્ખાય છે. 

બનાવટઃ--૧ માલકાંકણાનું તેલ ૨ માલકાંકણાની ગોળી. 

૧ માલકાંકણાંનું તેલન માલકાંકર્ણાં તેલની અદર કકડાવી તે તેલ 
વાપરવું, 

ર માલકાંકણાની ગોળી-ઃ માલકાંકણાં ત્માઠ તોલા, સુઠ ભાઠ 
તોલા, ત્મજમાના ફોતર્‌। ખે તોલા તમને ગોળ નનેઇએ તેટલો? ખે સવ લઈ 
તોલા તોલા ભાર્‌ની ગોળી કરવી, 

ગુણુઃ--ઉષ્ણુ સ્‍્મને મ્વેદળ, 

ઉપયોગ$--માલકાંકણાં ત્મગ્તિમાંદય, સ્મ્છીણું મ્મને સંધિવામાં ખવાય 
છે, પક્ષાધાત, ત્મપસ્મારે તથા ખીન વાત રોગમાં તેમજ મગજનાં ફેરે, 
ચકરી, ડોળ વિત્રેરે ઉપર્‌ તે સ્મપાય છે તમને તેની સાથે બીન્ન ઉષ્ણ વાતહર 
પદાથા ભેળવવામાં ગ્યાવે છેં, માલકાંકર્ણાંની ગોળી તોલા ભાર્‌ માત્રાથી ધી 
સાથે, ખાવામાં *્માવે અમને યોગ્ય પય્ય રાખવામાં સમાવે તો સ્‍્મપમ્માર 
જેવા વાતવ્યાધિમાં તે ખટુજ સારો કાયદો કરેછે, કેટલીક વખતે મ્મપસ્માર્‌ 
મપજ્પણું જણાય તેટલા નસનો વ્યાધિ હોતો નથી પણુ ફકત ભ્રમ 
થાય છે તમને દરદી એક મિનિટને માટે બેશુદ્ધ થઈ ય છે; પછી તે શુડ્દિમાં 
અવે છે તનને મોઢે ફ્રીણુ વિમેરે શ્માવતાં તથી, ત્માવા દરેદમાં દરદી 
માલકાંકર્ણાં *્મને મરીનો ક્‌ાકપો રોજ મારતો હોયતો તેના સર્વ વાત ચિત્હ 
દખાઈ જય છે* માલકાંકણાંનું તેલ ચોળવાથી સ્માંચકીની રસ્ખૌદર્‌ મળી 
ગખેલા જાડાં છૂટેછે ને કોણેરાની ચડેલી ગોટલી ખેધ થાંય છે. તેનો 
જડ ધસીને ચોપડવાથી સપ ૬શમાં ફાયદો થાય છે. સંધિવા ઉપર્‌ પણુ 
એ તેલ મચોપડાય છે. તેના પાનનો ર્‌સ અડ્ડીણુનું કેર ઉતારવા માટે. 
*મપાય છે મને તેનાં બી ગૌમૂત્રમાં વાટી "ખાજી ઉપર્‌ ચોપડાય છે, 

માત્રાઃ--ખે સમાનીથી પાવલાભારે તથાતેની મોળી ત્મધોથીએક તોલો? 


( 3૪૭ ) 


મીંઢાળ. 

ષણુનઃ--મોંઠોળનું ફળ ગોળ મ્મને મોટી સોપારી જેવડું થાય છે. 
વિવાહ પ્રશેત્રે વર્‌ કન્યાને હાથે મીોંઢોળ સ્મતે મરડાશીંગી ખાંધવાનો 
રીવાજ છે, ત્મોષધમાં તેનાં ક્ળનો ગર્ભ વપર્‌ાય છે. એેક મીંઢોળની 
અમદર્થી એછામાં ઓછો ખેથી ત્રણૂ વાલ ગર્ભ નાકળે છે. તેનો દેખ્મા- 
વ અખોડને મળતો છે પણુ તે ત્મખોડષી નાનું થાય છે* 

ખનાવટ$--મદનાદિવમન, 

૧ મદતાદિવમન-ત્મરડુશી, વજ, લીંબડાની છાલ, પટોળતાં પાન 
અને રણના ઝાડની છાલ એ બધાં સમભાગે લઇ તે બધાતા વજતથી ૧૧ 
ગાચું પાણી મૂકી ચોધો ભાગ બાકી રહે સાં સુધી ઉકાળવું સ્‍્મને તે પાણી 
ગળી લઈ તેની સદર મીંઠોળનો ગળે ત્માશચરે બે ત્માનીથી પાવલાભાર્‌ 
શેળવી પીઈ જવો, 

ગુણુઃ-વાંતિકાર્‌ક, ગ્રાહીન 

ઉપયોગઃ--મીંઢોળનો ગર્ભ ઉલટી કરાવવા માટે સ્મપાય છે. ન્યારે 
કઇ પણુ ઝેરે "ખાણું હોય તારે તેથી ઉલટી કરાવવા જરૂરે પડેછેન તે 
શિવાય તીઠહ્દ્ણ ર્કતાતિસાર્‌માં પણુ તે ત્માપવાથી ફાયદો થાય છે. 
ટલીક વખતે એક ફળતા ગર્ભથી પણુ ઉલટી થાય છે તમતે ટલીક 
વખતે ખેત્રણ મીંઠોળનો ગમ પણ નેઇએઈછીએે, મ્માશરે દશ ફૂપિત્મા* 
ભાર્‌ પાણીમાં ખે ફળનો મર્ભ મોળી તે પાણી ગળી લઈ દરરદને પાપ 
દેવું. દશ ત્મમરે પદર્‌ મિનીટમાં દરતે ઉલટી થાય છે તમને નને 
ઉલટી ધણી જલદીથી તમને વધારે કરાવવી હોય તો ઉપરથી ઉતું પાણી 
પાવું* મીફોળતા ઝાડની છાલ મસ્રાહી છે, તેના ગર્‌માં પણુ મરપ્રે મટા- 
ડવાનો ગુણુ રહેલો છે. 

માત્રા$-વમત તરીકે પવલાભારે, મરેડાની ત્નદર ર થી ૪ વાલ, 

મુશળી. 


વગુનઃ -મુશળી બે જતની થાય છેઃ પોળી મુશળી શને કાળી 
મુશળી. ત્મોષધમાં મુખ્યત્વે કરીને ધોળી મુરાળી વપરાય છે. પોળી મુશુ* 
ળીને ખદણે”ગાંધી લોકો શેમળાનું મૂળ અને શુતાવરીનું મૂળ આપે છે, 
કાળી મુશળીને ખદળણે તમામ ગોટો થવા સંભવ નમી, કાળી મુશળીના 
ફરતાં સફેદ 'મુશુબીના કટકા ખમણા લાંબા હોય છે, કાળી મુચુળી પોચી 


(૩૪૮) 


હોમ છે મ્મને પોળી મુશળી ફ#હખુ સ્મને નકરે હોય છે. કાળી કરતાં ધોળો 
મુશળી વધારે ત્રુમુકારી ગણાય છે. 
બતાવટ:--૧ મુશળી ચર્ણ ર્‌ મુશળ્યાદિ ચર્ણું. 3 મુશળી પાક, 

૧ સુશળી ગૂણે- -શતાવરી, 'ગોર્ખમુંડી, ગળો, 'ખાત્મરાનો પીતપઃ- 
પડો ત્મતે મુશળી સમભામ્રે લઈ તેનું ચર્ણ કરવું. 

ર મુશખ્યાદિ ચૂખે-ધોળી મુશળી, કાળી મુશળી ત્યને ગોખ્મર્‌ ૬2% 
પાંચ પાંચ ભાગ; એપખરો, શતાવરી, બળદાણા, બહ્‌ ડળી ત્રણુ તણ 
ભાગ; કવચાં, મોચરેસ, અને સ્મકલકરો તથા નાગકેશરે બળે ભાગ; તજ, 
તમાલપત્ર, જાવંત્રી સ્‍્મને ચએદ્ધમો ત્મકેક ભામ અને તે બધાંનો બર્‌ાખમરે 
સાકર મેળવી તેમનું વગ્સમાળ ચૂણું કરવું. 

3 મુશુળીપાક-ધોખી મુશળી મેરે ૬ લઈ તેને ખાંડી ચાળી દુધ 
મણ પ્માં તેનો માવો કરવો, બાદ તેની ત્રણ શેરે ષીમાં કીઢી કરી તેને 
૧૨ શર્‌ સાકરેની ચાસણીમાં તાખવી તમને ઉપરે પાંચ મર્‌ ઘી રેડવું. 
તેમાં સાલમપાક પ્રમાણુ મસાલો નાખખવો. 

ગુણુઃ--ધાતુ સોણ્ટિક, 

ઉપયોગઃ- ધાતુ પૃશ્તિને માટે મુશુળી ધષ્‌ી પ્રસિદ્દ સીજ છે, ત- 
મામ જાતના પૃષ્ઠિ પાકમાં તમને ચૂણુંમાં મુશળો ત્માવે છે. તે વાજીકરે 
છે, ત્યા સુશળીને પાણીમાં પલાળી રાખવાથો પણુ તેનો સોકણો લુ" 
આબ થય છેઃ બીજ પણિ દવાએ સાથે મેળવી તેનું ચર્ણ કરી ફા- 
કડો મારી માથે દૂધ પીવાથી કમરનો ૬ુ'માવો, કળતર, નબળાઈ, માથુ 
દુઃ ખવું વિમેરે દ્રે થાય છે તમને શરીરમાં વધારે કોવત સમાવે છે. તે 
શિવાય તે પ્રશ્નેહ, ઉનવા તથા પીડિતાનેવમાં વપરાય છે, તેથી પેશાબ 
સાફ ઉતરે છે ને દાહ બંધ થાય છે. ગને મમા દવા પ્રદરતે માટે 
સમપાય છે. પુજ્તિ માટે ખે જતની દવા વપરાય છે, એક ટ્તેભન ગ્મને 
ખીજી વૃષ્ય, નને કે કેટલેક ઠેકાણે પૃશ્નિને માટે મ્તંભત દવા વપરાય છે તો- 

પણુ બધે કે*ાણુ તે યોગ્ય નથી. પોળી મુશુળી વૃ્ષ્ય હોવાથી તમામ 

૧ ગોરેખખુંડીનો છે છોડ બટુજ નાનો થાય છેઃ તેના થડતા ફટકા 

તમને પા ડાળખી શીખે તે વપરાય છે. તેનાં ફલ કદમતાં ફૂલની 

માફક ગોળ પણુ નાનાં થાય છે, તેના છોડ ઉપર્‌ શોળી રૂવાંટી હોય છે. 
તનો ઝુણુ કટુ પાષ્ટિક છે. 


( 3૪૯) 


જતની પૃષ્તિને માટે વાપરવી યોગ્ય છે મુશુળીનું ચણ ધાતુ પૃરિને માંટે 
ધણા દવસ સુધી ખાવાની જડૂરે છે તમને ભારેજ તેની સારી ત્મસર્‌ 
જણાય છે. તે ઉપર્‌ દૂધ વિમેરે સારા ખોરાકની જરૂર છેન તેથો પિત્તાતિ- 
સાર, ભ્મર્ષ *્મને કમળામાં ફાયદો થાય છે. 
માત્રાઃ--મુશળી ચૂર્ણ ત્મને યુશ"્પાદિ ચર્ણ્‌ ૦1 તોલોન મુશળીપાક 
ખેથી પાંચ તોલા. 
મેથી. 


વઝન! -શમેથીની લીલો ભાજતું શાક યાય છે તમને તેના દ્રાણા 
વધાર્ના કામમાં સમાવે છે. તે શિવાવ ત્મોષધ તરીકે પણુ તેના દાણા 
વપર્‌ાય છે, જ્વરોદિક દોષની સદરે પષ્ય તરીકે મેથીની ભા 'ખવર્‌ાન 
વવામાં સવે છે. 

ખનાવટઃ--૧ મભેયીબો।દક ર્‌ મેથીપાક. 

૧ અેથીમોદફ-ત્રિફળા, તિકડુઃ મોય, શાહાજરૂં, છર, ધાણા, કાય- 
ફળ, કુષ્ટ, કાકડાશીંગી, ત્મ જમો, સિંધાલૂણ, સંચળ, તાવીશ પત્ર, નાગ- 
કશરે, તમાલ પત્ર, તજ, એળમી, જયક્‌ળ$ #વ', લવીંગ, ચંદન, ત્મ- 
ને કપૂર એ ખધાં એક એક ભાગ મ્મને મેથીના દાણા તે ખધાની ખ- 
રબર લઈ ખાંડી નૂના ગોળમાં મેળવી લાડુ કરવા. 


૨ મેથી પાકઃમુડુ મ્મતે મેથી દરેક 32 તોલા લઈ તેને 32 તોલા 
ધીનો કર્મો દેવોન ૨૫% તોલા ડુધને ખૂબ કહી તેમાં તે નાખી તેનો 
માવો કરવો, ત્યા માવાની સારી પડે ધીમાં ફ્ોટી કરવી. બાદ રેપ 
તોલા સાકરની ચાસણી કર્‌ી તેમાં ઉપલી કોટો તથા નીચે પ્રમાણે ચૂર્ણ 
નાખવું, તિકટુ, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ત્મજમો, જીરૂં, ધાણા, કવાજ જીરૂં, 
વરીયાળી, જયક્‌ળ, કોરો, તજ, તમાલપત્ર તમને નાગરમોથ એ દરેક 
યતર તોલા; સ્મતે સુંઠ ત્મતે મરી છ ૪ તોલા, જે તેયાર થાય તે 
બથી પાક. 

ગુણુઃ--વાતહર્‌ ત્મને પોબ્િક, 

ઉપયોગઃ--મેયી વાતહર્‌ હોવાને લીધે તીસ્ણુ ઉદરે રોગને માટે 
વપર્‌ાય છે. પેટ સુક ઝુલ્મ, ભ્માફરો તેથી બેસી જાયછે, પેટનું દરદ, 
(ઉદરરોગ) ફમર્‌નો દુખાવો, કળતર તેમજ સંધિવા તથા યીન્ન વાતરોમની 
અદર અતે ગીની જૂદી જીદ્દી જાતની પૃપણીની મ્મદરે કેટલાક નૈયો 


( ૩૫૦ ) 


શિત્યાળામોં મેથીના લાડુ કરી ખતરાવે છે, તેથી જઠરાગ્તિ પ્રદિપ ઘાય 
છે, પાચન શક્તિ વધે છે, શ્મને શરીરમાં કોવત ત્માવેછે, માથામાં કેર મ્યને 
ચકરી સ્‍્માવતાં હોય તેમજ કાનમાં ત્મવાજ . થતો હોય તો તે પણુ ખેસાં 
નતયછે, સૂતિકા ન્થ્રીને મેથી મોદક ખહુ માડૂક તાવેછે મ્મને તેનાથી 
ઝાડો? ઉધરસ, નબળાઇ, તથા મ્તાયુની શિથીલતા મઢે છે. નને પેટ 
માટું રહી ગયું હોય તમને ભરડો લેવામાં કોઈ પણુ જાતની કસુર રહી 
ગઈ હોય ત્મને તેથી ગભોશય પોતાના યોગ્ય સંકોયને પામ્યું ન હોય તી 
જ્‌થી બે।૬ક ખાવાથી ફાયદો થાયછે ખર્ડેલની ગાંઠમાં સ્‍્મને પેઢતા ખીન્ન 
"દુટલાક ઝુલ્મમાં તેમજ જળોદરેની સ્નંદર્‌ ભેથી મોદક સારં કામ કરેછે. 
તેથી માડો સાફ ઉતરે છે તમને પેશાબ સ્વચ્છ થાયછે. મેથી પાકનો 
ઉપપોગ પણ્‌ જેથી મ્ે।દક જેવોજ છે. 
સાત્રાઃ--શ્રેથી મે।૬ક સ્મધાભાર્‌ સ્મને મેથી પાક પ રૂ. ભારે, 


મેંદા લકડી. 

વડુનઃ -મદ્દા લકડીની છાલ જડી, કઠણ? સ્મને ભુખર્‌ા રેંઞની 
ત્માવે છે, તેનો ઉપલો ભાગ ખાડાળા પણ ધણો લીસે છે, ભ્મને તે 
પોમી હોવાને લીધે સેહેલાઇથી ખેડાપ જય છે. 

ઉપયોગ--મેંઘ લકડી મ્મા દેશમાં માર્‌ લાગવા ઉપર્‌ સોપડાય છે. 
જ્યારે માર્‌ની કોઈ પણુ નાતની ફ્ટ થઈ ન હોય તથા માર્‌ લાગવાને 
"ઠેકાણુ ઘોડો ધો સોશ્ને થઈ સમાતો હોય તમને તે ઠેકાણુ ધણું કળ્યા કરતું 
હોય તારે મદાલકડી, સાજખાર્‌ સ્મને મ્માંબાહળદરેનો લેપ થાય છે. 
મારને લીધે જમાવ યથગેલ કાળા લોહીને તે વ્રોડે છે. તેથી પીડાની 
શાન્તિ થાયછે ને કળતર્‌ મટેછે, તેના છેપ ઉપરે કોરો શેક કરવાની જરૂરે 
છે. મદાલકડીનું હીમ પી॥થી તીક્ષ્ણુ નમતિસારે ત્મતે મરડામાં શાન્તિ 
થાયછે તમને દાહ થતો કમી થાય છે, તથા ઉલટી બેસે છેઃ તહ્ણુ- 
તાના ચિન્હ મમ્યા પછી મૅદાલકડી તપવી યોમ્ય નથી, તેમાં શીતળ 
ઝુણુ હોવાને લીધે ફ્કત ત્મતિસારતા તીઠ્ષ્યુ રૂપમાંજ તે ઉપયોગી છે? 
પાછળથી ર્મ્તભન દવાની જરૂરે છે. 

માત્રા$-તેતું હીમ ર થી પ તોલા, 

મેંદી. 


ર્‌ ક ક 
વણુન;--મદી ત્ષાપણા દેશમાં ધણી સાધાર્‌મુ છે, બગીચામાં 


(૩૫૧) 


વાડને કાણુ થોરતે ખદણે મંદી વાવવામાં મ્માવે છે. ર્સ્બાપધમાં તેનાં પાં- 
દડાં વપરાય છે. 

ગુણુઃ--શીતળ, 

ઉપયોગઃ--મૅદીતાં પાંદડાં વાટી તેની લુબ્દી કરી હાથ પગતા 
તળામાં લગાડાય છે, તેથી સત્ન દાહ દૂર્‌ થા'છે. વાતર્કતની ગ્મ'દરે 
પમશે સ્મને હાથે મેંદી યોપડવાથી બળતરા હલકી પડેછે તેમજ ગર્‌માપને 
લીધે ન્યારે નખખ ઉતરી પડતા હોયછે સમગર્‌ ન'ખ જાડા થતા હોયછે 
ભારે મેંદીતા પાત વાટી ચોપડવાથી કૂણા થાયછે. પાદદારીની ત્મ'દર્‌ 
ન્યારે હાથ પગ ફાટે છે મારે પણ્‌ મદીના પાન વાટી યોપડાય છે. 
ગર્‌માઈને લીધે માથું દુખતું હોય તારે પણુ મૅદીના પાન વાઢી તોપડ- 
ડવાથી ઠડક થાયછે, તમને સ્માંખે પણુ ઠંડક જણાય છે, વૃણુ મ્મને 
શાર્‌ંને રૂઝ્વવાને માટે તેની લ્રુ્દી ગોપડાય છે; તેના ઉકાળાથી જ"ખમ 
શ્વાવાય છે ત્મંતે કચકચયતા ત્વફદોષમાં જ્યારે ચેળ ધણી થતી હોયકકે 
તારે મદીનો છેપ કરેવાયી તમગરે તેના પાણીવડે ધોવાથી શાન્તિ થાય 
છે* મંદી ખાવાને માટે પણુ, ઠંડી છે તમને વાતરકત, વિચચિકા, કુષ્ટ 
વિગેરેમાં તેની છાલનો સ્મને પાતનો ઉકાળે ત્મપાય છેન તેતા પાતતા 
ર્સને.સાકર્ના પાણીમાં પીવાથી વીર્યેસ્નાવ બંધ થાયછે, ક્ુદ્ઠ રોગ જેથી 
હાથમાં ત્મતે પગમાં છિદ્રો પડેછે, તથા ચામડીના નીચલા ભાગમાંથી 
ઝીણી ઝીણી ક્ણુગીએ। ક્ટે છે, પાછી તે રૂષ્રાઈ જયછે, “મને પાછી 
બળી ઉપડે છે, તેમજ જે દોષ પિત્તાધિકયતાથી થાયછે, સ્મને જે મુખ્પત્વે 
કરીને હાથના મ્મને પગના તળામાંજ હોયછે તે ૬૨૬ ઉપરે મેંદીનો લેપ 
ક્‌ાયદ્દાકારક છે; 

મોચરસ. 


વણુનઃ--મોચરેસ એ સેમળાના ઝાડનો ઝદ છે, જે છાલ જંતુએથી 
ખવાઈ નયપછે તેમાંથીજ તે |થાયછે. સારી છાલમાં છરેકા દેવાથી માયચરેસ 
જમતો નથી, સરગવાનો ઝું૬ 'દ્ૃટલીક વખતે મોાચરેસની સાષૅ બેળવી 
રવામાં સ્માવેછે, 

ખતાવટઃ--વ& ગંગાધર્‌ ચ્ણૈ. 

૧ વૃહ્ધ ગૈંગાધર્‌ ચૂર્ણ-તાગરેમોાય, ઈન્દ્રજ્વ, ટુ, સુંઠ, ધાવડીનાં 
છુલ, લોદર, વાળે, ખીલું, મોા।ચરેસ? કાળીપાટ, કડાછાલ, માાંબાની ગો* 


( રુપર ) 


ટેલી, અતિવિષની કળી સ્મને રીસામણી એ સમભાગે લઈ તેનું ચૂર કરવું, 

સુણુઃ--શીતળ, ગ્રાહી શ્મને સ્તભન* 

ઉપયોગઃ-ઝાડો પ્રવાહિકા તથા ર્કાાતિસારે શ્મને મરડામાં તે 
અપાય છે, ધણો સખત ઝાડો તમા મૂર્ણી દ છેવાથી ખેસે છે, પ્રદર્‌ વોર્ય- 
આવ ગતે ભ્મતાર્તેવમાં તેનું ચૂર્ણ ઉપયોગી છે. વૃદ્ ગંગાધર ચૂણું 
ચોખાના ધોણુમાં મધ શ્ેળવી પીવામાં ત્માવે છે તમને તેથી ધણો સત્ન 
ત્મતિસાર્‌ દખાય છે. કટલીક વખતે વદ્દ ગંગાધર સૂર્ણ સાથે વાતહર્‌ ત્મને 
ક્ષાર દવાએ સ્‍્મપાય છે, તેથી પેઢ ચડવાની ધાસ્તી રહેતી નથી 
તમને તમામનું પાચન થાયછે ધાતુ પુષ્ટિના જૂદા જૂદા ચૂર્ણમાં બાચ- 
રેસ પડેછે, 

સ'ત્રા-વૃદ્ઠ ગગાધર સ્ૃણું ખૈશ્માનીયી પાવલાભારે, 


રગત રેઇડો. 
વણુન$- રગત રોઇડો ખરેડાના ડુંગરમાં રાણુપરેની પાસે ધણૂ। થાય 
છે, ને સાં તેનાં મોટાં મોટાં ઝાડ છે* ગષધમાં તેની છાલ વપર્‌ાય છે. 
તેની છાલ ભુંખર્‌ા ર્‌ાતા રંગની થાય છે, તેના વૃશ્ષની છાલ ભાંમી ના- 
ય્‌ તેવી છે 

બતાવટઃ$-રોહિતા રિ્ષ્ટિન 

૧ રોહિતાર્જિ-૮૦૦ તોલા રેમત રોઇડાને ત્મધધકચયા કુટી ૪૦૬૬ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળી મોધો ભાગ ખાકી રહે સારે ઉતારી લઈ તે પાણી 
ને ઠંડું કરી ગળી તેની ર્ત્તદર્‌ (૦૦ તોલા ગોળ, ૧૪ તોલા ધાવડીનાં ફલ, 
૨૦ તોલા પ'ચકોળ, ૧૨ તોલા ત્રિનતક, ૧૨ તોલા બિક્ળાં નાખો તેનું 
મોહું બંધ કરરી એક માસ સુધી રાખી મૂડવું* 

“આ કવાથ રગત રોઇડાની દલના ભૂકો અરધો તોલો લઈ ૨૦ યેપિઓ ભાર દુધ ખુબ 
ઉનુ' પાય «યારે તેમાં નાખી દેય અતે પછી તે ઉતારી લેવુ”, આવી રીતે આ ભૂકે। માને ઠેકાણે વર 
પર્‌ાય છે ને કેટલાક વૈદ્યો તેને ચુલાખી ચા કહે છે,” 

ગુણુઃ--શોધક, વાતહર, પોણ્િક* 

ઉપયોગ$--રેગત રોઇડો રે#ત વિકારને સુધારનાર છે, ન્યારે કોઇ 

પણ શ્મવયવમાં લોહીનો જમાવ થયેલો હોય છે* ભારે રંગત રોળડો મ્મપા- 
ય છે* યકૃતોદરે, પ્લીહોદર્‌ તથા માર્‌ લાગવાથી જામેલી લોહીની ગાંઠો 
રગત રોઇડાને સેવવાથી ગળી જય છે, રગત રોઇ સપવાથી જે કાંઈ 
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ઝીણી ઝીગ્નો જ્વર રેહતો હોય તે દર્‌ થાય છે* તેથી જડરાગ્તિ પ્રદિપ 
થાય છે, મ્મનાજનું પાચન થાય છે, ને શરીરમાં સારી પી કોવત સમાવે 
છે, રગ1 રોઝડાનો મુખ્વ ઉપયોગ યકત્‌ની તમને પ્લીહની જીર્ણ વૃડ્િ 
ગાળવાનો છે. રગત રોઇડાનું ને હરડેનું ચૂર્ણુ ગોમૂત્રની ત્મ'દર્‌ પ્લીડોરરમાં 
પીવાય છે, તે 1૪ તે અર્ડેને મટાડે છે. 

માત્રાઃ--રમત રોઇડાની છાલ પાવલાથી ત્ખધા ભાર, રીદ્િ- 
તારિષ્ ર થી પ તોલ', 


ર્તાંજળી- 

વણુનઃ -રતાંજળાને સંમ્કૃ1માં રકત ચંદન કહેછે, નને ક તે ચૈદતની 
જાતનું લાકડું નથી તોપણુ તેનો ઉપયોગ ર્ચંદતને મળતો હોવાથી સ્મને તેનો 
રગ લાલ હોવાથી તેને રેકતર્ચધ્ત નામ શ્ાપ્યું છે. તેના લાકડાંતા રાતા 
રગતા કટકા સમાવે છે તમને તે રંગત ઉપયોગમાં સમાવે છે. જ્યારે કોઈ 
પણુ દવાને રાતો રંગ લગાડવો હોય તારેતે દવાને તેના પાણીની ભાવના 
દવામાં ત્માવેછેન અનોષધ તરી તે એકલું તમપાતું તથી. 

શુણુઃ-શીતળ, પિત્તશામક, 

ઉપયોગઃ --રવરમાં બીજી યોગ્ય દવા સાથે તે સ્‍્મપાય છે. તે પિત્ત- 
ના પ્રકોપને શાન્ત કરેછે, કવાથમાં જ્યાં તે પડેછે પાં તે તૃષા છીપાવવાનું 
કામ કરેછે ને ઉલટી ખેસાડે છે. તે શિવાય ઉપદશ, વિચચિકા, વાતર્‌ડત 
ઉદૃર્‌વા વિત્રેરે દર્દોમાં તે પીવાને માંટે ખીજ મોને સાથે ત્મપાય છે. 
તાપોડીસ્માં, ઝુંમડાં તેમજ ખળતર્‌ાવાળા ભાગ ઉપર્‌ ચોપડવાના છણેપમાં 
તે પડે છે, ન્યારે ગરેમાઇને લીધે માથું દુખતું હોય તારે ર્તાંજળીનો 
જ્ેપ લગાડાય છે, રેતાંજળી? કમળ સમને મોથ એ દરેક ચીજ સમભાગે 
ભેળવી તેતું હીમ કરી પીવાથી તૃષા શાન્ત થાય છે. પિત્ત જ્વર્માં સ્માનો 
ઉપયોગ કરવો યોગ્ય છે. તે ઘ્શાંગ લેપમાં તાવે છે, તમને કેટલાક તેલમાં 
ર્‌ ગને માટે પડે છે. 

માત્રાઃ--ભ થો બા તોલો, 


મિ 


વર્ણુતઃ રાઈ અને સરશવ ખે ખેમ એકજ જાતની પેદાશ છે, 

સર્શવ ત્મથવા સિડાધે પીળી થાય છે તમને રાઈ કાળી થાય છે. સંમ્કત 

માં તેને રઞા૧ કહે છે, સર્શવને પોલવાયી તેલ નીકળે છે, ને તે તેલ 
૪૫ 
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સરશોગ્મા તેલના તામથી એળખાય છે. સૈટ્કૃતમાં તેને જુ લેઇ 
ઇડ છે, ને કટલાંક તેલની બનાવટમાં તે તેલ આવે છે. જે હાંડલા માં કાંજ 
ખનાવવી હોય તે હાંડલામાં સર્શીઉં તેલ ભુસવામાં ત્માવે છે. રાઈ ઉષ્ણ 
છે. સ્મને તે મસાલામાં પડે છે તેમજ તે બહારે લગાડવાના કામમાં ખહઠુ 
ઉપયોગી છે. 

બતાવટઃ--૧ ર્‌!જકા ચર્ણ્‌ ર રાઇનો લેપ. 

૧ રાજીકા સણ-ર્‌ાઇનું ચૂર્સુ-રાઇ, વજ, લોદરે ત્મતે સિંધાવૂખુ 
સમભાગે મેળવી ચૂર્ણ કરવું. 

૨ રાઇનો હેપ-રાઈ, હળદર, કુષ્ટ, તલ ત્મને કુવાડીત્માનાં ખીજ એ 
ખધાં સમભાગે લઈ સરેરીશ્મા તેલમાં વાટી છેપ કરવો. 

ગુપખ્મુઃ--ક્ષોભક, વાંતિકર્‌, 

ઉપયોગઃ--રાઇ પાવાથી ઉલટી થાયછે, રાજકાદિ સણ એક તોલો 
માત્રામાં ઉલટી કરાવે છે તમને તે ગર્‌મ પાણી સાથે લેવાય છે. જ્યારે 
કઇ ઝેરે ખવાણું હોય છે ત્મ ગરે મગજને ખેશુડ્દિ થાય છે તમને મગજ 
ઉપર્‌ લોહીનો જમાવ થયો હોય છે તારે તે ઉલટી કરાવવામાં કામ 
લાગેછે, વિશેષમાં રાઈ ઉષ્ણુ બીર્ય હોવાથી ઉલટીને લીધે ને હૂંક્ષી ણતા 
થવી ન્નેઇએે તે ક્વીણુતા થતી નથી* ખહુ થોડી માત્રામાં તે જઠર્‌ાગ્નિ 
પ્રદ્ધિતિ કરનારે છે સ્‍્મને ત્મજીણૂમાં તે ત્ખપાય છે, મસાલામાં અમને 
ત્થાણામાં તે મુખ્યત્વે કરીને ઉપયોગી છે. રાઇનો મુખ્ય ઉપયોગ 
ખહાર્‌ લગાડવાનોજ છે. તેનો લેપ જૂદી જૂદી જાતના વાતન્યાધિ ઉપરે 
ઉપયોગી છે, સંધિવા, કટીગ્રહ, રાંઝ્રણુ વિગેરે ખીજ વાત વ્યાધિમાં પણુ 
તે ચોપડાય છે. તેની અ'દર્‌ થએલો વિકાર રાઈ લમાડવાયી છ્ટો પડેછે 
તમને તે ભાગમાં ફરી નવી થક્તિ સમાવે છે, બાદ જ્યારે ચામડું ખહેડ્‌ં 
ખોડ થઈ રહ્યું હોયછે સારે રાપ્રનો છેપ લગાડાય છે. વાયુનો સોને રાઇના 
ણેપથી ઉતરી જાય છે. રાઈ લગાડવાથી સારી પેઠે ચટપટાટ થાય છે. 
તીહ્ણુ ત્મતિસાર્‌ સ્મને ર્ડતાતિસાર્‌માં જ્યારે દવા સ્‍્મગર્‌ પાણી પીવાથી 
ઉલટી થાય છે ભારે પેટ ઉપર્‌ રાઈનું પ્તામ્ટર્‌ મારવાથી ઉલટી દાય 
જે તેમજ “કેટલાક જ્વર્‌ાદિકમાં પણુ એમ કરવું પડેછે. સ્‍્ોખએોાને ત્મટકા* 
વ ખોછો ત્ર્માવતો હોય તથા સ્‍્મટકાવમાં બહુ પીડા થતી હોય તારે રાઇ 
નાએેલ્ ઉના પાણીમાં કમર્‌ બુડ બેસવાથી ફાયદો થાયછે. એછામાં 


(3૫૫) 


એું આવી રીતે ત્મધા કે પોણા કલાક સુધી બેસવાની જરેરે છે. 
દસ્તાન એ છું ત્માવતું હોયતો તે એક વખત દરરોજ, ત્મગરે બે દિવસે 
ખેક વપખ્ખત, ખએેમ પાંચસાત વાર્‌ કરેવાની ૪ર્રે છે; સકતે પીડીતાર્તવ 
વાળા દરદીએ તો દિવસમાં બેત્રણ વખત રપતા ઉતા પાણીમાં કમરેબુડ 
બેસવું ન્નેઇએ. જ્યારે મગજમાં લોહીનો જમાવ થાય છે, દરેરીને નિદ્રા 
નથી મ્માવતી, શાત્તિ નથી વળતી તમને દર્દી ચિંતાતુર જણાય છે, તે- 
મજ મગજમાં ધણો ન્નેસો હોષાને લીધે જ્યારે દર્દીને ઉન્માદ થઇ 
અવે છે તારે દરદીના પગ ગોઠણ સુષી રાઇતા ઉના પાણીમાં 
બોળી રાખવા સ્મને માથા ઉપર્‌ ઠંડા પાણીવાળું કપડું રાખી મૂડવું* 
માથી મગજમાં “રે લોહીનો જમાવ થયો હોય છે તે હેઠી ઉતરે છે. 
શોપ્ને ઠંડા પાણીમાં નાખી તેની લૉપરી દખતા ભાગ ઉપર્‌ મૂકાય છે* 
બાળક તથા નાજીક ગ્્રીસ_।ને રાઇની લુખ્દી ચામડી ઉપર સાવ સ્મપો- 
ત્મડ મૂકવી નહિ, કાર્‌ણુ ડૅ તેથરી મોઢો કોલ ઉઠેછે; માટે હમેશાં રાઇની 
લુબ્દીને કપડાના ખેવડમાં રાખી તે કપડું ન્યાં રાઈ લમાડવી હોય તાં 
ખાંધી દેવું, જે ભાગમાં શૂળ સ્મમરે ષસકો નીકળવો હોય તૈ ભાગમાં 
રાઇ લગાડવી, જ્યારે કોઈ મરમસ્થાનમાં પાક ત્મગર્‌ પીડા થાય છે તારે 
તેના ખહાર્‌ના ભાગ ઉપર્‌ રા૪ની લોપરી લગાડયે પીડા ર્સ્મદર્‌થી ખહારે 
ખાવેછે ને પછી તે જલદી દર્‌ થાય છે. સંતત્‌ જ્વર્‌માં જ્યારે યકૃતમાં 
લોહીનો જમાવ થાય છે ને મુંઝારાની ગાંડુ ઉપડે છે સારે કાળજના 
ભાગ ઉપર્‌ રાતો લેપ થાય છે, રાઈ લમાડવાથી જ્યારે બહુ બળતરા 
થવા લામે તારે તે લઈ લેવી, ત્મપસીની ગ્રંથીમાં સર્‌શાવ, લોંબડાનાં 
પાન સ્મને હ્રાંતોમૂળને બકરીના દૂધમાં વાઢી સોપડવામાં તાવે છે. 

સાત્રાઃ -ર્‌ાઇનું ચર્ણુ ૧ તોલો; રાઈ એકલી બા તોલો; ખભે ઉતા 
પાણી સાથે ઉલટીને માંટે, 

રાસ્ના. 

વણેનઃ--રાસ્નાના નામથી ખે જૂદી જૂરી જાતતા છોડ એળખાય 
છે* સ્યોષધમાં તેનાં મૂળી સમાં વપરાય છે. તરમા બાજુીપર્‌ તેનું પંચાંમ 
વપર્‌ાય છે, જે ચીજ ર્‌ામ્નાના નામથી શ્મહીં પ્રસિડ્ટ છે તે સહીંથી ચાર 
ગાઉ ઉપર્‌ ચૂડેશર નાભે ગામછે તાં દરી કિતારાપરતા ખે ચારે 
એતર્‌માં ઉમેછે મ્મને તે સ્મહીંથી યોતરક્‌ જાયછે: જે રાસ્તા ચરડેશર્‌માં 
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થાયછે તેનો છોડ બરે એક ક્ટ ઉંચો થાય છે. તેનાં પાંદડાં મેથીના 
નવી ત્માકૃતીના તથા સોળાશપરે રમતા થાયછે મમને તે ઉપર્‌ ઝીખળી 
સફેદ રૂંવાટી હોયછે, 

બતાવરટ$--ર્‌ામ્તા પચક, 

૧ ર્‌ાગ્ના પચક-ર્‌ામ્ના, ગળો, દેવદાર, સુ'ઠ, તને ખેરંડી મૂળ એ 
દરેક મજે સમભામે લઈ તેને મ્મધકયરી કરી ર્‌ીતસરે કવાથ કરવો 

ગસુણુઃ--ઉષ્ણુ, વાતહર. 

ઉપયોગઃ--તમામ જાતના વાતન્માધિ ઉપરે ઉપયોગી છે તમને તેની 
તે તમસરમાં વૃદ્દિ થાય તેટલા માંટે તેને ઝુગળની સાથે મેળવવામાં ત્માવે 
છે. સંધિવા, ગૃ્રસી, રાંકણુ તથા ઉર્મ્તંભમાં તે ઉપયોગી છે* જૂદી જૂદી 
જાતના વાત રોગ ઉપર્‌ તેની જદી જૂદી બતાવટો વપરાય છે. તે શિવાય 
ત અધાગ તને અદિતિ રોગમાં ત્મપાય છે. ડેટલીક જતના વાત 
વ્યાધિમાં તાન ત'તુની શક્તિ કમી થાયછે ત્મતે “કેટલાક વ્યાધિમાં જ્ઞાન 
તંતુ બરોબર હોયછે પણુ તે ભાગનું લોહી દુષિત થયેલું હોય છે; સને 
સાં કોઈ બીજા ખહારના પદાર્થનો જમાવ થયેલ જણાય છે. લોહીમાં તે 
દરદોવી દરે એક જાતનો ત્રીકણો પદાથ મળેલો હાય છે ને તાં રાસ્ના 
નો કવાથ ઉપયોગી છે. સ્તાનત'તુની વિકૃતિથી થએલ ત્મધામ, ભર્દિત તમને 
પક્ષાધાતમાં તેની સ્મમરે ધણી? મોટી છે, રાસ્તા સમ વાત ઉપર્‌ 
ઉપયોગી છે પણુ ખીજ રકત દુષિત વાત રોગની પઠે તેમાં પણુ ખીજ 
સાર્ક દવા મેળવવાની જરૂર પડેછે, તામ વાત ઉપરે ર્‌ામ્નતાને એર્‌'ડ 
મૂળની સાથે ટમેળવવું યોગ્ય છે તમને તેટલા માંટે રૃઃમ્તા પંચક વધારે 
માફક માવે છે. લેહીની રસ્ખંદર્‌ સમા પ્રસંગે સમમ્લ રસનો જમાવ થએલો 
હોયછે તમને તેથી તે દર્‌ કરવાને માટે રામ્તાની સાથે સારક દવાની 
જરૂર્‌ છે* 

માત્રાઃ-૨1મ્તા પયક ર્‌ તોલા. 

જાળ. 

વર્ણુનઃ--રાળ એ સાલ ત્ભથવા શશ્વ કરણ નામતા લાકડાની 
ર્મદર્થી ઝરતી રેજ છે. જ્યારે સાલનું ઝાડ જૂનું ધાય છે તારે તેની 
ઉપલી છાલ તમને ત્યેદરેતા લાકડાની વચ્ચે રાળ જામી જાય છે. શ્રમને 
ન્યારે તે છાલ ઉખેડવામાં સવે છે તારે તે રાળ નીકળે છે, સળગતી 
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વાટ મ્મડવાથી તેનો એૅકદ્મ ભડકો થાયછે, 

ગુણુઃ--ગ્રાહી, 

ઉપયોગઃ--રાળ બાળકોને ઝાડાની ર્સ્નદર્‌ *્મપાય છે. ખાળકતે માંટે 
બેવાલ ર૨્‌ાળ ખાંડમાં મેળવી સ્માપવાથી તેનો ઝાડો ફબન થાય છે 
સ્મતે ખસ્ૂસ કર્‌ીને જ્યારે ઝાડાંમાં લોહી પડવું હોય ભારે તે વધારે 
સારો ફાયદો કરેછે, તે શિવાય રાળ મલમ ખતાવવાતા કામમાં ત્માવે છે 
તેમજ તે ચીકાશદાર્‌ પટીની ખતાવટમાં પડેછે, તેનો ભ્‌શે રકતસાવ ઉપર્‌ 
છાંટવાથો ર્‌ડતમ્માવ ૬૦બાય છે. 

રાળ, સિંધાલૃણુ, ગોળ, મીણ, મધ, ઝુમળ, મેરૂ અતે ધી એ 
સમભામે લઈ જરા ઉનાં કરવાથી તેનો મલમ થાય છે, *્મા મલમ 
ન્યારે હાથ પગતાં તળાં ફાટેછો સારે બહુ કામનો છે પાદદારી, ખરે- 
જવા ઉપર્‌ પણુ સમા મલમ ઉપયોગી છે. જ્યારે ધરમાં કેરી હવા ભર્‌।- 
ખેલી હોય છે સારે રાળ બાળવાથી તે હવા યોખ્ખો થાય છે; 

માત્રા!-૨ થી ૪ વાલ* 


રેવંચીનો શીરે. 


વણુન:--રેવંચોના શીરાને પીળીએ કહે છે. તે ગ્શેષધમાં વપરાય 
છે ને બજારમાં ઘણો સાધારેણુ છે. તે ભુંખખરા પીળા રંગનો હોય છે. ગ- 
લની ગાંઠને પણુ રેવંષી કહે છે* ને ઝાડમાં રેવંચોનો શીરો થાય છે તે 
ઝાડને રૈવંમો કહે છે, સ્મને તેનાં પાંદડાં સ્‍્મગર્‌ મૂળીઉં તોડવાથી જે ર્‌સ 
નીકળી જમી જય છે તે પીળીએ। છે. 

ગુણુઃ--રૈચક, કૃમિધ્ર, 

ઉપયોગઃ-રેચ તરીકે સમા દવા ધણી સત્ત છે. તેથી ધણા રેય 
લાગે છે તથા પુષ્કળ પાણી છુટે છે સ્મને પેટમાં સત્ત ચુ'થ થાય છે, *મા 
દવાની ધીમાં ગોળી કરી “ખવાય છે નહિતર્‌ તે ગળામાં દાહ કરે છે. 
તેનો જુલાબ ત્માપવાથી જળ'દર્‌માં કાયદો થાય છે. જળ'દર્ની ર્્મદર્‌ 
મેકાંતરે તેનો જુલામ ત્માપવો પડે છે* તેથી પુષ્કળ વખત પાતળો ઝાપે 
માવે છે ને પેટનો ભારે હલકો પડે છે, 

સત્ત બંધ કુષ્નની ત્મદર તેનો જુલાખ મ્મપાય છે તેમજ "કટલાક 
મગજના ન્યાધિમાં જ્યારે તીહ્ણુ રેચ મ્માપવાની જૂર છે ભારે રેવંચાના 
શીરાનો રેચ સારો છે, તે રેચ એટલો ખો સપ છે ક તબળા ખાંધાના 
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દરદીથી તે સહુત થઈ શકતો નથી, તે "ખાધા પછી ક્લાક સુધી રચની' 
ત્મસર્‌ જણાતી નથી પણુ તારેબાદ પેટમાં થોડી થોડી સુ'ય થાય છે 
તમને પા ત્મમર્‌ મ્મધો કલાકની સમંદર રેચ *યાવવા માંડે છે, તેની ત્મસર્‌ 

। પછી રેય એટલા બધા મડપથી મ્માવે છે કે દરદીને વીસામો 
"ખાવા પણુ વખત મળતો તથી, એક કલાકની ત્મ'દર એછામાં એછા 
૬ ક રેચ લાગે છે. 

સાત્રા!--એક રેતીથી એક વાલ; 

લવીંગ. 


માં સુખવાસની ત્રીજ છે ગ્મને તે 
નો મ્વાદ બહુ તીખો છે, તેની ન્મંદર્‌ 


વ્ણુનઃ :--લવીગ કી 
તેનાં સૂકાએલ ફલનો કળીઉં 
એક ત્નતનું તેલ રહેલું છે. 

બનાવટઢ$--૧ ચતુ$સમવટી ૨ લવોંગાદિ વટી. 

૧ ચતુઃસમવટી-લવીંગ, સુંઠ, સ્મજમો તમને સિંધાલૂણુ એ ચારે ચીજ 
સમભાગે લઇ તેની મોળમાં ગોળી કર્‌વી* 

ર લવીંગાદિ વટી-લવીંગ, કાળાંમર્‌ી, ખહેડાંતી છાલ ન્મંતે એરસાર્‌ 
સમભાગે લઈ બારીક વાઢી તેને બાવળની છાલતા ઉકાળામાં ખલ ફકરી 
બોર્‌ ખોર્‌ જેવડી ગોળી કર્‌વી, 

ઝુણુઃ--૧ષણૂ, વાતહર, દીપન. 

ઉપયોગઃ--પેટ સ્રુંક) સ્મજ્ણું, ઉલટી મ્મને જઠર્‌ાગ્તિની માંદ્યાતામાં તે 
ગ્મપાય છે. પેટતા કોઈ પણુ દુખાવાને તે ફાયદો કરે છે. ખખસૂસ કરીને 
ગભીણી સ્ટ્રીને ખીજે ત્રીજે મહીને જે ઉલ યાય છે ત્તેમાં તે સારાં છે 
તેમજ તે ખીજ ઉદર રોમ ઉપર ક્ષાર્‌ નમને રેચક ઘ્વા સાથે ત્મપાય છે. 
વાત જ્ન્વર્‌માં તે બીજી ન્વરેધ્ર દવા સાથે પડે છેન ત'દ્રા, ખેશુડ્દિ, તથા 
મગજના ભ્રમને તે દૂર્‌ ફરે છે, સાભપાતને લીધે ન્ન્યારે દરદી ખેભાત 

સમવમ્યામાં ક્ષોણ થઇ પડયો હોય તારે ખીજ યોગ્ય દવા સાથ તે ડવાન 
થમાં ત્મપાય છે. માથાના ૬ુ"ખાવા ઉપરે તથા વાત જત્ય શોક - ઉપર્‌ તે 
સોપડાય છે, ઝાડામાં જ્યારે સત્ત વીંઢ ત્યાવતી હોય ભારે ર્તંભન ઘ્વા 
સાથે લવીંગ મ્મપાય છે. તેમાંથી એક જાતનું તેલ નીકળે છે જેને લવીંગ- 
નું તેલ કહે છે. તે તેલનું ટીપું ડાઢમાં મૂકવાથી કળતી દાઢ સારી થાય 
છે તેમજ તે મમજના ન્યાધેમાં સારં છે, હિસ્ટીર્યા તમને ત્મપમ્મારમાં 


| દેશ 
છે* તેનો 
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મગજને પુ્ટિ ત્માપનારે સખુ સાથે તે _અપાયછે, તૈ વૃષ્ય છે ને વાજછીકર્‌ 
તરીઇ તેનો ઉપયોગ થાય છે, ઉષ્ણુ પદાથા સાથે તે ધાતુ પોરિક ચૂર્ણમાં 
પડે છે. લવીંગનો ઉકાળે ગ્રાહી છે ત્મને તે કોમળા કરેવા માંટે વપર્‌ાયછે-. 
લવીંગનું ચણુ દંત મૈજતમાં પડે છે. તેથી મૌટું સાફ થાય છે ને વાળુ 
દૃઢ થાય છે. ચતુઃસમવટી તૃષાને શાન્ત કરતાર્‌ સ્‍્મતે મોળ ઉલટીને ખે- 
સાડતાર્‌ છે, લવીંગ ચાવવાથી માથાનો ર્‌ હલકો પડે છે વાત જ્વરેમાં 
અને માથાના દુખાવામાં લવીંગ વાટીને કપાળે ચોપડાય છે. દમ, ઉધરસ 
ઉપરે લવીંગ સારૂં કામ કરે છે ને લવીંગાદિવટીનો રસ ઉતાર્‌ાય છે. 

માત્રા: --લવીંગની બા થી ૧ વાલ, ચતું:સમવટી ૫ થી 3 વાલ, 
લવિગાદિવટી,--બેથી ચાર ગોળીનો રેસ, 

લસણુ. 

વણુનઃ--લસણુ આપણા દૃશુની સાધારણ દવા છે * શીત્માળામાં 
લોકો તે ધીમાં તળી ખાય છે નમને તે વાતરોગને માંટે વપરાય છે. લસણુના 
લીલા છોડ ડુંગળીના જેવા દેખાયછે પણુ ડુંગળીનાં પાન લસણ્‌નાં કરતાં 
ખહુ મોઢાં થાય છે, તેમજ તેની ગાંઠો પણુ મોટી થાયછેન લીલું લસણુ 
ષીમાં તળી ખવાય છે? 

બનાવટઃ--૧ લશુનાદિ સર્ણુ, ર લથુનાદિ વટી* 3 સ્વલ્પ ર્સોત 
પીંડ ૪ લસણુ પાંક# 

લશુનાદ્દિ ચૂર્ણ-લસણુ, ૪૨, સંચળ, સુહ, મરી, પીંપર્‌, સમે હીંગ 
એ ખધી મોને સમભાગે લેવી ને તેનું ચર્ણું કરવું. 

ર3 લશુતાદિ વટી-હીંગારકના સણેને લમણુના ર્‌સમાં ધુ'ટી તેની 
મોળી વાળવી તે લશુનાદિ વટી, 

3 2વહપ રેસોન પીન્ડન્લસણુ ૧૨ તોલા સર-ઝું કુટી હીંગ, જર, 
સીંધાલૂણ, સંચળ, સુંડ$ લીંડીપીપર ત્મને મરી એમાંની દરેક મીન ડુ 
તોલા લઈ તે ખધને ખર્‌ાબર્‌ મેળવવાં. 

૪ લસણ પાકનલસણુની સાફ કરેલી કળીઉં શૈર્‌ ૧ લઇ તેને છાશમાં 
પાંચ સાત દિવસ પલાળવી, દરરોજ સવારે તશ્માગલી છાશ કાઢી નાખી 
નવી નાખવી સ્મને તાજી છાશ નાખતી વખતે લસણને પણ  પોઈને 
સાફ્‌ કરવું, એમ પાંચ સાત દિવસ સુધી પલાળ્યાથી તેની ડુંગળીની માન 
કક ખીજ પણુ ઘોડી ફોતરી ઉતરી જશે, પછી તેને વોઈ સાફ કરી "ખાંડી 
ખએેક મણુ દુધમાં માવો કરેવો, પછી તે લસણુવાળા માવાની ત્રણ સેર 
ધીમાં કીટી કરવો, ખાદ પંદર શેરે સાકરની યાસણી કર્‌ તેમાં તે કીટી 
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નાખવી ને માથે પીમ્તાં પર્‌ બા, ચારોળી ૨ર બ, ખદામ 3ર ૧ તમને 
મુગલાઈ ખે દાણા તોલા [૪ નાખવા, મમા પાકમાં ડૅશુર તમને નયફળ 
નાખમવા નહીં, 

જશુણુઃ--ઉષ્ણુ નને વાતહર, 

ઉપયોગઃ--લસણુ સંધિવા, કઢીશૃૂળ, સુક, ચુલ્મ, હેડકી, ગ્માંચકી 
વિષ્રેરે ઉપર્‌ ત્મપાય છે તેમજ તે વાટીને તેજ દરેદો ઉપર્‌ યોપડાય છે* 
લીલું લસણુ ધીની ત્મ'દર્‌ તળીને ખાવાથી તમામ જતના વાતન્યાધિ 

દબાય છે, લસણુ વાતવ્યાધિ ઉપરે ત્્મકસીરે ઇલાજ છે માટે તેને કડ, 
તેવું નહીં ગણી નહીં કાઢવા ભલામણુ છે. ગૃપ્રમી રાંઝણુ, ત્પધાગ, 
તથા ત્મામ વાતમાં લસણનો ર્‌સ, લસણુ પાક ત્મગર્‌ લમણ્‌ની ગમે તે 

ખનાવટ છણેવાથી ફાયદો થાયછે, સુંઠની પડે લસણુમાં પણુ તમામનું પાચન 
કરવાનો ગુણુ રહેલો છે. તેનો રસ એક તોલો ગાયના દુધમાં લેવાય છેઃ 
તેનો મ્માસવ કરી મ્મગર્‌ તેને તળી ગમે તે રીતે "ખાવાથી ત્મામ વાતમાં 
ફાયદો થાય છે તમને તેથી તમામ નાતના વાતન્પાધિ હલકા પડેછે, 
મ્વલ્પ ર્સોન પીંન્ડ નામની ખનાવટ શ્માશરે શ્રાર્‌ વાલની માત્રામાં એર્‌'ડ 
મૂળના ઉકાળાની સાથે લેવાયી ત્મદિત, સ્મધાગ, રાંઝણ, પક્ષાધાત 
તેમજ ખેચતાણુતી અ'દરે ફાયદો થાયછે, વાતન્પાધિમાં લસણુનો ઉપચાર 
ધોડા ધણા માસ સુધી ત્રાલુ રાખવાની જરૂરે છેઃ એછામાં ખોયું એક 
મહિનો તે ખાવું ન્નેઇખએે, નને લસણુ "ખાતાં તે છુટી નીકળે  ગર્‌મ લાગે 
તો સમજવું કૈ લસણુ માફક નહિ ત્માવે* પછી તે "ખાવું ખંધ કરી એક 
રેચ ત્માપવો સ્મને થોડી &'ડક કરાત્રવી,પણુ જેને શરીરમાં વાનું ન્નેર્‌ છે 
તેતે લસણુ માફક નહિં શ્માવે એવું કવિત ખને છે. કોલેરાની સપા 
ગોટલી ચડતી હોય તેમાં લશુતા૬દિ વટી ત્મપાય છે, તે શિવાય વાતન્પાધિમાં 
લસણુ એક ભાગ, મ્માઠ ભાગ પાણી તથા ચારે ભાગ દુધ એ પ્રમા- 
ણુ નાખખી ઉકાળી જ્યારે દુધ બાકી રહે તારે ઉતારી લઈ તે હિર્ઠી- 
ર્યા, તમાફરો, રઝણુ વિમેરેમાં વપરાય છે, 

લસણુ સમજીર્ણુમાં ધાચું ઉપયોગી છે, કોલરામાં નને કાંઈ માડ્ડો થવાનું 
ચિત્હ જણાયતો તે ખેકદ્મ દબાવવું ન્નેઈએ, કોણેરાના વખતમાં “કેટલીક 
વખતે અજીણેના ઝાડા પણુ કણેર્‌ાની ભીતિ શમાપે છે. સમા માડામાં 
લથુનાદિ ચર્ણ આપવું યોગ્ય છે. તેથી જણે ૬ર થાયછે તને ઝાડો 
અટકે છેન અજર્ણ ઉપર્‌તા ધણા'મર્‌ા ચૂ ણે, ગોળીઓ વિખેરેમાં પણુ લસઃ 
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ણૂ પડે છે. હિંગાષ્ટક ચર્ણુની ગોળી વાળવામાં વૈદ્યો લસણુનો રસ વાપરે 
છે મ્મતે સારે તેતું હિંગ્વાદિ વટી નામ ખદલીને લશુનાદિ વટી એવું 
નામ મ્માપે છે, તે મસાલાની મીજ છે અને મસાલા તરીડ તે ખોરાકમાં 
સવાથી સ્મનાજનું પાચત થાયછે* પગમાં કળતર્‌ થતી હોય સારે લ" 
મણુ ખવાય છે. શ્ીખોને ત્રરતુ દોષમાં જ્યારે સશ્ન કટીશૂળ યાય ₹ૈકે 
ભારે પણુ લસણુ ત્મપાય છે. લસણુ "ખરજવા ઉપર્‌ ચોપડાય છે, સ્માથી 
સત્ત ખળતર્‌ા ઉઠે છે પણ તેથી ખપો ભાગ સાફ. લીસોને લાલ રંગનો 
થઈ જાયછે, પછી તે ઉપરે સાદો મલમ લગાડવાથી ર્‌ઝ સમાવે છે 
લસણુના રેસનેજરા નવશેકું કરી તેનું ટીપું કાતમાં નાખવાથી કણ શૂળ 
બેશી જાયછે, તે શિવાય લસણૂની કળી કાતના દુખાવામાં કાનની ત્મંદર્‌ 
ખોસી રખાય છે. લસણુનું કકડાવેલ તેલ જે ભાગ વાએ ઝલાઈ ગયો 
હોયછે તે ઉપર્‌ ચોપડાય છે* કોઈ પણુ જગ્યાએ શૂળ નીકળતું હોય તે 
પણુ તેથી ખેસે છે, કાંદાની સાથે છુંરી તેનો ર્સ સુંધવાથી મૂછામાં 
કાયદો થાયછે. 

માત્રાઃ--મ્વલ્પ રસોન પીન્ડ બેથી માર્‌ વાલ, લશુનાહિ સૂરણ પાવ" 
લાભારે. લસણ પાક બેયી ચારે તોલા* 

લશુનાદિ વટી બ થી ૦ ભાર. 


લાખ. 


ષણુનઃ--લાખ એક ભાગતા જૈતુમાંથી ખતે છે ત્મને તે સ્‍/તુ કેટ- 
ભીક જાતનાં ઝાડ ઉપરે જમાવ કરેછે, જે ષ0ાડ ઉપરે લાખ જામે છે તેમાં 
ખાખરો, ખોરેડી, વડની જાતનાં તમતે ખીજા' ઘોડી ધણી જાતનાં ઝાડો 
સુખ્વ છે. મા ઝાડોતા રસ ચીકાશદાર્‌ હોયછે મ્મનતે તેના લાલ રંગનાં 
જમાવને લાખ કહેછે, લા"ખ રગતા કામમાં સ્માવેછે તમને તેના પાણીને 
મ્મળતો કહેછે, તે શિવાય લાખ નેગણીને ડેકાણું કામમાં સાવેછે. 
લાખ પેટમાં ખાવાતા ફરતાં બહારેતા ઉપયોગમાં ધણી સ્માવેછે, ટલીક 
વખતે લા"ખતા જતુખોાથી તમાખું ઝાડ "ખવાઈ જાયછે, જે ડાંખળી ઉપરે 
લા" થાયછે તે ડાંખળી એખેમતે એમ વેચાયછે ત્મંતે તેતે લાકડીએ! 
લાખ કહેછે* “છી તેને ઉકાળે છે એટણે લાખ પીગળી જાયછે. 

ખતાવટઃ--લાક્ષાદિ તેલ, 

૧ લાક્ષાદિ તેલ-લાખખ ૧૪ તોલા લઈ તેની ર્્નંદર્‌ તેયો ૧૧ ગણું 
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પાણી ના'ખખી ઉકાળવું તમને ન્યારે ૨૫૬ તોલા પાણી ખાકી રહે મારે ઉ” 
તારી જેવું. મમા લાખખતા પાણીમાં ૨૫૧ તોલા મીઠડું તેલ તથા ૧૦૨૪ તોલા 
કોઝ તમને નીચે લખેલાં એમસપ્રો ખખે તોલા નાખવાં: - 

સ્માસાંધ, હુળદરે, દેવદાર, કૈવડાનું મૂળ, મર્‌વો, રાસ્તા, સુવા, તમને 
જેઢીમધતાં મૂળ. જ્યારે તેલ ખાકી રહે તારે ઉતારી શેવું* ઉતારતી વખતે 
તેમાં યાર્‌ તોલા કપૂરે નાખવું. 

ગુણુઃ-પોષ્િક. 

ઉપયોગઃ--તે ફ#ત લગાડવાનાજ કામમાં સમાવે છે, ખહાર્‌ છાતી 
ઉપરે લગાડવાથી ૪ણું ન્વર્‌ સ્મને મહ્મામાં સારો કાયદો થાય છે, લા" 
ક્ષાદિ તૈલ લગાડવાયી જરી ન્વર્‌ અટકે છે, શરીરમાં કોવત સમાવે છે 
ત્રમતૈ દરદીની મ્થિતિ સુધરતી જય છે* ખીજ તેલમાં રગ લાવવા માંટે 
લાખ વપરાય છે. ર 

લાંગુલી. 

વણુતા--લાંઝુલીનાં કળલાવી ત્મથવા ખડીત્મા તાગ એવાં મર્‌ાહી 
નામ છે. તેનું જરાતી નામ હજુ સુધી મળેલ નથી, સંસ્કૃત વૈદ્યકારો- 
એ તેને સાત ઉપવિષમાં ગણુલ છેન સંમ્કૃત વૈદાકારો તેને રમેપ્ીી 
કડ છે. તેનાં પુષ્પ ધણાં સુંદર્‌ થાય છે. સ્મોષધમાં તેની ગાંઠ વપર્‌ાય છે* 
તેનો ગાંઠ ત્માશરે સાત સ્માઠ ઇન્ચ લાંબી હોય છે. તેનાં એક મૂળીન્યા- 
માં ખે ગાંડું હોય છે જે ખને ગાંઠું કાઢ ખૂણાથી નનેડાએલી છે, તમા 
ક્રાટભણુ। ઉપર્‌ તેનું યડ ઉમે છે* તે કાટ ખુણાતા ઉપલા ભાગ ઉપરે 
થડની નીશાની જણાય છે ને હેઠલા ભાગ ઉપરે મૂળીશ્માંના રેશા 
લટકતા હોય છે, તેના મૂળમાંથી ધોળા લોટ જેવો ભ્રકો ખરે છે. 

ગુણુઃ--વેણુ લાવતાર્‌* 

ઉપયોગઃ--તેના મૂળને વાટી ડુંટી ભને પેડુ ઉપર ત્રોપડવાથી વેણુ 
ટુંડી ટુંકી સુઘ્તે સ્મતે "ખૂખ સમાવે છે. ભને શી જલદીથી પ્રસૂત થાય 
જે. «યારે ખોર પડ્તા વારે લાગે છે સારે તેના મૂળનો કલ્ક હાધેૅ તથા 
પતે નોપડવામાં મ્માવે છે તમને શાહજીરૂં અને પીંપરતું ચૂર તે વખતે 
ડ્રાક્ષાસવની સાથે પાવામાં સમાવે છે, તે ગોમૂત્રની નદર્‌ નાખવાથી 


થુહ્ થાય છે* 
માત્રા$--૧ થી ર્‌ વાલ તેના લોટની, 
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લીંબડો. 

વણેન$--લીંબડો 'રશી વેદામાં ધણાજ ત્મસલતા વખતથી જણાએ 
લો છે, તેનું ઝાડ મોટું વડ જેવડું થાય છે અને તેનાં પાત મીણાં સાનેરી 
ર'ગતાં હોય છે ભને જ્યારે પાન મોટાં થતાં જય છે તારે તેમાં લીલાશ 
ત્માવતી જય છે, લીંખડ્ને ખે જાતનો થાય છે. એક મીઠો ને ખીન્ને કડવો 
કષધમાં કડવો લીંબડો વપરાય છે, મીઠા લીંબડાનાં પાન કઢીમાં પડે 
છે, ત્યોષધમાં લીંખડાની -તર્‌ છાલ, પાંદડાં, તેન ફળ, ઝુંદ તમને 
ખીજનું તેલ વપર્‌ાય છે. તેનાં ડળને લીંબોળી કહે છે તમને તેમાંથી ને 
હળીએ નીકળે છે તૈતે પીસીને તેલ કહાડવામાં ત્માવે છે, 

ખતનાવટ$--૧ પંચતિકતધૃત ર નિંખ પંચાંગ ચૂર્ણ ૩3 નિમ્ખાદિ તૈલ, 

૧ પંચતિકતક ધત-લીંબડાની સ્મ'તર્‌ છાલ, પટોળ, ભોરીંગણી, ગન 
ળા અને સમરડુશીની છાલ એ દરેક ૮૦ તોલા લઈ તેતે ૪૦૯૧ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળવાં તમને જ્યારે ૧૦૨૪ તોલા પાણી ખાકીર્હે મારે તેને ગાળી 
લઈ તેમાં ર૫૧ તોલા ધી તથા 3૨ તોલા ત્રિફળા નાખી રીતસર ષી 
સિદ્ધ કરેવું* 

૨ નિમ્બ પંચાંમ સૂર્ણ--લીંબડાનું પંચાંમ ૬૦ તોલા, સને લોહ ભ- 
મમ, હીમજ, કુવાડીમાતાં ખીજ, ચિત્રક, ભીલામું, વાવડોંગ, સાકર, 
સ્મામળાં; હળદર, પીંપર્‌, મરી, સુક, ખાખી, ગરમાળાનો ગરે ભને 
ગોખરૂ એ દરેક ચમાર્‌ તોલા લઈ તેમનું બારીક સણ કરી તેને ભાંન 
ગરના રસની, ખેરની છાલના કાઢાની અંતે ત્મસાણાની છાલના કાઢાનતી 
તકક ભાવના દેવી જે તેયાર્‌ યાય તે નિમ્મ પંચાંગ ચશે. 

3 નિમ્બાદિ તેલર્લીંબડાનું તેલ ચાર્‌ શેરે અને પાણી ૧૬ રર 
લેવું; બાદ હર્તાળ, મતફશિલ, ભિલાગું, એળસી, કુવારનું મૂળ, ચંદ્રન, 
તગર, સ્મને જુધનાં પાન દરેક પાંચ પાંચ તોલા લઈ તેતો કહ્ક તેમાં 
ના"ખી ર્‌ીતસર્‌ તેલ સિહ કરવું, 


ગુણુઃ--પોષ્િક, પિત્તશામક, જ્વર્દ્ન તમને શોધક. 

ઉપયોગઃ--લીંબડાની સ્તૈતર્‌ છાલનું હીમ જાદી નદી જાતના 
રોગ ઉપર્‌ ળહુ સરસ છે. રોજીત્મા, એકાંતરી મા, તરી શ્મા તથા ચોથીન્મા 
વિશ્ેરે વિષમ જ્વર્માં તાવતા ત્માવવા પહેલાં ખેત્રણુ વારે લીંબડો 
મ્માપવાથી તાવ સ્‍્મટકે છે, નેક વિષમ જ્વરેમાં કવીતાઇનને ઢોડે ખાવી 
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શકે એવો તે નથી તોપણ કવીનાઇને કરતાં તે ખીજ નંબરની દવા છે, 
જ્યારે તાવ ભયા હોય સારે કવીનાઇન બહુધા ખીજીવાર્‌ ત્્મપાતું નથી 
પૃણુ લીંબડ્ડો તે વખતતે ત્માપવામાં કોઇ જાતની હરકત નથી ચ્પેટલું” નહિં 
પણુ ઉલટો કાયદો થામ છે, પિત્તજ્વર્‌માં, સાદા ત્મણુઉતાર્‌ તાવમાં તેમજ 
સંત્ત જ્વર્માં લીંબડાનું હીમ સ્‍્માપવું યોગ્ય છે, વિષમ જ્વરેમાં હીમ તથા 
કવાથ ખમે ત્માપવામાં ત્માવે છે, તૈમજ છરણું જ્વ્ર્માં લીંખડાનું ધણા 
દિવસ સુધી સેવન કરવું કહેલ છે. જર્ણું રોગ થયા પછી ત્મગર ખીજ 
"દટલી એક ન્યાધિ થયા પછી રેહેલી નખલાઈમાં લીબડો શરીરને કોવત 
મ્માપે છે, તેથી જઠરાગ્નિ પ્રદિપ થાય છે, તમને ત્મતાજનું સારી પેઠે 
પાયન થાય છે. પિત્તન્વર્‌ની દાહ, તૃષા, ઉલટી, મોળ વિગેરે ને ત્ત 
શમાવે છે. લીંબડો,ગળે, પા |રીગણી તમને પત્દ્રજ્વ એ પાંચે મોજ્નો 
કાઢો મધની સાથે લેવાથી ધણો ન્જુનો તાવ દૂર થાય છે, તાવને માંટે 
લીંખડાની દવા ષણી ઉત્તમ ર ત્માપણા દેશમાં સાધાર્‌ણુ રીતે તાવની 
વૃઃખખતે લીંખડાની મ્મતર્છાલ પાવાને। રીવાજ ચાલેછે, તેમન્ન સનમપાત 
ન્વરેની તદર પણુ લીંખડો વપરાય છે, એ પિત્તશામક હોવાને લીધે 
શરીરમાં રહેતી ખોટી ગરમીને દૂરે કરેછે, મગજને &ડો કરેછે? તમને 
ત્ર્માંખની દૃષ્તિતે તેજ મ્માપે છે, જ્યારે કોઈ પણુ જાતનો ન્વર્‌ ધણા 
દિવસ સુધી રહેવાથી જઠર્‌ાગ્તિ મંદ થઇ જય છે સને પાછો વળી સેજ- 
સાજ તાવ ત્માવી જય છે ભારે લીંખડાની ત્મતરછાલ પીવી યોગ્ય છેઃ 
જ્વર્‌થી થતી જૂદી જૂદી વિકૃતિમાં લીબડો ઉપયોગી છે. ન્ન્યરને લીધે 
જ્યારે યકૃત્‌ ત્મગર્‌ પ્લીહમાં લેહીનો જમાવ થાયણે તારે ખીજ યોગ્ય 
દવા સાથે લીંબડો મ્માપવો યોગ્ય છે. માતા, એર્‌ી, ત્મછબડા, નુરેબીબી 
વિગેરે એ'ખાની ર્સ્મદર્‌ દરદીને લોંબડાનું હીમ પવાય છે* નડે “કેટલાક 
વૈદ્યો *્માવા કટી નીકળતા તાવમાં કોઇ પણુ જાતની ૬વા નથી ત્માપતા 
તોપણુ તે પ્રેસ દવા ત્આાપવામાં ગેર્‌ ફાયદો નથી, તે તાવતું ન્નેર તેમની 
નિયમિત મુદત શિવાય હલકું પડતું નથી તોપણુ ને યોગ્ય ઉપચાર 
કરવામાં ત્માનનો હોયતો તેનાં સપ્ત ચિન્હોનું ભયકર્‌ દુખ્ખ ખમવું પડતું 
નથી, સદરેહુ એખાની ર્સ્મંદ્‌્‌ હમેશાં પિત્તાધિકય દોષ હોય છે. તેનું 
'શુમત ફરવા માટે લીંખડાનું હીમ ત્માપવું મ્મવશ્યનું છે: તે દરદીની અ્મૈદરે 
પિત્તાધિડય દોષ ખેટલો ખષો જખરો હોયછે કે સદરેહ્‌ તાવ ઉતરી ગયા 
પછી મામ ત્મગરે ખેમાસ સુધી શરીરમાંથી ગર્‌માઈ જતી નથી ને 
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ભાખે શરીરે ઝુમડાં ફટી નીકળે છો. ને લીંખડાનું પંદર દિવસ સુધી 
સેવન કરવામાં ત્માવેતો મમા બષું હર્ટ પડી જય છે. હીમ કરવામાં 
હમેશાં ત્્મંતર્‌્છાલ વાપરેવી# ક્ષોધક ગુણુ તરી લીંબડો ધણા સરસ 
છે. અને તે જીણું ત્વકૂદોષમાં ત્મપાય છે, લીંખડાનું પ'ચાંગ ધણા 
દિવસ સુધી શેવાથી કુષ્ટ વિચચિકા, વાતરક્ત વિેરેમાં સારી સ્મસર્‌ 
માલમ પડેછે, નીમ્બ પંચાંગ ચૂણુ કુર્તે માંટે ખાસ ઉપયોગી છે તમને 
હબેશાં તેની સાથે સાર્ક ૬વા ધ્રેળવવામાં સમાવે છે: ત્વકૂદોષની સદરે 
તે પેટમાં "ખાવામાં ત્માવે છે એટલુંજ નહિ પણુ તેના પાનને પાણીમાં 
ઉકાળી તે પાણીવડે નવર્‌ાવવાથી ખસ, ખરજવું, ૬ તથા કમિની ચેળ 
કમતી થાય છે. ચામડી ગમે તેવી ટૂક્ષ ત્મતે ખરબચડી થઈ ગઈ 
હોય ત્મને તે ઉપર હાથ ફેરવવાથી ફોતરાં ઉખખડયાંજ કરતાં હોય તથા 
ખેહદ સળ ત્માવતી હોય તેવા દર્દીને લીબડાતા પાણીએે દિવસમાં 
ત્રણુ વ'ખખત નવર્‌ાવવાથી શર્‌ીર્‌ સાક્‌ સ્મને લીસું થાય છેદ જ્યારે શર્‌ીરે 
ખોટી ગર્‌મી ફ્ઠી નીકળે છે સારે લોંબડાનાં પાનના ઉકાળાવડે સતાન 
ફરવાથી ધણ્‌। ફાયદો થાય છે. કુષ્ઠ અને જતુવાળા વુણુનું તેના પાણી 
વડે ધોવાથી શોધન થાય છે સ્મંતે જતુ મરી જય છે. તેના પાતની લોપર્‌ી 
દુષ્ટ વણનું શોધન કરવા માટે ત્મપાય છે. પા તોલો લીંબડાનો રસ સ્મને 
પા તોલો ત્માંમળાંનો રેસ એ ખભે ધીની સાથે પીવાથી શીળસ, લુ'ખસ, 
સ્મને ખોઠી ગર્માઇનાં જુમડાં મેસી જય છેન ઝુમ્ડાં ઉપર્‌ લગાડવાના 
મલમમાં પણુ લીંબડો *માવે છે, પંચતિકતક ધૃત સમને નીંમ્બાદિ તે તેલ 
ર્વફદોષને માંટે બહુ સાર્‌ છે, તેનું તેલ પણુ ખાજી, “ર્‌ેજવા ઉપર્‌ યોન 
પડાય છે, તે ભગંદર્‌ વિગેરેમાં ઉપયોગી છે* ગલ્ગંડ જે ફૂટેછો તમને 
ખઠુ છિદ્રો પડેછે તેમાં શ્મા તેલ સારૂં છે તેમજ મમે તેવાં છિદ્રો પડપાં 
હોય સ્મંને ગભે તેટલું ત્ખંદર્‌થી પરૂ નીકળવું હૈય તેવી રાડફ્‌ીને તે 
ડૂઝપર્‌ લાવેષેન 


લીંબડ્ો કૃમિપ્ર તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. તે કડવો છે. તમને તેથી પેટમાં 
કૃમિ પડતાં નથીન લીખડો, કડાછાલ, વાવડી'ગ મને હીંગ એ ચારે 
ગીજના યૂષ્ન મધમાં ણવાથી કમિનો નાશુ થાય છેઃ તે શિવાય તેના 
તેલમાં પણુ કૃમિધ્ન ગુણુ રહેલો છે, પણુ તેનું વ કમિધ્ર તરીકે બહુ 
શપરાવું તથી, લીબડાનો રસ મધની સાથે પીવાથી કમળો દ્ર થાય છે, 


( 3૫૧ ) 


ઉલટી ધ થાય છે, *્મતે ત્મમ્લ પિત્તમાં ફાયદો થાય છે. લીખડાતા 
પાનને પાણીમાં ચોળી તેનાં ફ્રીણ શરીરે લગાડવાથી થતો દાહ હલકો 
પડે છે, જ્વરેની બંદરે જ્યારે ત્મતિસારે થઈ સવે છે સારે ખીજ 
યોગ્ય દવા સાથે લીબડો સ્મપાય છે. તેથી સોને હેઠે છે, જેજે વાત 
વ્યાધિમાં સાનને થઈ માવે છે અને તે સેોન્ને શરીરતા જૂદા જદા 
ભાગોમાં ફ્યો કરેછે, તે દર્દમાં લી'બડાનાં પાત વર્‌ાળીન્માં કરી ખાડ્‌ીને 
ખાંધવાથી કાયદો થાય છે. કેટલાક લોશે લીબડાને ખદણે બકાનતાં પાન વાપરે 
છે પણ તે ખને એકજ નાતનાં ઝાડ છે સ્મને તેમતા ઝુણુ પણુ મળતા છે, 
વાયુને લીધે ગમે તેવો સત્ય તમને ગમે તેટલા ભાગમાં સેજેન થઈ 
માન્યો હોય તોપણ લીબડાના પાન ત્મક ખે દિવસ બાફ્‌ને ખાંધવાથી 
તને તે ઉપર્‌ કોરો રૈદે કરવાથી સ્મચ્‌ક સોન્ને ઉતરે છે, વાળાને લીધે 
શરીરના કોઈ ભાગમાં હેડ થઈ ત્ર્માવે છે મારે પણુ લીબડાનાં પાત 
ખાફ્‌ીને બંધાયછો તથા શક કરવામાં સ્માવેછે? વાળાના સ્મંને ખી” ગડ 
પકવવાને માંટે લીબડાનાં પાનતી પોટીસ વપરાય છે, લીબડાતાં પાન 
ખાડી તેને ગોળ સાથે વાટી યોપડવામાં ત્માવેછે પણ જ્યારે લગભગ પાક 
થવા સ્માવ્યો હોય ભારે લીબડાનાં પાનને ખબ ખાફ્ી વાટી એકલાંજ 
ચોપડવાં યોગ્ય છે, તે ધણો યોસ શેછે તનને ગડને ફોડેછે, ગોળ નત્ખવાથી 
તેનો યોસ ણેવ!ની ત્મસર્‌ કમી થાયછે, લીબડાનું તેલ પણુ રોપણુ છે. 

ફટીશુળ ચસકા તમને સાંધાના દુખ્ખવા ઉપર્‌ લીબડાનું તેલ યોપડવામાં 
માવેછે. લીબડો, સ્મજુનવક્ષ, પીપળો, કદમ્બ, જાજી, વડ, ઉંખરો વિમેરેની 
છાલનો ણેપ ઉપદશના ધાર્‌ ઉપર્‌ લગાડવે। સારોછે, 

લીબડાની હવા નિરોગી ગણાયછે, તેનો મોહોરે મ્માંબલી ત્મંતે મીન 
હં સાથે ખાવાથી પિત્તનું શુમત થાયછે, તથા ઉનાળાની ગરમ હવાની 
સ્મસર્‌ જણાતી નથી* તેની હવા ભણેરેયાની ઝેરી હવાને ૬ર કરે છે. જે 
ધરમાં જખમી પડપો હોયછે તે ધરમાં હવા દૂષિત ન થાય તેટલા માંટે 
તે ધરના ખાર્ણામાં લોબડો ખાંધવાનો રીવાજ ચ્રાલ્ેછે. તેથી હવાનું 
શોધન યાયછે. 

લીંબોળીનું તેલ માથામાં નાખવાથી જુનો નાશુ થાય છે, ખોડો 
હડેછે, ખ્મને ઉદરી મઢેછે, 

માત્રાઃ--લીંભડાની મમર્‌ છાલ ભ થી મા તોલો, #વાક્ર ત્મગર 
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સૂર્ણુ કપે મ્માપવી#નિમ્બ પંચાંગ ચ્રર્ણ માથીના તોલો, પગતિક્તક ખ્રત 
૧ થી ર તોલાં, 
લીંબુ. 

વણુનઃ--લીંખુ ધણી જાતતા થાય છે, નાનાં, મોટાં, ખાટાં, મીઠાં 
વિમેરે તેની ધણી જાતો છે, ખીન્નેરૂં, નારગી વિગેરે કળે પણુ લીંખુને 
મળતાં છે પણુ ખટઢાઈની બાખતમાં લીંબુ તે સોથી યડીશ્ાતું છે, તેનાં 
પાંદડાંની સુગંધી પણુ તેનાં ફળતા નેવી જ છે 

ઝુણુઃ--શીતળ ભને પિત્ત શામક, 

ઉપયોગ--લીંખુ જઠરાગ્તિને પ્રદિપ્ત કરે છે સ્‍્મને તેટલા માટે તેનો 
રસ દાળ કઢી મસાલા વિગેરેમાં નાખવામાં ત્માવે છે. ને ડે તે સ્માપણા 
નિત્ય ખોરાકની ખેફ સાધાર્ણુ ચીજ છે તોપણ યોષધ તરીડ્ડ તેનો ઉપ- 
યોગ ધણો સારો છે, ઉલટી મોળ વિગેરે તેથી ખેસે છે અને ત્મજીણું 
ની ત્મંદર્‌ લીંબુના ર્સની સાથે વાળેલી ઉષ્ણુ ત્મને વાતહર્‌ ગોળી ણેવા- 
માં સમાવે છે. શરીરમાં રહેતી ખોટી ગરમા તેથી દૂર્‌ થાય છે, સાકરના 
પાણીમાં ( લી'જ્ીનો રસ નાખખી તેનું શરખત કરી પીવાય છે. તેમજ લીંખ્રુતા 
શરેબતો તેયાર પણુ આવે છે. તે પીવાથી ગર્‌મીની સ્મસર્‌ જણાતી નથી 
ને લોહી સુધરે છે સ્‍્મને જે લોહીની વિકૃતિથી સ્‍્મવાળુ પોચાં થઈ જય 
છે તથા દાંતમાંથી લોહી નીકળે છે. તે દર્દની ગદર લીંબુનો રસ સૂસવો 
કાયદાકારેક છે, જ્યારે લીંકુનો રેસ ઝાકો સૂસવો પડે ત્રમતે ધણા વખત 
સુષી તેનો ઉપયોગ જારી રાખવામાં સમાવે ભારે ખાઢાં લીખુ કરતાં મીઠાં 
લીબ્ુ વધારે માફક સાવેછે, 'ખટાસ "ખાવામાં ટલીક વખતે ન્વવર્‌ ચડન 
વાની ધાસ્તી રહે છે; માથું યડી સ્માવેછે સ્‍્મને કેટલી વખતે નડાં ત્મ|- 
ચકી પણુ થઈ ત્માવેછે. લીથ્ુનો ઉપયોગ કાઠિયાવાડના કરતાં ગુજરાતના 
લોકોને વધારે માકક સ્માવેછે: તાવ ઉધરસ વિગેરે જે ભીતિ કાઠીયાવાડી 
લોકને રહે છે તે ભીતિ ઝુજરાતના લોકોને રેહેતી નથી. લીબુ હાદર્‌, 
ઉદદરરી ઉપર્‌ લગાડવામાં સ્માવેછે. તે લગાડવાથી જર્‌ા ચટપટાઢ યાયજો 
પણુ ૬રે૬ તિર્મળ થઈ જય છે. જેના માથામાં ઉંદરી હોય છે તેએ હનન” 
મત કરાવ્યા ચછી લીબું અને સમફીણુ માથા ઉપર મોપડેછે. દાદર ઉપર 
ને બધી સોગઢીખએો સમાવે છે તેમાંની ધણીખરી લીજુના ર્સયી ખાંધવા- 
માં શ્ાવેછે સ્મને દાદરની ધણી ખરી દવા લીંબુના રસમાં મીલાવી 


( 5૬૮ ) 


લગાડવર્માં *્માવે તો તે વધારે કાયદો કરે છે, ન્યારે મમાંખખ ઉઠી હોય છે 
તારે લીખુના ફ્ડાશીમ્મામાં ફ્ટકડી ભરી તે માથે કપડું વીટી પોટલી કરી 
સ્માંઞ લગાડવામાં ત્માવેછે તમને તેથી ત્માંખ ઉઠી હોય તો મંઢટેછે, 

ત્મજણુંની કેટલીક દવાએાને લીખુના રસની ભાવના રવામાં તમા 
વેછે. જેમાંનાં હિંગારઠક સ્‍્મંને યૃન્યા૬ સુખ્ય છે તેમજ કેટલીક ધાતુ ઉપધાતુતા 
શ્ોધનમાં તે તમાવે છે. 

માત્રાઃ--મરજ સુજ્ખ તોપણુ ખાટા લીખ કરતાં મીઠાં લીખ્ુની મા- 
ત્રા વધારે લઇ શુકાય છે. 

લુણી. 

વર્ણુનઃ--તુણી ત્માપણા દેશમાં ધણી સાધારણુ છે. લૂણી ન્વાદે 
ખાઢીછે મ્મને તેનો ભાજી તરીક ઉપયોગ થાય છે, દાંત દુખ્ખતા હોય ત્યારે 
રનું પુંબડું તેના રસમાં બોળી દાંતમાં રાખવાથી ફાયદો થાય છેન "ટલીક 
ત્મોષધિને તેના રસની ભાવના તેવામાં સમાવે છે. તે ત્મમ્લ છે ત્મતે પિ" 
તનું શુમત કરે છે, તે મૂત્રલ છે મ્મને તેથી પુષ્કળ પેશાબ છૂટેછે* 


લેર. 

વણુતઃ--લોદરનું ઝાડ ખહુ મોટું હોતું નથી સાધાર્ણુ કદની બોર્‌- 
ડીથી પણુ તે નાનું હોયછે સ્‍્મને તે ભુંખર્‌ા રંગનું તથા કાંટાવાળું હોયછે. 
તેમાં રાતાં કૂળ 'થાય છે જેને લોદરી ત્માં કહેછે, લોદરની છાલનો રંગ 
ભું'પરો થાયછે, તે 'ખર્ભયડીને ખુ પોષી થાયછે 

ચુણુઃઃ :--શીતળ તથા ગ્રાહી* 

ઉપયોગઃ--શ્મતિસાર્‌, સતાતિસાર્‌ તથા દુઝતા હર્ષ વગેરેમાં લોદર 
સ્મપાયછ્ે તેમજ જૂદી જદી ખતાવટોમાં બીજી દવાએ સાથે તે ત્માવે 
છે* તે શીતળછે ને તેથી તીક્ણુ ૬૨૬ની શરૂસ્માતમાં પણુ તે વપર્‌ાય છે. 
તથી ઉલટી ૬ાહ વિગેરે ખેધ થાયછે, દાંતમાંથી લોહી પડતું હોય ત્મગરે 
મ્મવાળુ ચડી સ્માવ્યાં હોય સારે તેતા ઉકાળાના કોગળા કરવામાં ત્માવે 
છે. લોદર્‌, ર્સર્વતી સને મોૌથનું ્મેજ્ન ખહુ સારૂં છે, તેથી પેઢાં મજબૂત 
થાયછે તમને દાંતમાંથી લોહી પડતું નથી, અભિષ્યદની ર્ત્મંદર્‌ લોદર્‌ 
જેઠોમધતું મૂળીઉં, ફલાવેલી ક્ટકડી તમને રેસર્વતી સમભાગે લઈ પાણી- 
માં ધસી મોપડવાથી સ્માંખમના ૬૨૬માં ધણ્‌ સારો ફાયદો થાયછે. લોદર 
સપ તર્‌ીંડુ વપરોય છે તેમજતે ત્મસાતૈવ શમને પ્રદરની ત્મ'દર્‌ ત્મપાય 
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છે. ન્યારે તમા ભાગતા ક્લેષ્મ પીંડ હીલ્રા પડી ગયા હોયછે તારે લાંદરનું 
ચૂણું શેવાથી સારો ફાયદો થાયછે. ગંગાધર્‌ ચૂર્ણમાં તે પડેછે, લોધર્‌, 
ધાગડીનાં ડૂલ, ભીલી, નાગરમોથ, ત્માંબાની ગોટલી, મ્મતે કડાછાલ એનું 
સમભામે ચણ કરી દહીની ર્સ્યદર પિત્તાતિસાર્માં સ્મપાયછે, લોદરેના 
પાણીનો પોચકારી પ્રમેહમાં મ્માપવામાં સમાવે. છે. લોદરતા સણુને ધીમાં 
ધસી તે ઘી મ્માંજવાથી ખઆંખતા જૂરી જદી જાતતા ત્મભિષ્યંદ ઉપર 
ફાયદો થાય છે, તૈતો ઝુણ ફક્ટકડી ત્મને કાંસાંજણુને મળતો છે. 
માત્રાઃ--લોદર્‌ની છાલનો ભકો ૪ વાલ. 
લોબાન. 


વહુતઃ --લોબાન એે એક જાતના ઝાડનો સોકગો રેસ છે તને 
ત્ત ઝાડમાં છરેકા દેવાથી નીકળેછે* મ્મહીં'ની બજારમાં ખે જતનો લોબાન 
મળેછે; ખએેક ખોટો ને બીન્ને કોડીઓ. ખોટો લોબાન ભુંખર્‌ા રંગનો થા- 
યજ, અમને કોડીઓ લોબાન ફક્ત એકલા રેસતોજ જમાવે તમને તે રસની 
જ્ેલી ગાંગડીઉ કોડીના જેવી દેખાયજે; જે ઉપરથી કોડીએ નામ પડયુ'છે, 

ઝુણુઃ-કકફશામક, રોયણુ. 

ઉપયોગઃ --ઉધરસની ર્સ્ખદરે તે ત્મપાયઝે. તેથી સાદી ઉધરસ બેસી 
ન્યછે તેમજ યક્માની મ્મતે દમની ઉધરસમાં પણ ફાયદો થાશછે, ઉતવાની ' 
ખળતરા તે શાન્ત કરેછે? દુષ્વૃણુ રૂઝવવાંમાં લોબાન ઉત્તમ છે. લોબાનને 
મહુડાના હરારૂમાં વાટી લગાડવાથી ઘધાશાં રૂઝપર્‌ સમાવે છે ભ્મને ક્રપાઈ 
ગએલો ભાગ સારી ર્‌ીતે સંધાય છે. 

માત્રા: --૨ થી ૧ વાલ, 

વખમે. 
શન$--ત્મા દવા વચ્છતાગના વર્ડાની છે પણુ તે વચ્છનાગનીઃ 

પૈડ ઝેરી તથી. કેટલાક વૈદ્યોનું એમ 'ટેવવુંછે કે વખમો તમને શ્મતિવિષની 
કળી બને ખએેકજ ઝાડની પેદાશ છે પણુ તેમ નથી, તે ખને ઝાડ નદ 
નદા છે. વખમો વધારે કઠણુ છે? તસ્‍્મને સ્મતિવિષનીકળી પ્રમાણમાં 
પોચો છે. તમને જેમ તે ભાંગવાથી પોળો ભ્રકો ઝરેછે તેમ વખમામાંથી 
ઝરેતો નથીનવખખો વધારે કઠણુ ત્મતે ચોકણા થાય છે, ચુણુમાં તે અ- 
તિવિષના કરતાં ચડેછે સ્મને તે ધણ! મોધો છે. 

ગુખુઃ--કટુ ષોષ્ટિક, વાતહર, મૃમિધ્ન તથા ભેદક, 

ી ૪૭ 


(3૭૦ ) 


ઉપયૉગઃ--વ'ખમો ખહુ મોંધી ચીજ હોવાને લીધે તેનો ખહોળે ઉન 
પયોગ થઈ શકતો નથી, પેટપીડ, શ્મજર્ણ, તથા ત્માફ્રાની ર્સ્મદર્‌ મરી 
સ્મને જવંત્રી સાથે તે *્મપાય છે, સ્મજીર્ણ્થી થતા કાડા ઉલટીને તે 
રોકે છે તથા પેટતી ત્મંદરતા જંતુ (કૃમિ) નો નાશ કરેછે ને ઝાડા વાટે 
તેમને ખહાર્‌ કૉટે છે, જીય તાવની ત્મદર્‌ તે ધણો સારો ફાયદો કરેછે, 
તેની કડવાશ કવીનતા૪નથી ઉતરે તેવી નથી, પેટમાં જ્યારે ગોટો ચડેછે 
ને દરદી ખહુ રાડો પાડેજે તારે વખમાની કટકી ચવરાવવાથી તે મટી 
જાયછે. ભ્રખ લગાડવાનો ઝુણુ તેમાં ધણો સારો રહેલો છે, વિષમનજ્વરેમાં 
તે એક ત્યાકરો ઉપાય છે, તોપણુ કવીનાપત જેવી તેમાં નમસર નથી એ- 
ટલુંજ નહિ પણુ બીજ કેટલાક કટુ પોણ્ઠિક પદાર્થના કરેતાં પણુ 
ઉતરે તેમ છે, ”* 

સાત્રાઃ--૧ થી ર્‌ વાલ* 

વછનાગ. 

વર્ણુનઃ-વચ્છતાગ એ રશી દવામાં ઘણું ઝેરી એાષધ છે. તે 
સાધાર્‌ણુ રીતે કેટણેક ઠેકાણું મળી શ્માવેછે, તેનાં મૂળીન્માં કઠણ તથા 
હર્‌ણુના શીંગડાં જેવી ત્માફકૃતિતાં હોયછે તેથી તેને શી'ગડીએ વછનાગ 
કહેછે, તેનાં મૂળીસ્માં યારથી પાંચ પત્ય લાંબાં હોયછે મ્મને શ્યેકથી દોઢ 
ઇત્ચ ગોળાઇમાં હોયછે. ખીજ મૂળની પઠે તેના ઉપરે ્ીણા બારીક મૂ- 
ળના તાંતણાખો ન્નેવામાં ત્માવેછે. તે રગે કાળે તથા તેલ ગોપડયું હોય 
તેવો ઝગઝગતો દેખ્ખાય છે ને તેથી તેને લોકો તેલીએ વછતાગ પણુ કહેછે, 
તે કડણુ તથા વજનદાર હોય છેક નમને તે કાપતાં ત્મ'દર્થી પણુ કાળો 
નીકળે છે? 

શોધન$--વછતાગના કટકા કરી એક કપડામાં ખાંધી દોલાયત્રથી 
એક પ્રહદ્‌ પર્યત દુધ સમને પાણી ભૈગાં કરી તેમાં બાફ ત્માપવો, પછી 
એક પ્રહર્‌ બકરીના દુધમાં તથા એક પ્રહર ગાયના દુધમાં એમ ત્રણુ વખત 
દોલાયત્રવડે ખાક્‌ મ્માપવાથી તેનો શુદ્ધિ થાયછે. 

તે શિવાય તેને તણ દિવસ સુધી ગૌમૂત્રમાં પલાળી રાખવાથી તેની 
શુહ્દિ યાયજેકે, 

બનાવટઃ--૧ ભેરવ ર્સ ર મહા ન્વરાંકુશુ 3 સ્માન'દ ભૈરવ રસ 
૪ સઅજીણું કટક રસ પ કફ ત્‌ ર્સ ૬ રામ ખાણુ રસ ૭ પ'ચવકત્ર રસ 
દ નરે મુરારિ રસ ૯ મૃત્યુંજયર્સ, 


( ૩૭૧ ) 


૧ ભેરવર્સ-શુદ્ડ વચ્છનાગ એક ભાગ, સુંડ ખે ભાગ, પીંષર્‌ ત્રણુ 
ભાગ તમને મરી ચાર ભાગ એ બધાંને ખાદુનાર્ટર્સતી સદરે ખૂમ ધુંટી 
ભડક રેતી ભારેની મોળી કરવી, 

ર્‌ મહા જ્વર્‌કુશુ-્શુદ્ધ પાયો શુદ્ધ વચ્છનાગ, મને શુહદ્દ ગધક એ તણે 
સ્મકૈક ભાગ, ધતવુરાનાં બીજ ત્રણુ ભાગ ત્મતે સુંઠ, મરી સ્મનેડૃપીપરે 
એ ત્રણુ મળોને મ્માઠ ભાગ; તેનું સણ કરી લીં'બજ્ુ ખગરે સ્માદુના રસમાં 
ખલી તેની ખબે યણોઠી ભારેની મોળી કરવી, 

૩ આનંદ ભેરવ રેસન્શુહ હીંગળેો, શુદ્દ વચ્છતાગ,; મરી ટંકણુખાર્‌ 
અમને પીંપરે એએ પાંચે સમભાગે લઈ બારીક ચૂર્ણ કરી શેળવવાં તેનું નામ 
ત્માર્નદ ભેરવ રેસ, 

૪ સ્મજીણ કંટકર્સ-શુદ્દ પારો, ઘુદ્દ ગંધક, શુદ્દ વચ્છનાગ એ ત્રણે 
મોજે સમભાગે લઇ તે ત્રણેની બરોબર મરી લઇ તેમને લી'બુના રેસની 
એકકવીશ ભાવના દેવી, તૈયાર્‌ થાય તે ત્મજીર્ણ્‌ કંટક રસ. 

પ કકફ્કેતૂ ર્સગ્શુહ વચ્છનાગ, ટકણુ, પીંપર્‌ તતે, શખ ભમ્મ એ 
યારે મીનને સમભાગે લઈ તેને મેળવવી ભને ત્્માદુતા રેસની ત્રણ ભા- 
વના દેવી, 

૬ રામખાણુ રેસત્શુટ્ પારદ, વશ્છતાગ; લવી'ગ અને ગધક દરેક 
ત્યક ભાગ, કાળાં મરી ખે ભાગ, જાયફળ મ્મધો ભાગ એ સધળાંને 
અામળાતા રેસમાં ઘુંટી તેની ર્‌તી રતી ભાર્‌ની મોળી કરેવી* 

૭ પચવકત્ર રેસગ્શુહ્ પારેદ, શુટ ગંધક, શુદ વછનાગ, મરી, ટ'ક- 
ણ એ ખધી મતોજ્ને સમભામે લઈ તેને ધતુરાના રસમાં ખાર્‌ કલાફ ખ- 
લ કરવાં, પછી તેની ખખે રેતીભારેની ગોળી કરવી, 

૮ જ્વર્‌ મુરારિ ર્સ-શુહ્ હીગળો, શુહ વચ્છનાગ, મરી, પીંપર્‌, ટ" 
કણુ, હીમજ, એ બધાં ભડેક ભાગ અને સુઠ બે ભાગ લઈ તે સઘળાં- 
ની ખરાખર્‌ જયપાળ (નેપાળે) છેવો, પછી તેની ત્માદુતા રસમાં રતી 
રૃતી ભારની ગોળી કરવો, 

૯ મત્યુંજ્યર્સન્શુદ્ વચ્છનાગ, ગંધક, મરી, પીંપરે સને ટકણુ 
સ્મંદુક ભાભ, હીંગળે ખે ભાગ, એ ખધી થોજ્ને પાણી સાથે મેળવી 
તેની રેતી ર્‌તીભારની ગોળી કરવી, 

શુણુઃ--જ્વર્‌ધ્, વાતહર્‌, 


( ડ૭ર ) 


ઉપયેગ;--વચ્છનાગ ન્વર્‌માં, ન્નૃટ્ડી ન્‌રી ન્નતના વાત વ્યાધિમાં 
તેમજ કડૂની વ્યા્રિમાં પણુ અપાય છે. દેશી -ોષધમાં વષ્છ:ાગ એ 
ન્વરેનો પ્રસિદ્ધ ઉપાય છે *મને તે નદી જૂદી જાતના ન્વરેને માંટે 
નાદ્દી જૂદી રીતે સમપાય છે. જ્વરને માંટે તેને હીંગળા તથા પારાની સાથે 
શેળવવામાં ત્માવે છે. મૃત્યુંજયર્સ, ન્વર્‌ મુરારિસ તમને પંચવકત્ર ર્સ 
તીક્ષ્ણ જ્વરને માટે ધણી સારી ઘ્વાએ। છે. જ્યારે સંતત જ્વરેની 
સદર વાયુનો પ્રકોપ ધણો હોય છે, પવન છૂટતો ય તેમજ પેટ ચડયું 
જણાય છે તારે મૃત્યુંજયર્સ સારો ફાયદો કરે છે છોન તે «વા "ખાવાથી પવત 
છૂટે છે ત્મને પેટનો દુ'ખાવો હલકો પડે છે. આનંદ ભેરવ રસ નામની 
ખનાવટ જે સાધારેણુ રીતે સ્માપણા શના વૈદ્યો વાપરે છે તેમાં ત્યને 
મૃત્યુંજયર્સમાં વધારે પર્‌ નથીન તમાર્નદ બૈર્વમાં પાંચમીન્ને સમભાળે 
ખે તમને મૃત્યુંજ્યર્સમાં હીંગળાનો એક ભાગ ફકત વધારે સમાવે છે. 
ઝુણૂમાં તે ખને સરખાંજ છે. જ્યારે જ્વર્ની ત્મૈદર સત ખંધ કુષ્ટ હોય 
છે સારે પણુ હીંગળા ત્મને વછતાગ વાળી માત્રા મ્મપાય છે પણુ ખધ 
કુષ્ટ દ્ર યવાને માંટે યોગ્ય દવા નાંખખવાની જેર પડે છે, જ્વર્‌ મુર્‌ારિ 
રસ નામની ને બનાવટ તાવમાં ત્મપાય છે તેમાં નેપાળાનો મોટો ભાગ 
સમાવવાથીઃ ખધ કુષ્ટ ધણી જ્લરીથી ૬ૂરે થાય છે. પંચવક્ત રેસ નામ- 
ની ખનાવટ સ સમપાત જ્વર્માં ધણી પ્રસિદ્ડ છે, જ્યારે જ્વરને લીધે દર્‌- 
દી ગમગીન પડયો રહે છે, પ્રસંમે ખડે છે સને નેમ તેમ લગડાં ફકી 
નાખે છે, તારે પચવકત્ર ર્સ નામની ખનાવટ સ્માપવી યોગ્ય છે, હમે- 
શ] ન્વર્‌ની ્ત્ખંદર્‌ વછતાગની માત્રાખા વાપરતાં વૈદ્યો બહુ ધ્યાન રાખવા” 
નું છે. તેથી દૃટલીક વખતે જ૬દીનું મોઢું સાવ સૂકું થઈ જાય છે તમને 
નાકમાં મને ત્માંખમાં ખળતર્‌ા થયા કરે છે, વછનાગ તીઠ્દણુ જ્વરમાં 
જેવું કામ કરે છે તેવું જીણું જ્વર્‌્માં કામ કરતો નથી, 
વાત વ્યાધિમાં વછનાગ ધણો ઉપયોગી છે. નન્‍્યારે શરીરના: કોઈ 
પણુ ભાગમાં કળતર્‌ થાય છે સમગર્‌ ચસકા સને શૂળ નીકળે છે તારે 
વછનાગ ત્મપાય છે. જણે સૈધિવામાં, નજળામાં તથા કટીશ્રહમાં વછતાગ 
વપરાય છે. જેમ વછનાગ જ્વરેના તીઠ્દણ વ્યાધિમાં ફાયદો કરે છે તેથી ઉલ- 
ટઢીજ રીતે વાત ન્યાધિના જીર્ણ ફૂપમાં તે સારો છે શ્મને તેટલા માંટે વાત 
ભ્યાધિના તીઠ્ણુ ચિન્હ શાન્ત થયા પછીજ વછતાગનો ઉપયોગ કરવો * 


(૩૩૩) 


પોગ્ય છે; રકણ, મ્માધાશીશી, તેમજ શરીરમાં ખીજે ગશ્રે તે 'કેકાણે વા 
હોય તાં વછનાગનો ઉપયોગ દરદીને વધારે માફક સવે છે. વછતાગ 
નેમ વાત ય્યાધિના જીર્ણ રોગમાં ખવાય છે તેમજ મોપડવામાં પણુ 
ત્માવે છે. તે પીડા શામક છે તમને તેથી સાંધામાં ' થતો દુખાવો જણાતો 
નથી, ભેરવ રસ વાત ન્વર્‌ ઉપર્‌ સ્મને વાત વ્યાધિની કળતર ઉપર્‌ વપ- 
રાય છેન ત્મજીણુતા વ્યાધિમાં પણુ વછતાગ ધણી સારી દવા છે. *મજ- 
ણે કટફ રસથી જઠરાગ્નિ પ્રદિપ થાય છે ને વાયુનો નાશ થાય છે. ર્‌ા- 
મખાણુ ર્સ પણુ તેવાજ હેતુથી વપર્‌ાય છે* કફ્ડેત્‌ ર્સ દમ, ઉધરસ, 
2વર્ભ'ગાદિમાં વપરાય છે ને તે આદુના રેસની સાથે અપાય છે, જ્યારે 
શરદી થાયછે તારે કડ્કેત્‌ ર્સ ત્માપવો યોગ્ય છે. 

ણુ રોગમાં ખઢુ કળતર્‌ થાય છો સ્મને શર્‌ીર્‌ બેચેન રહેછે તારે 
વછતાગ ધીની ત્મેદર ધસી તેનો ધસારો ચાટવાથી કળતર્‌ જણાતી 
નથી તથા શર્‌ીર્‌ સતેજ થાય છે, કૈટલાક લોકને ખાવી રીતે વછનાગ 
ખાવાનું ખધાણુ હાય છે. કટલાક ત્મફ્ીણુના બંધા ણીને શરીરે ઠીક નહોય 
તારે તેએ અફ્રીણુની સઅમસર્ને વધારેવાને માટે વખખતે વછતાગનો એકાદ 
ધયારો લેછે. વછનાગ સાધારણુ રીતે જડત્નો દુક્મત છે, તે શુર્‌ીર્‌ની 
કમી થતી શક્તિને વધારે છે* ત્મથવા તંદ્રાને દુર્‌ કરેછે, જ્યારે સ્મડ્ડીણના 
ખેધાણી અફ્ીણુ મૂકવા માંટે પ્રયતન કરેછે તારે થતી કળતરને વછનાગ 
દખાવે છે, ” 

વછનાગની ઝેરી અસર$-જ્ને તેનો કટકો ચાન્યો હોયતો હોઠ 
તથા ભ ખેરાં ખોડ થઈ જાય છે, વછતાગનો કટકો બહારે ધસવામાં 
ત્યાવેતો તે ભાગમાં જરા પીડા થાયછે તયા તે લાલ થઈ સોજી ભાવે 
છે, વછનાગ ખાવાથી જઠર્‌ાગ્તિમાં ઉષ્ણુતા પેદા થાય છે” ભડ હોઠ, 
તથા તાળવે તમતમાટ થાય છે, વધારે સાપવામાં ત્યાવેતો હાય પગની 
ત્માંમળીએ ખાલી ચડે છે. તેથો પણુ જરા વધારે સ્યાપવામાં સ્માવેતો 
શરીરમાં બેચેની જણાય છે, ત્સ્સ્તિ લાગે છે, તથા માનસીક ગ્મગર્‌ 
શારીરીક કામ કરવાની શુક્રિત તેનામાં રહેતી નથીઃ નાડી કમકોવત 
થાય છે તથા શ્વીસની ગતિ પીમી પડે છે,ને કેટલીક વખતે પેશાબ વધેજે, 
 આમવે વખખતે દરેદીના શરીરમાં “ે કાંઈ દરદ હેય તે ભલી જાય છે 
તથા ખેભાત થઈ જાય છે, ત્માથી પણુ તેનું ઝે? વધારે ચડયું હોયતો 
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પહેરો ફ્રીકો દેખાય છે, મોટું ઉતરી જાય છે; શ્વાસ ઉંપો માલે છે તૈ 
શરીર્‌ ઠંડું પડી જાય છે, તેને ચકરી ત્માવેછે, ત્માં સ્‍્મતે કાનથી પોતાનું કામ 
ય# શક્તું નથી, મોહે ફીણ વહેછે; બોલી શકાતું તથી, જર્‌ા ખૈચતાણુ માલમ 
પડે છે ને દરદી આવી સ્મવમ્થામાં થોરો ધરો શ્વાસ ધણી મુશ્કેલીથી 
ભરે છે; તેટલામાં હૃદય પોતાનું કામ કરતું બધ થાય છેને દર્દી 
મરી જાયછે, 

વછતાગના ઝેરનો ઉપાય$--€દલટી કરાવવી. એરંડીએલ તેલનો 
“લાબ ત્માપવો, ઉષ્ણુ વીર્ય પદાથો ત્માપવા, બહાર શરીરે ઉપર્‌ ઠંડી 
લગાડવી, ઠંડું પાણી છાંટવું* બુંદકાફી પાવાં, 

વછનાગ એ તવ સત્ત ઝેર માંહેલું એક ઝેરછે તને તેનું સંમ્કત 
નામ વસ્લનામ છે. બીજ જે ત્માઠ ઝેર છે તે હાલ મળતાં નથી. 
ખાકી તેના નવ ઉપપિષ છે તે મળે છેઃ વછતાગનાં પાંદડાં નગોડના 
નવાં થાયછે, 

માત્રા-વછતાગતાં મૂળ બા થી ૧ રેતી, બેર્વર્સ ૧ ર્તી, મહા# 
ન્વર્‌ાંકુશુ ૨ રેતીભારે. માનદ ભેરવ ૧ વાલ* ત્મજીણૂ કંટક રસ ૧ વાલ, 
રામબાણુ ર્‌સ ૧ રતીભાર. કક કેત ૧ રેતી. પંચવક્ત્રર્સ ૨ રતી. ન્વર્‌ 
મુરાર્રિસ ૧ રતી, મૃત્યુંજયર્સ ૧ રતીભાર, 

લવજ. 

વર્ણુનઃ -વજ બે જાતનો થાય છે; એક દુપીઓ સ્મને ખીન્ને ડધીલો. 
ગૈષીલા વજ્ને ધોડા વજ પણુ કહેછે. દુધીમ્મા કરતાં ગંધીલો વજ 
ઝુણુમાં ચડેછે ને તેમ તે મોાંષો મળે છેન ગંધીલો વજ નાગરમોથની પડે ગાંઠો 
વાળા હોય છે પણ્‌ તેતા કરતાં વધારે કઠણૂને વધારે ધોળાશપર્‌ હોયછે, 
નાગરેમોય તેતા દેખાવ ઉપરેથી કહી સ્માપેછે કે તે ખખડની જાતની 
પેદ્દાશુ છે, વજનો દેખાવ સુંઠના કટકાને મળવો છે* વજના લાંબા સ્મને 
ચપટા કટકા સવે છે, તેની સુંગંધી ખાસ ઉગ્ર, તીહ્દણ તથા પસંદ 
પડે તેવીછે, તે સ્વાદે કડવો તયા તીખોજે* 
* ' અનાવટઃ--૧ વજાદિ સૂણું ર વદિ ડવાથ* 
'% ૧ વજદિ ચર્ણુ-વજ, હીં'ગ, ત્મતિ વિતી કળી, સુંઠ, મરી, સંચળ, 
હરડે સ્મતે પી'પર્‌ એ ખષી ચીનને સમભાગે લઈ તેવું સર્ણુ કરવું, 

ર વજાડદિ ક્વાથ-વજ ૪ તોલા, ધાણા ભ તોલો ગતે કાળાંમર્‌ી 
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૪ વાલ એને-રતલ એક પાણીમાં ઉકાળતાં જ્યારે ૨૪ તોલા પાણી બા- 
કી રહે સારે ઉતારી શેવું, બચ્ચાંને ભાપતી વખતે તમા કવાથર્માં સાકર 
એળવવામાં મ્માવેછે, ળ 

ગુણુઃ-(ડુધોએ।) કકક સ્‍્મતે વાંતિકર્‌ (ગૈધીલો) વાતલ્ર. 

ઉપયોગ$-વજ દીપત, પાચત તને ઉષ્ણુ છે, દુધીએ વજ પાવ- 
લાભાર્‌ *ખાપવાથી ઉલટી થાયછે. વજના પાણીને પૂષ્કળ ઉતા પાણી 
સાથે લેત્રાની જરૂર છે, વજદિ ચુર્ણનો ફરાકડો મારવાથી ત્મ્જીણુમાં સારો 
ડ્ાયદો થાયછે વજ મગજને પુષ્ટિ સ્માપનાર્‌ છે ને તેથી અપમ્મારે ઉફે 
જૂફ્રાના ન્યાધિમાં તે શ્તતિ ઉપપોગી છે, ત્મપમ્મારની ત્મંદર વજ ધણૂ। 
દિવસ સુધી ખાવાની જ્ર્ર્છે, તેની લોપરી કરીવાએ ઝત્તાઈ ગએેલ ભાગ 


ઉપર્‌ બાંધવાથી ધણુ સારો ફાયદો થાયછે, મ્મતાતેવ તમને સોમ રોગની 
સમદર જ્રીનેતે ખવરાવાય છે, વજ તમને શર એ ખેની ગધેડાના દુધમાં 
સોગઠી કરી પેહેૅર્વાથી વેણુ જલદીથી ભ્યાવેછે તથા જળુતર્‌ તરેત પૂરૂં 
યાય છે. કેટલીક વખતે જણુવા તત્પર થખએેલ ઝ્ન્ીને વજતા ભૂકાવાળા 
નવમ્નેકા પાણીની સ્‍્મદર્‌ બેસાડવામાં મ્માવેછે, ભારેશમાં વજ ખાળકાને 
માટે ધણી ત્મકસી? દવા છે સ્‍્મને તે ખાળ ખચ્ચાંવાળી ગ્ષ્રીએ। પોતા 
પાસે રોએ છે. કડો, મરેડો, ઉધરસ, ભરાઇ ત્માવવું તથા ઉલટીમાં દુધ 
કાઢી નાખવું હોયરદીસારે વજ ધસીને બાળકોને પવાય છે* જ્યારે કફ ધણો 
બયા હોયછે સારે વજ પાઈ ઉલટી કરાવાય છે તને ખમત્ૂસ કરીને ખા" 
ળકોને ૬ોંત ત્માવતા હોયછે તારે વજનો ઉપયોગ કરવો પડે છે. મોઢા 
પુશૂષને વજ ધાતુ પુષ્ટિ માટે ત્મપાય છે. તેમાં વીર્ય ધેતવવાની શક્તિ રહી 
છે* તે યૃમિજ્ન છે, ને તેથી યૂમિ તમને કમિયી થતી બીજી વિકૃતિ ત્મટકાવવા 
માટે તે વખતો વ'ખખત ત્મપાય છે. વજ ઉષ્ણ વીયે છે ને તેનો કાઢો કોળે- 
રાની ત્રિદોષ ત્મવમ્થામાં ફાયદો કરેછે. શરીરની તંદ્રાને તે દ્રે કરેછે તમને 
સભિપાતવાળા ૬રેદીને તે સતેજ કરેછે, તેજ ઉકાળે ગ્્ીઓની ત્રરતુ 
દોષથી દુખ્ખતી કટીને ત્માર્‌ામ સ્માપેછે,, સુમ્તીને ઉડાડે છે, તમને સંધિવા 
જેવા ખીન્ન દરદીને પણુ સ્‍્મારામ કરેછે, કાંકચીએઓ્માં સ્‍તતે કરી ભતાની 
સાથે ભૈ દા ન્જુજા વિષમજ્વર્‌માં તે સ્મપાય છે. વજ તમને સિંધાલૂણુની ફાકી 
લવાથી મનું પાચન થાયછે તમને નને તે ફાકી મોટી માત્રાથી ઉષ્ણા- 
દક સાધે લેવામાં મ્માવે તો તેથી ઉલટી થાય છેઃ? મત$શીલ, લસણ મ્મતે 
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જવ શમે ત્રણેનું નનંજન કરવાથી મૂછિત દરદી જાગ્રત થાયછે, 
માત્રાઃ--ર્‌ વાલ, વજાદિ કવાથ ર2 થી પ તોલા, વજાદે સુણું મ 
તોલો, ઉલટી માંટે વૃજ ૬ વાલ; 


વડ. 
થર્ણનઃ--વડ સ્માપણા રેશનું મોટું પ્રખ્યાત ઝાડછે, નોષધમાં તેની છાલ 
વપર્‌।૫ છે, વડ, પીંપળોા, ઉંબરો; પીપર્‌ી, સ્‍્મને વેતસ' એ પાંથેની છાલને 
પંચવલ્કલ એવું તામ ત્યાપનામાં સ્માવ્યું છે, 
ઝુણુઃ-ગ્રાહી તથા કફ શામક. 
ઉપયોગઃ--વડની છાલ એકલી ગ્રાહી ગુણને માટે વપર્‌ાય છે, 
તેના ફળ જેને ટેટા ક્હેછે તે ઠંડા અને પુણ્િકારેક છે, તેનું ષ્ીર્‌ દતે 
લગાડવાથી દાંતની પીડા શાન્ત થાય છે તેમન નેના ૬ાંત ઢીલા હોય 
તેએ વડની વડવાઈનું દાંતણુ કરે છે. હાથ પગનાં તળાં ફાટે છે તારે 
વડનું છીર્‌ મોપડવાથી ઠંડક થાય છે. કપૂરને વડના છીર્માં ધસીને 
જુલાં ઉપરે શ્મજન કરવામાં ત્માવે છે* તેનાં તવાં કૂપળીત્માં કફ શામફ 
છે અને તે ચાવવાથી ઉધરસ દબાય છે. જે જણે રોગીને ઉધરસ 
થાય છે તેમજ ગંમીર્‌ વૃણ્વાળા દર્દીને ને ઝીણી મીણી ઉધરસ 
ત્રાવે છે તેમાં તેનાં કુપળીન્માં ચાવવાથી ફાયદો થાય છે. તમા પાંચે 
છાલના ઉકાળાને પંચ વલ્કલ કષાય કહે છે; તમને મોટું નમાવી ગયું હોય 
છે, તથા જ્યારે થુક વષી પડેછે, પારદ કૈ રસ કપૂર છુટી નીકુળવાથી 
મોઢામાં ખહુ થુંક સમાવે છે તોરે મોઢામાં ધારાં રૂઝવવા તેના કોગળા 
કરવામાં ત્માવે છે. તેથી ખીજ ક્ષત પોવાય છે તથા પ્રદર્‌માં તેનું 
પ્રક્ષાલળન થાય છે સ્મને વિમ્ક્ોટકનાં મોઢાં મોટાં ધારા પણુ તેના પ્રપાલન- 
થી તરત સાફ થાયછે. 
માત્રાઃ--છાલની ના થી ૧ તોલોન કુપળીન્માં મર્‌% સુજખ, 
વરણે।.  . 
વણુનઃ--વરણાનું ઝાડ પૅદર્થી વીશુ છુટ ઉચું થાય છે, ખીલીની 
પો તેના ત્રણ ત્રણુ પાનની ડૉખળીખએ હેય છે પણુ બીલીનાં પાત. 
વધારે પેરા લીલાં હોય છે ને વરેણાના પાન પોપટીમ્માં રમતા થાય છે.. 
ખીલીનાં પાન થડે પહોળાં તથા પોછે સાંકડાં છે *્મને વર્‌ણાનાં પાન 


“3 ઘતસ-નેતર, 
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થડ ત્મતે પીષ્ઠે સાંકડાં સ્મતે વચમાં પહોળાં હેય છેક તેનો સ્વાદ કડવો 
મ્મને તીંખોછે. 

બતાથટઃ--1 વરૂણાદિ કવાથ, ૨ વર્ણાદિ ચૂણે 3 વરણાદય ધૃત. 
૪ થ્ર્ણાદિ તેલ, 

૧ વર્ણાદિ ડવાય-વર્ણાની છાલ, ગોખર્‌ સ્મને સુંઠ સમભાગે લઈ 
તેનો કવાથ કરવો, 

ર વરૂણાદિ સૂર્ણૂ-વરણાની રાખતું પાણી કરી તેમાં વર્ષાની છાળ 
ગ્મને યવક્ષાર નાખી પાણી ખબળતાં સૂધી ઉકાળવું. જે રહે તૈ 
વદ્ણાદિ સૂર્ણુ, 

૩ વર્ણાદ્યું ધૃત-વર્ણાની છાલ ૧૨ શુર્‌ લઈ તેને ૪ શૈર્‌ે પાણીન 
માં ઉકાળવી તમને જ્યારે ચોધો ભાગ પાણી રહે ભારે ગાળી તેમાં ૪ 
શ્ર તાજું ધી નાખવું તમને સવાસવા રૂપિત્મા ભાર્‌ નીચે પ્રમાણુ મોન્ને 
લઇ તેની લુબ્દી કરી તેમાં નાખવી, 

વર્ણાનીછાલ# કાશ્યું “કેળું, બીલું, તણુ પંચક, ગળો, પાષાણુભેદ 
લકડી, કાફડીનાં ખી, વજ, વશ લોચન, તલની રાખ, અમને ખાખર્‌ાની 
રાખ તથા ચંખેલીનાં મૂળીશ્માં ખા બધાંનો કહ્ક કરી તેની કદર નાખ- 
વો સ્‍્મંને રીતસર્‌ ધી સિડ્દ કરવું. 

૪ વરૂણાદિ તેલ-ખરેર્‌ વર્ણાની છાલ ત્મતે બશેર્‌ ગોખરૂનું પંગાં- 
ગ લઈ તેને ૧૪ શૈેર્‌ પાણીમાં ઉકાળવું, ચોથો ભાગ ખાકી રહૈ તારે 
તેને ગાળી લપ તેમાં ૪ શેર્‌ મીઠું [ તેલ નાખી શ્મધા શેર્‌ ગો મર્‌. 
નું પંચાંગ સ્મને વર્‌ણાની છાલ તમધો શેર નાખી રીતમર્‌ તેલ સિઃ* 
હૈ કરવું, 

ગુણુઃ--ખઅનુલોમત, સ્મને મૂત્રલ, 


ઉપયોગઃ--વરણાંતા પાન બહુ ગરમ છે અતે તેટલા માંટે ઉદર્‌ 
રોગની ર્સ્મંહર્‌ ઉપપોગી છે. વરેણે। જડર્‌* મત પ્રદ્પતિ કરેતારે છે ગ્મને ઝાડો 
સાફ બાવનારે જ્વે* મૂત્ર માગના દરેદમાં તે ત્મત્યુત્તમ ઉપાય છે, ભ્મક્મરી 
મ્મગરે પેશાખની ર્દર કાંકરી 'ખર્‌તી હોય તેવા ૬ર્હમાં વરેણા મપાય જેન 
મૂત્ર નયાધિમાં તે જૂદી જૂદી રીતે વપરાય છે; વરણાની છાલ ઉકાળી 
મોળ ખેળવી પીવામાં ભાવેષદે તેમજ વર્ણાદિ કવાથ મધ ગ્મને જવ્‌ા- 
બાર્‌ સાથે મેળવીને પણુ પીવાય છે, વદ્ણાદિ ચૂર્ણું ઉદર રોગ ઉપર 

૪ 
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પણુ ઉપયોગી છે. તે જળે દરે, પ્લીહોદરે તેમજ મૂત્રાશયના તમને ગભે!" 
શપના બ્યાધિમાં મમપાય છેન ત્મસ્મરીની મૂત્ર પીડા ત્મચૂક વરણાદિ કવા- 
થથી શાન્ત થાય છે, વરૂણતા કવાથને ખીછી મૂત્રલ દવા સાથે મેળવી 
મૂત્ર રોગમાં ત્મપાય છે તેમજ વર્ણાદિ ધૃત પણુ અક્મરી તમને મધુ 
પ્રશ્નહમાં તેમજ મૂત્રરૃચ્છમાં ખબે તોલા માત્રાથી ણેવાય છે. જ્યારે પેશાખ- 
માં ખળતર્‌ા થાયછે ને ઉતવા જેવાં સપ્ન તિત્હ દેખાય છે તારે ખીજ 
મૂત્રત દવાએ કામ કરેછે, પણ પેશાબમાં ત્મસ્મરી કે કાંકરી હોય તારે 
ફાયદો કરે એવી દવાઓમાં વરેણા એ પણુ ખેક ઉત્તમ દવાછે. વરેણા- 
નાં પાત હાથ પગતા સે।”ન ઉપરે તથા હાથ પગની ખળતર્‌ા ઉપરે 
ચોપડાય છે, તેનો સ્વર્સ એક તોલા ધીની સાથે લેવાથી સંધિવામાં સારો 
કાયદો થામ છે* જ્યારે નાકનું હાડકૂ સડી જાયછે સારે વર્ણાના પાંતની 
ખીડી કરી તેનો ધુમાડો નાકમાં કાઢવાથી નાક સ્વછ થાય છે. વરેણાનાં 
પાંદડાનો સ્વાદ ધણા કડવો છે, તે શોધક છે* તેનો કાઢો મધ સાથૅ 
શેવાથી ગંડમાળ ખેસે છે સ્‍્મને ધણી જૂની ગંડમાળો પણુ તેથી રૂઝાય 
છે* વરેણા ગર્‌મ હોવાને લીધે તે ચોપડવામાં સમાવે છે. તેના પાંદડાનો 
ભકો; ખાકડાનું છીરે જ કર્‌ જનાં ખી બોકડાના મૂત્રમાં વાટી ચોપડ- 
વાથી ગળગૅડ પોચી પડે છે * ગ્ુહ્મ તથા શૂળ ઉપરે પણુ તે સમપાય છે. 
ગંડમાળને માટે વર્ણાની છાલ સાથે કાંચનાર્‌ની છાલનો ઉકાળો મેળવ 
વામાં મ્માવે છેઃ પેશાબમાં જ્યારે રેતી પડતી હોય તારે વદ્‌ણાદિ તૈલની 
પીચકારી મારવામાં સ્માવેછે, 

માત્રાઃ--વર્ણાદિ કવાથ 3 થી પ તોળા# વરૂણાદિ સર્ણ પાવલા 
ભાર્‌. વદણાદ્ય ધૃત 2 તોલા. 

વરધારે, 

વણુનઃ--વર્‌ધારો શું ચીજ છે તે હજી નકી યું નયી. કેટલાકોનું 
ગેમ માનવું છે કૈ વરૂધારો એ સમદરસોષનું મૂળીઉ છે પણુ ખરૂં ન્ને- 
તાં તે તદન જુદીજ જાતનું ઝાડ છે, 

ખનાવટઃ--૫ વરેધારાનું ચર્ણ ૨ વર્‌ધારાદિ સુ, ૩3 યહ દાઃ 
ફે મોદક: 

૧ વરેધારાનું ચર્ણુ-્વરધાર્‌ના મૂળનું ખારક ચુર્ણ કરી શૃતાંવરીનાં 
રૂમતો સાત દિવસ સુધી ભાવના દેવી, 


( 3હજ ) 


૨ વરધારાદિ ચૂર્ણુ-*્મજમો? વાવડીંગ, સંચળ, ચિત્રક, રેવદાર; 
લોંડીપીંપર્‌, પીંપરીમૂળતા ગંઠોડા; મરી તમતે સુવા દરેક ખમે તોલા; 
હરડે ૧૦ તોલા; સ્મને સુંઠ ત્મતે વરેધારો વીશ વીશ તોલા લઈ તેનું 
ચૂર્ણ કરવું. ચ સૂણુતે સ્મજમોદાદિ ચૂર્ણું પણુ કહે છે. 

૩ વુદ્દ દારૂ મોદક-વરેધારો, ભીલામું, સુંઠ એ ત્રણુ સમભાગે મે- 
ળવી તેથી ખમણો તેમાં ગોળ ના"ખી લાડુ તૈયાર્‌ કરવા, 

ગુણુઃ-પોણ્ટિક ત્યને વાતહર, 

ઉપયોગઃ--વરધારો છાતીના ન્યાધિમાં સારો છે* જીણ ઉધરસ, દમ 
તથા હક ચડતી હોય તારે તે ફાયદો કરે છે. વર્‌ધારે શરીરને જોવત 
તાપે છે, ને દરરી સેહેન્ન સાજમાં થાકી રહે છો તથા હાંફી રડે છે તેને 
વર્‌ધારે। પુષ્ટિ ભ્માપી વધારે કામ કરવાને માંટે શક્તિમાન કરે છે, ધાતુ 
જપાષ્ટકિ તરીડ પણ ગમા દવા ધણી જ પ્રસિદ્દ છે, તેથી મગજને પુષ્ટ 
મળે છે સ્‍્મને બુદ્દિ નિર્મળ થાય છે. વરેધારાનું ચૂર્ણ ભા તોલો માત્રાયી 
ધીની સાથે લેવામાં સમાવે છે તમને તેની પુશ્ટિકારક તમસર્‌ ઓછામાં 
એાછી એક માસની દર્‌ જણામ છે. જાતવાવાની અંદર્‌ તેજ ચૂર્ણ 
દૂધમાં પીવાય છે. તે શિવાય જર્ણ સંધિવા, પક્ષાધાત, અધાગ, તમને 
્મદ્તિ વિષ્ેરે દર્દોમાં વરધારાદિ ચૂર્ણું અપાય છે, તે લોહીને સુધારે 
છે તમને તેના સેવનથી સ્ન્નરીખએાને છોડ પાલવે છે. ગમે તે કારણથી ગર્ભ- 
ની વહ્દિ મટકી ગઈ હોય તો ફ્રી તે તેને જગૃત કરે છે. સ્મર્ષના રોગ 
ઉપરે વરેધાર્‌। મોદક ત્મપાય છે, 

માત્રાઃ-વર્ધારાનું ચૂર્ણ બ તોલો, ત્મજમોદાદિ ચૂર્ણ: બા તોલો. 
વૃદ્દ્દારૂ મોદક, ન પાવલાભારે, 

વરીયાળી, 


વણુનઃ--વરીયાળીતાં ઝાડ ઝુજરાતમાં ધણાં થાયછે. એ શ્ઞાટાં 
માઘોડાં સમાન થાયછે તથા તેના ઉપરના ભાગમાં ફલ થયા પછી વર્‌ી- 
યાળીના ઝમખા બંધાય છે, તે પાડયા ખાદ ખીજ અમતાજની પડે તે 
પણુ ખવાય છે* લીલી વરીયાળી ખવાય છે ને એાષધમાં તેના દાણા 
વપરાય છે. ” 

બનાવટ$--વરીયાળીનું પાણી, 

૧ વરીપાળીનું પાણીન્વરીયાળી ૪ તોલાની પોટલી ખાંધી ખે રતલ 
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પાણીમાં નાખી દેવી તમને ન્યારે દરેદી પાણી પીવા માગે ભારે સાદા 
પાણીને બદશે મ્મા પાણી સ્માપવું. 

ગુષ્યુઃ--દીપન મ્મને વાતહર્‌, 

ઉપયોગઃ--પેટ ચુંક તે ત્માફરામાં વરીયાળી ચાવવાથી ફાયદો 
થાયછે, વર્‌ીસ્‍્માળીનું પાણી પીવાથી ઉલટીનું શમત થાય છે. સંતત્ન્વર્‌, 
વિષમન્વરે તથા બીજા “કેટલાક રોગ કે જેમાં ઉલટીનું ન્નેર્‌ વધારે હોય 
જછ્ે તેમાં વરીયાળીનું પાણી ત્મપાય છે, તે શિવાય વરીયાળી ખીજ 
"ટલીક દવા સાથે વપરાય છે, 

વાપુબા. 

વષ્જુન$--વાપુંબા એ એક જતના કૂલ નીચેની લીલી પતરીઉ' છે. 
રશી લોકે સાધારણ રીતે વાપુંબા વાપરે છે, તેની મ્મારૃતિ લવીં- 
ગને મળતી છે. 

ગુણુ:--વાતહર્‌ તમને શોધક, 

ઉપયોગ$ઃ--ખાળકોના એસડમાં વાપુંબા ખહુ શ્વે છે. સાધારણ 
રીતે ખાળકોના પેટમાં જવ પડયા હોય સારે વાવડીંગ તથા વાપુંખા 
ગમપાય છ્ઘે. તેથી પેઢ પીડ શાન્ત થાય છે ને બાળકોની જઠરાગ્નિ પ્રદિપ 
થાય છે* તે સાધારેણ્‌ રીતે ઉધરસ સ્મને શરેદીની તમંદર્‌ ત્મપાય છે, 

માત્રા!-૨ યી ૪ વાલ. 

વાવડીંગ. 

વણેનઃ--વાવડીંગના કળ મરીના કરતાં સેજ સાજ નાનાં થાય છે. 
તમતે તે મરીની સાથે સૉંધાં હોવાથી કેળવવામાં ત્માવે છે. તેનાં ફળ 
ભુંખરર્‌ા ર્‌]તા રંગતાં થાયછે ત્મને તે પાછળથી કાળાં પડી જાયછે, ખન્નરમાં 
ત્માપણે તેતાં કૂળ ન્નેપએ છઇએ, તે કાળા રંગતા થાયછે, વાવડીંગનો 
દાણા ચણુકબાખની પૌં લીસો હોય છે. વાવડીંગ, પણુકબાબ ભ્મને મરી 
ખે ત્રણુના ફૅરેફ્ારેમાં એટલું ન્નણૂવાનું છે કૈ મરીની ઉપભી છાલમાં 
કડયલી હોય છે. મ્મને વાવડીંગ તમાં ચણુકંબાખ ઉપરે કડચયલી હોતી 
નથી, થણ્‌કખાબ વાવડીંગ કરતાં જરા ભો।ટાં થાયછે મ્મતે તે ઉપર્‌ જર 
“ડું હોયછે, મરી ભાંગવાથી તેની સ્મંદરનો ગર્‌ પોળા રગનો નીકળે છે. 
લાવડીંગમાંયી ભુંખર્‌ા રાતા રગનો નીકળે છે ભને યણુકબાખમાંથી જું- 
“ખર્‌ા ફાળા રંગનો નીકળે છે, 
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અતાવટઃ--૧ વિડંગાદિ પ્તેપ, ૨ વિડંગાદિ ચૂર્ણ. 

વિડંગાદિ શૈપન્વાવડીંગ, સિંધાલૂણુ, હરડાં,ઠ બાબમો, સર્‌શવ, હુ- 
ળદર્‌ ત્રમનતે કરંજના બીજ તેતે સમભાગે મેળવી વન્નગાળ ચર્ણુ કરી 
ગોમૂત્રમાં ષુંઠી બગાડવું. 

૨ વિડંગાદિ ગૂર્ણગવાવડીંગ, સુંઠ, કપીલો અને દાડમના મૂળની 
છા સમભાગે લઇ તેનું ચૂણું કરવું. 

ગુણુઃ--મૃમિજ્ર, વાતહર તમને શોધક, 

હુપયોગઃ--વાવડીંગ બચ્માંએને માટે સમા દેશમાં ધણી સાધારણ 
દા છે, રેમિ વિકારે; પેટમુંક, સમજણ તથા ઉબકામાં છોકરાંએને પવાય 
છે તેમજ મોટા માણસોને પણુ વાવડીંગ વાટી તેતા ચૂણુંની ફાકી રવામાં 
અવે છે, છ મ્માનીભારે મૂર્ણું મધની સાધે ઘવાથી ત્મગરે વાવડીંગતા 
ઉકાળામાં મધ સવાથી તમામ જાતના જતુખોાનો નાશુ થાય છે તેમજ 
નતુઃખાને લીધે જે બીજી વિકૃતિ થાય છે તે પણ દખાય છે, ખાળકને 
વાવડીંગનું સણ ખે વાલ દુધમાં મેળવી પવાય છે; તેથી ત્મતાજ પણુ 
સારી રીતે પચે કે તમને ખાળકને પેટની દરે થતો દુખાવો હલકો 
પડે છે, વાવડીંગમાં થોડો બેદક ગુષુ રહેલો છે તોપણ તેથી જીવડા 
નીકળતા નથી; માટે એક બે દિવસ વાવડીંગ સ્માપ્યા પછી બાળકને એક 
એર્‌ડીત્મા તેળનો જુલાબ ત્માપવો, બાળકોનું પેઢ ચડી સ્માવતું હોય તૈ 
પણુ વાવડીંગથી બેસી જય છે. શોધક તરીક ત્વક્દોષના ઉકાળાની મ્મંદર્‌ 
ખીછ યોગ્ય ૬વા સાથે વાવડીંગ વપર્‌ાય છે, વિડંગાદિ સપ દાદર, ચિત્ર 
અને કુષ્ટાદિ વિકૃતિમાં ગોમૂત્રની સમંદર વાઢી ચોપડાય છે, વાવડીંગ ત- 
થા ઇંદ્રજવના હીમથી ઉલટી ખેસે છે તમને તે પિત્તશામક છે, 

માત્રાઃ--ખચાંને માટે ખએેકલ|| વાવડીંગ ૧ થી રે વાલ, તથા મોટા 
માટે ભ થી વા તોલો, વિડંગાદિ ચૂર્ષફુ ના થી બા તોલો, 


વાળો. 


બર્ણુનઃ--વાળા ખે જાતનો થાય છે; એક સફેદ મતે ખીજે કાળે. 
સર્જી કાઠિયાવાડમાં ધણું કરીને સફેદ વાળા વપરાય છે. કાળા વાળાના 
ડાંખખળાં સર્રે# ફરતાં જરા જડાં થાય છે. કાળાવાળાને નેત્ર વાળે કહે 
છે મને તેને ખધ્ણે સપેટર્‌ી પણુ વખતે મુંબઈમાં ત્માપે છે. સફેદ વાળાને 


સેસ્કતમાં પર્‌ કહે છે અને કાળા વાળાને જિશેર્‌ કહે છે. સહ્રેદ વા- 
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ળા એ ખડની જાતનું ઝાડ છે મ્યને; તેતાંધોદડાં લીલી યાતા જેવાં 
રાય છે, કાળા વાળાનાં પાન પહોળાં શામજી અતે તૅમાં જા'બુડા રં- 
ગનાં ફૂલ હેય છે. 

અતાવટ$--૧ ષડંગ પાનીય રે ઉશીરાદિ મ્તાન. 

૧ ષડંગ પાનીયઃ-મોથ, રેતાંજળી, કાળા વાળા, ધોળી વાળે, ખઃ 
ડમલીખએે। પીત પાપડો તમને સુઠ દરેક દશુ દશ વાલ એને તણું ર્‌તલ 
પાણીમાં નાખી ઉકાળવા, જ્યારે એક રતલ પાણી ખાકી રહે તારે 
ઉતારી લેવું, 

૨ ઉશ્‌ીર્‌ાદિ સ્નાતસ્ખસ વાળા; રતાંજળી તમને પદ્મ કાર તેનું 
સમભાગે ચૂર્ણ કરી નહાવાના પાણીની કુડીમાં પોટલી કરી નાખી દેવી, 

ગુણુઃ--શીતળ, પિત્તશામક તયા શોધક* 

ઉપયોગ$--વાળા દેશી દવામાં ઠંડક્તે માટે ઉપયોગી છે. સંતત 
નવર; સતત્‌ જ્વર તથા પિત્તજ્વરમાં તે *્મપાય છે. તાવને લીધે રશર્‌ીર્‌- 
માં રહેતી ગરમીને તે પોચી પાડે છે તથા તૃષા શાત્ત કરે છે. ષડગ 
પાનીય પિત્ત જ્વર્‌માં પીવાય છે, ષડંગ પાનીયનું ખીજુ નામ ઉશીર્‌ાદિ 
પાન પણુ છે, વાળાનું પાણી સાકર સાથે પીવાથી ઉનવા તથા પ્રમેહની 
ખૂળતર્‌ા શાન્ત થાય છે તેમજ લોહીમાં જ્યારે ગરમીનો વિકાર યયો હોય 
ભારે ખીજ ઠંડી દવા સાથે વાળે પડે છે, તેથી લોહી સુધરે છે તમને 
યએલો પિત્તનો પ્રકોપ શાન્ત થાય છે, રતવા વિમેરેમાં તે મપાય છે ગને 
તૈથી તૃષા તથા દાહની શાન્તિ થાય છે, ઉનાળાની ર્સ્મદર્‌ વાળાનું વાસેલું 
પાણી પીવાય છે; તહિતો તૃષા છીપતી નથી ભને ખાધેલું ત્મતાજ હેડું 
બેસતું તથી* બહાર લગાડવામાં વાળે ઠંડો છે, તેથી થરીર્‌ની ખોટી ગર- 
મી દ્ર્‌ થાય છે. ગર્માધ્ને લીધે જુટી નીકળતાં તાપોડીમ્માં તથા ગ્રુમડાં 
ઉપર્‌ વાળા ચોપડાય છે તેમજ ખાળકોને પણુ ગરમીની ત્મસર્‌ ન જણાય 
તેટલા માંટે તેના શરીરે વાળે ચોપડવામાં આવેછે, દશાંગ છેપમાં વાળા પડેછે, 
શરીરમાં જ્યારે બળતર્‌ા થતી હેય સમગર્‌ ખહઠુ ચેળ ભ્માવતી હાય તારે 
વાળાના મ્તાનથી તે હલકી પડે છૅ. ઉશીર્‌ાદિ મ્નાતમાં જે ચારે ચોન્ને 
પડે છે તે મોન્નેને પાણીમાં _વાઢી ચોપડાય છે* શરીરને કપાણ્‌ લાગ્યું 
'હોય મગર તાપ બહુ સહત ક્યા હોય તમને તથી માથું ચડયુ' હોય ત્મ 
ગર્‌ બીજ કઈ જાતની ખેષરીની થઈ હેય વો વાળાનું વાસેલું પાણી પી- 
વાથી *ગેર વાળાના શેપથી તે મટી જોય છો. 
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માત્રા--ઉશીરાફિપાંતર મરે મુજબ. 
' “વિદ્દારીક'દ. 

વણુનઃ :-વિદ્ારીકદનો થેલો ખરડામાં ધણું કેકાણું મળી આવેછેન 
ત્તેના _વૈલાનું લાકડું પાતળું તથા ઉપરથી ભુખર્‌ા છોડાવાળું થાયછે, તેનો રંગ 
ખરેખોડાના વેલાના રંગ જેવો છે સ્મને તેનો દેખાવ પણુ ખરેખોડાના 
પેલા જેવોજ છે. તેની નીચે મૂળમાં મોટી ગાંઠ થાય છે તેતે વિદારીકદ 
કહે છે, કખાડી લોકો તેને કૂગીમ્માની ગાંઠ કહેછે સ્મને તે સુર્ણુ જેવડી 
થાય છે; પણુ તેની રપૈડે ગોળ ન થતાં જરા લંબ ગોળ થાય છે સાથળ 
સુષી બોાંમાં ખોદીખે ભારે તે ગાંઠ નીકળે છે. 

ખનાવટ--૧ વિદારી ચણું ર વિદારીકાદિ ચૂણું ૩ વિદારી ખંડપાક 
૪ મૂત્ર કચ્છાન્તકર્સ* 

૧ વિદારી ચૂર્ણ-્વિદારી કદનું ચણું કરી તેને તેતા રસની ચોદ 
ભાવતા દેવીને પછી સૂકવવું. સ્મહીં એટલું ધ્યાન ર્‌ા'ખવાનું છે કૈ વિદારી 
કદનું ચૂરણ એમને એમ થતું નયો* વિદારીકંદના નાનાનાના કટકા ફરી 
તેને સૂકવવા સ્મતે પછી તેનું સણ કરવું,તે કટકા કયોવ ગર્‌ સાવ સૂકાતું નથી. 
વિદાર્‌ીકદ મ્માપ્ય્ીુ સૂકાવાની રાહ ન્તેઇ ખે તો તે સુકાયા પહેલ્ઞાં સડી જાય 
છે ત્મને ખરાબ થઈ જાયછે તરને ખીલકુલ હાથ નથી લાગવું. માંટે 
તેના કટકા કરી સૂકવી ચૂર્ણ કરવું. 

3 વિદારીકાદિ સર્ણુઃવિદારીકદતો ભૂકો, વંશી લોચન, જેઠીમધ 
મતે પીંપર્‌ સમભાગે ભઈતેનું ચૂર્ણ કરવું. 

3 વિદારી ખખેડપાક- વિદારીકદનો ભુકો, ધઉ'નો તથા જવનો લોઢ 
જએ સમભાગે લઈ તેને દુધમાં નાખી માવો કરેવો, તે માવાની ધીમાં ક્રીઢી 
કરી તે ક્રીટીને સાકરની ચાસણીમાં નાખી તેમાં થોડુ મધ નાખવું, જે 
તૈયાર્‌ થામ તે વિદારી 'ખૈડપાકુર 

"૪ મૂત્રકૃચ્ફાન્તકર્સ-વિદારીનો ભૂકો, ગોખખરે, જેઠીમધ ગ્મને નાગ* 
"રર ખે દરેક સીજ સધા અધા તોલો લઈ તેને ૩ર ફ્પિમ્માભારે 
પાણીમાં ના'ી કવાથ કરવો. મોધો ભાગ રહે સારે ઉતારી ણેવું. 

શુણુઃ--પાવુ પોષ્ટિક, મૂત્રસ તથા પોક, 

ઉપયોગ;--વિદ્ારીકંદ પુષ્ટિ માટે સ્મપાંય છે. તેનું સણુ જેને લૈનાં 
જરેસની ભાવના રવામાં મ્માવી છે તે મને વિદારીકાદિ મયૃણૈ એ ખસે 
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ધાતુ પુષ્ટિ માંટે ધણાં ઉપયોગી છે. નામર્‌ડ્ડાઈ; કમકેવતી, શરીરની કળત- 
ર્‌ તમને તે શિવાય ખીજો પણુ ક્ષીણુતાતો ચિન્હ તેથી દ્ર યાય છેઃ 
તે વૃષ્યછે ને ધાતુની વૃદ્ડિ કરણે. સ્તભન દવાની પીઠ તે કમજ કરતાર્‌ 
પીજ નથી ને તેથી તે વાપરવી યોગ્ય છે. વીર્યગ્લાવના ૬૨૬માં વિદ્નરીકલ્નો 
*ેવરેસ ૭૩રાંની સાથે ત્મપાય છે. વિદારીકદ ચૂણ ધાતુ પુષ્ટિ માંટે બીધા 
પછી તે ઉપરે દૂધ પીવું એ ખહુ ફાયદો કતા છે, વિદારિકાદિ યણ 
સાકર સાધે ખવાય છે* વિદારીકંદ સૂણેની સાથે ધાતુ પૃષ્ટિને માંટે ખીજી 
દવાએ પણુ પડે છે. ગોખપફે, કવતાં, શતાવરી, પોળી મુશળી વિગેરેનું 
ચૂણુ તેના ચણે સાથે મેળવવામાં ત્માવે છે. પાષ્ટિક પાકમાં પણુ વિદારી 
કદનું ચૂણુ પડેછે, જ્યારે ખાળકો ગળતાં જાય છે 'ત્મને ત્મનાજ 
ખવાતું નથી તારે વિદારી ખેડપાક તેમતે 'ખવરાવવાથી શરીરમાં કોવત 
સમાવૈછ્ધે તથા શરીર્‌ ભરાઈ પુષ્ઠ થાય છે, કેટલીક વખતે ખંડપાક્તે બદલે 
વિશ્નારી, જવ તમને ધઉંના લોટની દુધમાં કાંજી કરીને પણુ પીવા શ્મપા* 
ય છે? તે દ્ધને વધારનાર છે અને જે જીને ધાવણુ કમતી હોય તે 
ગ્ભીને દ્રાક્ષાસવમાં તે સ્મપાય છે, મૃત્રકૃછાત્તકર્સ નામની - બનાવટ 
જરા ર્સ્સિંદુર મેળવી લેવાથી મૂત્રમૃછ છૂટે છે તમને ઘોડું થતું 
પેશાબ વધેછે, વિદારીફદ જડછે ને તે જલદી પચતું નથી, કેટલીક વખતે 
ઝાડ્રે થઈ સવે છેને તેટલા માટે તે યર્ણું ભસ્મ રોગમાં તમપાય છે, 
વિદારીના મૂળનો રેસ ૮ ભાગ, ૬્ધ ૧૧ ભાગ, ભેસનું ષી ૧ ભાગ તમને 
૪વનીય ગણુ ગ્મેક ભાગ એ પ્રમાણે મીનને લઈ તેમાંથી સિદ્ધ કરેલ ષી 
ખાવા ત્માપવાથી ભમ્મક રોગીને ભૂખ લાગતી ખંધ થાય છે. વિદારીકદ 
ધાતુ પુષ્ટિતે માટે એક ઉત્તમ દવાછે, 

માત્રાઃ-વિદારી ચૂર્ણ ન તોલો. વિદારીકાદિ સુર્ણુ ના તોલો. 
મૂત્રકચ્ફાન્તફરેસ ૪ થી ૧ તોલા, 'ખડપાક ૧ તોણે. 

વ'શલેચન. 

ષણુનત:--વંશલોગન એ પોલા વાંસની ત્મ'દરેનો જમાવ છે. તે ર્‌શે 
સફેદ તથા વજનમાં હલકો હોય છે. તે વાંસમાંથી નીકળે છે ને કીમી 
કપૂર્‌ જેવો છે ને તેથી છકો તેને વાંસકપૂર્‌ પણ કહેછે, 

ખનાવટઃ--સોતોપલાદિ ગ્ર ણું, 

સીતોપલાદિ ચૂર્ણ-સાકરે ૧૫ તોલા, વાંસ કપૂર ટ તોલા, પીંપર્‌ ૪ 
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તોલા, એળમી ર્‌ તોલા, તજ ૧ તોણે એ સર્વનું મૂર્ણું કરવું 

શ્ુણુઃ--શીતળ, કડ શામક, પોજ્ઠિક નને પુફ્ષત્વ ગ્માપતારે, 

ઉપયોગ;--ઠાલી ઉધરસ, પિત્તની ઉધરેસ, તથા કાંઈ પણુ ગર્‌મ 
પીજ ખાવાથી ઉધરસ થઈ ભ્માવે છે તે ઉપર્‌ વંશુણાયચત સારો ફ્રાપદો 
કરેછે, ન્નૂદા જદા તાવની ગદર જ્યારે મોઢામાં છાલાં પડી જય છે તારે 
વશળણાચનની ગોળી મોઢામાં રાખવાથો ઠડક થાય છે, વશણોયત ધણી ઠ'ડી 
દવા છે સ્મતે તેથી કેટલીક વ“ખતે શરદ થઈ ત્માવેછે. મક્ષ્મા, જીર્ણ ઉધરસ, 
દરમ વિગેરે રોગમાં સીતોપલાદિ ચર્ણું ઉધર્સને દબાવે છે, તે શીત વીય 
છે તમને તેથી ખડખામાં પડતા લોહીની ત્મટકાયત થાયછે. યક્માની ત્મ" 
૬ર શરીર્‌ ખહુ કશુ થઈ જવાને લીધે જ્યારે કોઈ પણુ પીજ માકક ભમા- 
વતી નથી તારે સીવોપલાદિ ચૂણું ધણું સારૂં માકક સમાવે છે, તેથી 
પડ'ખામાં નીકળવું શૂળ ખેસેછે, શ્મનાજ ઉપરે પ્રીતી થાયછે મ્મને ઉધરસ 
દખાય છે. ઉલટઢીમાં જ્યારે લોહી પડતું હોય યારે પણુ સીવોપલાદિ ચરણે 
ઉ્વું યોગ્ય છે, જે જે રોગમાં પિત્ત પ્રાધાન્ય હોય તાં સાં વંશણાયન 
વપરાય છે. તે વાજીકર્‌ ધ્વા ગણાય છે સને ધાતુ પોષ્ટિક ચર્ણમાં તે 
પડેછે, વંશુણાચત, જેઠીમધ તમનેવિદારીકંદનું ચ્ણિ ધાતુ પુષ્ટિનિ માટે વધારે 
પ્રસિદ્ધ છે, તેથી થરીર્‌ેમાં કોવત ખાવેછે શ્મતે વધારે મહેનત કરવાને - 
પુદૂષ શર્કિતિમાન થાય છે. તે ણોહીને સુધારનાર છે ત્મતે ખોટી ગરમીને 
દખાવે છે. શર્‌ોર્માં દાહ થતો હોય તેમજ વાતરેશ્ત તમને ઉ'હર્વાની સપા 
ખૂળતર્‌ામાં વશણ્ઞાચત ખીજ યોગ્ય, શોધફ, સાર્ક ત્મતે પિત્તશામક દવા 
સાધે કવાથમાં પડેછે . 

માત્રાઃ--૧ યી ર વાલ, સીતોપલાદિ ૪ થી ૮ વાલ, 

શતાબ. 

વણુન;--શતાખનો છોડ મ્માશરે ખે ત્રણ ફૂટ ઉંચો થાયછેન તેના 
પાન મીણા શરતે મોળ થાય છે, તે વેલા દ્પે મળી વે છે, સ્નોષધમાં 
તનો ભમાખો ખેડ વપરાય છે, તેતાં પાંદડાની સુર્ગંધી કાંઇક તુળશીને 
મળવી છે. 

ચુષ્ૂ--મૂતરલ, તરતુ લાવનાર, ક્છેષ્મક, રેચક, તમને ગભેપાતક, 

ઉપયોગઃ--શતાખના પાંદડાંનો સ્વરસ ત્માપવાથી માડો સાફ ઉતરેઞ્ે 
તથા ખંધ કુરતો “ખુલાસો થાયછે મ્મતે ક્સેષ્મ મઢે છે. તેનો સ્વરસ કાઢતાં 

૪ઘ દય 


હ. 


( 3૮૬ ) 


”ે ડુમો રહેછે તે ગરમ કરી ખેકરાંની છાતી ઉપર્‌ ખંધાય છે ભને તેનો 
ટેવર્સ ગરમ ફરી પવાય છે. સપન બંધ કુષ્માં તે બે કલાકની *મ'દરે ફાયદો 
કરેછે અને સગન બંધ ફકુણ્વાળા ન્વરેની ત્યૈદર્‌ તેતાં પાંદડાનો રસ મળા- 
વરોધને બહાર્‌ ક્હાડે છે* બચ્ચાને તે નમાવી રીતે મળાવરોધમાં ત્મકસીરે 
દવા છે. તેનાં પાંદડાનો ધુમાડો ખચ્યાંઓને ભરાઈ જવાને મટે સ્‍્પાયછે. 
મ્મજીણેમાં તેમજ 'કૈટલીક જાતના વાતન્યાધિમાં તે ઉપયોગી છે. ત્મધાગ 
વાયુ તેમ૪ બીન ભાગ જ્યારે રહી ળયછ્ે તારે તે ઉપરે તેતાં પાંદડાં 
પુટીને લગાડાય છે. તેમાં ઉષ્ણુ ગુણ હેવાયી તે હિમ્ટીયામાં ત્્મપાય છે. 
નષ્રાતવમાં તેમજ ખીન ગભૉશમતા વ્યાધિમાં તે દવા સારી છે* ગભી- 
ણી ગ્ીીને તે દવા કદ પણુ સ્‍્માપવી નહિ નઇએ; તેથી વખતે ગર્ભપાત 
ઘણ જાય છે, મૂત્રલ તર્‌કે તે જણું મૂત્ર પીંડતા વ્યાધિમાં *મપાય છે 
તેમન તે ખાવાથી પસીનો પણું આવે છે, શતાબ હાલમાં વધારે 
વપર્‌ાતી નથી, શતાખ બગ્યાંને માઢૅ સારી દવાછે, 

માત્રાઃ--*્વરસ ન થી ના તોલો? 

શતાવરી. 

વર્ણુનઃ--શતાવરીનો છોડ ગોઠણ જેવડો ઊંચો થાય છે તમને તેનાં 
પાન પાતળાં લાંખાં શ્મને સાવરેણીની સળી ”વાં જાડાં થાય છે. તેને ડાળી 
કહો કૈ' પાત કહો તે ખભે એકજ છે. તેનો રેં ગ ધાટો લીલો હોયછે, તેના 
છોડને કાઢીત્માવાડમાં એકલકટો કહે છે, ગાંધી લોકો શુતાવરીને ખદણે 
વખતે મ્મતિવિષની કળી મ્માપેછે મ્મને કેટલીક વખતે ધોળી સુશળીને 


ખદષ્તે શતાવરી સ્‍્માપે છે* તેના મૂળના ત્રણુ ત્રણુ ચારે ચાર્‌ તસુના 


કફ સાવેછે તમને તે યવડા અખાય છે. 

ખતાવટઃ--૧ શતાવરીનું ધી ૨ ફળ ધુત, 

૧ રાતાવરીનું ધીચ્ચ્સુતાવરી ધૃત-યાર્‌ દૈર્‌ ધી, મારેશિર્‌ શતાવરીનો 
[સ, તમને ચારેશેરે દુધ એ ત્રણેને ઉકાળતાં ક્કત ધી ખાકી રહૈ ભારે 
ઉતારવું; : : 

૨ ફળ પુતઃ--પી માર %ેરે, શતાવરીનો રસ તથા ગોમૂમ દરેક 
સોળ 3ર સસ્‍્મને જીવનીય ગણૂની દવાએ ત્મયક તોલો; તેનું કહ્ક કરી તે. 
ધીમાં તાખી રીતસર ધી સિહ કરેવુંન 

' શુણુઃ--શીતળ, મૂત્રલ, ધાતુ પાદક ભને ગ્રાહી, 
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ઉષષોગઃ--શતાવરીના મૂળની ફાકી "ખાંડ ભમગર્‌ે મધની સાથે શ્માન 
પવાથી ઝાડો, શમતિસાર, રેક્તાતિસાર્‌ ત્મને કોઈ પણ જાતનો પિત્તનો 
પ્રકોપ હૈય તો તેનું શુમત થાય છે મને ત્યાં તેનો ઝુણુ ફક્ત ઠંડક કરેવા- 
નોજ છે* તેનો ગ્રાહી ગ્ુણુ બહુ તેજ નથી. મૂત્રલ તરો” પ્રમેહ; ઉતવા 
મ્મતે તણુખીશમામાં તથા ખીન મૂત્ર પીંડના જીણું વર્મમાં તે ગોખર્‌ સાથે 
કામ લાગેછે, ખીજ વાતવ્યાધિમાં શતાવરી અપાય છે. તે શરીરને તથા 
મગજ્તે પૃદ્દિ આપનાર છે તેમજ તે ધાતુ પોષ્ટિક તરીકે પણ સારી પેઠે 
પ્રસિદ્ધ છે, ધણા ખરા ધાતુ પોષ્ટિક યણુમાં શતાવરી પડેછે તેમજ તે 
પાકતી અદર પણુ નૈખાય છે, શૃતાવરીના મૂળનો રસ તેમજ તેનું ધી 
સાકર, મધ શમને પીંપર સાથે ણેવાથી શર્‌ીર્‌માં વધારે શક્તિ ત્માવે છે. 
ક્લ ધત નામની બનાવટ વીર્ય વૃડ્ડિતિ માટે શ્મપાય છે, તેથી ગીની 
જનનેદ્રીઓના રોગનું શમત થાય છે અને ઝ્રીએનો વંધ્યા દોષ ૬૨ 
ઘાય છે* કોવત સ્માપનારે હોવાથી તે ક્ષષ, ૬ણુ ઉધરસ, પ્રદર્‌ તથા 
વીર્યગ્ત્રાવવાળા દર્દીને ત્્મપાય છે, પાંડ્રોગ તથા નભળાપ્તને લીધે 
ત્ાંખમાં સમાવતી ઝાંખમાં તથા માથાની ચકર્‌ીમાં શુતાવરીનું ઘી આપવું 
સારૂં છે, શતાવરીને બીજી યોગ્ય દવાખે। સાધે મેળવી તેનું રીતસર સિદ્દ 
કરેલ તેલ સંધિવા, કટીગ્રહ, કોષ્ટશીર્શ તમને પક્ષાધાતમાં યોપડવામાં સમાવે . 
છે. તે શોધક તમને શીતળ છે* તેથી જીણ ત્વક્દોષમાં તે ત્મપાય છે, 
શરીર્‌ની રહેતી ખોટી ગરમીને તે શાન્ત કરેછે, 

માત્રાઃ--શતાવર્‌ીના મૂળનું ચષ્યું ન તોલો, શતાવર્‌ી ધત તથા કલ 
ધૃત ખખે તોલા, 


શરપ'ખો. 


વણુનઃ-શરેપેન્ખાનો છોડ ગળીના જેવો થાય છે, *ેડ્ડીમધ, શુરે્‌પંન 
ખો, કાસમર્રન, કુવાડીઓ વિષેરે ધણા ખર્‌ા છોડ ખએેક સરખા “અને 
શેપેક બીજને મળતા થાય છે પણુ શરેપંપખપાની મુખ્ય નિશાની એ છે "ક 
તતા પાનતે નને વચમાંથી કાપવામાં ત્માવે તોતે કહ્દી સરેપખું' કપાતું નથી; 
તેની ખે ખાજા શીંગડા જેવી મ્મારૃતિ રેહી જાય છે, 

ગુણુદ:-પોણ્ક, મૂતલલ તથા કફશ, 

ઉપયોગઃ--તોષધમાં તેતું પંચાંગ એમને એમ વપરાય છે, મૂત્રલ 
તરીજ્રે તેનાં પાત શાથે મશ વાટી પ્રમેહની સમંદર પવાય છે તેમજ ખએેક 
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ભામ ભાંમ મ્મતે ખે' ભાગ સરરપખો લઈ શ્મશેતે માંટે શ્પપાય છે. તે 
મૃત્રાશુયના વ્યાધિમાં કામ ભ્માવે છે તમને ડોળો પેશાખ તેથી સારો થાય 
છે, ઉધરસમાં તે ઉપયોગી છે તમને તેના મૂળનો ષુંવાડો ણેવાથી તે હલકી 
પડે છે, ખડેલમાં તેનાં મૂળ છાશમાં વાઢી પવાય છે, તે લોહીને સુધાર્‌- 
નાર્‌ છે તમને ખોટી ગર્‌મી તેથી પોમી પડે છે. ' 
શીવણુ મૂળ. 

થણુનઃ--કાક્મરીનું મૂળોઉં દશ મૂળમાં સમાવે છે તનને તે ખૃહુત્‌ 
પંચ મૂળમાંનું એેક મૂળ ગણાય છે, શીવણુનું સંસ્કત નામ વર રી છે, 

ચુણુઃ-મૂત્રલ અને શોધક. 

ઉપયોગ$--તેનો મ્વર્સ પ્રમેહ, ઉતવા, તણૂખોસ્મા, વગેરેમાં 
મ્મપાય છે. "કેટલીક વષ્ખતે શીવણુને મોટા મોખદ્‌ની સાથે બેળવવામાં 
મ્માવે છે, તે શોધક છે મ્મતે તેથી ધણાક શોધક કાઢામાં તે પડે છે. 
| તેનાં ફળ, જેઠીમધ, રેતાંજળી, વાળો નમને ધામણુની છાનનો ઉકાળે 
પિત્તન્વરતી ર્ત્તદર તૃષા મટાંડવાને ત્મપાય છે, તે પીવાથી શરીરનો 
દાહ મંટ છે તથા ઠંડક થાય છે. જેઢીમધ, સાકર અને મધ સાધે શીવણુ 
મૂળ લેવાથી દુધ વધે છે. 

માત્રા--શીવણુ મૂળની છાલ ભા થી *।। તોલો, 

શેમળો. 

બર્ણુન: '--શમળાનું માડ કું મોટું થાય છે સ્મને તે પોણીસે "કે 
'થ્વેશી હાથ ઉંસું થાય છે. જે સોથી ઉંચાંમાં ઉંચાં મ્માપણા રથમાં ઝાડ 
થાય છે તેમાંનું શેમળોા ચ ભક છે, તેનાં મૂળીયાં ત્મને ઝુંદ મ્મોપપધમાં 
વપરાય છેન તેનાં મૂળ ગર્મરની ખાકૃતિનાં યાય છે. તે *વાદે મીઠાં તથા 
પાણીમાં ના'"ખવાયી ત્મમંત મીકાશદાર્‌ થાય છે તતે તે ધોળી મૂશળીને 
ખદણે ગાંધી લોકો મ્માપે છે. તેનો ગઝુંદ મોચર્‌સના નામથી પ્રસિદ્ધ છે? 
તેનાં કળ કેરી જેવડાં તમને કેરીની સઆકતિતાં થાય છેન ન્યારે તે ક્ષે 
છે તારે તેમાંથી સંકેદ ર નીકળે છે. સમા ર્‌ રેશમ જેવું સુવાળું હેય છે” 
શમા ઝાડની એક 'ખૂબી એવી છે કે શીત્માળામાં તેને એકે પાત રહેતુ 
નથી ત્મને લાલ પુષ્પથી ભરપૂર્‌ હોય છે, 

ચુણુઃ--શોધક, શીતળ, ધાતુ પાશ્ટિક, 

ઉપયોગઃ--૩ુમળાનાં મૂળીમ્માં ભ્મતિસાર્‌, રકતાતિસાર્‌ ભતે મસા 
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તૈવમાં સારી પેઠે વપરાય છે* તેનો મીકણુો હ્ુચ્માખ થાય છે. તેમાં સાકરે 
જશળવી પ્રમેહ, ઉનવા તથા ધાવુ પુષ્તિતિ માંટે મ્મપાય છે. 3મળાનો ઝુંદ 
જેને મોચર્સ કહે છે તેમાં ગ્રાહી ચુણુ રેહેલો છે સ્મને તેટલા માટે તે 
સમતિસાર્‌ વિનેરેમાં ત્મપાય છે, શૈમળાતા તાજા જછુલને। રસ નવરેકા 
પાણીમાં નાખી સમગર્‌ દ્ધમાં નાખી પીવાથી પણુ ઝાડો બંધ થાય છે. 
દમળાની છાલનો રસ હળદરતા ચણુમાં મધની સાથે ખાવાથી પ્રમેહ 
મટે છે તને દાહ શાન્ત થાય છે, ડમળાતાં છલ ખાડી તેનું પાણી 
કાઢી લઈ રાત્રીભર્‌ રખી મહુડાનું ચણ માંહે નાખી પીવાથી પ્લીહે।- 
૬૨ પોચું પડે છે. 


માત્રા$--પાથી ૬ તોણે!* 

શેરડી. 

વણુંતઃ--દરડી ખે જતની થાય છે; રાતી તમને ધોળી. તેમાંથી મોળ 
ખાંડ મ્મને સાકર થાય છે, તૃણુ પંષકમાં જે પાંય મીનને મ્માવે છે 
તેમાં પરડો છે. 

ખનાવટઃ--૧ તૃણ પંચ મૂળાદ્‌ કવાથ ર કુશાવલહ, 

૧ તૃણુ પચ મૂળાદિ કવાથ-કુશ, કાશ, શર, દઉ ત્મતે શીરડી 
એ પષિ મળી ખે તોલા લઈ ડર તોલા પાણીમાં નાખી રીતસર 
કવાથ કરેવો* 

૨ કુશાવણેહ-ત્ણુ પંચકમાંતા દરેકનાં પયાશુ પચાશુ તોલા મૂળી ખાં 
લખ તેમને ૬૪ શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળવાં તમને જ્યારે સ્માઠ પર્‌ પાણી રહે સારે 
શાળી સેવું, પછી તેમાં ચારે શેરે સાકર્‌ નામી તેની ચાસણી કરવી, જ્યારે 
તે તૈયાર્‌ થાય તારે તેમાં નીચે પ્રમાણું મીનને સવાસવા તોલો નાખવી$-- 
જેઠીમધ, કાકડીતાં ખીન્ઝ તર્ખૂચતાં ખીજ, વંશ્ાચન, ત્મામળાં; તમા- 
લપત્ર, એળસી, તજ, વરેણાની છાલ, ગળે, રાણૂના પમીજ ભને નાગકેશર, 
એ બધાંને ખર્‌ાખર્‌ ભેળવતાં તેયાર્‌ થાય તે કુશાવણેહુન 

ગુણુઃ --પિત્તશામક તમને પોષ્ટિક, 

ઉપયોગ$--પેર્ડીનો રસ ઠડો છે, તેથી તડકે ર્‌ખડવાયી લાગેલી 
તર્સ છીપે છે. _માંડ સમગર્‌ સાકર શરેબત નમને પાકતા કામમાં શ્ાવેછે, 
ત એક ઉમદો ખોરેક છે, સાકર ખાવાવાળા માણુમ શરીરે પુષ્ઠ થાયછે સ્મને 


પ્રીયંશ્ુના પ્રતિનિધી તરીકે કટલાક વેદ્યો રાણુ વાપરેછે, 


(૪૦ ) 


ત ચરેખીને વધારતાર છે* તેનું શરબત અએષધ સ્યા્છિ કેવા માટે વપરાય 
છે, ખચ્ચાંએના એસડમાંતો સ્મચૂક સાકર મેળવવાની જરૂર છે. તેનો 
ઉપયોગ કરવાથી પેશાબમાં હડક થાય છે. ત્ણ પ'ય મૂળનો કાઢો ઉનવા, 
પ્રમેહ, મને મૂત્રકૃચ્છ્માં સારો છે* તેથી પેશાબ વધે છે સ્મને ડોળ સાફ 
થાયછે, તેમાં મીઠો સ્વાદ હોવાથી તે કમિતે પોતા તરફ ખેચે છે. જખ: 
મમાં જ્યારે જીવડા પડેછે તારે ખાંડ નાખી ઉપર જીવડા મ્માવે ત્યારે 
કમિ તાશક દવા લગાડાય છે તેમજ પેટના કૃમિની દવાએ પણુ સાકર્‌ 
' સાથે મ્મપાય છે? 


માત્રા-તુણુ પંચ મૂળાદિ કવાથ ૪ ઘી ૮ તોલા, કુશાલણેહ ૧ 
૨ લૌલા* 


રેલારસ, 


બણુનઃ--શલાર્સ એે એક જાતના ઝાડનો રસ જે તમને તે ઝાડવાં 
પાંદડું તથા ડાળીએ। ઉપરે જમી રહેછે, મમા શલારસ ઉંગી જાતનો 
ગણાય છેં, શલારેસને મેળવવાની ખીજ રીત એ છે કૈ તેતા ઝાડની 
છાલને પીલવાથી જે રસ નીકળે છે તે જામી ગયા પછી 3લાર્સ તરી'ક 
પ્રસિદ્ધ છે ત્રીજ રીત એ છે કે તેની છાલને તમને પાંદડાંને પાણીમાં 
ઉકાળીત્ત પાણી ગાળી લવું ને પછી તેને “મવા રેવું, મા પલારસ 
સૈથી ઉતરતો ગણાય છે, પ્રેલાર્સ સુગધીને લીધે ધપની ગીજ તરી 
વપરાય છે. 


ગુણુઃ--પોષટક, કફશામક, 


ઉપયોગઃ--જે ભાગ ઉપર તે થોપડવામાં ત્માવે છે તે ભાગને તે 
કોવત ત્માપેછે, છીણ ઉધરસ, ૬મ તમને ઠાલી '"ખાંસીમાં તેનો ઉપયોગ કર્‌- 
વામાં સમાવે છે, *્માપણા વેશમાં ઊલાર્સ વધરાવળને માંટે પ્રસિદ્ છો? 
વૃષણુ માધે શૈલાર્સ લગાડી તે ઉપર્‌ તમાકુનાં પાંદડાં બાંધવામાં સ્‍્માવેછે. 
શૈેલારેસ તને તમાકુનું પાન વર્મ થખેલા વષણુ ઉપરે ખાંધવાથી કટલીક 
વખ્મતે સત્ન ઉલટી થાય છે તોપણુ શલાર્સ વૃષણુના વર્મ ઉપર લગાડવામાં 
સાવ છે. પાણીના જમાવથી થેલી વધરાવળમાં તેથી ફ્રાંઈ પણુ ફાયદો 
યતો નથી સ્મને ફ્કત વર્‌મવાળા વ્ષણુ ઉપર તે લગાડવો યોગ્ય 
ખે, હોકાની ર્સ્મંદરે ડ્રેલાર્સ તાખી તેની વરાળ ઉધર્સની ર્યદર પ 


( ૨૪૬૪) 


વાથી ઉધરસ મંટે છે તેમજ પુષ્કળ ખડખા પડતાહેય ભારે છાતી ઉપર 
પ્રલારૂસ ચોપડાય છે 

માત્રાઃ-- 

શ'ખાવળી. 

વર્ણુતઃ--શૈંખાવળીનો છોડ ગાશરે એક છુટ ઉંચો થાય છે અને 
તેનું થડ યોખડું હોય છે, ત્મોષધમાં તેનું પંચાંગ વપરાય છે, મુખ્યત્વે 
કરીને સ્વર્સ કામમાં ત્માવે છે, 

ખનાવટ:--શુંખીની ચૂર્ણ, 

૧ શુખીતી ચ્ર્ણુ-શુંખખાવળી, ગળો, તબધેપો, વાવડીંગ, કુષ્ટ, વજ, 
હરડે એ ખધાં સમભાત્રે લઇ તેનું વગ્ન્ન ગાળ ચૂણું કરવું” 

ગુણુઃ--પોજ્રિક, સાર્ક. 

ઉપયોગઃ--શૈખખાવળી મગજને કોવત ત્માપતાર છે સમને તે ઉન્માદ, 
ભપમ્મારે તમને મગજની નખળાપમાં ત્મપાય છે. તેનો સ્તરસ મધ ત્રમને 
કુરની સાથે તમામ જાતની ષેલછામાં ફાયદો કરે છે. તેતા પચાંગનો કઇક 
દધની સાથે મગજની પુષ્ટિ માંટે સ્મપાય છે. તે બુડ્તિને સુધારે છે તમને 
તેથી "ખાલી પડેલો મગજ ભરાય છે. તેના ગુણ ખ્રાહ્રીને મળતા ષે# 
તેમાં સારક ઝુણુ હોવાથી વળી મગજ સુધરે છે, ખોની ચર્ણ ધોડા 
દિવસ સુધી ખાવાથી યાદ શક્તિ સારી થાય છે. 

માત્રાઃ--શેખખાવળીને। મ્વર્સ ૨ તોલા, શુંખીની સૂર્ણું ૦ તોલો* 

સડસડો. 

વણુતઃ--સડસડાનું ઝાડ લીંબડાના જેવડું મોટું થાય છે. તમને તેમાં 
સંટ્રેદ સુગંધી છુલ થાય છે, તેનું જુલ કૈશુરના જેવા ખારીક રેશાથી ભરેપૂર્‌ 
હેય છે *મને તેનાં જુલમાં મોટાં પાંખ્પડાં હોતાં નથી, તેતા તાંતણા સટ્રે- 
૬ મને રેશુમની માફક સુવાળા હેય છેન ઉતકટાર1ાનતા છુલમાં પણુ તેવાજ 
3શા થાય છે પણ તે જાબુડા રેંગતા હેય છે અતે ત્મામાં સફેદ હોય 
છે. ઉત્કટારાનાં જુલના તાતણાની લીસાઈ ભ્મંને સુંવાળપ સડસડાનાં જલ 
કરતાં ષણ્‌ીજ ઉતરતી છે, સડસડાનાં કુલમાં તાંતણા બારીક ભ્મને 
ધણા થાય છે અતે સફેદ રેશુમ જેવા દેખાય છેઃ એષધમાં તેની છા- 
લ વપર્‌ાય છે* તેતા #ાડમાં શીંગો થાય છે અને તેના ખીજમાંયી તે- 
લ નીકળે છે* 


( ૨૪૨) 


અતાવ૧ટ$--૬શંગ ણેપ, 

૧ ૬શાંગ ણેપ-સડસડાની છાલ, જેઠીમધ, તગરે; ર્તાંજળી, જટા- 
માંસી, લોદર્‌, દાદ હળદર, કહ ખને વાળે એને ખાંડી તેનું વગ્નગાળ 
ચૂણું કરી પાણીમાં વાટી ચોપડવું. 

ચુણુઃ--શીતળ *મને દાહ શામક, 

ઉપયોગઃ--સડસડાની છાલ ન્વરાદિકની મ્મૈદરે સ્મપાય છે મ્મને 
તૈથી પેશાબના ૬ાહનું શુમત થાય છે* તે શીતળ છે. ૬શાંગ ણેપ લગાડ- 
વાથી ડરે વૃણુની સસપાસનો સોન્ને, વિગ્જ્ોટકનો સાજન તેમજ કોઈ 
પણુ ઝેરી મૌજ ત્મડવાથી થખેલો સાજે ઉતરે છે, જે _ગાંઠોની અંદર્‌ 
સોનાથી ખળતરા થાય છે તેમાં દશાંગ છપ ચોપડવો યોગ્ય છે, વગર્‌ 
સેોળએ જ્યારે કોઈ પણુ બાગમાં ખળતર્‌ા થતી હોય લારે પણુ ૬શાંગ 
સપ ચોપડવાથી બળતરા શાન્ત થાય છે તમને પેંતિક ગલગંડ જેમાં બળ- 
તર્‌ા થયાજ કરે છે તેમાં દશાંગ ણેપ ધણી” ઉપયોગી છેન સત્ન માથાના 
દુઃખાવાની ત્ખેંદર તેમજ વાતરેકતમાં દાહ ઉપર્‌ દશ્ચાંગ છણેપ ચોપડાય છેઃ 
સડસડાના ખીનું તેલ શ્વત કુષ્ટ ઉપર્‌ લગાડાય છે “મતે તેનાં ખીજ ખીન્ન 
ત્વક્દોષમાં કુવાડીશ્મા સાથે વપરાય છે, તેનો ઝુણુ ગ્રાહી છે પણુ "ખાવા 
માટે તે ધણું કરોને વપરાતાં તથી. 


સરગવે. 


વર્ણુનઃ--સર્‌ગવો ખે જાતનો યાય છે* ધોળા સ્મને રાતો. સ્‍્માપણા 
દશમાં ષોળા સરગવાનાં કુલ અને શીંચું કઢીમાં પડેછે. તેનું લાકડું ખહુ 
હલકું તમને પોયું થાય છે “ને તેનું ઝાડ ધણું ધોડું પાણી પાવાથી પણુ 
ઉછરી ભ્માવે છે, સરગવાની કાપેલી ડાળ જમીનપરે ત્મમથી પડી હોય 
તોપણુ તે સૂકાતી તથી શરતે તમ'દર્‌થી કંઢા કટી કુપળી આં નીકળે છે. 
તનાં ખી“ ધોળાં મર્‌ીને બદલે મ્માપવામાં સ્‍મવે છે સને તે દેખાવ" 
માં પણુ પોળાં મર્‌ી *ેવાંજ છે. 

બનતાવટઢઃ--દોષધ્ર ણેપ, 

૧ દોષદ્ન છેપ-્સાટોડી, દેવદાર્‌ે, સુંઠ, સરેશવ સ્‍્મને સરગવાની છાલ 
શેમ પાંચે ખોસડોને "ખાંડી છાશુમાં લેપ કરવો, 

શુણુદ-મૂત્રલ મ્મને દુંભક, 

ઉપયોગઃ--ભાવ પ્રકાયે સરગવાની બે નત લબીછે, સંદેદ જાતનું 


( 3૪૩) 


મૂળીઉં વધારે દંભક છે, સ્‍મને તેથી તે બહાર્‌ લગાડવાતા કામમા ત્માવે છે. 
રાતી જાતનું મૂળી3' પીવાના કામમાં સ્માવેછે* શરેગવાની છાલનો કવાય 
યકૂતોદર્‌ સ્‍્મને પ્લીહોદ૬ર ઉપર સ્મપાય છે. સરગવાનાં મૂળની છાલ અતે 
સ્‍મામ્સ લોનીકતાં પાંદડાંના કવાથને પીંપર્‌, કાળામરી અતે શિંધાલણુ 
સાથે બેળવીને યકતોદરમાં દર્દીને પવાય છે. તે સિવાય જીર્ણ ઉદર 
રોગમાં સમને જળદર્માં સરગવાતા મૂળની છાલવતો કવાથ ચિત્રક 
મૂળનું ચણ, સિંધાલણુ અને પીંપર્‌ નાખો તે યાતે એકલો જવષ્મ ર્‌ થના 
પલાશ ક્ષાર ના"મી સ્મપાય છે. તેમાં મૂતલ ઝુૃણ હોવાથી પેશાબ સાફ્‌ 
ઉતરે છે ગ્યને તેના ઉષ્ગુ ઝુ'ગૃથી થતી ઉદર્‌ &ંહ્ દયાય છે તવા પેટમાં 
રહેતો વાયુ પણુ શાન્ત થાય છે, વિદ્ધિ સમન શરરના બીત્ત ભાગમાં 
થગ્મેલા “કટલા એક વર્‌મની સ્મેદર શરગવાનાં મૂળનો કવાથ સંચળ સ્મને 
હિંગ સાથે ત્ર્મપાય છે. તેનું મૂળી ઉં મૂત્રલ છે, તે પિત્તનો સ્તા% વધારે 
છે, દમના ર્સ્મદર્‌ ઉપયોગો છે સ્મ પેઃ10ા યની એદર રેતી પડેઝે તેવા 
દર્દમાં તેનો ઉપયોગ વરણાના સાધે થ!ય છે. તેતા ઝાડની છાલ દોવધ્ 
સેપમાં સમાવે છે. તેના છાલ શરીરના કોઝ પણ ભાગ ઉપર ધમવાયથી તે 
જગ્યાપર્‌ બળતર્‌। થાય છે ત્મતે તેયો વાતજ'ય દોશ ઉપરે તે વપરાય છે* 
ને જે ગાંઠો ગળાની અ'દરે દેખાય છે તેમાં જ બળ1ડઃ થવી ન ડોયડો 
ત્તે ઉપર્‌ દોષદ્દ છેપ ચોપડવો, દોધ્ર લેપ વાપરવાની રીત એવી છે 
તેને છાશમાં વાઢી ગ્રંથી ઉપર્‌ લગાડવો; ઉપર્‌ લીંખડાતા ખાફેત પાન 
મૂકી પાટો ખાંધવો* સડસડાની છાલનો ગુણ જેમ લેપ તર્‌કે &પોછે 
તેમ શ્માનો ઝુણુ ઉષ્ણુ છે. સડસડાની છાલ દશથાંગ છેપમાં ન્માવેછે 


તમને સરગવાની છાલ દોષદ્રમાં સવે છે. પિત્તના શોફ ઉપર્‌ ૬શુગ્‌ 
વપર્‌ાય છે તમને વાત તથા કક્તા શોક ઉરે દોવદ્ન વપરાય છે. હથાંગ 
દાહ શમાવે છે; દોષધ્ર દાહ કરેછ. માંટે દશાંગતે ઠેકાણે દોવદ્ય ત વાપ?- 
ઘા* જે દશાંગને બદલે પિત્તજન્ય લ્ઞોક્‌ ઉપરે દો જ જભેપ ચોપડનામાં 
ભમવેતો તેથી બળતરા ઉલટી વધેછે તેમજ વાતજત્ય અતે કડ જત્ય 
શોક્‌ ઉપર્‌ જે દશાંગ લેપ ચોપડવામાં આવેતો તે ૬ર૯તે વધારે પુજન 
મળે છે* સરગવાનો ઝુંદ દુખતા દાંતમાં રાખવાથી ફાયદો થાય છે અને 
તેને મોઠા તેલમાં મેળવી તેનું ટીપું નાપમવાથી કણી થળ બેસે છે. સરગ- 
વાતા મૂળતા બૂકાની લોપરી કરો ખાંધવાયો મંથો ખેસેષઠે અને તે ઉગ્ણુ 
પક 


( 3૯૪ ) 


ચુણ માંટે વાતન્પાધિ તથા સંધિવામાં વપરાય છે* છરી સિવા તષા 
ખીન્ન શરીરના ભાગ જડકાઈ ગમા હેય તમને સોજી ગયા હોય તારે 
તેનો શૈપ ફાયદાકારક છે. જાતવો વાયુ જેમાં ગોઠણુ સુજી જાય છે તે 
ઉપર્‌ સરગવાનાં પાન ખાફ્ી ખાંધવાથૌ ત્મારામ થાય છે ત્મતે સોને 
ઉતરે છે. સરગવાની છાલ તમને દેવદારતે કાંજમાં વાઢી સોપડવાથી 
સ્મપમી રોગ પોચો પડે છે, રોષક્ન લેપ મ્મપચી ઉપર્‌ ફાયદો કરેછે, સરે- 
ગવાની છાલ, મિત્રકનાં મૂળ સંતે પારેવાં તથા કુકડાનો ચરક એ સાથે 
"ખાંડી તેનો લેપ કરવાથી વાળાનો નાશુ થાય છે. સમા જ્ેપથી વાળો 
એકદમ બળી જય છે ખએેમ માનવામાં શ્માવ્યું છે, સરગવાતા પાંદડાંનો 
રસ સ્‍્માંખો ઉઠે તે ઉપર ત્રોપડાય છે. તેમજ ત્માંખમાં તેનું ઢીપું નાખખવા- 
થી પણુ ફાયદો થાય છે. સરેગવાનાં બીજ) સિંધાલૂણ, સર્શવ, સ્મને 
કુશ્ન સમભાગે લઈ તેનાં ચૂણૂને બકરીના મૂત્રમાં ખલ કરવું ગ્મને તે 
સણી દરદીને સુંધાડવાથી બેશુહ ૬ર્‌દીની તંદ્રા દ્ર યાય છે. 

સાત્રાઃ--વ થી ભા તોલો. 

સમદર ફળ. 

વણેનઃ--ગાષધમાં તેનાં બીજ વપરાય છે. તેનું ફળ છંડાંથી પણુ 
મોટું મોટું થાયછે તમને તેતું બીજ જાયફળ જેવડું થાયછે. દરેક ફળમાં 
એકૅકુ બીજ હોયણે.સૂકાય છે ભારે તે ફળ ઘણું કડ$ણુ થાયછે પણુ પાણી” 
માં પલાળવાયો તે ઘણું પોર્યું પડી જાયછે. તે સ્વાદે ઘણુંજ કડવું છે, 

ગુપમુઃ--ઉષ્ણુ, વાતહરે; સ્મને સ્સેષ્મધ્, 

ઉપયોગ$ -ઉધર્સ, ભરાઈ સ્‍્માવવું, સસણી, વિગેરેમાં ખચ્ચાંએ ને 
સમપાય છે તેમજ ખીજ યોગ્ય દવાં સાથે તે યોપડાય છે. છોકરાઓનું 
વધી ગએલ પે? પોસુ પાડવા માંટે ર્તી બે ર્તીભારેની માત્રાથી તે 
દૂધમાં પવાય છેક લેમળ બાળકોની છાતીમાં કફ ભરેલો હોયછે મારે તેની 
જ્રાટી માત્રા ત્્માપવાથો ઉલટી થાય છે* ત ઉષ્ણુ વીષે છે, તેનાં મૂળ 
ત્મને છાલનો ગુણ કડુ પોષ્ટિક છે. તેતાં ફળની છાલ સ્તંભન છે ત્મને 
તેટલા માંટે ધીનો સાથે કાડા ત્મતે રકતાતિસારમાં મપાય છે શ્રમને સુ" 
ઠનો સાથે સ્‍્માપી હોય તો પેટની સત્ન મમાંકડીને તે 'દખાવે છે. તે પિત્ત 
વિકૃતિને દબાવતાર્‌ છે; કમળે તેથી થાન્ત થાયછે, તેનું ફળ લેવાયો વેણુ 
ભાવે છે." 


( 3૨૫ ) 
માત્રાઃ”-૧ થી ૨ રતીભાર, 
સમદર શૈૌષ 

વહુનઃ--સમદર શોષનો વેલો ધગોજ સુંદર્‌ ત્મતે ભપકાદાર થાય 
છે, તેનાં પાન માટાં પહોળાં તમને સુંવાળાં થાય છે. તેતાં પાંદડાની 
હેઠલી તરક ઝીણા બારીક રેશા હોય છે ને તેથી તે પતોંકનું કામ સારેછે, 
તૈનું મૂળ વર્‌ધારાને બદલે વપરાય છે. તેનું મૂળ પોજ્ેક સમતે વાતહર્‌ 
છે. તેનો ઉપયોગ વરેધારાને મળતો છે તમને સંધિવા તથા ખીજા વાતરો- 
ગની સમદર ત્મપાય છે, તેતાં મૂળની માત્રા સ્માશરે ત્માઠ વાલની છે. 


સાટોડી. 

વણુનઃ--સાટોડી ત્માપણા દેશમાં ધણી થાયે તેનું સંસ્કૃતમાં નામ 
વુત્તતવા “છે, તેમાં સોન્ને ઉતારેવાતો ગુણ ધ'મો સરસ હોવાથી તેતે શ્ોથધ્રી 
કહેછે. સાટોડી એ શ્ોથધ્રી શબદનો ત્મપભંશુ હોય એમ લાગે છે. 

બતાવટઃ-- ૧ પુતનેવાજ્ક, 

૧ પુનતેવાષ્ઠક-્સાટોડીનાં મૂળ, લીંબડાતી છાલ, કડુ: સુંઠ, ગળે, 
'દવદારે, હરેડાં ગ્મતે પટોળ એ દરેક્ર પા પા તોલો લઈ ૩૩ રૂપિખાભાર 
પાણીમાં નાખી ઉકાળવું, ઉકાળતાં ચોધો ભામ પાણી બાકો રહે યારે 
ઉતારી ણેવું. 

જુણુઃ--સાર્‌ક, મૂત્રલ, શોયધ્ર ત્મને શોધક, 

ઉપયોગઃ--સાટોડીનો રસ ઘોડો ઘોડો પીવાથી ઝાડો સાફ ઉતરે છે 
તમને તેથી પિત્તનો પ્રક્નેપ શાન્ત થાયછે. યકૃતોદરેઃ પ્લીહે। દર તેમજ કમ 
ળા વિગેરેના ૬ર૬માં તેનો સારક ઝુણ ષણે્‌॥ ઉપયોગી છે. પૂતતેવા” ક 
કમળામાં અપાય છે તેમજ તેનો મ્વર્સ પણુ પીવાય છે. તે શિવાય બીજા 
ગમે તે પિત્ત પ્રકોપતા રોગ હાય તેમાં પુતર્તેવા ફાયદો કરેછે, ઉનવા; 
મૂત્રકચ્છ, જળેદર્‌ તથા મૃત્રાશયતા વ્યાધિમાં પુતર્નવાષ્ટક ગમપાય છે. તે 
શીતળ છે ત્મને દાહની શાન્તિ કરેછે. પેશાબમાં ન્યારે પીકાશૃદાર્‌ સફેદ 
પદારથ પડે છે તયારે પૃતનેવાષ્ઠક મપાય છે. તેના મુળનો ભુકો દિવસમાં 
પાવલાભારને મ્માશરે ખેત્રણુ વખત લેવાથી ઝાપો અને મૂ ખે બને 
સાફ ઉતરે છેત સોજાની સમદર પુતર્તવા ઉત્તમ દવા છે, સોશે ગમે તે 
વ્યાધિથી થયો હોય તોપણ પુનનંત્રા મેક સરખો ફાખ્દો કરેછે. શોકની 

૧ "સ્સીતાલમાં વપરાતું ર્વેલીઉં કપડું. 


( ર૪૬ ) 


૨૪૬૨ રૈચક કરતાં સારક દવાનો ઉપયોગ કરવો એ વધારે સાર્ટૂં છે, ૬ર- 
દી માણસથી રેચક દવા ઘણા દવસ સુધી સહત યઈ શકતી નથી ભને 


સારેક દવાએ ધણા દિવસ સુધી લેતી માફક સમાવે છે, તેથી શરીરમાં 
નબળાઈ પણુ થતા નથી તેમજ સોને પણુ ઉતરે છે. જુદો જૂદી 
ત્તતના ત્વક્ડોપમાં પુનર્નવાષ્ક અપાય છે. જીણે ત્વક્દોષમાં ચિકિત્સાનો 
કરમ સારક અને શોધક દવાએ યોજવાનો છે તે પુનર્નવાષ્ટ- 
કમાં બભ ઝુણ સૈયુશત હોૉવાથો છ. ત્વફ્દોષ જવા ઝર વિચશિકા, શીતન 
પિત્ત, વાતર ત અતે કુષ્ટતી સખંદર તે ત્મપાય છે. ઉંદરના ઝેરની “દર્‌ 
ગા ડવાથ બહુ સારો છે. જળદર્‌ તમને સોજાની ર્સ્યદર્‌ પુતતવાના મૂળનો 
કાઢો. સુંઠ, સને સુઃશત ચણ વિગેરે પીવાથી સારેજ્ક્ાયદદો જણાયછે. તેથી 
સોને ઉતરે છે; પેટની ર્સ્મદર પાણીનો બોજે એઈો જણાય છે, તથા જે 
ઘોડ ધો તાવ તઆાવતો હોય તે પણુ દૂર થાય છે* સાઢોડીનાં મૂળ જદા 
નદા જાતુપાદથી ક નેત્ર રોગમાં પગ) જતને માટે વપરાય છે, ઉર્મ્તંભ, ગૃન્‍ 
પ્રસી, જળ સંધિભા વમેરે વાત વ્યાધિમાં પૃતર્નવાણક મપાય છે. સૂતિ- 
ઇજાને જે શોકનો ભાવ રહી કય છે તેમાં પણ પુતતવાષ્ટક ફાયદો કરે છેક 

માબાઃ-પુનર્નવાણ્ક ૪થો / વોત્તા; *્વરેસ ર તોલા; મૂળનો ભૂકો 
૦। ચી ૦।। ભાર્‌. 


સાતવીણુ. 


વર્સ્‌નઃ--સાતવીણનું માડ માટું અતે જબરૂં થાય છે. તમને તેનાં 
પાન બહ્‌જ લીલાં ઘાટા રંગનાં હોય છે. તેના ફળ મો।ટાં પારસ પીપળાના 
જડવા જેવડાં થાય છે: તેની છાલના કડકા જાડા, ખડબભચડા ને સેહૅલાઇથી 
ભાંગી જય તેવા હોય છે તેતા ઝાડમાંથી છાર્‌ નીકળે છે, 

બનાવટઃ--૧ સાતવિણાદદ #વાધ* 

૧ સાતપિણાદિ ક1થ-ક્સાતવાણતી છાલ, ગળા, _તીબડાની ર્મતર્‌* 
છાલ, કને બે,જપત્રના ઝાડના છાસ દરેક અધા સ્મધા તોલો લઈ ૩૨ 
તોલા પણમાં ઉકાળતા| મોધો ભાગ રહે પારે ઉતાર્‌ી લેવું” 

ઝ્ુષ્ુઃ --પોજક. શ્ેધક, મ્તંભત અને «વરે, 

ઉપકૉગ$-સાતવીણ્‌ તાવની સ૬ર્‌ ધણીજ ઉપયોગી દૃવાછે, જેવો 


૧ તૃતીહરણી નામે એક સાઢોડીની જત છે જે નેત્રરોગમાં સારો 
ફાયદો કરે છે. ર 


( ર૪૭ ) 


*સીકોતાંના છોડીશ્માંનો ગુણુ છે તેવો સાત વીણની છાલનો ગુળુ છે 
તમને #વીનાળઇનના જેવું તેમાંથી પણુ સત્વ નીકળે છે, જે ડવીનાઇનેની 
માફકજ થબપર્‌ાય છે, સાતવીણુ સૈત્તજ્વરે, સત્તજ્યર્‌ તથા તમામ જા 
તના વિષમજ્વરે ઉપર ધણીજ ત્મકસીરે દવા છે. 

તરીએ, એકાંતરીઓ, રોજએઓ વિગેરે તાવ મ્માવવા પેહેલાં ટાઢ 
ચડેછ્ે તેવા તાવમાં સાતવીણુનો #વાથ ધણુ ઉપયોગી છે. વિપ્નેષમાં ડવી- 
નાઇન વધારે ખાવાથો ધાક શમાવી «ય છે, ત્ર્મનિદ્રા થાયછે, ને શરીર 
થોડું તપત થાય છે તેમ સાતવીણુના સત્વથી થતું નથી, વળી તેનું સત્વ 
#વીતાપ્નતતા કરતાં સે[ંષુ' પડેછે. કવીનાઈન ફકત વિષમ જ્વરેમાંજ ત્મપાય 
છે; બીજ ગેકે જ્વર્માં તેનો ખાસ ફાયદો નથી, સાતવીણુ વિષમન્નવર્‌માં 
ઉપયોગી છે તમને ખીજ જ્વર્માં પણુ ડૂાયદો કરે છેન જીર્ણ જ્વરમાં તે 
શરોરતે કોવત સાપે છે, જઠર્‌ાગ્તિ પરદિપ્ર કરેછે, ત્મતે જ્વર્‌ જારી રેહે- 
વાનાં કારણો દૂર્‌ કરે છે. સાતવીણુ કડવું હોવાને લીધે તે કૃમિનો નાશુ 
કરવા માંટે મપાય છે. તે સ્સેભન છે ને તેટલા માંટે ત્મતિસાર સંગ્રહણી 
વિમેરેમાં કામનું છે, કડાછાલની પેડે સાતવીણુની છાલનું પણ ધન ખના- 
વવામાં સમાવે છે સ્મને તે દૂધમાં ણેવાય છે. સાતવીણુ ત્વફદોષના શોધક 
ક્ાઢ્ોમાં પડે છેઃ 

માત્રાઃ--સાતવીણૂનો કાઢો પ થી ૮ તોલા; સાત વીણુનું સત્વ 
૧ થી ૩3 વાલ* 

સાલમ. 

વણુન:--સાલમ એ એક જાતના માડની પેદાશ છે, તોપણ સાલન 
મતી ઉત્પત્તિ મોટે બે ત્રણુ જૂદાં જાદાં ઝાડને માન ત્માપવામાં સમાવે 
છેઃ ધણો સારો સાલમ કાબૂલ ત્મને પરાન તરફથી ત્માવે છે* તે ત્રણ 
નતતનો થાય છેઃ ખએેક લસણીઓ , ખીન્તે પજખી ને ત્રીનને ખાદ્શાહી 
મ્મથવા બસર્‌ાઈ; પખી અથવા પજઇઈ સાલમ પંજાની ત્માકૃતિનો થાય 


૧ સીન્કોતાનાં છોડીસ્મામાંથી #વીતાઇન નામનું સત્વ નિકળેછે *?ે 
વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌ ધણીજ ત્મડસીર્‌ દવા છે. જેવા ર્‌સાયણી પ્રયોમથી સી" 
ન્કોનાની છાલમાંથી ડવીનાઈઇન નિકળેછે તેવાજ પ્રયોગથી સાતવીણુની છા- 
લમાંથી પણુ સત્વ કાઢવામાં છે, મમા સતને જડીટેત'' કહેળે મને તે 
ઉષપોગમાં #વીનાપ્રનને મળવું છે. 


( 396 ) 


છે શતેત્તે ખીજ કરતા વધારે કઠણુ, ઝુણકારી' સ્મને ઉંચી જાતનો હોમ 
છે સ્મને તે શ્વાંધો પડે છે. ખાદશાહી સાલમમાં ફકત એક મોટો ગાંહ 
થાય છે ત્ર્મને લસણીએ। સાલમ લસણુતી કળીની મ્માફતિનો થાય છેહ 
મમા શિવાય એેક ખોટો ખનાવઢી સાલમ થાય છે જે ફક્ત ચોખ્ામાંથી 
ખનાવવમાં સમાવે છે. ત્માર્બ લોકોમાં *ગગાડી એવો વહેમ હતો કે 
તે શિયાળના વૃષણુ છે, સાલમનાં તાજા મૂળમાંથી મનુષ્યના વીર્ય જેવી 
સુગંધી નીકળે છે, ' 

બનાવઢઃ--સાલમપ।કન 

૧ સાલમ પાક-ૅક શેર સાલમ લઈ તેને “ખોંડી હવારે તાળી 
તેનો મણુ એેક ૬ુધમાં માવો કરવોન પછી તે સ્રાંલમવાળા માવાની, . 
ત્રણુ શેર ધીમાં કીઢી કર્‌ેવી* ખાદ ૧૨ શૈર્‌ સાકરની ચાસણી કરી તેમાં 
પહેલ વહેલી સાક્‌ કરેલી કાળી દ્રાક્ષ તા'"ખવી તમને તે જર્‌ા છુણે એેટ- 
સે તેયાર કરેલી કટી તથા ઉપર્‌ ખીજી' ૭ શેર ધી નાખવું અતે તેમાં 
નાભે નૅમાણુ માનને ના'ખવી; 

ખદામતા મીજ શેરે ૧, પીશ્તાં શૈર્‌ ૦, ચારોળો જ્ઞેર્‌ ૦1, જય” 
ળ તોલો ૧, "ખસખસ શેરે ન, એળમષી તોલા પ ભને “કેશર તોલા ૨॥ 
નાખવાં; ને મરજીમાં સમાવે તે પ્રમાણું યોગ્ય માત્રાથી લોહ ભગમ, સ્મ- 
ભખ ભગમ સ્મમરે સુવણે ભમ્મ નાખવાં, બીન્ને વધારે એોસડીઃ્યાનો 
ડસે નાખવો નહીં; એથી પાક કડવો સ્મને નિઃ સ્વાદુ થઈ “યછે તમને 
તે "ખવાતો નથી. 


ગુણુઃ--પોષ્ટિક, ધાતુ પોજિક. 
ઉપષોગ!--સાલમ પૃષ્તિને માટે લોકો ખાય છે. શીગ્માળામાં તમા 'દ- 
શમાં સાલમપાક ખાવાનો રીવાજ ચાણે છે, તે ત્માખા થરીર્તે પુણ્િ 
ગ્માપે છે. દેશી એોષધિમાં સાલમ એ પણી સારી ધાતુ સોષ્ટિક દવા છે 
તેનાં પાક પેડા વિગેરે કરવામાં ત્માવે છે તેમજ ધણુ. "ખરા ધાતુ પોણ્ક 
ચણામાં સાલમ પડે છે* ધાતુ પુષ્રિને માંટે અતે સાધાર્ણુ નબળાઈ દૂર્‌ 
થવા માટે તે દુધમાં તાખખી પીવાય છે. તે જૂદ્દા જદા વાત ભાધિમાં 
અપાય છે, નબળાઇ, ક્ષીણુતા? પગની ત્રુટ, તેમજ નપુસકપણાને . માટે: 
સાલમનો ઉપયોગ કરવો કહેલ છે. ત્મરિત, પક્ષાષાત મતે અળ્રાગમાં'.' 
સાલમ ખાવો યો*ય છે. જેનું શરીરે ખડું નખવું'' હોયઃ છે. તેણિ . સાકમને-. 


( ર૪) 


રુધની ત્મંદર ઉકાળી તેનો રેડ કરી પીવો, સાલમની પોષ્ટિક ત્મસરે વધારે 
રખાય તેટલા મારે તેની સાથે કેટલીક ધાતુએા તમને માત્રા મેળવવા- 
મા “માવે છે, 

માત્રા!--સાલમ પાક ૨ થી પ તોલા* 


સાલવણુ. 


વણુતઃ--સાલવણૂને સંસ્કૃતમાં શ1જિયળી કઇહેછેન લે ૬શુ મૂળમાં 
ત્માવેછે મતે લપુર્પચ મૂળનાં પાંચ મૂળીસ્માંની ગણુત્રી માંહેનું તે એક 
છે, તેને રાત ભાલ કફહેૅષે* 

ખતાવટઃ--શાલિપણ્યીદિ કવાથ. 

૧ શાલિપણ્યોદિ કવાથ-સાલવણુ, ઉપળેટ, દ્રાક્ષ, ત્રાયમાણ ગ્મને 
ગળા એનો ર્‌ીતસરે કવાથ કરી ગોળ નાખી પીવો. 

ગુણુઃ--જ્વર્જ્ષ સ્મને સ્ણેષ્મજ્ર, 

ઉપયોગ$ -તે એકલું કફ, ઉધરસ સ્મને છાતીના ખીજ “ટલાક 
ભયાધિમાં ઉપયોગી છે. દશુમૂળની ત્યંદર પણુ લધુરપંચ મૂળ કફની શાત્તિ -- 
કરેછે. મતે બૃહત્‌ પંચમૂળ_ વાતની શાન્તિ ફરેછે, જ્યાં જ્ન્યાં' કફનો પ્રકોપ 
હોય સાં માં સા8વણુ ઉપયોગી છે, સંતતજ્વરે, સૂતિકાજ્વર તમને ફેફ્સા- 
નો વરેમ જેની ગણુત્રી ત્માપણા વૈદ્યોએ સનિપાતમાં કરી છે તે તે 
દર્દની અંદર્‌ શાલપણ્યીદિ #તાથ ફાયદો કરેછે. સાલવણુનું રીતસર તેયાર 
કરેલ મણ્ડ રેક1પિત્ત ઉપરે ત્મપાય છે? 

સાત્રાઃ--શાલપણ્યોદિ કવાથ ર્‌ થી પ તોલા? 


સીકેકાઈ. 


થબણુત:--સાકેકાઈ સરીઠાની પૈકે વાળ ધોવાના કામમાં આવે છે, 
તની ચપટો શીઝુ' થાયછે. તમને તેમાં કાળારંગર્ના બીજ થાયછે. 
ગુણુઃ--કફધ્ર ત્મતે પિત્ત શામક. ા 
ઉપયોગ--કમળે, પિત્ત પ્રકોપ તથા વકોદરની તાપ 
છે, તેથી કાપે સાફ ત્માવે છે ને પિત્ત નીકળી જયછે, સાધાર્ણુ મોળ 
જાવવીક પેટના ઉછાળા તથા ત્મજર્ણ વિગેરે તૈથી દૂર્‌ થાયછેન દવા તરી 
લ ગુણુ ભરીઠાને મળતા છે, થોડી ઘોડી મધના સાધે સવાયી. 
થએલો મળ ખહાર્‌ નીફળે છે, પ 


$ ૪૦૦ ) 


સુઠ. 

વણુતઃ-સુંઠ મ્ાપણા દેશની ધણી સાધારેણુ ચીજ છે, તેનાં મ્ય 
થાણું, યટણી વિગેરે થાયછે તેમજ તે મસાલામાં પડેછે, 

ખતાવટ$--૧ ત્રિકટુ ૨ શુંઠી પુટપાક 3 સૌભાગ્ય શુંઠી પાક ૪ ડી 
ધત પ વ્યોશાદિ ચણે. 

યે ત્રિકટુ-સુંઠ, પીંપર્‌ તમને મરી એ ત્રણું મીજ સમભાગે લઈ તેનું 
ચુણુ કરવું, 

૨ શુંઢી પુટપાક-સૂઠનો ભુકો કરી તેને ધૌનો કરમો દઈ એરંડ મૂ- 
ળતા રેસમાં તે મુકાને જરા ભીંજવી તેનો ગાળે કરવો; પછી તે ગોળાને 
શરરેડીના પાનમાં વીંઢી તે ઉપરે છાણુ માટી લગાડી સ્મંગારા ઉપરે શેકી 
માટી બળવા લાગે સારે ખહારે કાઢી લઈ તે ગાળે નીચોવી લઇ તેમાંથી 
રસ કાઢી છેવો, 

૩ સેોભાગ્ય શુંઠી પાકકત્મમદાવાદી સુંઠ તોલા 3૨ ને બારીક વાટી 
- લુગડૅ ચાળી બત્રીશ તોલા ગાયના ધીમાં કર૩ેમાડયા પછી મસ્માઠશેર્‌ ગાય- 
નના રુધમાં નાખી તેનો. માવો કરવો, બાહ તે માવાની ધીમાં કીટી કર્વી* 

પછી ગ્માઠશેર્‌ સાકરની ચાસણી કરી તેમાં શમા કીટી તયા નીચે લખેલ 
ઓસડોનું ચૂર્ણ નાખવું. ધાણા તોલો બ, વરીયાળી તોલો ૧, વાવડીંગ, 
સુઠ, નાગઠેશુર, કાળામરી, પીંપર્‌ તમને તાગરમોથ એ સધળાં ચચાર્‌ 
તોલા તથા લોહ ભમ્મ મતે શ્મભ્રખ ભમ્મ દરેક તોલો સવા નાખવાં, 
માથે યથાર્ચો ખદામ, પીસ્તા, મારોળી વિગેરે નાખવાં, તયા ઉપર્‌ 
થોડું ધી નાખવું. જે તેયાર થાય તે સેભાગ્ય શુંઠી પપાક. ડં 

૪ શુંઠ્ઠી ધુત-એક શેર્‌ સુઠને ૧૬ શૈર્‌ પાણોમાં નાખી ૪ ડર સણી 

રહે સાંસુધી ઉકાળવું, ખાદ તેમાં ૪ શેર ધો; ૧૧ શ્વેરે કાં તથા ર તોલા 
સુઠનો કહ્ક નાખી રીતસર 'ધી સિહ કરવુંન 

પ ખોશાદિ સૂણૅ-સુડ, મરી; પીપર્‌, ળથી; હીંગ ભારંગ મૂળ; 


૧ સેમ્કૃત વેદ્યક પુસ્તકોમાં ધીમાં કીટી કરવાનો તમને ઉપર્‌ ધી રેડ- 
વાનો ણેખ્ખ નથી પણ્‌ ધી વાપરવાથી પાક ધણા દીવસ સુધી સારી રીતે 
પોશ્ચો રહેછે, ખાવામાં સ્વાદિષ્ટ લાગે છે શ્મને ખોટી ગરેમાઈ જણુવતો 
નથી, ષી વગરનો પાક સુક્લ લાકડ જ થાય છેં ત્મને દી 
ખોદી ગરમી જુટી નિકળે છે. 


(૪૦૧) 


વડાગર્ડૂ મીઠું, જવખાર, કાળીપાઢ, ત્ય જમે।, મમામલીની છાલની ભમ્મ, 
સવક, ચિત્રક, ગજ પીંપર, તજ, મીઠું પીંપરીમૂળ, તમને 9ર એ સ- 
મું ચૂર્ણ કરવું. 

શુણુ-ઉષ્ણુ, પાચન, દ્દીપન, વાતહર, 

ઉપયોગઃ--સુંડ ગરમ છે ને તે સાથી ગરમી પેદા કરે છે. ત્રુક, 
ભાફ્રો, પેટ ચડવું, વિમેરેમાં તે ખીજન વાતહર પદાથાની સાથે સ્માપ- 
વામાં સમાવે છેન ત્મજીઝુના વ્યાધિમાં ; તેમજ પ્લીહોદરેની તદર ખીજી 
યોગ્ય ૬વા સાથે સુંડ ત્મગર તિકટુ ત્માવે છે. વિષમન્વર્માં જ્યૉરે સત 
માથું દૂખે છે તારે સુંઠ ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે; તથા સુઠ વાટી 
નવશ્ઞેકી કરી ઉષ્ણુ પૂર્વ ન્વર્માં કપાળ ઉપર્‌ થોપડી હોય તો થોડીવારમાં 
પરસેવો વળી તાવ ઉતરી જાય છે, ઉષ્ઝુ પૂવે વિષમન્વરેમાં તતેમ?૪ 
શીત્ત પૂર્વ વિષમજ્વરમાં ત્મા પ્રયોગ ધણા ઉપપોમી છે. સુંઠતે પાણીમાં 
વાટી જર્‌। નવશકી કરી કપાળે ચોપડવાથી ચટપટવા માંડયા છતાં દર્દી * 
ખે ઓઉહેલું કપડું ઉતારવું નહિ; કદાપીને પસીનો સગ વળવાથી ટર્ટ્રી 
સમકળાય સમને માથેથી ઉતારવાનું મત કરે તોપણુ માથે ઓહેલાં 'ક્રપર્ડા 
ઉતારવા દેવાંજ નહિ; પદર ત્મગર્‌ વીશ મિનિટમાં દરદી સાવ નાહી રહિછો 
વાતજવર્‌ની ત્યૈદર બીજી જ્વરેદ્ય દવા સાથે સુંઠ પડે છે ને તેયી વાત* 
જ્વર્તાં બધાં ચિન્દ્દો દૂર્‌ થાય છે, વાતન્વરની ત'દ્રા તેથી ઉડે છે તેમ” 
શાઢા ઉપરે દેખાતી થેથર્‌ તથા સ્માંખની દરતું ષેન દૂર્‌ થાય છે, સુંઠ, 
ગળો, પીંપરીમૂળ, દેવદાર્‌ ખે ચારે સીજ્નો કાઢો કરો જ્વર્‌ તથા વાતજવર્‌ 
ઉપરે પીવાય છે, વાતહર્‌ તરી સુઠ ખહુ વપરાય છે, દરેક સુવાવડી સ્ષ્રીને 
પેટમાં વાયુની સ્મસર ન રહૅ એવા હેતુથી જે કાટલું ખવરાવવામાં 
આવેછે તેમાં સુંઠતો સુખ્ય ભાગ સમાવે છે; તેમજ સૌભાગ્ય શુંઠી નામની 
ખતાવટ પણુ ખાસ સૂતિકા સ્ન્ીને માફક સમાવે છે, સૂતિકા નથીઓને જ્યારે 
પેટ મોટું રહી જાયછે તેમજ તેનું ગર્ભાશય યોગ્ય સંકોચનતે પામતું નથી 
ભારે તેના પેટમાં હસેશી ખાદી રહેછે; તસ્મવા” થયા કરે છે, હેડકી તખા- 
સછે, તમના” ઉપર્‌ ત્મરૂચી થાય છે ને સાધારેણુ રીતે શાળ ઉછાળા 
જણાય છેન -ધણો ખોછોૉ ખોરાક ણેવાથી પણુ પેટ હોલ જેવું થઈ રહેછે, 
ગાવા દર્દીને સૌભાગ્ય શુંઠીપાક ફાયદો કરેછે. સોભાગ્ય શુંઠી કેટલીક વખતે 
શીખને ખવરાવવાથી તેના ચુરીરમાં' ગરમાઈ ફટી નીકળે છે, તેમાં બીજી 

પ૧ 


(૪૦૨) 


ઘણી ઉષ્ણા મીનને પડેછે ને તેથી શરીર્‌ ત્માખે ખર્ડી બર્ડી થવા સંભ#? 
વછે. ને સોભાગ્ય શુંઠીથો ત્્માવી રીતે ગર્‌માઈ ફટી નીકળે તે! થોડ 
દિવસ તે ખંધ રાખવી તે એકાદો રેચ શ્માપવો તથા શીત વીર્યને પિન શાન 
મક પદાથૌોની યોજના કરાવવી ત્મતે જ્યારે ત્યા બડી મટી જય લારે 
સાભાગ્ય શુંઠઠી પાછી એછી માત્રામાં તાર'ભવી, સૌભાગ્ય શુંઠી ફ્ટી ની" 
કળવાનું કાર્ણુ એટલુંજ કે ૬૨૬ થોડું હોય છે તમને તેની માત્રા શ્રાઢી 
ત્મપાય છે. જેને સૂતિકા દોષ વધારે હોય તેને સોભાગ્ય શુંડીની મોટી 
માત્રા પણ જુટી નીકળતી નથી, શરીરની અ!ખર્‌ અવસ્થામાં અ્મગર કોઈ 
વિષ ખાવાથી ત્મગર્‌ બીજ કાર્ણુરથી જ્યારે મગજને એકાએક સ્માંચકો 
લાગેછે તારે તથા હાય પમગ્મને નાક ઢાઢાં થઈ જાયછે તારે સુંઠનો ખારીક 
ભકે તે ભાગ ઉપર્‌ ધસવાથી ગર્‌મી પુતઃન્ળગમૃત થાયછે, કોલેરાના દ૬રેદીનું 
શર્‌ીર્‌ જ્યારે &'ડું થાયછે ત્મને તેને બેહદ પસીનો વળેછે સારે સુંઠ ધસાય 
* છે, સુંઠ ગોળગ્ખમને ધી ભેગાં કરી "ખાવાથી કાનમાં તમરાં બોલતાં દેશ્ય તો 
તે ત્મને સ્માંબે અધાર્‌ સ્માવતાં હાય તો તે દ્રે થાયછે, વહાણની સ્મ'૬ર 
સ્કકસમાત્‌ થવાથી ખલાસી સ્મનતે મુસાક્રેને ધણા વખખત સુધી પાણીપાં 
“સહેવું પછે. તેમા જ્યારે પાણીમાંથી ખહારે માવે છે ભારે ઠંડકને લીધે 
તેઓનું શરીર્‌ કેટલુંક જડ થઇ જાયછે ને શરીરમાંથી ધુજ છુટ્યા કરે છે. ' 
માવા ૬ર્‌દીને સુંઠ, ધી સ્મને ગોળ ભેગાં કરી ખવર્‌ાવવાથી મારી પેઠે 
શ્ષક્ત સમાવે છે; તેના ત્મગે સ્મેગમાં સામી ગરમી પ્રાપ્ત થાય છે: 
મને તેખો સારી પેઠે હુરીસ્મારીમાં સમાવે છે, ઝાડા ત્યને મ્મતિસારમાં* 
પેટમાં જ્યારે સત્ન શૂળ થાય તારે સુંઠ ધીમાં તળો ત્માપવી, વીંઢ ..ભતે' 
*ત્રુંક ખેસાડવાને સુંઠ સરસ દવા છે* શુંઠી પુટપાકમાં સુંઠ તે એરડનો. 
પ્રયોગ ભેગો યવાથી તે સગૃળ ત્મતિસાર ઉપર્‌ ખહુ લાગ્રુ પડે છે, સુંઠ 
વાતહર્‌ મ્મતે પીડ મટાડનાર છે તમને ખેરંડ ત્મતિસારનું સ્‍્મજીરણું વિગેરે 
કારણ દ્રે કરે છે મ્મામ વાત તથા ખીન વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ સુંઠ તસ્‍્મ- 
પાય છે, સુંઠતે બકરીના દુધમાં ઉકાળી સ્ખંદર સિંધાલૂણુ નાખી પીવાથી 
હેડકી ખેસે છે તેમજ સુઠને એરેડમૂળના 4વાથમાં નાખી સાષે હીંગ 
જોળવી પીવાથી ગપ્ે તેવું સત્ત શુળ નીકળતું હોય તે દખાય છે. જૂદી 
જદી વાત નાધિ ઉપરે સુઠ સ્‍્મપાય છે તેમજ તે બહાર લમાડવાના કાન 
મમાં ત્માવે છે, પારોધશેલ છોકર[ને તેમજ અતિસાર્માં થખેલ સો 


(૪૦૩) 


દ્રાળા છોકર [ને ત્મગ્નિર્મયાદિ ણેપ (જેની ર્ત્મદર સુઠ સમાવે છે તે) ફાવ” 
દો કરે છે. ગૃબ્રસી, ૪છળેું સંધિવા, કટીગ્રહ તેમન બીજને ગમે તે ભાગ 
વાગયે ઝલાઈ ગનો હોય તે ઉપર્‌ સુંઠનું કકડાવેલ તેલ ચોપડાય છે. સુ 
સિંધાલૂણુ તથા ર્‌ાઈ . ગંડેક દૂપિગ્માભાર્‌ મિ તેને સબધ પર્‌ તેલમાં 
કકડાવી તે તેલ વાખે ઝલાઈ ગખેલ ભામ ઉપર ગોળવા માંટે સ્મપાય છે. 
ખાદ સમનેક વિકૃતિમાં ન્યાં વાત પ્રકોપ પ્રાધાન્ય રૂપે હોય છે સાં દરેટીનું 
ખળાબળ નેઈ તે દરદની યોગ્ય દવા સાથે સુંઠ મેળવવામાં સમાવે છે. 
વાતવ્યાધિ ઉપર્‌ સુંઠનું ધી ખવાય છે. 

સાત્રઃ-ત્રિકટુ પાવલાભાર્‌* સૌભાગ્ય શુંડી પાક ૪ તોલા, શુંઠો થત 
૧થી તોલા, ન્યોશાદિ સણું ૦॥ થી ૧ તોલો, શુંઠી પુટપાકનો રસ 


૨ તોલા, 
સુરણુ. 

વણુન!--સુરણુની ગોળ ત્રાકીઉં ત્માવે છે, તેનું તળીને શાક થાયછે. 
એર્ષધમાં પણુ સુરણ કામ આવે છે. હરસના રોગ ઉપર્‌ તે એટલું તો 
પ્રસિડ્ છે કે તેને ત્મરીજ્ન એવું સંસ્કૃત તામ સ્માપવામાં ત્માન્યું છે ને તેટન 
લા માંટે તે નદી ન્તૂદી રીતે વપરાય છે. 

બનાવટઃ--૧ ખહત્‌ સુર્ણુ વટક ૨ મ4૯૫ સુરણ મોદક. 

૧ ખૂહત્‌ સુરણુ વટક-સુર્ણુ ૧૬ ભાગ, વરેધારો ૫૬ ભાગ, મુશુળી 
દ બાગ, ચિત્રક ૮ ભાગ, હરડાં, બહેડાં, સ્મામળાં; વાવડોંગ, સુંડ, પીં- 
પર્‌, ભીલાગું, પોંપરીમૂળ, તાલીસપત્ર એ દરેક ચચાર્‌ ભાગ, ખએેળમી, 
સજ, મરી એ ત્રણે બબે ભાગ એ ખધાંને કુટી તેથી બમણા ગોળ ના- 
જી સાડુ કરેવા* 
“કફ સલ્પ સુરણ મોદકગમર્‌ી ૧ તોલો, સુડ ૨ તોલા, ચિત્રક૪ તોલા, 
સરખુ ૮ તોલા, ગોળ ૧૬ તોલા એ સવને મેળવવું. 

ગુણુઃ-શોધક, સ્મશેધ્ર 

ઉપયોગ--સુરણ મ્મકે ઉપરે ઘણા ત્મશલના વહ્ખતથ્રી વપરાય છે. 
સૂરણુનું શાક કરી, તેને તળીને સ્મગરે ગમે તે રીતે સૂરણ "ખાય તો 
ગ્મક્ષુમાં કાયદ્દો થાય છેઃ સુરેણુને પુટપાકની સ્મંદરે પકવી તેમાં તેજ 
સ્મને સિંધાલૂણુ નાખી ખવાય છે. તે મજીણે, ભગંદર્‌, તથા પ્લીહ 
વિમેરેમાં ફ્રાયદો કરે છે 

“્શાત્રા:--્તલ્પ સરેણુ મોદક ૧ તોલો, ખહત સરણુવટક૧ વોલો. 


(૪૦૪) 
સુવાદાણા. 


 વણુનઃ--સુવાના દાણા ત્માપણા દેશમાં ખદુ ' વપરાય છે અને તે 
ઘર વેદ્યાંની સુખ્ય મીજ છે, 

ગુણુઃ-વાતહર્‌, પાચત, ૨ોપત, 

ઉપયોગઃ--સુવાનું હીમ સુવાવડમાં ઝી એને ફાયદાકારક છે. ત્મ- 
૬ ણૈ, પેડસુક, ત્માફ્રો તથા પેટના દુખાવામાં તે ગ્મપાય છે. ખાળ- 
કોને જ્યારે પેઢ પીડ ઉપડે છે સારે તેની મા સુવા ચાવી પાંચ સાત 
ટીપાં તેના મોઢામાં નાખે છે તે તેથી પેઢ પીડ હલકી પડે છે, સુવાનું પા* 
ણી પીવાથી બાળકોને ઉલટી હૈડકી ઇતાદિ બેસી જય છે, તેથી પેશાબ 
સાફ ઉતરે છે. સુવામાં ત્રરતુ લાવવાનો ઝુણુ રહેલો છે પણુ તેવા ગુણને 
માંટે તે ડવપીતજ વપર્‌ાય છે, 


સોનામુખી. 


વણેનઃ--સોનામુખીનાં ઝાડ બરડામાં ધણા થાય છે; ખષધમાં તેન 
નાં પાન વપર્‌।ાય છે. તેનાં પાન સ્માપણી ખજાર્માં ધણાં સાધાર્ણુ છે* 

ખનાવટ$--પવિત્ર સૂર્ણુ* 

૧ પવિત્રસર્ણ-સેોનામુખીનાં પાંદડાં લઈ તેને સાફ કરી તેમાંથી 
ડાંડલા વિમેરે ખીન્ને કચરો કાઢી નાખી તે એક કોરા માટીતા ઠામમાં 
ગોમૂત્રની શ'દર્‌ છડ રાતે ભરેવાં; સવારે તે પાન કાઢી સુક્વવાં* રાતે 
ગોમૂત્રમાં તેજ પ્રમાણે પલાળવાં ને પાછાં દિવસનાં સુકવવા? ખામ ૬શુ 
દિવસ સુધી કરવું. છેલે દિવસે સુકમા પછી તેનું વગ્ન્ન ગળ ગૂર્ણું કરવું. 
ચણ સુતી વખતે ગરમ પાણી સાથે ણેવું. 

ગુણુઃ--સારેક, શોધક, ત્વક્દોષ હર્‌. 

ઉપયોગઃ--સેનામુખખી રેચક તરીડે સ્મપાય છે, તે ધણો હલકો જુ" _ 
લાખ છે* તેથી ફડેત એક ખે દમ્ત સાક્‌ ખાવે છે ને બીજના ભારે જુલા-_ 
ખની પડે તેથી શરીરને ખહુ નુક્સાન થતું નથી, શરીરમાં ધાતુ, ઉપધાતુ, 
તથા રેસ વિગેરેના ને કાંઈ બગડેલા દોષો ભરાઈ રહેલા હોય છે તેને તે 
'કહાડી નાંબે છે; જેથી શરીરનું શોધત થાય છે, સમાવી રીતે તે પિત્તને. 
રમતી કરે છે, નિરંતર સોનામુખીનું સેવત કરવાથી ખોટી ગર્‌મીનો નાશ 
થાય છે..તેથી જીણું જ્વરમાં કટલીક વખતે ફાયદો થાય છે. જ્યારે ધણા 
વખત સુધી ઉનીખએોા તાવ સમાવે છે તથા શર્‌ીર્‌ તપ્ર થઈ સવેછે તારે 


(૪૦૫) 


સોનામુખીના બેચાર રેચ લેવાથી કાયદો થાય છે? જે જે ન્ન્વરેમાં પિતા 
ધિક્ય દોષ હોય છે તાં સોનામુખી ફાયદો કરે છે. ત્પમજીણું સ્મગર પેટની 
ત્મ'દર્‌તા કેટલાક દોષની મ્મ'દર્‌ ઝીણો ઝીણા તાવ રહે છે ભારે સોતાખુ- 
ખી ત્માપવી યોગ્ય છે. સોનામુખી શોધક ઝુણુથી મગજપરે ચડેલી ગર્‌- 
મીને શાન્ત કરે છે, જીણું સૈધિવા, જીણ કટીમ્રહ, શરીરમાં રહેતી બેત્રેની, 
ત્મજીણૈ તથા પેટનું કઠણ રહેવું સમગર્‌ પેટતા ગુશ્મ રોગમાં પણુ સોના- 
મુખખી કાયદો કર્ષા છે, *્મા ખધા દરેદોમાં ધણું કરીને ધાતુ ઉપધ'તુની 
વિકૃતિની સાથે પિત્તનો પ્રકોપ હોય છે. જેને સોનામુખી સુધારે છે. 

જીણું ત્વક્દ્ોષ જેવા કે “ખસ, ખરજ, લુખ્ખસ, બુર્ટ, વિચચિકા, 
શીત્ત પિત્ત, ૬%, વાતર્‌કત વિગેરે દરેદોમાં સોનામુખીનો રેચ સ્‍્યાપવાની 
જરર છે. સમાંના કેટલાક સત્ત તમને વધી ગએલા ત્વક્દોષ ઉપર્‌ હમે- 
શાં રાતે સોનામુખીની ફાકી છેવાય છે. ધણું કરીને ખધા ત્વક્દોષો પિત્ત- 
ના પ્રકોપથી થાય છે મ્મતે પાછળથી ખી? પ્રકોપ પણુ તેને મળે છે; 
તોપણુ તેનું મૂળ કાર્‌ણુ પિત્તનો પ્રકોપ હોવાથી સોતામુખી તેનું શમન 
કરેછે, કેટલાક લોકો મ્માવા ત્વક્દોષમાં ભારે જુલાબ લેછે પણુ તેથી 
સે!નામુખીના જેવો કાયદો થતો નથી ને ઉલટી શુરીરતી “ખુવારી નમને 
ક્ષણીતા થાયછે. સોતામુખી લેવાથી ત્વફદોષનું ધીરે ધીરે શમન થાય છે 
ને જેમ જર્ણું ત્કક્દોષ તેમ સોનાયુખખી વધારે ઉપયોગી છે. ઝેકુષ્ તથા ખોજ 
ત્વક્દોષમાં સોનામુખી ઉપયોગી છે ને ત્વફદોષની સ્મેદર સોનામુખી નેવી 
ઉપપોમી બીજી ધોડી ચીજ મળસઃ ઉદર્નું ઝેર તથા બીજા ગરમીના 
વિકાર્‌થી શરીરનું રૂપ ખેવું ખરાબ થઈ જય છે કે તેથી વાતરકતને બદખે 
તેમનો ભુલાવો થાય છે, હાથપગનતાં તળાંમાં દાહ થાય છે તથા સ્માંગળાં 
પાંચા, નાક, કાતની ખંટ તયા સ્માખા શરીર ઉપર્‌ રાતાં ચાઠાં થઈ 
મ્માવે છે ને સુજ માલમ પડેછે, 'ડેટલેક ઠેકાણે કઠણ રાતા રંગની ગાંદઠુ' 
થાય છે ગ્મને ખપો દેખાત્ર ગંઠીત્મા વાતર્‌કતના જેવો લાગે છે ને 
વાતરેકનની પડે મત્ત દાહ શિસત્માળામાં શાન્ત રહી ઉતાળામાં દર્દીને 
અ્મકળાવે છે* સ્‍્માવા દરેદોની ર્સ્મદર સોનામુખીનો શાન્ત ઉપયોગ પીરે 
પારે ફાયદો કરેછે. ખેષી પાંચ વર્ષનો માવો ત્વફદોષ તેથી બેસી “ય 
છે? નને ક ર્યો દ વાતરેઃત નહોય તોપણુ એટલુતો નિશ્ચિત છે પ્ર વાત 


૧ કાઢે, 


( "૪૦૫૬ ) 


રકતની શરૂત્માતમાં ને દર્દી સોનામુખીનું સેવન કરેતો વાતરેકત વધવા પા 
મતો નથી સમગર્‌ તેનો વધારો ખેહદ ધીરો થઈ જાયછે. સોનામુખીનો ત્મા- 
વી રીતનો ફાયદો જણાય તેટલા માટે તેતો ઉપયોગ ઓછામાં ઓછા ત્રણુ 
મહિના સુધી કરવો “ઇએ; પણુ તેનો સંપૂણ ફાયદો છેતરા માંટે ખોછામાં 
એઈછો એેક ત્મગર્‌ ખે વર્સ સુધી તેનો ઉપયોગ જારી રાખવા જરૂર્‌ છે. 


પવિત્ર સૂણેથી શરૂત્માતમાં ખે ત્રણ દસ્ત લાગશે ત્મને પાછળથી 
જક દસ્ત સાફ ઉતર્‌શિ ને તેથી શરીર્‌તી વિકૃતિ દૂર થશે.જે જે ત્વક્દોષ વેયો 
કષ્ઠ સાધ્ય પગણેુછે તેને તમા પવિત્ર ચૂ ણુ ધણો ફાયદો કરેછે* તમા ચ ણને 
તેના મ્મમુલ્ય ફાયદાથીજ “પવિત્ર ચૂર્ણ? એવું નામ ભાપ્યું છે. કેટલાક 
લોકો સોનામુખીને સાદી ખાંડી ગરમ પાણીથી શેષે ત્મગર્‌ સોનામુખીને 
નાગરવેલના પાનમાં ચાવી જાય છે તોપણુ પવિત્ર મૂર્ણના જેવો ફાયદો 
તતતાથી થતો નથી. સોનામુખી વાપરવાનો ઉત્તમ રમતો પવિત્ર ચણું છે. 
તેથી પેટની સ્નેદર ખીલકુલ સ્રુધ થતી નથી. 

ષેટની ર્ત્મંદર જવડા પડયા હેય તેને તે કહાડી નાંબઞે છે તથા 
હરસ થવાને માટે લોહીનો ને જમાવ સફરના હેઠલા ભાગમાં થપો હોય 
તેતે પણુ દૂર્‌ કરેછે? 

માત્રાઃ--૧ થી ૨ તોલા, પવિત્ર ચૂર્ણ ર તોલા, 


હુરેડે. 

વહુત'--હર્ડેનું ઝાડ ખદામની જાતનું થાય છે. હરેડાં, બહેડાં 
તમા ખદામ એત્રણુ ખેક૪ વર્ગનાં ઝાડ છે, હરેડે તેની ત્મવમ્યા 
પ્રમાણ ત્રણ જતની થાય છે, સૌથી તાની હરડે જે કાષી ત્રોડી શેવામાં 
સમાવે છે તેને હીમ” કહે છે; તેથી મોટી હરેડુને હરડાં કહે છેન તે ખદા*ઃ 
મ જેવડાં સમગર્‌ તેથી જરા મોટાં થાય છે ને તે દવા તરી વપરાય છે' 
સમજ ખીન રંગવાના ક્રામમાં ત્માવે છે. જે સૌત્રી મોટી હડે તેને? 
હરેડે કહે છે. મ્મને તે સુર્વારી હરડે કહેવાય છે, જેમ હરડે મોટી તેમ 
તનો ગુણ વધારે માનવામાં તમાવે છે સ્મને તેની કિમત પણુ વધારે ખેસે 
છે, ધણી મે!ઢી હરડે ભાવ "ખાવા સાર્‌ કૃત્રિમ ખતાવવામાં ત્માવે છે. 
હ?ડે દેશી ત્મોષધિએ માં ધણી સરસ દવા છે સ્‍્મતે તૈટલા' માટે તેને ટ- 


૧ સુમ્કેસીથી મટે એવા, 


(૪૦૭) 


લાક વેલો ધન્વ'તરીની સજીવની ખુંટી કડે છે, મોટી હરડે કઠણ્‌,કાળાશપર્‌ 
પીળા રંગના સ્મને લીસી હોય છે, સારી મોટી હરેડે મ્માશરે વજનમાં ખે- 
તોલા થાય છે, મમાથી મોટી હરેડે ધણું કરીને કૃત્રિમ હૅ।ય છે. 

બતાવટ$--૧ ત્રિફ્‌ળા ૨ સ્મભયાદિક ક્વાથ ૩ હરિતકી ત્મવસેહ ૪ 
ચશેસ્તાનલ ચૂર્ણ પ મ્મમૃત હરિતકી ૫ પય્યાદિ ઝુંડ ૭ મધુ પકવ હરિતકી, 

૧ ત્રિફળા-હરેડાતી છાલ ૧ ભાગ, ખહેડાની છાલ ૨ ભાગ ત્મ- 
સે મ્માંમળાંનો છાલ ૪ ભાગ એ બધાંને ભેગાં કરી તેનું વગ્ન્નમાળ 
ચૂર્ણું કરું. 

૨ ત્મભયાદિ કવાથ-હીમજ, નાગરમોથ, ધાણા, ર્તાંજળી, પજ્ન 
કાજુ ત્મરડુશી, ઇન્દ્રજવ, વાળો, ગળે9 ગરમાળાનો ગર, કાળી પાટ, 
સુંઠ મ્મનેકડુ દરેક પાપા તોલો લઇ 3૨ રૂપિત્માભાર્‌ પાણીમાં ઉકાળી ગાઠ 
ટેપિખાભાર્‌ ખાકી રહે તારે ઉતારી લેવું. 


૩ હર્તિકી ત્મવણેહ-(હરડેનો ત્મવણેહ) ૨૫૧ તોલા જવ લઈ તેને 
સમધ કષયે "ખાંડી તેથી ચોમણા પાણીમાં ઉકાળવા; ચોધો ભાગ પાણી 
ખાકી રહે વારે તે પાણી ગાળી લેવું નને જવ નાખી રેવા, પછી દશ 
મૂળ ૮૦ તોલા સ્મતે ચિત્રક, પીંપરીમૂળ, સ્મધેડો, કોરો, કવચ ખીજ, 
શુંખાવળી, ભાર્‌'ગીનો છાલ, ગજપીંપરે, ચીકણાં મૂળ તમને પૂષ્કર્‌ મૂળ 
એ દપષ્રે એઆસડો ત્માઠ ત્માઠ તોલા લળ તેને થોડાં કુટી ૧૨૮૦ તોલા પા- 
ણીમાં નાખી ઉકાળવાં; યોયો ભાગ પાણી ખાકી રહે તારે ગાળી લઈ 
જવતા પાણી ભઝુંતે પાણી પણુ મેળવવું, ખાદ તેમાં સુર્વારી હરડે 
૧૦૦ તયા ધી શ્મને તલનું તેલ ખત્રી ખત્રીશુ તોલા તથા ગોળ ૪૦૦% 
તોલા નાખવાં અને ઉકાળવું* જ્યારે ધાટું થાય તારે ઉતાર્‌ી છેવું, સ્‍્મને 
'હૈડું થાય યારે તૈમાં પીંપરનું ચર્ણુ *્મતે મધ સોળ સોળ તોલા નાન 
અવા. જે તેયાર થાય તે હર્‌ડનો મવશેહ, સ્માને મ્મગટ્ય હરિતકી 

પખુ કહે છે. 
૪ વેશ્વાનલ ચૂર્ણુ-સિંધાલૂણુ ખે ભાગ, જવખાર બે ભાગ, સુઠ 
પાંમ ભાગ અને હીમજ ૬શુ ભાગ તેનું ચૂર્ણું કરવું. 

પ સ્મમુત હરિતર્કી-૫૦૦ મોટા કદની હરડૅને છાશમાં ઉકાળી તે શોન" 
શરી પડે સ્મેટણે ત્મ'દર્થી ઠળીમ્માં કાઢી નાખવાન ખાદ સુ'ઠ% મરી, પીંપ* 
ર, તજ, વક, ર્પંચલવણુ, અજમો, જવખાર, સાજીખાર, ટંકણુખાર,. 


(૪૦૮) 


હીંગ ભતેલવીંગ એ દરેક ચચાર તોલા લઈ તેનું ચૂર્ણકરી તે સર્ણુતે સન 
ખલીના રસની અને લીંબુના ર્સની ભાવતા દેવી, પછી મમા ગૂણુ હર્‌ડૅ- 
માં ભરવું યને તેમને તડકે સુક્વવી, સુકાયા બાદ તેમનું ચર્ણ કરવું. 

૬ પય્યા(દ ઝુડ-૧૨૮ તોલા હરડે; ૬૪ તોલા સ્‍્મામળાં; ૪૦ તોલા 
કુષ્; ૨૦ તોલા ઈન્દ્રવર્જુ; ત્યને વાવડીંગ, લોદર, પીંપર, સિંધાલૂણ, મરી; 
અને સ્માલુતાં કૂળ એ દરેક ત્માઠ ત્માઠ તોલા; એ ખધાં અધકચયો કરી 
૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં ઉકાળવાં* ચોથો ભાગ પાણી બાકી રહે તારે ઉતારી 
ેવું, તેમાં ૮૦૦ તોલા ગોળ અને વીશ તોલા ધાવડીનાં ફ્લ નાખવાં, 
તૈયાર થાય તે પથ્યાદિ' ઝુડ* 

૭ મધુ પકવ હરેતકી-કદ્મ, કડવો લીમપો ને ત્યાંબલી એ ત્રણુ- 
ની છાલ ૧૪ તોલ:ને ખકરી, ગાય સ્મને બસનાં મૂત્ર ૧૦૦૦ તોલામાં ઉ- 
કાળી જ્યારે ચોથો ભાગ ખાકી રહે મારે ઉતારી ણેવું ને ગમેદર્‌ ૧૦૦ 
હરડે નાખી ફ્રી ઉકાળવું* જ્યારે હરડે પોચી પડે સારે ત્મ'દર્થી ઠળી- 
એ કાઢી લઈ તે હરડેના સ્યદર સાજ'ખાર્ને ભાંગ નાખી ઉપર્‌ દોરો વીંટી 
ણેવો ને બધી હરડે મધમાં તા"ખી દેવી ને ત્રણુ દિવસ સુધી એમજ રહે- 
વા દેવી. પછી તે હરડે મધ સાથે ખાવી, (મ્મા ખનાવટ સ્મ ઉપર્‌ ધરો 
મારો કાયદો કરે છે*) 

ગુણુઃ-ારેક, શોધક, શીતળ. 


ઉપયોગઃ--સોથી નાની હરડે નમથવા હીમજ ડ$ત સારક ગુણને 

માંટે વપરાય છે, ધીમાં તળેલ ત્રણ યાર હીમજ દરરોજ રતે ખાવાયી 
સવારે એક ખે ૬સ્ત સાક્‌ ઉતરે છે* તેથી પિત્તનો તાશુ થાય છે, શરીર્‌ની 
ખોઢી ગરમી દૂર્‌ થાય છે તમને પેટની ત્નૈદ્‌ર્‌ અ્મજીણુ વિગેરેની વિકૃતિ 
હોયતે પણુ દખોય છે તથા કમિમાં ફાયદો થાય છે. સાધાર્ણુ કદનાં 
હરે્ડા પેટમાં "ખાવા માંટે એકલાં કવષીતજ વપરાય છે, તિફળાની તસ્મદર્‌ 
તતેમનટ ખીન્ ડવાથની સમદર હર્‌ડાં પડેછે મ્મને તેવી રીતે તે પેટમાં 
સ્મપાય છેન ફ્કત એકલાં "ખાવા માટે મોટી હરડે મતે હીમ” જેમ હીમન- 
ની માફક મોઢી હરડે પણ ઝાડો સાફ લાવેછે, શરીરને કોવત ભાપેજેે 
અમને યહ્‌મા; સમજણ, શઅશે વિગેરે મહાન્‌, રોગમાં ફાયદો કરેછે, હરડે 
જૂરી જૂડ્ડી જતના લકદોષમાં સપાય છે. ત્વફ્દોષતા તમામ શોધક 
કાઢામાં તે પડેછે, પિત્ત્નનરેમાં તેમજ ઉષ્ણ ઠ્વ ન્વર્માં હર્‌ડાં ડવાથમાં 


( ૪૦૪) 


અગર કિફળાર્પે ઉવાં યોગ્ય છૈ. ધણા# કમજઝેવત થઈ ગએલા દરન 
રીના જીણું તાવમાં હર્તિકી સ્મવસેહં ઉપયોગી છે. મહિનો ત્મગરે બેમાસ 
સુષી હરિતકી મ્મવણેહ ખતરાવવાથી ૬ર દીનો તાવ દખાય છે, ઉધરેસ બેસી 

“ય છે. ભને શરીરમાં કોવત સ્‍્માવતું હોય એેમ લાગે છે* બાળકને શોષ 
શૈગની ગંદર્‌ હશ્વેશાં તાવ રેડે છે તમને તે ગળતું જાયછે. તેવા દરેરીને 
સમજ છીણું ન્વરેવાળા પુષ્ન ઉમરના દર્દી નમને સાથે કાંઇ પણુ કક- 
ની વ્યાધિ હોયછે તેમને હર્‌તકો ત્મવણેહ લેવો યોગ્ય છે. તીહ્ગુ રોગની 
માફક જીણું રોગમાં એકદમ ફ્રાયરો દેખાતો નથી* ૬સત સાફ લાવવો, ત્મ 
નાજનું પર્ર્પકવ પાચત કર્‌ાવવું; ર્છાર્ણૂ વ્પાધિથી જે ત્રી ણુતા થતો ડોયતતે તત 
ત્મટકાવવી તમને ધીરે ધીરે દર્દને કોવત ભ્ાપવું ખેજ જીણું ન્યાધિમાં 
(ષકીત્સકોનો મુખ્પ હેતું છે; જે હેતુ હરડેથી સિદ્દ થાયછે. 


સાધાર્‌ણુ રીતે જે દર્દીને શરીરમાં પિત્તનો પ્રકોપ હોય છે તેનું 
શર્‌ીર્‌ ગર્‌મ દેખાય છે; મ્માંખો બળેછે તથા હાથ પમ ગરેમ લાગે છે. 
સયા દરદીને હરિતકી ત્મવણેહ ત્માપવો યોમ્ય છે યાને હર્‌્ડેની ખીજ કોઈ 
પણુ ખતાવઢ સ્પાય છે. મધુ પકવ હરિતકી નામની ખનાવટ ખાસ 
ઉષગુ તમને વાતહર્‌ પદાતરાની મેળવણીથી બતાવવામાં ત્રાવે છે તે તેષી 
ત ત્રજીણેં ઉપર ધણી ઉપયોગી છે, તેથી દસ્ત સાફ આવેછે અતે 
ત્મનાજનું પાચનત થાયછે. ગુલ્મોદર્‌ તેમજ યકૃતોદર વિત્રેરે જે કાંઈ છીણી 
વ્યાધિ ત્મગર્‌ ગ્રેથી પેટમાં હોય તેને તે દબાવે છે, હરડે ખાવાથી માંન 
“ખને ઠંડક થાયછે તમને તે નેત્ર રોગમાં ફાયદો કરેછે નિઠ્ળાનું ચૂર્ણ 
મગજની ગરમીને શાન્ત કરેછે અને સાંખતું તેજ વધારેછે* તેનું હીમ છાં- 
ઢવાથી ત્માંબે ત્માવતી સ્મ'ધારી ૬ર થાયછે. નસકોરી ફૂટતી હોય, નાકમાંથી 
વખતે લોહીનું જામી ગએલ છોડ નીક ળું હોય, પુંકેથી લોહી પડતું હોય 
ભારે હરડેની બનાવટ ધણી સાર્‌ીરીતે માફક ત્માવે છે, પ્રત્રહ, ઉતવા 
તથા પેશાબની સપ્ત બળતરામાં હરેડાંનો ક કવાથ ત્મપાય છે, શે।ટી હરડે 
દૂધની ર્ત્ટદર્‌ પીવાથી શરીરમાં કોવત '્ખાવે છે, તાવ હૈડેછે, પગની 
કળતર્‌ દૂર થાય છે. તમને કમરનો દુખાવો બધ પડેછે તે જીણું સંધિવા, 
કટીગ્રહ તમજ બક વાતન્યાધિમાં ષષ્રી ફાયદાકારક છે. જે વાતત્યાધિ- 
માં ત્તાન તવુને ખહુ સઅપર્‌ નહે હં થતાં ફક્ત અમુક ભામની જડતા થઈ 
જયે તેમાં હરડે ફાયદો કરે છે, ગઆ ઠેકાણુ લોહીની સયેદર કોઈ પણુ 

પરુ 
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ભાતનો “મરોબ જમાવ થએલો હોય છે સને હરડે તે જમાવને પોતાની 
સાર્ક ત્મને શોધક ત્મસર્થી દૂર્‌ કરેછેન જે વાતન્યાધિમાં તાન તંતુતક 
ભાગજ ખગડૅલ છે તમને જેને મમજ મ્મને ખરેડાની કમાનના ભાગ 
સ્રથે સંબધ રહેલો છે તેવા દરેદમાં સમાવી શોધક સ્‍્મને સારેક દવ 
કાયદો કરતી નથી, તે દરરદમાં ખાસ મગજને પુટ ત્માપનાર્‌ દવાની 
જરૂર છે. હરડે લોહીને મુધારે છે; ત્વક્દાષમાં વપરાય છે તમને કુષ્ટ વાતરેકત, 
વિચશિકા વિત્રેરેમાં શ્મપપાય છે* સતપિત્ત, ત્મ; સંમ્રહણી, પાન્ડુ પ્લીહ 
અને ઝુલ્મ વિત્ેરેમાં તે કામની છે# પથ્યાદે ગ્રુડ નામનો બતાવટ એ 
દરદોમાં ધણી સારીછે. પાન્ડુ રોગની ર્મદર હરેડે ત્મપાય છે. તે ઝાપ્રં 
સાફ લાવેછે, તેમજ તે જઠરાગ્નિ પ્રદિપ કરેછે. પાન્ડુ રોગમાં હરિતકો 
જેવી જ્ઞોધક દવા સાથે લોહ ભમ્મ યાને મેડુર્‌ સમાપવાન્કે જરૂર છે, જીણું 
"ખાંસી, ઉધરસ, શ્વાસ, ચરમ, યક્ષ્મા ત્મને તમામ જાતની કક વિકૃતિમાં 
હરેતકી _ઝવલેહુ ખવાય છે. ખાળકોનું મોઢું ન્કાવી “ય તારે મોટી હરડે 
_ઘસાને ચોપડાય છે. જૂદી નતૂહ્ટી જાતના ન્વર્માં ત્મભયાદિ કવાથ સારો 
છેઃ તે કવાષમાં પિત્તશ્મ તમને ન્વરેધ્ર પદ્ધાયા મળેલા છે ને તેથી તે 
ન્વર્‌ ઉપરે બહ્‌ ઉષયોગી છે* થણુ। સત્ત ત્મણુઉતાર તાવમાં તે ફાયદેદ 
કરેછે સ્મને તેથી મળાવરોધ દૂર્‌ થાય છે? 

માત્રાઃ-ત્રિકૂળા ભ થી વા તોલોન સ્યભયાદિ કવાથ ૪થી ૮ તોલઇ 
હરોતકી સવવલેહ ૦। થી જ તોલો, વૈશ્વાનલ સણ બ થી બા ટ્પીભા- 
રે, તમમુત હરીતકી ન થી શર તોલો. પખ્યાદિ ઝડ. ૧ તોલો, મધુ પકવ 
હર્‌ીતકી ૦11 તોલો. 
* હીંગ. 

જણુન£-હીંગ એક જાતના ઝાડનો રેસછે, તે ત્મડ્ધાનીરતાન 
તરેક્‌થો. મ્માપણા। દેરમાં ત્માવે છે. હીંગતા ઝાડની વગરે 'ખખીત્તેલી ડાળીજીં 
ક્રાપી નાખખવયી તેમાંથી “ે રેસ પડેછે તે હીંગહેમ પાણીમાં નાખવાથી 
તેનો સફેદ દ્ધ નવો રસ થાય છે. 

ખતાવટઃ--૧ હીંગારક ૨ હીંગ ક્લવતિ, 

જ હીંગાટેકઝ્શુકેસી હીંગ, સુક, પીંપર્‌, મરી, શમજમો, ર્ર, શાહ 
₹૪રૂં અને સિંધાબ્રણૂુ સમભાગે લઈ મેળવવાં, 

ર હોંગ ફૂલવર્સિન્હીંગ શ્મને સિંધાબૂણુની મધની ર્ત દર સોગઢડી કરવી, 

ગુખુઃ -ઉ"શૂ; વાતહર્‌, રૃમિધ્ર તમને. સ્તાયુ શૈથીલ્ય કૃત, 


( ૪૧૬) 


ઉપયોગઃ--હંગ ખાવાષી પેટત્રુક, વાઘુ, ખાડરો, બદ$ત#પી 
નિગેરે મટે છે ને મ્મતાજનું પાચન થાય છે. પેટના યૃમિનો તે નાગુ 
કરેછે. હીંગ પેટતા દરેદતે માંટે ઘણી સાધારેણ દવા તમને તે હીગાષ્ટક 
ડેષે વપરાય છે. હીંગ પેટતા દરેદદમાં સાધારણ રતે શૈકીને સમપાય છે. 
સમતિસાર, રસંમ્રહણી સ્મને સ્મજીણુમાં યોગ્ય દવા સાથે હીંગ ત્મપાય છે 
ને તેથી થતી પીડ બંધ થાય છે. બીજી જાતની પીડમાં પણુ હીંગ એર્‌- 
ડમૂળના કવાક્રમાં સમપાય છે ફ્ક્ત ઝાડા ત્મતે સ્‍્ાતિસારતા શળમાં 
હીંગને ટ્તેભત દવા સાથે મેળવવા જરૂર છે. તે શિવાય જૂળ નીકળવાનું 
મળાવરોધ એ મૂખ્ય કારણુ છે ને તેથી તે એર્‌ંડમૂળ ત્મગર્‌ બીજ દમ્ત 
સ્રાફ લાવનાર દસા સાથે સ્પવી પોગ્ય છે, ખાંળકોનું પેટ યડેછે તારે 
હિંગ, સિંધાલણ્‌, સુંઠ, એળસગી તમને ભારંગીમૂળતું ચર્ણું કરી મધમાં 
ચટાડવાથી ત્મગર્‌ પાણીમાં મેળવી પાવાથી પેટ પોચું પડેછે ને શળ 
ખેસે છે. મોટાં માણુસાને તેજ મોસાલનાં દરદોમાં હીંગ ફ્લ્વા્તે ધી* 
વાળી કરી સફરમાં મૂકવાથી સાફ્રો તને પેટ પીંડ ખેસી જાય છે. 
ગમધાગ વાયુ, હતુમ્તભ# મત્યાર્સ્તભ, શ્મદિત, રાંઝણુ અને બીજા 
ભાતનાધિમાં હોંગ શૈકોને માશમલાદિ કાઢામાં તપપાય છે, હીંગનો 
કટકો જર્‌ા નવશેકો કરી દાંતના કોતરેમાં રાખવાથી પીડા શાત્ત' 
થાયછે? જે જે દરેદોમાં સ્તાયુતો સ્‍્મગરે રણેબ્મ પીંડનો_ સંકોચ 
થઈ રરીરતા નાદા જા્‌દા ભાગો; ત્મવયવો તથા મમસ્યાતો ખેંચાય છે 
તવા દર્દોમાં હીંગ પણી સઅકસીરે દવા છેઃ ખચતાણુ, ૬મ, છાતીનો 
થડકો તથા મોટી ઉધર્સતા પાછલના ભાગમાં હિંમ ઉપયોગી છે. હિમ્ટી- 
રિયાતા રોગમાં પણ હીંગ ત્મપાય છેઃ તેથી તેનો ચડેલો ત્ાફરો તષા 
શ્માવતી હેડકી દૂરે થાય છે. હિગ્ટીરીયામાં સાધારેણુ રીતે ત્રમાશયમાં કોઝ 
પણુ જાતનો દોષ હોય છે; તે દોષને નને કે હીંગ ખેસાડતી નથી તોપણુૂ 
હિસ્ઠીરીયાની 'પચતાણને તથ્રા હાથ પગતાં મ્માંગળાં દર ડાઈ જવાને તથા 
તના ગોટલીને માંટે તે ધણી સરસ છે. ચિકેત્સાનો કરમ એવોછે 3 હિમ્ટો- 
શિયાનો નનેમ્સો ઉપડેલો હોય તે બષ્બતે તેમજ તે શાત્ત થઈ ગયા પૃછી ૬ર- 
મ્યાનરમાં ષણુ હીંગ હંખેશાં 'ખવર્‌ાવવી ન્તેળએ, 


વાળાનો ત્યંદરૃ હિંગ વિષે લોકોમાં તરેહવાર વહેમ ચાણેછે. તેને 
“'દઢલાક લોકો એમજ માને છે કે હીંગવાળાની ત્મકસીરે દવા છે પ'ગ્‌ તેમ 
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નથી, એટલુંતો નકીછે ક નને વાળાવાળે દર્દી હીંગનું સેવત કરેતો 
વાળાની સદર મોળ, ઉછાળે, ઉલટી વિમેરે વાયુતા પ્રકોપતાં [યુત્હુ તેને 
થોડાં હેરાન કરેછે, ખાદી તેમાં વાળાને ખેંચો ફરાઢવાનો કૈ તાશ કશ્વાનો 
ગુણુછે એમ માનવું એ કોકટ છે, 

માત્રાઃ-હિંગારક સણ બા તોલો. 

હીરા દખણુ, 

વણુન$--હીર્‌ા દઃ'ખણુ એક જાતના ઝાડનો રસ છે* તેતા ઝાડનાં 
કળમાં છેરા દેવાથી જે રસ જમેછે તેને હીરાદખણ કરેછે, સૌથી ઉત* 
રેતી હીરાદખણુ તેના ફળને કચરી પાણીમાં ઉકાળવાથી થાયછે, તેના 
રાતા ગૂઢા રગતા કટકા તસ્માવેછે તમને તે ખદુ પોચાછેન શ્માંગળીઉ' વચે 
દાબવાથી તેનો ભૂકો યઈ જયે, 

શુણુઃ--મતભન તથા શીતળ, 

ઉપયોગઃ--હીરાદખણુ સ્મતિસારે, સૈગ્રહંગી, તથા ઝાડામાં ઉપન 
યોગી છે. જીણે ઝાડાને તે કખજ કરેછે, હીરાદખણુ લેપ તરરીડુ ખહાર્‌ 
લગાડવાના કામમાં સમાવે છેઃ જ્યારે "ખરેજવામાં ધારાં પડયાં હોય છે, 
“ખરેજવું વધતું જય છે તથા તેમાં સત્ત ખળતર્‌। થાયછે તારે હીરાદખખણુનો 
ભકો તે ઉપર્‌ ભભર્‌ાવવાથી સમગર્‌ સુખડની સાથે ધસી ચોપડવાથી બળતરા 
૨1૦ત થાય છે તથા ખરજવું રૂઝાય છે* જે ત્વક્દોષતી સ્નંદર ધારાં કચ 
કગેછે ને ખળ1ર્‌ા થાય છે. તેમાં હીરાદખખણુ ત્માપવી યોગ્ય છે. ગર્માઈ- 
થી મોઢું સ્માવી જાય સારે હીરાદૃષ્મણુ તથા કાથાનો લેપ ધણા ત્મસર્‌ 
ક્રેક છે, હીરાદખણુ ખાહાર્‌ના ભાગમાં બે રોતે સ્મસર્‌ કરેછે. એક પો- 
'તાનો શીતળ ઝુણુછે મટે દાહનું શુમત કરેછે તથા ખીન્ન મ્તંભન ગુણથી 
૬ર૬તા રેવાભાવિક નાવને ખંધ કરી દરેદને વધતાં સ્મટકાવે છે સ્મને દેઝપરે 
લાવેછે. 

માત્રા:-૧ થો ૨ વાલ, 

હીરાબોાળ. 

વર્ણુન:--હીરાબોળ ગ્ુગળની પૈઠે એક નાતના ઝાડનો ઝુંદછે, ઇસસ 
તમને હીરાબોળ ખે ખન એક સરેખાંછે, ગાંધી લોકો ઇસસને ખદણે હીરાઃ 
ખોળના યોખા કટકા મ્માપેછેન મીણુ હર્મે। પણુ હીરાબોળની જાતની 
પેદાશછે તમને મીણાહરેમાને ખદણે હીર્‌ાબોળતા કટકા ત્મપાયછે? 

બતાવટઃ--બોલપર્પટિ રસ, 
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૧ ખોલપયૈઢિર્સ- પાર્‌ ભ્તે ગંધફની ક્જ્જ્લી કફર તેની સાથે 
હીયાબોળનું ચર્ણું નાખી લોઢાની ફડાઈમાં તપાવવું ને છાણુના ભૂકા ઉ- 
પર્‌ નનું પાન મૂકી તે ઉપર તે રસ રેડી માથે બીજી કેળનું પાન હોકી તૈ 
ઉપર્‌ છાણાનો ભકો ના'ખખવો, ને તૈયાર્‌ થાય તે બોલપર્પઢિર્સ* 

ગુણુઃ--કડક, ઉષ્ણુ, ત્રરતુ લાવનાર. 

ઉપયોગઃ--હીરાબોળ છીણું ઉધર્સ તથા ક્ષયની ઉધરસમાં સમપાન્‍ 
ય જી. જ્યારે તાવ ભયો હોયછે તારે હીરાબોળ સ્માપવી યોગ્ય નથી, તે 
કફ શામકછે ને ખાલી ઉધરેસને દખાવે છે. ત્રરતુ લાવનાર તરરીકે તે ધણી 
સરસ રીતે વખણાય છે ને તેટલા માટે એળીમ્મા સાથે તેનો સૈડોગ 
જરેવામાં વેછે. હીર્‌ાકસી, હીરાબોળને એળીએ। તેની વાલ વાલની ગોળી 
કરી સવારે સાંજ લેવાથી તમામ જાતના ત્રરતુવિકાર્‌માં ફાયદો થાય છે. 
૬દમતાત ઓધું સ્માવતું હોય ભારે તેમજ ૬ક્તાનમાં પીડા થાય સારે ત્યા 
ગોળીખએોા ૬સતાત ત્માવવા પહેલાં સ્મઠવાડીમ્મા ત્માગળથી શરૂ કરેવી 
કને તેથી નવું ત્માવતું ૬સ્તાન યોગ્ય ને પીડા રહીત ત્માવશે હીર્‌।* 
બોળ દાંતતા મંજતને માટે વખણાય છે -મતે જદી નદી જાતનાં દંત 
મેજતમાં તેને ભેળવવામાં ખાવેછે, તેમાં પટણેક દરજ્જે જતુ નાશક ગુણ 
હોવાથી જે ખારીક જતુઃે। દાંતની ત્માસપાસ રહેવાથી દાંતમાં કોતર 
પાડેછે તેવાં /જતુનો તે નારા કરે છે, તેમજ દુષ્વુણુ જે રૂઝાતાં નથી તે 
ઉપરે તેનો લેપ લગાડવામાં સ્માવેછે, તૈ રોપણુછે નૈ ભર્ગદર$ નામુર્‌ વિ- 
શ્રેરે દુષ્વુણુમાં તેનો મલમ સ્‍્માપવો યોગ્ય છે* તેમાં સ્તભત ગુણ રહેલો 
છે. જ્યારે કોઈ પણુ નસ ત્રઢેછે મ્મને તેમાંથી ધણો સત્ત રડતગ્્વાવ યતો 
હોયછે ભારે હીરાબોળનો ભૂકો દાબવાષો ર્કતગ્માવ સ્મટકે છે. સ્‍્ખીના ' 
અતાર્તવમાં, પુરૂષના રેડતપ્રભેહમાં તથા ખીજી કેટલીક ર્કતપિત્તની વીકૃતિમાં 
હીરાબોળ વપર્‌ાય છે, 


માત્રાઃ--૧ થો ૪ વાલ, બોલ પર્પૈટિર્સ, ૧ થી ર વાલ, 


પ્રાણી વગે પ્રકરણુ. 

મા પ્રકર્ણુમાં જળગર્‌ સત્યને સ્થળચર્‌ પ્રાણીએ(માંથી તેમજ પક્ષી 
વર્ગમાંથી નીકળતી દવાખો ત્માપવામાં સમાવી છે મ્મને તેમનું વણેન પણુ 
ગક્ષર્‌ વાર્‌ કમ પ્રમાણે ત્માપવામાં ગ્માવ્યું છે, મોતી, પ્રવાળ ગને 
શખ પ્રાણી વગમાં નાખવાં ન્તેઇએે, પણુ તેમની ક્રિયા બધી ધાતુ- 
ની પડે હોવાથી તેમને ત્મા પ્રકરણમાં નહે મ્રોઠવતાં ધાતુ પ્રકરેણુ” 
માં ગોડવેલ છે, 

ઈડા. 


ઇંડાં: -ખોર્‌ાક તરીકે તથા ત્મોષધ તર્‌ી કે પુષ્કળ વપરાય છે. ખોર્‌ાફ 
તરકે તે પુષ્ટિ શ્માપતારે છે મ્મને તેતા ઝુણુ દુધને મળતા છે. એક ઇડાંનું 
સાધાર્‌્ણુ વજત ચારથી પાંચ તોલા થાય છે. ત્યોષધમાં તેમજ ખોરાકમાં 
તાર્ના છંડાં વાપરવાં ન્નેઇએ. તાર્ન્ન ઇડાં ત્મ જવાળા તરેક્‌ ર્‌ાપખ્ખી તપાસતાં 
તેના વચલો ભાગ મ્વચ્છ દેખાય છે. શ્મતે પડતર્‌ અને ખરાબ થઈ ગન 
એલ ઇંડાં ઉપલા ભાગમાં પારદશક દેખાય છે, કારણ કે તેની નીચેનો 
ભાગ ગળી ગએલો હોય છે. એક ભાગ મીઠાંને દશ ભાગ પાણીમાં નાન 
ખી તે પાણીમાં તાજું ઇડું નાખવાથી તે તળે ખેસે છે ગતે બગડેલ છું 
હુલકુ હોવાયી તરે છે, ખગડેલ ઇડું કેટલીક વખતે મોખા પાણીમાં પણુ 
તરે છે? માંઠે હબેશાં તાન્ન ઇંડાં લેવાં, 

ઉપયોગઇ$--ક્ષોભક પદ્યાધા છેવાયી *ે કાંઇ દાહની સ્‍્મસર્‌ સ્માંતર્‌- 
ડમાં થાય છે તે દૂરે કરવા સાર્‌ ઇડાંતો ર્સ વપરાય છે ત્મને સ્‍્માવો ઝુણુ 
તેના ધોળા રસમાં વધારે રહ્યો છે; સને તેટલા માટે તેનો રેસ સોમલ; 
રસ કપુર, મોર્‌થુથુ વિગેરે કેરી મીન્ટ જ્યારે "ખવરાવવામાં શ્માવી હોય છે 
તારે માપવામાં ત્માવે છે. તેનો સફેદ પદાર્ય સ્તિગ્ધ હોવાને લીધે ઝેરી 
પદ્યાથાના સૂક્ષ્મ બીંદુ ઉપર તેનો લેપ થઈ જાય છે ને તેથી તેની ઝેરી 
સ્મૃસર્‌ જણાતી નથી. ૪ડાંની સફેદી, ક્ટકડી તમને સ્માંબાહળદર્‌ કચર 
લાગેલા ભાગ ઉપરે વાટીને સોપડાય ઉં. પોષક ખોરાક તરીડે તે નભળાં 
માણુસોને ખડું માક્ક સ્‍્માવે છે. 


ઉ'દરની લીંડી. 


ઉંદરની લીંડી ઉ'દર્તા કેર્‌ ઉપરે યોપડાય છે, જે જગ્યો ઉપર્‌ હું- 


(૪૧૫) 


દરે કરડી ગયો હોય તે ઉપરે તેની લીંડી ચોપડવાથી ઉંદર્તો «ખમ જલદી 
દેકાય છે સ્‍તે તેનાં ખીજ ઝેરી ચિત્હ થતાં તથી. 
અબર. 

ગ્મમ્બર્‌ એ એક જતની માછલીની સૂકાઈ ગએલી હમારે છે, તે 
ભું“"મર્‌ા રંગની ત્મને લીલાસપર્‌ સમાવે છે* તે ધણી મોંઘી હોવાને લીધે 
ક્રુદ્ટ મળવી ધણી મુશ્કીલ છે. 

ગુણુઃ--ઉષ્ણુ. 

ઉપયોગઃ-સભનિપાત તમને ત્મ ક્ષીણુતા જે, દરદીને કોસ પણુ 
મહારોમની સ્મસાપ્ય શ્રિથતીમાં થઈ ત્માવે છે તેમાં “બરે ઉપયોગો છે. 
આખર અવમ્થામાં શરીરને સતેજ કર્વાને માટે ર્સ્મંબખર અને કરવતુરી એ 
ખને સાથે ધસીને ત્યપાય છે. જ્યારે શરીરમાં વાયુ પ્રમૃતિ રહુ છે, મા" 
થામાં પ્રમ તષા પોલ જેવું લાશે છે તયા પગમાં કળતર્‌ થયા કરે છે ને 
શરીરમાં બે ચેની રહે છે સારે “ટલાક લોકો સ્મંબર કસ્તુરીનું સેવન કરે 
છે. કેટલાક ગહ?થ લોકોને સમાવી રીતે તેનું ન્યસત થઈ જાય છે. કમ 
કોવતી, નબળાઈ તથા ધાતુ પુષ્તિતિ માટે અમ્મરનો ઉપયોગ ધ'ગ્‌ો પ્રજુ- 
2ત છે. વાઇવાળા દરદીને તેમજ ને દરદીને વખ્તો વખ્ષમત મગજમાં 
તમસ સ્મને સંધારાં આવી જાય છે તેવા દરદીને રસ્નખર ખવરાવાય છે. 
તંખર્‌ મગજને સતેજ કરનાર ૬વા છે ગ્મને મગજ શરીરમાં રાજ હોવાને 
લીષે કરીને જ્યારે શર્‌ીર્‌ ્વય'“ત ઘસાઈ જય છે તારે ટકાવ રાખવા 
સાર્‌ ત્મ'બર્‌ સ્મપાય છે, ક્ષયની અ'દર્‌ ત્વેબર કમ્તુરીનો ઉપયોગ ધણા 
દિવસ સુધી કરવામાં સમાવે છે તેમજ કોલેરાના રોગમાં જ્યારે દરરીને 
શીત વળવા લાગે છે, હાથ્ર પગ ઠંડા થઈ જાય છે તમને દરદીમાં કોઈ 
પણુ જાતની શક્તિ રહેતી નથી તારે તેને ત્વેબર તથા કસ્તુરી અપાય 
છે. ટુંકામાં ગમે તે કારણથી શરીર્‌ ક્ષીણુ થઇ ગયું હોય નમને શક્તિ ર્હી- 
ત હોય તારે શરીરને સતેજ કરવા માટે કઅબર ઉપયોગી છે. જ્યારે દાંતન્ક 
દોઢ વળી ગઈ હોય ભારે ર્ત્નબર્‌ કમ્તુરી ચોપડાય છે, 

માત્રાઃ--૧ ધઉ'થી ૧ રતીભાર. 

- કરોળીઆનુ' પડ. 

કળીમ્માનું ધોળું પડ ઉખેડી તેની ગોળી કરી ત્માપવાથી વિશુમ 
ન્વર્‌ ઉતરી જાયછે એમ માનવામાં ત્માવેછે. તેની ગોળી ગોળમાં કરવા- 
માં માવે છે, જ્યારે કોઈ પણુ ભાગમાંથી ર્‌#તભાવ થાય છે તારે તે 
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ઉપર્‌ કરોળીઃાનું પડ લગાડવાથી ખંધ થાય છે તેમજ મ્માંખમાંથી નને 
ખહુ પાણી પડવું હોય તો તે પણુ તેથી બેશી જાયછે, 
કસ્તુરી. 

વગુનઃ -કમ્તુરી એ ત્ર્યત સુધી પદાર્ષ છે ત્તે તેતા ડુંટા 
મ્માવે છે. કસ્તુરીનો ડુંટો કસ્તુરી મૃગની તાભી તનને જતનંદ્રીયા ભાતની 
વચમાં થાય છે. સામી મનને યોખી કમ્તુરી મળવી ખહઠુ મુસ્કીલ છે 
કારેણુ કૈ તેની ભારે કિમત હોવાથી તેની શમ'દર ધણી જાતનો ભેમ 
કરવામાં ત્માવેછે* તેના ડુંટાની ત્વેદરનો ભાગ ધણૂોજ લીસેો। હોય છે સ્મને 
તેમાંથી કમ્તુરી ઝેર છેઃ તેનો ઉપલો ભાગ 'ખરબચડો ને વાળ વાળે। હોય 
છે, ત્યા વાળની ગોઠવણ્‌માં પણુ કેટલોક કેરે છેન ઉપલા ભાગમાં પુષ્કળ 
વાળ હોય છે તથા ડુંટાની શ્માસપાસનો ભાગ થોડા વાળ વાળે હોય છે; 
તે ડુટો લંબાઈમાં તમાશરે બે ઇચ હોયછે સને દરેક ડુંટામાંથી ત્મરધાથી 
ખેક તોલો કમ્તુરી નીકળેછે. કમ્તુરીનો રંગ કાળો, ઝુકો ને જર્‌ા ર્તાશૃપર્‌ 
હોયકે. સમા દેશમાં પ્રેટલાક પરદેશી લોકો કૃત્રિમ ડુંટા લાવે છે* “ખરા ડુંટા- 
માંવી કસ્તુરી કાઢી લઇ તેની ર્સ્નંદર્‌ ધુળ ત્મગરે કાંકરા સારી રીતે ભર્‌ી 
તેનો છેદ બધ કરી તે છેદ વાળતા ડુંઢાની શમદર્‌ સંતાડી દેવામાં આવે 
છે;માટે સ્માવા કત્રિમ ડુંટા લેતી વખતે દરેક માણુસે ધણી સાવચેતી રાખ 
ન્તેઇખએે, વાળનો ત્મંદર્‌ સ્‍્માવો કાંઈ પણુ છેદ છે કૈ નહિ તેનો સારી ર્‌ીતે 
તપાસ કરવો મને નને ડયાંઈ સાંધો માલમ પડે તો સમજવું “ડ તેમાંયી 
કર્તુરી કાઢી લેવામાં સમાવી છેઃ ખીજ જે કૃત્રિમ ડુંટા માવે છે તેના 
માથે ખખીસકોલીના ર્‌'ગના તેમજ તેના વાળ જેવા સુંવાળા વાળ હોય જેકે 
ખર્‌ા ડુંઢાના વાળ સાવ સફેદ, જાડા ત્મને ઠાંડાજેવા હોયછે 

બનાવટઃ--કમ્તુયૉદિ ઝુટિકા* 

૧ કમ્તુયાદિ ઝુટિક'-કમ્તુરી તમને કપૂર ત્યડૅક તોલો? લવીંગ ખે 
તોલા, મર્‌ી, પીપરે; ખેહંડાં ને કુલીંજન એ ત્મર્‌પો ત્મરધો તોલો ને દાડ- 
મની છાલ ચાર તોલા* ખે સધળાને કાથાના રસમાં વાઢી મગ મગ જેવડી 
ગોળી કરેવી* 

ગુણુઃ-્માહ્્ેપરિ, વાજફર, 

ઉપયોગઃ--કસ્તુરીનો ઉષ્ણુ ગ્રુણુ ધણુ સરસ છે; તેષી ન્યારે 
શર્‌ીર્‌ હ્ષીણુ થઈ જાયછે લારે તે તમપાય છે, જ્‌ દી જદી જાતના ન્વઃ 
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8, ર્સંતતન્ન્તર, સનિપાત જ્વર્‌ વિમેરે દર્દોમાં દર્દી જ્યારે ખેભાન પડ્પો 
હોયછે તથા નિદોષ ત્મવસ્થામાં ગણુ ગહ્યા કરતો હેય છે સારે કસ્તુરી 
મ્માપવી ફાયદા કારક છે* વૃદ્ધ માણુસને ફેફસાંમાં વર્મ થાયછે બારે 
કસ્તુરી ત્માપવી ધણી યોગ્ય છે, વદ માણુસને જ્યારે પાંચ સાત દિવસ 
સ્મણુઉતાર્‌ તાવ સમાવે છે સારે તેને ફેફસામાં વર્મ થઇ સ્માવેછે સમને 
તે એકદમ ક્ષીણુ થઇ જાયછે તમને તેને શ્વાસ ઉપડે છેઃ ત્માવા દરદીને 
“અવશ્ય કસ્તુરી માપથી ન્નેળએ, સવે વખતે સાધારેણુ રીતે ઉષ્ણુ ૬- 
વાની વધારે જરૂર્‌ છ્ઠે ને કમ્તુરી ધણી સરસ ઉકણ વીર્ય હોવાયી તે બહુ 
માકક ત્માવેછે, સ નિપાત સ્‍્મને વિશેષે કરીને શીતાંગ સનિપાતની સ્મ'દરે 
કસ્તુરી ધણી સાર્‌ છે, શુરીર્‌ જ્યારે નિમાલ્ય તમને શક્િતહીન થઈ જાયછે 
યારે કસ્તુરી છેવાથી કાંટો ત્માવેછે, તેથી શ્વાસ ઉપડેલો ૬૧ખાય છે સ્મનૅ 
નાડી નતેર્માં સ્યાવેછે તેમનટ દરદીનો દેખાવ પણ વધારે શુડિતવાળોા 
જણાયછે. કોણેર્‌ાની સ્મંદર્‌ સ્મને યહ્માની સમંદર ન્યારે દરરીની શક્તિ 
હઠવા માંડે છે તારે કસ્તુરી સ્‍્મપાય છે. કોલેર્‌ામાં જ્યારે *્મતંત શીત વ- . 
ળે છે તથા ૬રેદી થોડી સુદતમાં ખેભાન થઇ જાયછે તારે ્સ્મંબર્‌ સને 
કસ્તુરી ભેગાં મેળવી સાપવાનો રીવાજ છે, તેથી શરીર્‌ની તંદ્રા દૂર્‌ થાયછે 
તમને મગજ સતેજ ખને છે. કસ્તુયોદિ ચુટિકા મામાં રા'ખવાથી ઉધરસ દખાય : 
છે તેમજ તે ગોળી ખાવામાં પણુ સ્માવેછે, ઉધરેસના દરે૬ની ભ્મેદર્‌ જ્યારે 
છાતી ભરાઈ સ્માવેછે તથા શરીરે પીરેષીરે નમળું પડેછે સારે ફમ્તુરી ત્મ- 
પાય છે, કસ્તુરી, સ્મફીણુ ને સ્‍્માકડાનાં ર્વાઇડાંની ગોળી ૬મતી કમંદર્‌ 
ખડુ ઉપયોગી છે. ૬મની ર્સ્મદર્‌ ફેફસાંની ખારીક શ્વાસ નળીકાઓને! 
સૈકોચ થાયછે સને જેમ મ્માંચકી, ધનુરે વિષેરે વાત ત્યાધિમાં શુર્‌ીર્‌?ે 
ખેહદ ગતિ સવે છે તેમ ૬મમાં પણુ ખારીક શ્વાસ નતળીકાખા ખેંચાય 
છે, તમા ખેહદ ગતિને કસ્તુરી હખાવે છે. મોટી ઉધરસમાં પણુ કર્તુરી 
ત્મપાય છેઃ ખંચતાણ તથા ભ્મપમ્માર્વાળા ૬રેરીને કસ્તુરી એક ઉત્તમ 
ઉપાય છે. ક્ષીણુ થખેલા વાત વ્યાધિના દરેદીખએ ના કરતાં સમાવી રીતના 
સત્ત વ્પાધિવાળાને તેની મોટી માર્ત્રા ન્માપવી કહેલ છે. સ્મપમ્મારના દર્દમાં 
તે ત્માપવાષ્રી વાઈ સમાવવાની મુદતમાં ફેરફાર થાય છે સ્મને તૈયી વાઈ ખા- 
વવાતી સુઘ્ત લખાય છે, મગજના જર્ણું ન્પાધિમાં તમને કેટલાક દરેદમાં 
જ્યારે દરદીને ધગ્રોજ વેહેમ રહેછે ને કેટલીક જાતની ભીતિ હોય છે ભારે 
પડ 
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તમજ સભય ઉત્માદ રોગી ્સ્મદર ન્યારે અર્ફીણથી નિદ્રા નથી શ્રાવર્તી 
તારે કમ્તુરી સ્માપવાર્થી નિદ્રા સમાવે છેન કમ્તુરી આપણા દેશમાં પુર્ષત્વ 
ગ્માપનાર્‌ી ૬ દવા ગણાય છે ને તેટલા માટે તે ખડું વપરાયછે, તેનો ઉપ 
યોગ જદી જૂદી માત્રાએઃ સાથે કરવામાં સમાવે છે. સુવણું ભમ્મમાં ક- 
સ્તુરી, અભખ ભટ્મમાં કસ્તુરી, મૃગાંકમાં કસ્તુરી, ચંદ્રોદયમાં કસ્તુરી, 
ગમેવી ર્‌ીતે ને ખધી કોવત ત્યાપનારી માતાએ છે તેમાં કસ્તુરી મેળ- 
વવામાં સમાવે છે, કમ્તુરી મગજને તર્‌ કરેછે ને લહીને તપ્ર કરેછે; તેથી 
શરીર્‌માં જુમ્સો રહેછે ને મમજ પ્રદુલ્રિત યાય છે, પુષ્તિનિ માટે ત્રણ 
ભાગ સુવણુ ભસ્મ અને ખએેક ભાગ કસ્તુરી મેળવી તે ચર્ણ ૧ રતી ભાર્‌યી 
૨ રેતીભારે માત્રામાં ધી, સાકર સ્મને મધ સાથે ચાટી જવું, સ 
થી શરીરમાં સારો જુમ્સે! દેખાય છે ને રારીર્‌ પ્રજાલત થાય છે. કેટલાંક 
-મમીરોને ત્માવી રીતે કર્તુરી ખાવાની ટેવ પડી. #ય છે ગતે તેથી 
તેમને કસ્તુરી "ખાધા ત્રિના ચાલતુંજ નથી, તેથી વીર્યની વૃદ્ધિ થાય છે, 
. વીર્યગ્ગાવનોઃ મસજ દખાય છે તમને તેથી રેહેતી કળતર તથા હભેશનો કુ- 
મરનો દુખાવો દૂર્‌ થાય છે, જેખએા હમેશાં સુવ્ણે ભસ્મ, મૃગાંક તમતે 
ગંદ્રો દય ત્મગર્‌ ખીજી કોઈ બનાવટ સાથે કમ્તુરી શ્ોળવી ખામછેતેઓગ 

કમ્તુરીનો ઉપયોગ ઉનાળામાં ખૈષે કરવો ન્નેઇએ., કસ્તુરી ચોમાસામાં મમત 
વરેસતે બેગો વધારે માફક સમાવે છે.ગ્મને ભારે? તે મગજને ખરેખરી સમા- 
ન'દ સ્માપનારી થઈ પડે છે. ત્રિદોષની ર્મંદર્‌ જ્યારે સત્ત હેડકી ઉપડી 
ગ્માવે છે સારે કમ્તુરી તમને ખાવળનાં છો.ડી ત્મ ચલમમાં બરી ૪ુ'ક મા* 
ર્વાથી તે મમેકદમ ખંધ પડેછે 

સાત્રાઃ--કમ્તુરી ૧ર્‌તીથી ૧ વાલ, કમ્તુર્યદિ ઝુટિકા ૧ થી ર્‌ વાલા 

ગોકળ ગાય. 

વણુનઃ :--એૌષધની સમંદર ગૌકળ ગાય વપરાય છે, મૌકળ ગામને 
ચોમાસામાં વીણી સુકવી તેનું વગ્ત્ન ગાળ ચૂર્ણુ કરવું, તે શિવાય ગોષધમાં 
તેને ખાળી તેની ભસ્મ પણુ વપરાય છે. ગોકળગાય વાતવ્માધિમાં ધણી 
ઉપયોગી છે, સ્મધાગ, પક્ષધાત, ને તરર્દિતમાં તેમ? વાઇઈની ્મંદર્‌ તે 
મ્મપાય છે. પેટપીડમાં જયફળ. સ્‍્મને ગોકળગાયનું ચૂર્ણ ફાયદો કરે છે. 
મીણુની સાથે મેળવી હાથે લગાડતાથી મોજે ઉતરે છે, મુસલમાન હકી- 
મોમાં તે ખીમાટીના નામથી પ્રસિદ્ છેર 

માત્રાઃ--1૧ વાલ, 


(૪૫૪) 


ગોરોચન, 

વગુનઃ--ગોરોચત ખે ગાયતા ત્મગર ખળદના પિત્તાશયમાં થતી 
એેક જાતની કાંકરી છે, તે મોટી જાયફળ બડી થાય છે ને તેને ભાંગવાથી 
માલમ પડે છે કે તેનાં ખધારેણમાં ઉપરા ઉપરે જુપખ્મરા રગતા થર શ્મા- 

પલા હોય છે. ખકર્‌ંતાં તથા ઉંટતા પેટમાંથી એક જાતની કાંકરી નીકળે છે 

તેતે પેદ્ ખતાર તમને હજરત હાવ કહેછે, 

ગ્ુણુઃ --સારક, શીતળ ત્મને મ્માક્ષેપારિ, 

ઉપયોગ--ગોરેચન ઝાપ્રે સાકૂ લાવે છે ક્બતે ખાળકોને ઉધરસ 
બરાઈ સ્માવવું તમને હાથ પમ તણાય તારે ધસોને પવાય છે તેમ” 
સ્માંચકી '"ખેંચતાણુ વિગેરે દર્દોમાં તે મ્મપાય છે, ખહાર્‌ લગાડવામાં 
સપ તરરીકે ખીજ શીતળ પદાથો શષ 'ખાજી ખરજ ઉપર્‌ ચોપડાય છે. 

ગોમૂત્ર. 

વણુતઃ--મૂન ની સનેદર્‌ ગોમૂત્ર મુખ્ય છે. તે શિવાય બકરીનું મૂત્ર 
તયા મનુષ્યનું મૂત્ર વપરાય છે; તોપણુ તે ખધાંતા ત્મભાવમાં ગોમૂત્ર 
ઉત્તમ છેઃ ગોમૂત્ર ખાવાને માટે તથા ખહાર્‌ લગાડવાને માટે વપર્‌ાય છે. 
તેની ત'દરે ક્ષારતો ભાગ રેહેલ છે મસ્‍્મને તેથી તે મૂત્રલ તથા સારક 
તરીકે સ્મપાય છે, ધાવુની શુહ્તિને માંટે તેમજ તેલ, ધી વિમેરે સિદ 
કરવામાં ગોમૂત્ર કામમાં સમાવે છે, “કેટલાંક સ્મોષવો મોામૂત્રતી સાથે પી- 
વાયછે ને મુખ્યત્વે કરીને તે મળાવરોધના સેમ ઉપરે વધારે ઉપયોગી 
છે, ગમે તે રોગની તખંધ્ર મળાવરોધ થયો હોયતો તે દર કરવાને માટે 
ગ્મૂત્રની ભાવના દીધેલી સારક દવાખઓ વધારે માફક ત્માવે છે. મળા- 
વરોધ, ખંધકૃર, પેટપીડ, સોન્ને, કમળો, યકૃતોદર પ્લીહોદર્‌ વિતેરે દર્દો ની” 

દવાખએ ગોમૂત્રની ભાવના વાળી વધારે સારી છે. સોતામુખીને ગામૂત્રની 

ભાવતા ૬૪ તેનું ચૂર્ણ કરી છેવાથી તેની શોધક ત્મસર્‌ વધે છે, તેથી 
વાતર્‌#ત, ઉંદ્ર્વા તથા ખોટી ઞરૃમી વિગેરે દબાય છે. 

શરીરે ગેળ થતી હોય તારે ગામૂત્રતા મ્તાતથી જરા ચટપટાટ જ- 
ણાય છે ત્મને ચેળ ખેસી જય છે તેમજ ૬ર૬ પણુ રૂઝપરે ત્માવી “ય 
છે* જ્યારૅ"જીણું ત્વક્દોષમાં લોહી દુષિત થવાથી શર્‌ર્‌ ઉપરે જાં ન્ન્‌દાં 
પ્રામઠાં ઉપડી આવે છે હારે તે ઉપરનો ત્ોપધનો લેપ ગોમૂત્ર સાથે નોપડાય 
છે. કુષ્ટ, ઉદર, ચિત્રી, દાદર તેમજ ખીજાકેટલાક ત્કકદોષમાં જ્યાં ચાઠાં 


( ૪૨૦) 


પડપાં હોય તૈ ઉપર્‌ લગાડવાનો ણપ ગોમૂત્રની સાથે વાટી લગાડાય છે. 

ગાયતા છાણનો રસ ગાળી તે સાથે પીંપર્‌ ધસી ત્માંખમાં ત્માંજ- 
વાથી રતાંધળાપણું ૬ર થાય છે, પુષ્પ ઉપર્‌ લગાડવાને કેટલીક વૃતિ- 
ખને ગોમૂત્રની ભાવના દેવામાં આવે છે. મીઠું તાખવાથી ખવાઈ ગએ- 
લ ઠામતા ભૂકાને ગાયતા છાણુમાં નાખી શરીરે ગોપડવાથી સશ્ત વળતો 
પસીનો બંધ થાય છે, કેટલાક માણુસતે હાથે તથા પગે ખેહદ્દર પસીતો 
થાયછે ત્મતે થોડીવારમાં હાથ લુયા છતાં પાછા ભીના થઈ જય છે 
તેમને તમા ઉપચાર કરવો યોગ્ય છે, કેટલીક વખતે બકરીનું ને મનુષ્યનું 
મૂત્ર વપરાય છે, ૈદ્રપ્રભાવ્તિ નામની દવા ખકર્‌ીના મૂત્રમાં બનાવવામાં 
મખાવેછે, 


ધી. 


વણુનઃ--પી સ્તિગ્ધ તથા દાહ શામક છે તમને જેમ તાજી ષી 
તેમ ખાવા માટે વતખ્ખણાય છેઃ ત્મોષધતે માટે તો ફકત તાનની તમને ગામનું 
પીજ કામમાં સ્‍્માવે છે, તે "ખાવાથી શરીરની ચરેખી વધેછે તે શરીરમાં 
હડક થાય છે, *? ખોરાકમાં ધીનો ભાગ વધારે ત્માવેછે તે ખોરાક ઉત્ત- 
મ ગણાય છે, તે ખાવાથી શકિત વધે છે તથા નબળાઈ તતે ગરમી 
હો છે, ઠાલી ઉધરસ ઉપરે ધી ચટાય છે તેમ” સોપારી વિગેરે રૂક્ષ ચીજ 
ખાવાથી ઉધરસ થઈ મ્માવે છે તારે ધી ચાટવું યોગ્ય છે. તડકામાં 
મહૅનત કર્‌તાર્ને તેમજ ખહદુ જેને કામ કરવું પડતું હોય તેતે ધીનો ખોરાક 
રાખવાથી મહેતત જણાતી તથી. કટલીક દવાએ માં સ્‍્મનુપાત તરીપ્ ધી 
ત્મપાય છે. અજીણેના કેટલાક ભેદમાં સેહપાત કરાવવાથી સારો ફાયદો 
*થાય છે* ઝેર્‌ ખાધું હોય મારે ઉલટી કરાવવા સારૂ ધી ઉનું કરી પાય છે. 
ઝેરમાં ધી પાવાનું કારેણુ ઉલટી કરાવવાનું છે તોપણુ ધીમાં ઉલટી કર્‌ા- 
વવાનો ગુણ રેલ્યો નથી, ગમે તે ચીજ વધુ પડતી પેટમાં જાયતો તેથી 
ઉલટી થાયછે ને તેમજ ધી વિષે પણુ છે, વિશેષમાં ધીયી ઉલટી કરાવ- 
વાનું કારૂણુ એ કૈ તે ચીકાશદ્ાર્‌ હોવાથી ઝેરી પદાર્થનાં રજકણ તેમાં 
મળી જય છે ને તે ઉલટી તથા ઝાડાવાટે બહાર નીકળી જય છે તમને 
જઠરેના તયા ત્માંતરેડાના કોઈ પણુ ભાગને ૫/7 કરી શકતાં તથી. મીણ 
તમને તેલ પાવાથી પણુ ષીની પૈંજ યાય છે પણ્‌ ધી સહેલાઈથી પીવાય 
છે મ્મતે મીણ તેલ સહેલાઈથી પીઈ શકાતાં તથી, 


(ર૫) 


પી ખહારે લગાડવામાં ઠું છે. જ્યાં કોઈ ક્ોભક પીજ ત્મડી ગઈ 
હોય તાં ષી થોપડાય છે. દેવતાથી મ્મગર્‌ કોઈ તે'નખયી ખળેલા ભાગ- 
પરે ધી લગાડાય છે, હાય પગતાં તળાંની સ્મને કપાળની સપન બળતરામાં 
ઘી ધસાયછે. તાજા ધી કરતાં ન્ુનું ધી વધારે ફ્રાયદો કરેછે ને સાદા ધી 
કરતાં સોએલ ધી દાહ શાંતે કરવા માટે વધારે વપખ્ખણાય છે. ૬શુ વરસનું 
સમગર્‌ તેથી જુનું ધી મળી ત્માવેતે ષોઈ લગાડવાથી દાહનું વધારે 
સારૂં શમન થાયછે ને તેટલા માટે ૧૦૦ થી ૧૦૦૦ પાણીગમે ધોએલ ષી 
લગાડવામાં ત્માવેછે. ધીને ધોતી વખતે ધીમાં થોડું પાણી નાખી ગમાં- 
ગળીથી હલાવવું; તેથી પાણીમાં ફીણુ વળેછે, તે પાણી કાઢી નાખી 
ખીજું પાણી નાખી ધોવું, નેમ વધારે વારે પાણીથી પોવાય છે તેમ તે 
વધારે મ્વચ્છ અંને વધારે સફેદ થાયછે, સમા ષી વાતરેકતની સપ્ત ખળત- 
રામાં યોપડાય છે, સપ્શ સંતતજ્વરના તાવને પોમો પાડવાને માટે સો 
વખત પોલું ષી તથા સુખખડનું તેલ ચોપડી પાછળયી નવર્‌ીકા પાણીમાં 
થોડીવારે ખેસવું મ્મતે દર્રીને પાછો કમળના પાનની પથારી ઉપર્‌ સુવાડી 
રવો. તેથી તાવ ગમે તેવો સત્ન ચડષો હોય તોપણુ પોચો પડેછે, તાજુ 
ધી સુધાડવાથી નાકમાં માલણ્‌ વિગેરે જે ફોડલા થાયછે તે બેશી જાયછે 
તમજ ત્માંખષ ખળતી હોય સારે કપાળે ચોપડવાથી ખળતર્‌ા થાત થાયછે. * 
શિત્માળામાં જ્યારે હોઠ ફૂટેછે ભારે તે' ભાગ ઉપર ષી લગાડવામાં 
ત્માવેછે. ધી ખહાર્‌ લગાડવામાં રોપણુ છે* કચકગતાં ધારામાં તેમજ 
બીને દુષ્ઠ વણુ ઉપર્‌ તે એકલું ત્મગરે ખીજ ધવા સાધે ભેળવી સિદ્ધ 
કરી ચોપડવામાં ત્માવેછેન 


ઘોડીની લાદ. 


વણુનઃ--પોડીની લાદને પાણીમાં ચોળી તે પાણી ગળી લઈ તેમાં 
હિંગ નાખી પીવાથી સત્ન શુળ નંધ થાયછે. તમા શિવાય ધોડાનો વાળ 
ખાંધવાથી મસ "ખરી પડેછે, 
જળો. 


વણુનઃ--જળે તલાવમાં, કાદવમાં, ભ્મગર કીચડવાળા પાણીમાં રહે 
છે. ૨૨૪ પાણીમાં તે કવચિતજ મળી મ્માવે છે. તેતા સાચવતારને તેને 
પાણી મ્મને માટીમાં રાખવી પડેછે? તે સાશરે પ્રંચ લાંબી તથા #વીલ- 
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પેતતા પોંછઠાથી શરર્ષ જડી હોય છે પણુ જ્યારે તે લોહી યૂસે છે સારે 
તે ડબલ લાંખી વધેછે તેમજ ડવીલપેનથી પણુ વધારે જડી થાય છે? 
એક જળે માશરે સ્‍્મરેધા ફ્પીમ્માભારે લોહી ચૂસી શકેછે, નાતી જળે। જ 
માણસોને લગાડવામાં ત્માવેછે. મોટી જળોાને ભસાંજળા કહેછે સ્મને તે 
લોહી બહુ ચસેછે. મોટી જળે કેટલીક વખતે કાદવમાંયી નીકળતી બસને 
પગે લટકૅલી રખાયછે. તાની જળોનું વજત તખાશુરે પાંચ વાલ હોય છે. 
ત્માપણે જળોથી જેટલું લોહી ખેંચાવવું હોય તેના પ્રમાણુમાં જળેા લ" 
ગાડવી ન્નેળએખે, 

જળો લગાડવાની રીતઃ--જે જમ્યાએે જળો લગાડવી હોય તે %* 
ગ્યા પહેલ વહેલી પાણી ત્મતે સાખ્ુથી સાફ કરેવી; જેથી તે જગ્યો ઉપરે 
કાંઈ પણુ લેપ મ્મગરે ગીકાશ રહે નહિ, ન્તે જળા લાગતાં વારે લાગે 
તો તે ભાગ ઉપરે જરા છેદ કરી ઘોડું લોહી યોપડવું; મ્માથી જળે એકઃ 
દમ લાગી જ; સમગર્‌ કાગળમાં તીનું પાડી તે ઉપર્‌ જળે રાખવાથી તે 
એકદમ તે ભાગને લાગે છે? 


જળો લગાડવામાં રાખવી જોપ્તી સાવચેતી: -ખાળકને તેમજ 
નાજુક ખાંધાની ગ્ઞીને જળોા લગાડતી વખતે ષણી સંભાળ રાખવી પડે 
છે. જળો મૂખ્પત્વે કરીતે પુદ્ન તથા મજ્ખુત માણુસને લગા- 
ડવામાં સમાવે છે. સ્માંખનું પાંપણુ કેટલીક વખતે લોહી ચડવાથી સે।જ 
મ્માવે છે પણુ તે ઉપર્‌ જળે। લગાડવી નહે. તેમ ફેર્વાથી શ્માંખખ ઉપરે 
વધારે લોહી ચડી સમાવે છે ને ઉલટું નુક્સાન થાય છેન ગુહા ભાગની 
દર્‌ મ્મગરે શરીરના કોઈ પણુ છિદ્ઠતી ત્માસપાસ જળે। લગાડવી નઃ 
* હિ, કદી મ્મવમ્ય લગાડવા “દ્રે હોય તો ધણી સભાળ ર્‌ા"ખખી લગાડવી, 
જાર્ણ ક ને જળોા ત્મ'દરે ચાલી જય તો તેને કાઢતાં ધણી મે હેતત પડે 
છે તમને તે કાઢવામાં સ્‍્માવે તેની પહેલાં દરદી ધણો હેરાત યઈ નય છે. 
જળો તીઠ્દણુ દરેદવાળા ભાગના મપ્યમ્થાનમાં ન લગાડતાં તેની મ્માસ- 
પાસના ભાગમાં લગાડવામાં ત્માવે છે તેમજ જે જગ્યોખે તે લગાડવી 
હોપ તે જગ્યોએે કોઈ મોટી તરી રહેલી લીલી નસ પણુ હોવી ન ન્નેપખે, 
ખાળકને ખેકધી છ વરસ સુધી જેટલાં વર્સ થષાં હોય તેટલી જળેા 
લગાડી શકાય છે. જળે જ્યારે ખરી પડે છે ભારે પાછુ તેતા છેદમાંથી 
પણુ તેણે મૂમ્યું હોય તેટલું લોહી નીકળે છે સ્મતે વખતે તેથી વધારે 


(૪૨૬) 
પણ્‌ લોહી નીકળે છે ત્રમને કેટણેક પ્રસંષ્રે લોહી નીકળતું બંધ કરતાં ધઃ 
ણી મુસ્ઠલી વેઠવી પડે છે, લોહી બધ કરવાને ઠંડું પાણી છાંટવું શ્મગર 
ઠંડા પાણીમાં ફટકડી ત્મગર્‌ ખીજ ર્‌કત સ્તંભક દવા નાખી તે પાણીનું 
પોવું મૂકવું; *ગગર્‌ જળેના જખમની મ્માસપાસ હાડકું હોય તો ત્માંગ* 
ળીથી તે ભાગ ઉપર્‌ દબાણ કરવું, તેથી જખમ તરક જતું લોહી બધ 


યાય છે. સાધારણ રીતે ખની શંકે તાં સુધી સવારેજ જળેા લગાડવી; 
તેમાં ખસ્ૂસ કરીને બાળકોને તો સાંજે જળા લગાડવીજ નહિ કારૃણુ કૈ 
નને રાત્રીમાં લોહી ખધ ન થયું તો ખાળક ધણું હૅર્‌ાત થાય છે. 


ઉપયોગઃ--જળે લગાડવાથી કેટલાક છળણું તેમજ તીઠ્દણ રોગમાં 
લોહીનો જમાવ થયો હોય તો તે ૬ર થાય છે. જ્યારે શરીરના કોઈ પણુ 
ભાગમાં ત્મથવા મર્મમ્થાતમાં લોહીનો જમાવ થયો હોય છે તને તેથી 
ત્ત ભાગમાં સ્મગરે મર્મમ્થાતમાં પાક ત્મગરે વરેમ થાય છે તારે તેની યો" 
ગ્ય ચિકીત્સા સાથે તે ભાગમાં જળોા લગાડવામાં *્માવે છે* «પાં ફ્મડી- 
થી લોહી ખેચવું યોગ્ય ગણુ।ય છે તે કૅકાણુ જળે! વપરાય છે, મગજની 
તદર લોહી ચડી જવાથી દરેરી બેભાત થઈ જય છે તમારે તેમજ લૉ- 
હીતા જમાવને લીધે માથાનો સત્ત દુખાવો થાય છે સારે લમણા ઉપર 
દશ ખાર્‌ જળે લગાડવાથી લોહીનો જમાવ હડે છે, તેવીજ રીતે મુંઝાર્‌ા- 
ની ગાંઠમાં કાળના ભાગ ઉપરે તમને પેટના સન્વર્‌ સશ દુખાવામાં _ 
ચેટ ઉપર્‌ ત્મવમ્ય જળોા લગાડવા કહેલ છે, ખાંખની સમદર જ્યારે લોહી 
શરડી વે છે મ્મગરે ઉપદશ સ્‍્મગરે ખીન્ ફારેણોને લીધે કનિનીકાનો 
તમને પૃષ્ણુ મંડળનો તીઠ્ષમુ વરેમ થાય છે તથા લમણા ચસકૅ છે સ્મને 
ફાટે છે તારે લમણા ઉપરે જળાો લગાડવાથી સપા પીડા હલકી પડે છે, 
કૃષ્ણ મેડળના મ્માવા વ્યાધિને સ્મધિમેથ રોગ કહે છે સને તે મ્મધિર્મથ ” 
રોગમાં તેમજ ત્માંખતા જે જે ત્યાધિથી મ્મધિર્મથ રોગ થાય છે તે તે 
વ્યાધિમાં જ્યારે સત્ત પીડા ઉપડે મ્મને તેથી સ્મધિમૈય રોગ થાશે એવી 
ધાસ્તી લાગે સારે લમણા ઉપર્‌ જળે લમાડવી યોમ્ય છે. કાનના સત્સ 
*ભ્ાાધિમાં ઘણું કરીતે કોઝ પણુ ભાગમાં પાક થખેલ હોય છે તારે કા- 
નના પછવાડેના હાડકાના ઢેયા ઉપર્‌ જળે લમાડવી ક્હેલછે, જને લોહીના જ- 
માવથી કાનનો પાક થયો હોયતો જમેલું લોહી જળોાની મારેકૃત ખહાર્‌ નીકળી 
ત્માવે છે, જ્યારે ઉદર રોગની સમદર સશ્ન ઉલટી થાય છે તારે ઘણું 
કરીને જઠરેતા તીઠ્ધણુ વર્‌મનો થુક પડે છે, તાભીતા ઉપલા ભાગ ઉપર્‌ 
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હાથ મૂકવાં અર્યત પીડા થાય છે તથા તે_ ભાગ ઉનો રગર્‌ગતો હય 
ખેમ લાગે છે અને પેટમાં પાણી પણુ ખીલકુલ છખવું નથી તારે હો- 
જરીના ભાગ માયે ડુંટીયી ત્માશરે ત્રણુ ઇચ ઉપર્‌ જને। લગાડવી ન્ને- 
પ્રખે. સ્યાંતરેડાંના તીહગુ વર્મમાં જ્યારે એક્દમ ર્કતાતિસરે થઈ મ્માવે 
છે, પેટમાં સગન મરડો થાય છે તથા પા પા મ્મગર્‌ સમરપી સ્મર્‌ધી કલાકે 
ઝાડે જવું પડે છે સારે ત્માંતરડાંતા ભાગમાં વર્મ થયેલો હોય છે, તમા" 
વે પ્રસેમ્રે નાભીયી મ્માશરે ખે ઇંચ નીચે જળેો લગાડવી પડે છે. મૂત્ર 
શયના તીક્્ણુ રોગમાં પણ યોગ્ય કેકાણું જળા લગાડાય છેન ગભવતી ગ્ન્ીની 
સપ્ત ઉલટીમાં તેમજ ખીજ કેટલાકત્રરતુ દોષમાં મરી તંડની ગદર લોહીનો 
જમાવ થખેલો ન્નેવામાં માવે છે, ગ્શ્રીના ડાબા પેડુમાં ગાંઠ જેવું દેખખા* 
ય છે સ્મને ત્મનાતેવમાં સમા ચિન્હ ખસૂસ કરીને મળી શ્વે છે, પેડુની 
ગાંઠ ઉપર્‌ જળાો લગાડવાથી ત્રરતુ દોષ સુધરે છે મ્મને ઉલટી બધ 
થાય છે, ન્ન્યારે ગ્ન્રીગ્મડમાં તથા ગભાશપમાં લોહીનો જમાવ થયો હોયછે 
તારે તરતુ સમયે ધણીજ સત્ય પીડા થાય છેન સાથળના મૂળમાં તમંદરેની 
ખાજુપરે જળો લગાડવાથી ત્યા પીડા ખેશી નય છે. કોઇપણ ભાગની 
ગદર સશ્ન શૂળ નીકળવાથી એમ ત્મનુમાત થાય છે કે તે જગ્યોતું લોહી 
ખગડેલું હ) અતે તે ભાગને યોગ્ય પોષણુઃ મળતું નહિ હોય. જળે લગાડી 
તે ભાગનું લોહી કઢવી નાખવાથી સ્મસક શૂળ બેશી જવા સંભવ છે. કટલાક 
છર્ણ ગડની ત્મેદર્‌ કાંઇપણુ મે! માથુ નથી હોતું સારે #ળોા લગાડવાથી 
તે ગડ હલકો પડે છે, ખદ્ઠ ન્યારે બડુ મોટી થાય છે મ્મને સાથળતા મૂ- 
ળમાં લાંબી લોળ જેવી ઉપડી સમાવે છ્ે તથા તે પા3યાનાં કાંઈ પષુ 
ચિત્હ દેખાતાં તથી તારે જળે લગાડવાથી તેમાંથી લોહી ખેચાઈ નય છે 
તમને તેની સમંદર યતું તાણુ હલકું પડે છે. ડુકામાં જે જગ્યોએ લોહીનો 
જમાવ થપો હોય તે જગ્યોએે જળા લગાડવાની જરૂર છે* સ્તતપાકની 


દર્‌ તેમજ મ્મજગશ્ઞિકા નામના હ્રુદ્ઠ રોગમાં થએલ ગયાકની તાસપાસ 
«#ળો્‌। લગાડાય છે. 


જળો સાધારેણુ રોતે પદર્‌ મીનીટની રસ્મંદર પોતાની મેળે ખરી 
પડે છે. કદ્રાપિ ને તે “ખરી ન પડે તો ઉપરે ઠંડું પાણી રેડવું તમને માધૅ 
“'માંડની ચપક્ી જ્ઞાખવીન ફદાપિને જળે લગાડવાથી પૂરે પૂરૂં લોહી ખેંચા- 
ણું ન હોય તો તે ઉપર્‌ ઉના પાણીનો કપડેથી ડુ ક ખેયી લોહી 
વધારે વહે છે ને ધારેલી યુરાદ ૦ બર્‌ સમાવે છે." 
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શ્રાત. 

વણેનઃ--ગ્મૌષધમાં હાથી દાંત મુખ્યત્વે કરીને વપરાય છે. દાંત 
ભમાં દેશમાં જગખાર્‌ તરેક્‌થી પુષ્કળ ભવે છે. તેતા લાંખા ગોળ કટકા 
થાય છે ને તેમાંથી ગ્થ્રીએને પહેરવાનાં કકણુ તેમજ ખીર્જા પટલાંક 
નકસીદારે કામ કરવામાં શમાવે છે. તે બહુ માંધો હોવાથી તેનો છોલ 
ડે છે તેનોજ સાધાર્‌ણુ લોકો એોષધમાં ખપ ણેછે ને તેની ખાળીને રાખ 
કરેવામાં ત્માવે છે, 

બનાવટઃ--દંતવર્સિ, ક 

૧ દ૬ૃંતવર્તિ-હાથીનો દાંત, $કરતો દાત, ઊંટનો ૬ત, ખળદનો દાંત, 
ઘોડાવો દાંત, બોકડાનો દાંત, ગયેડાનો દાંત, સાચાં મોતી ન્મને સમુ- 
દફીણુ એ ખધી મીનને સમભાગે લઈ તેનું ખારીક ચૂર્ણું કર્‌ી તેની 
વર્તિ બતાવવી, 

ગુણુઃ--મતભન સ્મતે રોપણુ* 

ઉપયોગઃ--હાથીદાંત પેટમાં "ખાવાને માંટે કવશત્રિત# વપર્‌ાય છે 
ભ્મને તે બહારે લગાડવાના ક્રામમાં ધણો ઉપયો ગમી છે.દંતવર્સિ દુલાં ઉપર લગા- 
ડવાથી આંખનું છુલું ઘણી જલદથી કપાય છે, છુલાં ઉપર્‌ ભાર્ય વેદ્યોનાં 
ને જે પ્રયોગ છે તેમાં દંતવતિ એ ખેક ઉત્તમ પ્રયોગ છે, ખાદ હાથીદ- 
તના ચૂણેને અમધા મોર્થુથુ તમને ડોઢા કેશર સાથે દૂધમાં મેળવી ત્ાંખમાં 
લગાડવાથી ત્મભીષ્ર્પદમાં સારો ફાયદો થાય છે , દાંતનો છોલ ખાળી તેને 
ખીમાં કાલવી ખસ, 'ખરેજવું તેમ# ખીજા' કચકચતાં ધારાં ઉપરે લગા- 
ડવામાં તમાવે છે. ભરનીંગળ ઝુમડાંને ફમવવા માંટે તેનો મલમ બહુ 
સારો છે. 


દપ. 
વણુનઃ --ગાયતું, ખકરીનું, ભેસનું, ગાડરનું, સાંઢણૃવું, ગધૈડીનું, 
ધોડીનું, સ્મને સિંહણનું દૂધ આપણા દેશમાં મળી આવે છે. દુરસ્ત માણુસો 
ખાવાને મારે સાધારણ રીતે ગાયનું, ભેંસનું, ગાડરતું ત્મતે બકરીનું દ્ધ 
વાપરે છે તને તેમાં પણુ મુખ્યત્વે કરીને ગાયનું તમને ભસતું વપર્‌ાયઝે. 
ઘોડા ષણ્‌ા જેરફારે શિવાય બધાં દૂષો શ્રુણુમાં મળતાં છે* સવોતમ ઉપ- 
યોગને માંટે ગાયનું દૂધ પર્સંદ કરવામાં સવે છેઃ ગાયતા કરતાં ભપનું 
દૂધ ખહુ ભારે હોય છે અને તે બહુ કેવતદાર્‌ કારી પચે છે, બક- 
૫% 
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રાતું દ્ધ હુલકુ' હોવાથી ખચ્ચાંએોાતે નિર્ભયપણુ “પી શકાય છે તૌપણુ 
ન્યાં સુધી ગાયતું દૂધ માકક ત્માવે સાંસુધી બકરાંતું દૂધ સ્બપાતું નયી. 
સ્યોષધમાં અતુપાત તરરીકે સ્ન્રીનું દધ પણુ કામમાં ગાવે છે તમને તે નાન 
ખસ્ચાંખોને ખોરાકતું કામ સારે છે. બચ્ચાને જેવી રીતે તેમની માનું 
દૂધ માફક સમાવે છે તેવી રીતે બીન્જુ એકે દૂધ માફક સ્માવતું નથી. 
૬ધને કઢીનેજ ઉપયોગમાં ણેવું નનઇએ; ત્મગર્‌ ને તેને ઉકાળવું ન હોય 
તો વૈ શેડ કહું વાપરવું, 

ગુણુઃ--પજિક નમને વૃષ્યૃ, 

ઉપયોગઃ--૬ધ એ મનુષ્ય જાતનો ઉત્તમ ખોરાક છે તને જ ગુણેક 
અનાજમાં રહેલા છે તે ગુણા દૂધમાં પણુ રહેલા છે. કેટલાક માણુસે? 
સ્મનાજ લીધા વમરે ફ્કત દૂધ માથેજ કેટલાંક વરસે કાઢેછે, દ્ધ શિવાય 
એવો ખીન્ને એકે એરક નથી જે ખએેક્લોજ લેવામાં આવે ભે જીવતર 
ઘણા દિવસ ટકે. કેટલાક વેદો સ્મમુક વ્ાધિમાં દૂધને માટે ત્મટકાયત 
કરેછે તમને તેથી થતાં નુકશાનને માટે ધણુાનટ ભયકર વડેમ રાખે છે પણુ 
ત્યા તેમની ભલછે, કટલીક જાતના ગમજીણેના વ્યાધિમાં દૂધ માકક નર્થી 
શ્યાવતું સ્‍્મને “ખાટા ધચરૅકા સમાવે છે ખે વાત “ખરી તોપણુ તાવવાળા 
દરદીને તે ણેવાથીં કમને થાય છે, જખમવાળા દરદી દ્ધ ખાયતો તેને 
રસી થાયજ્કે તેમજ મનાતા સ્ત્રીને તથા સુવાવડી સતીને દૂધ લેવાથી નુ" 
કરશુ!ન થાય છે સમા વહેમ બરેખર્‌ નિરાધાર છે. જખમી દર્દીને? સ્નાતદ 
સ્થ્રીને તેમજ સુવાવડી ગ્યીને કેટલીક જતની ક્ષીણુતા થાય છે સમને તેથી 
, કેરીને દધની ધણી જરર છે. તે પ્રસંગે તેમને દ્ધ સ્માપવામાં સવતું 
નથી એ ખરેખરી દીલગીરીની વાતછે, કદાપિને દ્ધે ખાવાથી ઝાડો થઈ 
સમાવતો હોય ત્મગર ક જીણેના કોઈ પણુ ભેદ્રમાં તે માકક નથી મ્માવર્તું 
એવું દરદોને યાતો વૈદ્યને ન્નનુભવ સિહ યયું હોય તો દ્ધ ગાપવું ખેધ 
ઝર્વું, તે શિવાય દ્ધને માંટે તમટકાયત કરવી એ ખહુજ ખોટું છે. દ્ધ એ 
ચમેક પ્રબરી તથા મુધ્ય ઉમદો ખોર્‌ાક છેક 

દૂધનો ઉપયોઞ સાધાર્ણુ રીતે તમામ જતના નયાધિમાં ન્યાયે 

ક્ષીણુતા યાયછે સારે કરવો યોમ્યછે* ્જ્ર્ણ વ્યાધિમાં ”?ે તખળાઈ દેખાય 
છે તે દૂધના પોજ્ટિક ખોરાકથી દખાઈ જાય છે, દ્ધ સસ કરીને છાતી 
ના દરદોને બુહુ માફક આવે છે, ક્ષુયી તથા જીણું ઉધર્સવાળા દર- 
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રીને તેમજ જે દર્રીને ખટુજ કફ નીકળતો હેય ને શર્‌ીર્‌ સાવ એ; 
ચઇ ગડું દોય તેને દ્ધનો એરાક "ખરેખર જવતરૂપ છે. જીણું નવર્વાળા 
દરદીને પણુ દ્ધનો ખોરાક ત્માપવો જોઇએ. સમસત વિષય સુખથી 
જ્ન્યારે શરીર્‌ ખહુ ક્ષીણુ પડી જય છે ત્યારે દ્ધનો ખોરાક શરીરને કાંટામાં 
લાવે છે, દૂધ એક ઉત્તમમાંઉત્તમ ધાતુ યારિક દવા ત્યને વાજીકરે માત્રા 
છે. એક રૃતેલ દ્ધ સારી પૈડ કઢી તેમાં સાકર, એલચી, પીસ્તા, બદામ 
મને કેશર નાખી પીવાથી જેવી શરીરની પુજ્દિ થાય છે તેવી બીજ કોર્ઝ 
પણુ દવાથી યતી નથૌન સમાની રીતે દૂધ સવારે સાંજ ખે માસ પીવાથી 
શરીરમાં ખેહેદ કોવત ત્યાવે છે; શરીરનાં હાડકાં મજખ્ઠુત થાય છે ને 
ખઆંપો પ્રદુક્તિત થાય છે. જે ખાળક કાડું ન કરતું હોય સને ગળી ગ્એલ 
નવું દે"પાતું હાય તેને સ્યાવી રીતે ઉકાળેલું દૂધ સ્માપનાથી શરીર રષ પુષ્ટ 
થઇ માવે છે* સમાવી રીતે દૂધ પીવાથી મગજને ત્મને શરીરને ગમે તેવો થાક 
લાગ્યો હોયતો તે તેથી ઉતરે છે નેફ્રેયી નવું કામ કરવાતે માંટે તાકાત 
સમાવે છે. જઠરેતા સ્મને અંતર્‌ડાંતા વ્યાધિમાં જ્યારે ફાઈ પણ્‌ કડુણ 
ખોરાક પેટમાં રહેવો નથી તારે દૂધ વાળે પ્રવાહી ખોરાક ખાવાયી તે 
મર્મમ્યાનનો સ્મ'દર્‌ દાઠનો પ્રકોપ થવો નથી ને ઉલટો હલકો પડે છે. ત્મતે 
તને વધવાનું કારેણુ કાંઈ પણુ મળી ત્માવતું નથી હુદ્‌ રોગને માંટે દૂધનો ' 
ખોરાક ત્મોષધતા કરતાં પણુ વધારે કફ્‌ાયફ્ટા કારક છે તેમજ તમામ નાતના 
જણ ન્યાધિમાં દ્ધ મ્યાપવું યોગ્ય છે, જળણૈ ન્યાધિયી હમેશાં શરીર્‌ 
ક્ષીણુ થવા સૈભવ છે તને ક્ષીણુતા દૂરે થવાને માંટે દધ પીવું કહેલો, 
વીર્યગ્યાવ, ધાતુની કરમકોવતી તેમજ ગમશે તે શકદોષ હેય તેને માટે દ્ધ 
ઉત્તમ છેન દ્ધ સને પાણી બંને સાથે મેળવી _પીધાથી પેચામ પુષ્કળ « 
છટે છે ને પ્રબ્રહમાં કાયદા થાય છે. દ્ધનો ખોરાક લોહીને મુધારેનાર ને 
પુષ્ટિ ત્માપનાર્‌ છે. કેટલીક વખતે ખીજ પોણ્ટિક પદા દધમાં મેળવી પઃ 
વાય છે તેમજ તમામ વાછીકર્‌ તમને ધાતુ પોષ્ટિક ઉપાયો યોજ્યા પછી વૈદ્યો 
દધ ખાવાની ભલામણુ કરે છે, જ્યારે બાળકને ગાયનું દૂધ માફક નથી 
આવતું તારે તેને ખકર્‌ીનું દૂધ પવાય છે. કેટલીક વખતે ગાયતા દૂધ 
સાથે કળી ચૂનાનું નીતારેલ પાણી શ્ેળવવામાં આપે છે સને તેથી નને 
ખાળકોને દૂધ પીવાથી ઉલટી થતી હાય તો તે ખંધ થાય છે, ખાળડતે 
«યારે મોઢામાં શેડલા ઉપડે છે. ને મ્‌ઢું મ્માવી જય છે સારે બકરીના 
દ્ધની મેડ તાખવાથી મોહું હલકુ' પડે ડે છ, સાંઢણુનાં દૂધને માટે લોકોમાં 
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ધણો મોહ છે. જળંદરના દરેદની ગદર સાંઢણુનું દ્ધ તમકસીર્‌ ઉપાય 
છે એમ તેઓનું માનવું છે, તેઓનું વળી એમ પણુ માનવું છેડે * 
ખોરાક ત્મતે પાણી પેટમાં જય છો તે બપું પેટમાં રહે છે તે ૦ળ'દર 
વષે છે પણુ તેમ નથી* જળ'દરનું પાણી લોહીમાંથી ઝરી એકડુ' થાય છે. 

સાંઢણુનું દુધ સારેક છે તમને જેમ ખીજ સારક દવાખે। પેટમાં મળ 
ખેોછો કરે છે સ્‍્મને તેથી પેટનાં ત્માંતરડાં પાછાં હૈઠાં ખેસે છે શ્મને પેટનો 
ભાર ઓછો જણાય છે તે પ્રમાણુ સાંઢણુનાં દ્ધ વિષે પણુ છે. જળ'દરેના 
ઉપર્‌ સાંઢણુનાં દૂધની કાંઇ પણુ ખાસ ત્મમસર્‌ નથી, મૂત્રલ સ્મને સારેક 
દવાનો સંયોગ સાંઢણુનાં દ્ધ કરતાં પણુ વધારે ફાયદો કરે છે. કૅટલાકોનું 
એમ માનવું છે ક જળદરેનું પાણી ઝરતું ત્મટકાવવાનો ગુણુ તેમાં 
પ _જળદર્‌ ફોડ્યા પછી દરદીને ત્મમે ફકત સાંઢણુતાં દૂધ ઉપર્‌ રાબ 

છે તોપણુ પોટાશુનાપ ક્ષારોની યોજતાથી પેટ ભરાતાં જેટલી સુદ 
ત લાગી હુંતી તેના કરતાં સાંઢણીનાં દૂધથી થોડી મુદ્દતમાં પેટ 
ભર્‌ાણું હલું* 

મ્માંખમાં આઆંજવાની કૈટલીક દવાએ દ્ધમાં ધસવામાં ત્માવે છે 
તેમજ ખતી ત્માંખ ઉપરે દ્ધતાં પોલ મૂકાય છે. બાળકોને ખાવાનાં કે 
ઢલાંક અષષો ન્સ્ીનાં દૂધર્મા ભેળવી ત્મપાય છે, 

દૂધમાંથી દહીં, છાશ, માન્મણુ તમને ધી થાય છે, તમામ જાતનો 
સારો ખોરાક દ્ધ સ્‍્મગરે માવામાંથી ખને છે, દહીં ગુણમાં ઠંડું છે સને 
તેને સાકરની સાથે મેળવી ખાવાથી શરીરની ખોટી ગરમી દ્ર થાય છેન 
ઉતાળાની મે।સમમાં શી'ખેડનો ખોર્‌ાક શરીરમાં ફૂટી નીકળતાં તાપોડીસ્માં, 
સમળાધ, “ખીલ વિગેરેને દૂર કરે છે, દહીં ખાટું નહિ હોવું “નેઇએ નહિતો 
તેથી માથુ ઝલાઈ સપ્સ માવો થાય છે. પિશે. પ્રકોપ વાળા દરદીને જ્યારે 
શરીરમાં બહુ દાહ થાય છે ભારે તથા પિત્તાતિસાર્માં તેમજ તડપ ર્ખ- 
ડવાથ્રી પેશામમાં જ્યારે ખળતર્‌ા થાય છે તારે દહીં પીવું યોગ્ય છે. ૬મ 
અને કફ પકૃતિવાળા દર્દીને દહીં ખીલકુલ માફક ત્માવતું નથી, તે 
હમેશાં પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણસને ખહુ માફક સમાવે છે. તેની છા" 

૧ પોઢાશતા ધણા ક્ષારો થાય છે સ્મને તે ઇંગ્નેજ વૈદ્દાની ધણી ઉ" 
પયોમી મીજ છે, તેના ક્ષારો તુષા શામક, મૂત્રલ સમને સારેક છે, જળ'દર્‌, 
સંધિવા, ત્મને પિત્તજ્વર્‌માં તે ઉપયોગી છે, તેની સૈપૂર્ણું હકીકત માટે કો- 
ઈ ઇશ્રેજી વેદક પુમ્તકમાં નેવું, 
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શુ દ્ટલાંક તેલ સિદ્ધ કરવાના કામમાં આવે છી સ્મતે તેતા ઝુણુ ફે 
ટણેક દરજ્જે ૬હીંતે મળતા છે, માખણુ પોભ્ક તને મ્તંભન છે. ત્મશે- 
ના દર્દમાં યણકભાબ સ્રાથે તે ખપાય છે, તેમજ સેનાનો વરે* 
ખ, સાકર, માખણ, ત્મને મધ એ ચારે ચીને મેળવી લેવાથી ક્ષુય* 
સાં સારો ફાયદો થાય છે. કેટલાંક તોષષોના ત્મનુપાતમાં માખમ- 
ણુ મ્માવે છેઃ 
બગાં* 

વણુતઃ--ખમાં એ એક માખીના જત છે. તેના પમ લાંબા અતે 
મ્મણીયાળા હોય છે, પાંપણુમાં ખીલના સ્મરે જ્યારે લોહી ચડી વે 
છ તારે તે ઉપર ખગાંને ફેરવવામાં સમાવે છેઇ તેના પગ સ્મડવાથી 
ખીલમાંથી થોડું પણું લોહી નીકળે છે ને ખીલ થોડા ઘણા પોચા પડેછે. 

ભેંસનું છાણુ, 

વણુનઃ--ભસના છાણુને પાણીમાં "સબ ડોઇ ગાળી તેમાં સાકર 

નાખી પીવાથી પ્રસેહની સત ખળતર્‌ા શાન્ત થાય છે. 
મધ. 

વણુન$--મધ જે મધમા"મીનાં પોડાંમાંથી કાઢવામાં ત્માવે છે તે 
મધ સારૂં ગણાય છે. બજર્‌માં ખાંડની ચાસણીનું કૃત્રિમ મધ વેચાય છે. 
તૈ શિવાય સમેક જાતનું સફેદ દાણાદાર મધ અર્વસ્તાનમાંથી આવે છે તેને 
ખખાઇ મધ કહે છે શને તે ઘણું ચોપ હેય છે. 

ગુણુઃ--રોપણુ અને કફ શામક* 

ઉપયોગમઃ--જ્યારે મોઢામાં ધારા પડષાં દોય તારે મધ પાણીમાં 
છશળવી તેના કોગળા કરવામાં સમાવે છો તેમજ ખીજ "કેટલીક દવાએ” 
પણુ મધમાં ચોપડાય છે. તેથી મોઢાનાં ધારાં શ્મતે છારી હલકી પડે 

છે તમને તે ભાગ જલદીથી રૂઝાય છે, કફના ન્પાધિમાં મધ, જ્વૃખાર્‌, 

ગને કાકડાશીંગી મેળવી ચાટવામાં આવે છે તમને તેથી સપ્ત ઉધરસ 
બેશી જય છે, દમવાળા દરદી રોટલી તમને મધ ખાવાનો નિયમ રાખે 
તો તેનો કકફ્‌ પાકી નીકળી જય છે, શુંષ્રરની ગાંઠ ઉપરે મધ શ્મને 
કળી 'પૂનો “ચોપડી તે ઉપર્‌ નાગર્વેલનું પાત મૂકવામાં સ્‍આવે છે તમને 
તેથી તે ગાંઠ ગળે છે, કેટલીક દવાના સ્મનુપાનમાં મધ સમાવે છે, તેમજ 
ત્ત પાક, સ્મવલેહ, સ્‍્માસવ, ત્મરિ્દ્િ વિગેરેમાં પડે છે 
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ર માંકડ. 

વહ્મુનઃ--માંકડની ગોળમાં ગોળી કરી લઈ જવાષી વિષમ જ્વ- 

ર્‌ ગમટૅ છે. 
મીણુ. _ 

વહુતઃ--મીણુ પણ મધની પો મધપૃડામાંથી નીકળે છે. તે કેટલીક 
વખતે ચૉખ્યુ તથા પેટલીક વખતે મેલું મળી સમાવે છે. તેની ચાકીઓ 
પીળી તથા પોળી હૉય છે, 

ખનાવટ$--સાદો મલમ, 

સાદો મલમ$-મીણુ એક ભાગ તથા તેલ ડોઢ ભાગ લઈ તેખનેને 
એક ઠામમાં ઉકાળવાં તમને જ્યારે તે ખમતો એક રસ થઇ જય તારે 
ઉતારી &'ડુ કરવું* ઠડું થઈ જમી જાય તારે મલમ થયો કહેવાય, 

ગુણુઃ-ન્તિગ્ધ* 

ઉપયોગઃ--મીણુ જાદી જૂદી જાતના મલમમાં ખાવે છે અને 
તમાં સાદો મલમ એ મુખ્ય છે, ત્વકદોષ ઉપર્‌ ને જાદી નદી દવાએ 
લગાડવામાં ત્માવે છે તે સાદા મલમમાં મેળવી લગાડાય છે. સ્મશે, પ્રદર 
અને ર્ડતાતિસારની ર્ત્મદર્‌ સ્તંભન પદાર્ષૈની ફ્લવત્તિ કરી લગાડાય છે «રે 
ખતાવવામાં મીણુની જરૂર પડેછે. 

ર વાદળી. _ 

વણુનઃ--વાદળી એે ખએેક જાતનો પોચો હલકો અને મધપુડાની 
*માપૃતિ જેવો પદાર્થ છે સ્મતે તેમાં ખારીક છિદ્રો હોય છો, દરી આની 
સમદર કેટલીક નાતના ખારીક કીડા થાય છે તે સમા છિદ્રોમાં રહુ છેઃ વાદન 
ળી પાણીમાં બોળવાથી પાણી ચ્શ્ી છે છે, વુણુ પોતી વખતે તે દાબ 
વાથી પાણી નીકળે છે ને વુણુ સાફ થઈ જય છે. 

જુણુ;--શોધક મને જમાવને તોડનારે, 

ઉપષા[ગ#-વાદળી એમને એમ તથા ખાળીને વપરાય છે. તેની 
રખ સ્માતિસારે, રેકતાતિસાર્‌ તેમજ જીણું ત્ાંતરેડાંતા નાધિમાં અપાય 
છે, તેલની સાથે વાટી તેતો રાખ ગૅડમાળ ઉપરે લગાડાય છે. વાદળીની 

ર્સ્મદર્‌ પશ્રાયોડીનનો ભાગ રેહેલો છે. સ્માયોડીન નને કે આય વૈદ્યોની 

૧ સ્માપોડીન ૬રીસ્મા કીનારા નજીક સ્મમૂક જાતના ઝીણાવેલા થાય 
છે તેમાંથી નિકળે છે, તે ૪ગ્લીશુ પડતિવાળા ડાકટરોની શોધ છે તેનો 
ચુણુ ગ્રંથી શામક છે. શરીરના જૂદા જૂદા ભાગમાં ગાંડું થાય છે તે 
પોષી પાડવાને ત્માયૉડીન લગાડાય છેઃ તેની ધણી ખનાવટો થાય છે 
તમને. તેનો ઉપયોગ પણુ ત્મનેક રોગ ઉપર્‌ ફરવામાં ત્માવે છે, આયોડીનની 
પૂણુ હકીકત વિષે કોઈ પ્રમ્નેજી વેદ્યકપુમ્તક જેવું, 


(૪૩૬ ): 


શોધનો પદાથ નથી તો પણુ જે ચરુણુ તઆપોડીનમાં રહેલો હતે ઝ્ુણુ 
વાદળીમાં છે એ તેમના ધ્યાન બહારે નહોતું. ત્માયોડીનનો જણ કોઈ 
“કાણુ થએલા જમાવ ગ્મગર્‌ ્ગ્રંથીને બેસાડતારો છે? પોઢાસ આયોડીન 
નામનો ક્ષાર્‌ જેમાં આઆયોડીત સ્‍વે છે તમને જેનાં ટીપાં ખાંખની 
તમ'દર્‌ જુલાંને માટે તાખવામાં તાવે છે તેવીજ રીતે દેશી લેકો પણુ 
વાદળીના કટકાને પાણીમાં બોળી છુલાં ઉપર લગાડે છે તમને તેષી પટ- 
લીક વખતે છુલું કપાય છે, ન્ટેથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે ને ત્માયોડીતનો 
ભાગ વાદળીમાં રહેલા છે એમ ઇમ્રેજ વૈદ્યો કારોએ સિદ્ધ કરી આપ્યું 
છે તે ભાગના જેવાજ ગુણોને માંટે વાદળીનો ઉપયોગ દેશી વેદ્યો કરે છે 
તમને તેથી તે ઝુણુ તેમના ષ્યાનમાં છે ખએેમ ત્મનુમાન થાય છે. 
સર્પૈની કાંચળી. 
વણુતઃ--સર્પની કાંચળીની ગોળમાં ત્રાળી કરી ખાવાથી વાળે ખેશી 
“ય છે* તે ખાવાથી શરીર્‌માં બેહદ ત્મગ્તિ જણાય છે. ત્માવી ત્મ જમા- 
ષશો કેટલાક ગામડીસ્માચ્ખ।। કરે છે પણુ તેથી તેમને નુક્સાત થાય છે. 


સમુદ્ર ફીણુ. 
વર્ણુનઃ--સમુદ્રફીણુ એક જાતની માછલીનું હાડ પીં જર્‌ છે ત્રયતે 
તે ખસર્‌ા તરફથી આ રેશમાં ભ્માવે છે, તે સંકેત રંગનું તયા ઉપરેથી 
“ખુલું હોવાને લીધે જરા ભુખર્‌ા રંગનું થઈ ગએલુ હોય છે, તેની ર્સ્મંદર્‌ 
કરકરી ત્માં વાળી કોર્‌ હોય છેન તે વજનમાં તદત હલકુ છે ને તેની સ્માકૃતિ 
માછલીની સયૃતિને મળતી સમાવે છે. સમુદ્રફીણુને લીબ્રના રસમાં ખલી 
તડકે સુક્વવાથ્રી તે શુદ્ડ થાય છે. 'કૈમ્લાકનું માનવું એમ છે કે તે દરીત્રમાનું 
જામી ગએલું ફીણુ છે પણુ તે ભ્લ ભરેલું છે, શુદ્ટ કલ સમદર્‌ ફીણને 
દવતા ઉપરે શેકવાથી તેનો ભકો થઈ જય છે. 
ગુણુઃ-ક્ષષ્ય, સ્તભન, શીતળ, 
ઉપયોગ; --સમુદ્રફીણુ સ્માંખના દર્દને માંટે ધણું સરસ વપરાય 
છે, સવૃણુ શક્ોમની અંદર્‌ સમુદ્ર ફ્રીણુ ઉપયોગી છે. તેથી સ્માંખનું ધારૂં 
જલદી ફ્ૂઝાય છે તથા પુષ્પ કપાય છે, સમુદ્રડીણુને સાકરની સાથે 
ધસી માંખમાં ત્યાંજવાથી સમ્જીનરોગ દ્ર થાય છેન સમુદ્રફ્ીણુ કાનના 
રોગ ઉપર્‌ે પણુ સારૂં ગણાય છે, તેનું ટીપું વેહેતા કાનમાં નાખવાથી કાન 
વેડેતો ખંધ થાય છે. તેનો લેપ "ખા ઉપર કરવાથી ચેળ કમતી પડે છે, 


(૪૩૨ 1 
સાબરશીંગુ. 

વર્ણુત#-સાબરેશીંઝું એ સાબરનું શીંગડું છે. તૈ ધણું કઠણુ,વજત- 
દારે અતે ભુંખર્‌ા રંગનું થય છે તમને તેમાં ત્રણુ ઉભાં ફડ હોય છે, તે 
શીંગડાંને એમને ખેમ સ્મગરે તેની રાખ કરી તે રાખ વાપરવામાં સમાવે 
છે* તેનાં શીંગડાને “ખુલી હવામાં એમને એમ ખાળવાથી રાખ થાયકેે 
યાને તેના કટકા કરી તેને *માકડાના રેસમાં રાખી મૂકી તડકે સૂકવી પા 
છળથી શકવાથી પણ તેની રાબ થાય છે. 

ગુણુ:--મર્તંભત શને પેણ્ટિક. 

ઉપયોગઃ-તેનું સણું રકતાતિસાર્માં અપાય છે તેમજ ધા, જખમ 
ઉપરે પણુ લગાડવામાં સાવે છે તેની રાખ્ખ નદી જૂદી જાતના ત્વક્દોષ 
ઉપર્‌ એમને ખેમ ભભરાવવામાં આવે છે અગર ધીમાં કાલવી યોપડાય 
છે, મધની સાથે તેની રાખ ચાટવાથી દમ, ઉધરસ, ક્ષય, વધરાવળ, ગ્ર'થી, 
સ્મપચી તેમજ શક્ક દોષમાં ફાયદો થાય છે. 

સાત્રાઃ--૧ વાલ. 

હુરણુ શીંગ. 

વર્ણુનઃ--હરણુ શીંગ સષધમાં વપરાય છે. તેનું ચર્ણુ સને તેની 
ર1-મ પાર્શ્કૃળ, કટીગ્રહ, રૉંઝણુ અતે ખીજ સાંધાતી પીડાઓમાં 
દધ સમગર્‌ માખણ્‌માં સ્મપાય છે, 

માત્રાઃ-૨ વાલ, 


( ૪33 ) 


ચિકિત્સા પ્રકરણુ, 

(ચિકિત્સા બે જતની છે, ૧ સ્મોષધોપચારેથી. ૨ કુદ્રતતા સ્મને 
બ્યવહાર્‌ના વિચિત્ર ફેરેફાર્યી* પહેલા વિભાગમાં જાદાં જદા ગુણૂવાળાં 
એવો ગોડવવામાં ત્માવ્યા છે. ત્યોષવોના તેમના ઝુણુ પ્રમાણે 'દુટલાક 
વર્ષા પાડવામાં ત્માન્યા છે. બહુ બારીકાઝથી તપાસવા ખેસોખે તો સ્- 
કંખ્ય ગુણની ગણુના થઈ શકે પણુ તે બધો તાકિક ગોઢાળા કાઢી ના- 
ખી ન્યવહારિક ઉપયોગમાં સુગમ પડે ખએેવા તેતા ફ્કત ર વગ અહીં 
પાડવામાં સમામપા છે. 


૧ તમમ્લ ૧૪ પિત્તશામક, 

૨ ઉખ્ણુ# ૧૫ નિદ્રા લાવનાર; મા૬% ગ્મને 
પીડા શામક 

3 ત્રરતુ લાવનાર તમને વેણુ લાવનાર, ૧૫ પોષક, 

૪ કટુપોફ્િક* ૧૭ મૂત્રલન 

પ કફજ, ૧૮ રેચક સ્મને સાર્ક. 

૬ કફશામક. ૧૬ રોપણ? 

૭ પમિધ્્‌, ' ૨૦ વમન કરેનારે, 

૮ ગ્રાહી, મ્તભત અંતે ર્‌#તસ્તભકન ર્‌ વાતધ્ર, વાતહર અને વાયુફર 

હ છોંકુ લાવતાર્‌, ૨૨ શીતળ । 

૧૦ દાહશુ[મંકૃઃ ર ૨૩ શોથયધ, 

૧૧ દીપન-પાચન. ૧? શોધક, 

૧૨ દંભક સમને ક્ષોભક, ૨૫ સ્તાયુશેથીલ્યરૃત્‌ ઉર્ફે મ્માક્ષેપારિ 

૧૩ ધાતુપોણ્ટિક. ૨૧ મ્વેદ્લ, 


ખીજ વિભાગમાં કુદરતતા ત્મતે ખાખ હવાના જૂદા જાદા ફેરફારો 
ગણવામાં ત્માવ્પા છે, સ્મા બાબત ઉપર પ્રથમયીજ યોગ્ય લક્ષ સ્માપવા" 
માં માવે તો કૈટલાક વ્યાધિત્મા ઉત્પસ થવા પામતા નથી શ્મગરે નને 
યાય તો ધાણુંજ ધોડું ન્નેસ ફરે છે, કેટલીક વખતે નને વ્યાધિ સગ નથી 
હોતો તો મ્મોષધોપમષાર્‌ની માવજત શિવાય ફકત વર્ષનના ખેરેફાર્થી 
સાફ થાય છે* સત્ત ખીમાંરીમાં એષપધોપચાર્‌ શ્મને ત્મારોગ્યતાના નિષમો 
મે બમ ઉપર્‌ સ્માધારે રાખવાની ત્મવશ્ય જરૂર છે, 
..*મા વિભાગમાં નીચે પ્રમાણે વિષયોનો સમાવેશ કરવામાં આજોષેે, 
પપ 


(૪3૪) 


૧ હના. ર્‌ પાણી, ૬ ખાંરાકા. 
૪ રહેવાનીરૂહી, પ રીતભાત. ૬ ધંધો, 
૭ 2્વભાવ, ૮ સહવામ. ૬ રહેઠાણુન 
૧૦ ત્મજવાળું, ૧૧ સ્વચ્છતા. ૧ર ગધકો, 
૧૩ ફસર્‌ત, ૧૪ પોચાફ* 
વિભાગ. પહેલો- 
અમ્લ દવાઓ. 
અત્લ. 
ન વાગે, મ્તારે 'ખાઢી હોયછે તેતે “ ગ્મપ્લ 9 દવાખે। કડછ. 
૧ ત્માંખલી,. ર્‌ ખાંબોન 
કોઠ “આમળાં. 
પણાનોખારેન માંગેરી. 
નારંગી, જા'ખુ, 
ખીન્નેણૂંન દાડમ. 
લીંબુ. દરા. 


ગમમ્લ દવાએ ખર્ષી શીત વીર્ય છૈ પણ તૈ વર્ગનાં 'કટ્લીક અષ- 
ધિમાં દીપતપાચન ઝુણ રહ્રોય છે તમને “કટલીકમાં નથીન ચૈહેલા વર્ગમાં 
ગણાવેલ “મમ્લ દવાશ્મોથી જઠર્‌ાન્નિ પ્રદિપ થાય છે “તે ખીન્ત વિભા- 
ગના ત્મમ્લ «વાથી તેમ થતું નથી, વિશેષર્માં સ્મભજ્લ લવા એ! કેટર્ણક દર્‌- 
૪ કકકર્‌ છે, દીપન ત્મમ્લ દવાએ નો સાધાર્ણુ રીતિ લોકો મસાલામાં 
ઉપયોગ કરેછે, ત્મનાજના પાચનને માટે જઠરેની ર્સ્દર જે રસ ઉત્પન 
થાય છે તે પણુ ત્મમ્લ છે તમને અમ્લ મ્ન્તે ખેદકની સાથે લેવાયો 
ખોરાકનું જલદી પાચન થાય છેઃ તેતેટલા માટે ત્મમ્લ દવાભ્મે ત્મજર્યતદ 
રૌગભાં ધણી ઉપયોગી છે. મમા સ્મમ્લ લ્વાખો બોજતની સાથે મ્મગર 
ભોજન પછી. તરેત#૪ લેવી નનેઇખએે, ન્ન્યારે «ઠરે નખળું પડી ભય છે 
શ્મતે કોઈ પણુ છણૂં ન્રાધિને લીધે પોતાતું યોગ્ય કામ કરી. શુકતું નથી 
સારેજ તા ત્મમ્લ દવાગ્ણ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


વળી ત્મમ્લ પદાધાને પુક્કળ પાણીમાં નાખી તેમનું શ્મ્લ નેર 
સૂજમ કરી મોઢ માત્રાઓમાં આપવાથી તૃષા થાન્ત થાય છે, જદી નૂરી 


( ૪૩૫ ) 


જાતતા વિવમન્વર્મોં તેમ? સતત્‌ ત્મતે સંતત્‌ જ્વરની સત્ત ત્ષાને 
સાટે ઉપલી શ્નાગ્લાનો રસ પાણી નાખી પીવાય છે* તેથી તૃષા છીપ 

છે, મોટું સૂકાતું ખટકે છે ને છીવ્હા વિગેરે મુખતી ત્યાદરેતા મર્મસ્થાનપ્ર 
્યાટ્રે રહે છે. 

ગ્રપ્ન તષા 'લાશવી શ્મે પિત્ત પ્રકોપનું મુખ્પ ચિન છે ત્યને તે- 
સે માટે પહેલા વિમાગ કરતાં બીજા વગનો સમમ્લ દવાએ વધારે 
માકક સમાવે જે. 

અમા દેશમાં જ્વર્‌ની ત્ય૬ર્‌ મ્મમ્લ ચૌજનો ઉપયોગ કરેતાં ઘણી સાન 
વચેતી ર્‌ા"ખખવાની છે; ફારણ કે શેગ્કા ક્ફડર ત્મતે સ્મભિષ્પદી હોવાથી 
જ૪ડબું જડુ થઈ જય છે એ વખતે કફનો પ્રકોપ થઈ ત્માવે છે તથા 
“ખંચતાણુની પણુ ભીતિ રહે કેન દરદીને ત્મમ્લ પદાથાની ટેવ છે. ત્મ- 
ગર્‌ મગાઉ પણુ'જ્વરની ૨૬૨ ત્મમ્લ પદાયોના પાનથી તેની તૃષા 
શ્રાન્ત થઈ હતી એેવી હકીકત મળે તોજ મ્મમ્લ દવાઓનો ઉપયોગ કરવો 
નનહિતર્‌ સ્વરે પીપાસાની સ્મદર્‌ ગ્ચમ્લ ચોજને ખાધ્ણે શીતળ પદાથાનું ર 
પાન કરાવવું એ વધારે સારૂં છે, 

નમે જે દર્દોની અંદર્‌ દરદીના શરિર્માં મ્મગ્નિ ખહુ રહે છે પણ 
તાવ નથી સહેવો તેજા ૨ર્ટીને સ્મમ્લ પદ્યઘાનું પાન યોગ્ય છે તડકામાં 
ર્ખડી ભ્યાવેલ્લ દરદીને, સત્ય લૂલ્ધ્રગેલા દરદીને મ્સને સ્‍્મતિસારતી સત્ય 
તતૃષાવાળા ખીમાર્ને ત્મમ્લ પદ્દાથાનું સેત્રન ક્સાવાય છે. ષ્મર્ભુમાં વધારે 
ઉપયોગી થઈ પડે તેટલા માટે તેને જેમ ક્ષાર સ્મતે દીપત પાચન પદમ 
સાથે સેળવવામાં સ્‍્સાવે છે તેમ તેની શીતળતા વહે પમે તેટત્તા 
માટે તે શર્બતનતા ૨પમાં વપરાય છે, ત્મથ્લ પદાધી શીતળ હોવાથી પિ, 
ન્તનું શુમત કરે છે. પિત્તના પ્રશોપતરકેૅ ઉલટી, ઉછાળા, મોળ વિગેરે ખાવતું 
હોય ત્મગર્‌ જુદી નુદ્ઠી #તના ત્તફદોષ ફુટી નીકળતા હોય તારે ત્મ- 
મ્લ પદા તપાય છેદ મ્મમ્લ ગોન્નેનો રસ મુ"ખ શુદ્દિ કરેતાર્‌ છે તમને 
૪મ્યા પછી મુખભવાસ તરી શેવાતી જ્ોજ જેવા ધાણા, કો'ાનાં ખી 
વગેરેને સ્‍્મમ્લ રસનો ભાવના દેવામાં માવે છે, દાંતમાંથી લોહી નોકળ- 
શું એ એક પિત્ત પ્ર્નેપનું ચિત્ડ છે જે ત્મમ્લ પદાધાતા સેવનથી દબાય 
છે, તેમજ આમવાળુ થડેલાં અને સોજિલાં રહેતાં હોષતો તે પણ પંડે છે, 
ઉધટી ઉપરે પણુ મ્મમ્લ દવાએ લાંઝુ પડે છે. 

સ્મમ્લ હવાએ કફકર્‌ હોવાથી તેના ઉપયોગષ્રી મતી વિકૃતિ ત્મર” 


( ૪૩૬ ) 


કાવવા તેમજ તેથી ઉલટોજ હેતુ પાર્‌ પાડવા માટે કેટલાંક ગમોપવોતો 
એક ખીન્ને પેટા વર્ગ પાડવામાં સાવ્યો છે તમને તેનું તામ “ગમમ્લ વિ 
૬૬” દવાએ એવું સ્‍્માપવામાં સાન્યું છે. સમા દવાણો ઘાસું કરીને ખ- 
ટારાની ત્મસરેને દૂર્‌ કરે છે સ્મને તે ક્ષાર્તી ખનેલી છે* નાચે લખેલી 
દવાખએોા ત્મમ્લ વિરૂદ્દ ગણવામાં ત્માવી છે. 


રાખ. સા3ખારે. જવૃ"મારે, 
સંચળ, સેધ 1. વડાગરૂં મીંડું. 
સાદું મીઠું. મ્મપામાર્ગ ક્ષાર્‌, ચીંચાક્ષાર. 
સિત્રકપખમાર્‌, પાપડ'"ખાર્‌, જવતખઃર્‌, 
ટકણુપ્યાર્‌, નવસાર, 


જઠરમાં સ્મમ્લર્સનું જ્યારે ઘાણું જનેર થઈ ગયું હોયછે સારે તમા ક્ષારો 
ઉફે અમ્લ વિર્‌ડ ોષષો ઉપયોગી છે, જ્યારે સ્મજીર્ણની તદર ખાટા 
*ધવંચર્‌ેકા સમાવતા હોય દાંત સ્મંખાઈ જતા હોય તેમજ ત્મનતા જની પાચન 
ક્રિયા પૂરી થયા પછી જ્યારે પવનનું ન્નૅર પેટમાં ધણું રહેતું હોય તમને 
પેટ ચડી સમાવી ત્માફરા જેવું જણાતું હોય ભારે ભાક્ષાર્‌ પદ્યાયા અઆા- 
પવા યોગ્ય છે. 


અજીર્ણુનતા રોગવાળાને પાયત થવાના સ્મંતમાં એટણે ખો3ક લીધા 
પછી સાર્‌ પાંચ કલાડે સમા “અમ્લ વિર્‌જ” પદાથા સ્‍આપવા; કારણુ "કે 
ત્મમ્લર્સની વૃર્ટિથી થતાં ચિત્હો જેવાં કે દાંત સ્મંબાઈ જવા,ખાટા ધગપ- 
રકા તમાવવા વિમેરે તેમજ પેઢ ચડી સ્માવવું, પતત ભરાઈ મ્માફર્‌ા નેવું 
થવું એ બધું સ્મનાજ લીધા પછી માર્‌ પાંચ કલાકે થાય છે. ખાધા પછી 
તરતજ પેટમાં પવન ભરાતો નથી તેમજ "ખાટા ઘચરકા ત્માવતા નથી. 
વિશ્ષેષમાં “માધા પછી તરતજ સ્મમ્લવિરૂદ્ પદાથો આપવામાં ભવે તો 
ઉલટું નુક્શાન થાયછે કારેણુ કૈ ખોરાક્તા પાચનને માંટે જડરેના રેસમાં 
“ટલી ગમ્લતા_ ન્તેઇએે તેશ્લી સ્મમ્લતા ક્ષાર ર ણેવાષી રહેતી નથી સ્મને 
તેષ્રો ખોરાકનું પોગ્ય પાચત થતું નથી, "ખોરાકનું પાચત વધારે સાર્‌ રીતે 
થાય તેટલા માંટે ઉ"ણુ મ્મને દીપન પાચત પદાથાની જરૂરે છે માટે ને 
તત કરદાપિને જમ્યા પછી છેવાયતો સારૂં, અમ્લવિરૂદ્ દવાએ કાંઈ ખોરા” 
કનું સઃરી રીતે પાચન કરતાર્‌ નથી પણુ ખોરાકના પાચત થવામાંથી ત્ર 
કાં વિષૂતિ ઉત્પન થાય તેને તે ૬૨ કરનાર છે# 


( ૪3૭) 


વિશેષમાં ત્મમ્લ વિદ્‌ડ સ્મગર્‌ ક્ષાર પદ્માધા ણેવાપ્ી લોહી તેમજ શ- 
રીર્તા દરેક રસ સમને પ્રવાહી પદાધા વધારે પાતળા થવા સંભવે સ્મને 
તેટલા માટે ક્રુ, જીણુકાસ વિત્રેરે દરદોમાં જ્યારે કફ ધાટો ને સીકણે 
હોયછે ભારે કફડ્ય દવાએની સાથે ક્ષારેની યોજના કરવામાં ત્રાવે છે. 
ત્તેથી કફ પાતળે। પડેછે અતે ખડખો સેહેલાઈથી નીકળી સમાવેછે, ત્માવા 
“તુને માટે બીજ ક્ષાર કરતાં જવખાર, સ્મપમાર્ગટ્ઞાર, ટકણુ અંતે નવ- 
સાર્‌ વધારે માફક તાવે છે, ખીશ્ન ક્ષાર તથા લવણે! કફના કરતાં ત્મ 
જીણું અને પાચનક્રિયાના દોષ ૬ર કરવામાં વધારે ઉપવોમી છેઃ 

નવસાર્‌ વળી સેત્તિક વિકૃતિને શમાવનાર છે અને યમૃત્માં થચ્મેત 
લોહીતા જમાવને ત્રોડ્‌ છે. 

ન્યયારે પેશાબ ર્‌ગડા જેવો પ્રોળો પડવો હેય છે મારે ક્ષાર પદાથા 
પુષ્કળ પાણીની સાથૅ આપવાથી પેશાબ સ્વચ્છ થાય છે; પણુ નને તે 
વધારે દિવસ ચાલુ રાખવામાં ત્માવેતો સફેદ પારે જેવો પદાર્થ પાછો 
પડેછે જે ઠામમાં રાખી મૂકવાથી પાછો તળે નમી ર્હે છે, ભ્રારૂતા સેવ* 

નથી વખતે વખતે પેશાખ ધોળે છાશુ જેવો ઉતરે ઈ, 
શ્યમ્લ પદાર્થથી થખેલી વિકૃતિમાં તેમજ સંધિવામાં ત્મમ્લ વિર 
દવાએ શ્મપાય છે. જ્યારે ગોઠણ? કમર્‌, ઓડ, કાંડું વિમેરે શર્‌ીર્‌તા 
જદા જૂદા ભાગો ઝલાઈ જયછે ત્મતે તેમની ગતિ બૈધ થાય છે સારે 
તત ભાગની ગમ'દર્‌ એક જાતના પત્મમ્લ રસનો «૪માવ થએલો હેય છે 
મગરે તે રસ લોહીમાં મળેલો હેય છે, સઆવા દર્દીને બીજી યોગ્ય ૬વા 
સાથે ક્ષાર પદાર્થનું સેવત કરાવવાથી ફાયદો થાય છે* લોહીમાં મળેલી 
ગ્મમ્લતા દૂર્‌ કરવામાં તમને તેથી દે જકડાઈ ગએલ સાંધાને છૂ ક- 
રવામાં ક્ષારેનો “દેવો સરસ ઝુણ છે તે કોઈ જકડાઈ ગએેલ બાગ ઉપર 

રંધાલૂણુનો કટકો ર"ખવાથી ખાવ થશે, 

વિશ્રષમાં ક્ષારૂતા ઉપયોમ કરેનાર્‌ માણુસને મેદરોગ થતો નથી* 


ઉષ્ણુ દવાઓ. 


જે દવાખોા પોતાના પ્રભાવવડે શરીરને જગત કરે છે તથા તેના 


દરેક ભાગને'પોત પોતાનું ફામ કરેવાને ચેતત મ્માપે છે તેને “ઉષ્ણ” 
દવાએ કહેવી. 


૧ ભકટીક ખેસીડ* 


( ૫૨૮) 


સ્મકલકરો. શમગરે. મ્મધે પ્રો. 
92મજમો. *.મ૫રેણી, ગ્મર્‌ીડાં. 
સ્માકપો, ₹ઝઞર. પ૪સમસ, 
*ઉપણેટ?# કપૂરે, કાયફળ 
₹*૩જપીંપર્‌# જટામાંસી, જવપમારક 
જય્ડળ, નતર્‌-- “વત્રી, 
કડુ ગળી, શ₹ત૮૪, તુળશી, 
તેજબળ, *:2મૂળ* નાગરમોથ. 
*પીંપર્‌, પીંપર્‌ોમૂળન ભારંગી. 
*બીલાગું. માલકાં દણાં *રાટ્ના* 
*તવીંગ* લસમણુટ સમદરેફળ* 
૦.૪5. હીંગ, હરાબોળ# 
*ઝમમ્ગરે* *કમ્તુરી 


ઉષ્ણુ દવાએ સાધારેણુ રોતે મગ ઉપર્‌ ત્મસર્‌ કરીને સાતતેતુને 
ન્તેમ્સો મ્માપેછેન ગ્મને તતાતતતુને નનેપ્સે મળવાથી હદયમાં સ્માવેલા જ્તાન- 
તતુખ હદયને કામ કરવામાં સતેજ કરે છે. હદય સતેજ થવાથી શુર્‌ીન 
રના ર્સ્મંદરેનું લોહી જલદીથી ફરે છે ને કોઈ પણુ ભાગને કમતી પોડણુ 
મળવાથી થગ્મેતી ખેશુડ્ડિ દ્ર થાય છે. વિજ્ેષમાં ઉષ્ણુ દવાતો ત્મતત 
ઉપયોગ કરવો નુકસાનકારક છો, તેથો મત્રજમાં ઉલટો વધારે ગર્‌મો ચડી 
ભાય છે. દૃષ્ટિને પ્રેરણા કરનાર ત્મ જવાછુ' છે છતાં દાખતા તરડ નને વધારે 
ત્મજવાળાના લોભથી સૂર્ય સાચું ન્નેઈ રાખ્ખીએ તો જેમ દૃષ્ર્મંદ થાય છે 
ત્તમજ તતપ'ત ઉષ્ણ પદાર્થ લેવાથી મગજમાં પિત્તતો પ્રકોપ થાય છે. 

યોગ્ય પ્રમાણુમાં ઉષ્ણુ દવાખાનું સેવત કરવાથી હદય, . ફેફસું ત્મને 
ખી? ખધાં મર્મમ્યાનો પોતાનું યોગ્ય કામ સારી રીતે કરેછે ને તેથી પા" 
“ભન પણુ સારી રીતે થાય છે. જ્યારે શરીરની શુગઝતગ્મો ક્ીણુ થઈ ૦૦ 
મળે તારે ઉષ્ણુ દવાખાનો ઉપયોગ કરવો યોગ્ય છે પણુ જે જે ૬ર્દોની 
ર્નદર્‌ શરીર્‌ ન્તેસમાં ત્માવેલું હોય છે તેવા દર્દમાં ઉષ્ણુ” દવાગમા વાપ- 
રવી નહિ, તેથી મૂળ દર્દની વૃ યાય છે, વખતે ન્વર્‌ થડી માવે છે; 
મગજની ર્સ્મંદર લોહી ઉછળ્પા કરેછે તમને વખતે દરદી ગેભાન થઈ 
ઝુજર્‌ી ₹11 છે, ર 


( ૪૩૪) 


ઉંબ્ણુ દવાએ। ધણા દિવસની નબળાઈમાં તથા ધણા। દિવસના મં- 
દવાડ પછી ૬રદી સાનને થતો સમાવતો હોય તારે તેમજ ન્યારે હાયપગ 
ઠંડા રેહૅતા હોય તારે સારો ફાયદો કરે છે, તીહગુ જ્વરેની ર્સ્મંદર્‌ે ઉષ્ણ 
દવાખા ત્ર્મપાતી નથી, 

ઉષ્ણુ દવાઓના ખે વિમામ કરવામાં સ્માન્પા છે ૧ શારીરીક ઉષ્ણ 
૨ મ્થાનિક ઉષ્ણ. શારીરીક ઉષ્ણુ દવાખે એક્દમ લોહીમાં મળી “ય 
છે. તૅની સ્મસર્‌ શરીરમાં એકદમ પસરાઈ જાયછે અને તેથો ત્માય 
શરીરે એકદમ જાગૃત થાય છે. સ્ક્રાનિક ઉષ્ણુ દવાગ્યે શરીરના ગમેક?૪ 
ભાગને ત્મસ્ર્‌ કરેછે તમને તેની ત્મસર્‌ તે ભાગતા કર્મને સતેજ કરવા” 
ની છે, ઉપલા લિસ્ટમાં *ે દવાએ ઉપર *સાકૃતિ કરીછે તે બધી 
શારીરીક ઉષ્ણ દવાએ । છે. 

પોણ્િક દવાએ પણુ ઉષ્ણ દવાની પૈડેજ શરીરને સતેજ કરે છે, 
જર માત્ર એટલોજ” કે ઉષ્ણ દવાએ તી ત્મસર્‌ દવા લીધા પછી તરતર# 


જણાય છે અને પોષ્ટિક દવાની નમસરે ધણા ;દિવસ સુધી દવા લેવાયી 
માલમ પડે છે. 


મ્યાનિક ઉષ્ણુતો ધણી દવાખેો છેઃ કોઈ ખોસડ કોઈ ભાગ ઉપર 
તો બીજુ ખઆસડ ખીજન બાગ ઉપર સ્મસર કરેછે. ત્યા પ્રમાણું મૂઝ, 
કફશ, રેચક, ત્રરતુ લાવનાર, થુંક લાવનારે, પિત્તનો સ્નાવ કરનાર્‌ વિમેરે 
દરેક વર્ગની દવાચ્ઓને મ્યાનિક ઉષ્ણુ દતવાખોાની સના સ્માપી શકાય. 

ઉષ્ણુ ઘ્વાનો ઉપયોગ!--શારીરીક ઉષ્ણ દવાખો જ્યારે મર્મમ્ષાનો 
પોતાનાં કાર્ય કરવામાં શીથીલ થઇ ગયાં હોય તારે તેમને નગૃત કરવાને 
તથા ક્ષીણુતા ત્મને થાક દર્‌ કર્વાતે માંટે વપરાય છે* મ્થાનિક ઉષ્ણ 
દવાએ તમુક ભાગનાં મંદ સમગર્‌ ખંધ યઈ ગજલ કાયેને ફરીને 
“ડેકાણું લાવે છે. 

ઉષ્ણ દવાઓ સમિપાતમાં સ્મપાય છે. શીતાંગ સનિપાત તથા ને 
સભપાતમાં દરદી ખેભાન પડયો રેહે છે શ્યગર્‌ ઝીણું મીણું ગણુગહ્‌પા કરે છે. 
ભાં ઉષ્ણુ દવાગે। કામની છે. સાભપાત જ્વરેમાં જ્યારે તાડી ધણી વેગ 
વાળી તયા સ્મનિયમિત રીતે યાલે છે તારે તેમજ વૃદ્દ માણસોને ફેક" 
સાંનો જે તીહ્ણુ વર્મ થાય છે તેમાં પણુ ઉષ્ણુ દવાએ સારૂં કામ કરે 
છે. ફેફસાંના તીક્ણુ વર્મને જદો રોગ ન ગણુતાં સ્માર્ય વૈયાકારોએ તેને 
સમિપાતમાં ગણો છે. મઠમાં મને ખીન્ત જીણુન્વર્માં પણુ ઉષ્ણ દવા- 


(૪૪૭) 


ગનો ઉપશાર્‌ પ્રશમ્ત છે. બાદ નયારે દર્દીને ખેઠો કરતાં તેનું શરીર 
લથડી જાય છે તમને તેનાથી ખેસી શકાતું નથી તારે તથા સ્મર્વત 
પરસેવો વળે છે ત્મને મ્જુતિ ન દેખાતાં ઉલટી વધારે ક્ષીણુતા થાય છે 
ભારે, તેમજ તેનાં હાથ,પગ સ્મને નાસીકા ઠંડાં પડી જતાં હોય તારે ઉષ્ણુ 
દવાએ ત્મપાય છે, વળી ત્મર્તત ક્ષીણતા થવાથી જ્યારે દર્દીને ઉઠવા 
ખેસવાની શુડિંત નષ્રી રહેતી તમને તે ખેભાન પડયો રહે છે તમા મ્માંખ 
પણુ ઢળેલી, બેશુદ્ધ સ્મને ત્મર્ધ વિંચાખેલ ર્ડૅછે તારે, તેમજ તેનાં જભ, 
હોઠ વિમેરે શુષ્ક તમને શ્યામ યઈ જતાં હેય લારે ઉષ્ણ દવાએ વાપરવી 
કહેલ છે, વૃદ્ધ માણસને જીણું ઉધરસમાં ત્મ તંત ક્ષીણૂતા થાય છે તેમ%૪ 
દરદીને ભાઠાં પડવાં એ પણ સેક જ્નતનું ક્ષીણુતાનું ચિત્હ છે. નાડીમંદ 
મને ત્રટક થવી એ પણ્‌ ક્ષીણુતાજ ૬શોવી સ્માપે છે. ત્આામ ક્ષીણુતા યાય 
તયારે દર્દી નિસ્તેજ થઈ જાયછે. તમને તેનામાં કાંઈ પણુ શકત રેહેતી 
નથી, ઉષ્ણ દ્વાચનો ક્‌ાયદો ત્માવે પ્રસંત્રે કેટલીક વખતે ચિકિત્સકને 
સાનંદાશ્ચર્ય પમાડયા વગર્‌ રેહેતો નથી, 

ને સભપાતના રૂપમાં દરદીનું સત્ત માથુ દુખતું હોય ત્મને લમ- 
ણાની નસે ન્નેર્થી પ્રમકતી હોય તો તારે, તેમજ નને દરદી ઉઠી ઉઠીને 
દોડતો હેય તમને માહ્યો ન રહેતો હોયતો યારે ઉષ્ણ દવાએ આપવી નકામી 
જ એટલુંનત નહિ પણ ઉલટી નુકસાનકારક છે. 

કોલેરા સ્મને સર્પદશુની તમ'દરે શરૂ ્માતથીજ ખીજી યોગ્ય દવાએ ની 
સાથે ઉષ્ણુ દવાખાનો ઉપયોગ કરવો કહેલ છે, કોલેરામાં એક બે ઝાડા 
"૬ ઉલટી થયા પછી શર્‌ીર્‌ શીથીલ લાગે સારે, તેમન સપરદેશની ગદર 
પણુ શરીર શીયીલ થવા લાગે સારે ખીજી તમામ દવાએ ખંધ કરી ફકવ 
ઉષ્ણુ દવાએ।જ વાપરવી ન્નેઇએ. 

જખમ થયાથી જ્યારે ત્ર્ષત લોહી વહે છે સારે તથા સુવાવડી 
સ્્નીને પણુ સુવાવડમાં જણ્યા પછી ખહુ લોહી વહી શરીરે ક્ષીણુ થઈ 
ગયું હોય તારે ઉષ્ણ દૃવાખા સ્મપાય છે. ઘણે ઉચેથી પડવાને લીષૅ 
તેમજ ખીજી સત્ય પશનને લપ્તને ને ૬રટ્રી બેભાન થઈ ગયો હોય'મ્મને તે- 
ના મગજને સત્ત ધકો લાગ્યો હોય ભારે ઉષ્ણુ દવાએ સ્માપવી ઉચિત 
છે. પાણીમાં ડુબી ગએલા દરદીને ને તરત કાઢવામાં મ્માન્પો હોય ને 


ત્તનો શ્વાસ કાયમ હોય તો રૈતિમ શ્વાસની સાષે ઉષ્ણ મોળ્નૅ માપ 
વાનું સિધાન છેઃ 


( ૪૪૩) 


ત્રચ્ઝુ લાવનાર અને વેણ લાવનાર. 
જે દવાએ ગર્ભે'શયના ષ્ણેક્મ પોંડને કોવત સ્માપી તેમતે સંકુચિત 
કરે છે તથા મંદ થઈ ગએલી વેણુને પુત$જગૃત કરે છે તે દવાએોતે વે- 
ણુ લાવનાર દવાઓ કહે છે, જે દવાએ પોતાના પ્રેમાવ વડે બંધ થઈ 
ગએલ ત્રર્તુતે પાછું જાગૃત કરે છે તેતે ત્રરતુ લાવનાર દવા કહેવી. 


તરતુ લાવનાર વેણુ લાવનાર 
ટકણુ ટંકણુ 
નવસાર લાંગુલી 
અએળીએ।. 

જાઈ 

શાતાબ, 

હરાબોળ, 


લોહીને "ખાસ પુષ્ટિ મ્માપનારી દવાએ, સારક સ્મતે રેચક દવાએ. 

જ્યારે ગમે તે કાર્ણુથી ત્રરતુ શ્મનિયમિત સ્‍્માવે છે સ્‍્મગર મોડું 
સમગર્‌ એછું દેખાય છે તારે તરતું લાવનાર દવાએનો સંવોગ પ્રશમ્ત છે. 
મળાવરોધ તમને નબળાઇ એ ખહઠુધા ત્માર્તવ દોષતાં મુખ્ય કારણો નીવડે 
છે તેથી ત્રરતુ લાવનારી મીનને સાથે લોહ તમને એળી મખાની કોઇપણુ બ- 
નાવટ સ્મપાય છે, 

જ્યારે ગભના પૂર્ણ સમયે જે પીડ ઉપડે છે શમને જે ધીરેધીરે ગ* 
ભને નાચે ઉતારે છે તે સ્વાભાવીક પીડ નને કાંઈ કારણને લીધે મંદ 
થઇ ગઇ હોયને ગ્થ્રી તેથી કષથ્ઠાતિ હોય તારે વેણ લાવનારી દવાએ 
સ્મપાય છે, ત્માવે પ્રસંત્રે સીને કોવત સને તેજદાર્‌ દવા ત્માપવાની 
જર્‌ર્‌ે છેઃ વેણુ વધારે ન્નેસદાર તમને વધારે જલદટ્ટી સ્માવવાથી સથી ત- 
રેત પ્રસૂત થાય છે સ્મને તે કરાતી મઢે છે તેમજ ડશીએ કૂશ્યા પછી 
ખાળક ઝાઝીવાર્‌ ગર્ભાશયમાં કે યોની માર્ગમાં રહેવાથી જે દુખદાયક પરિ- 
ણામ નીપજવાની ભીતિ ર્હે છે તે સ્મટકે છો* વેણુ ટાઢી પડી જવાથી 
નત ખાળકને બહાર્‌ નીકળતાં વાર્‌ લાત્રે તો તેનાથી પૂરેપૂરો શ્વાસ લેવાતો 
નથી ને તેથી તેમજ બીજ કોઈ ભાગતા દબાણુને લીધે ખાળક મરી 
જાય છે. વારે ગ્ન્વીની જ૬ગીની ધણી ભીતિ રહેછે, સખા બધી ભીતિ 
ત્મઢફાવવા વેણ લાવનારી દવાખએોા ત્ાપવા જરૂર છે, 

પષ્‌ 


( ૪૪૨) 


કટુ પૌષ્ટિક. 
ને દૃવાખો પોતાના પભાવવડે શરીરમાં સ્દેતી નખળાઇને લઇ 
ગ્માવતા મીણા ઝીણા તાવને દર કરી શરીરને ડેટણેક દિવસે કોવત ખાષે 
છે તે દવાએ કટુ પશષટિક કહેવાય 


મતિ વિષની કળી ગરડુશેદે 

કડવી ત કરીગ્યાળુ 

કલ ભો. કાંક્ય 

ક્રાળીપાટ ત્રાયમાણુ 
વ'ખમો, 


ત્માવગમાં જે દવાએ છે તે કડવી છે ગનને તેથી તે ઝીણા ઝીણા તાવને 
રકેછેન વિશેષમાં તે ણેવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદે થાયછે અતે ભુખ સાર્‌ પડે. 
લાગે છે; જેથી તે તાવ ઉતારવાની સાથે સાર્‌ પડેૅ ખોરાક લેવરાવી ₹- 
| રીર્ને કોવત સ્માપે છે. વળી એ ખધી દવાઓમાં કમિ નાશ કરવાનો 
ઝુણુ પણુ રશ્નો છે. ખા વર્ગની દવાએ તમામ નાતના પિત્તન્નર્‌ માં, 
વિરામજ્વર્‌માં સ્મને કમિવિકારમાં કામની છેન આઓ દવાએ સાધારેણુ ન્નેસ- 
વાળી છે; અને તે સાધાર્ણુ તાવ સને નબળાઈને દખાવે છે* ર્ર્ષુ 
વ્યાધિ પછો રહેલી નબળાઇમાં તેમજ દર્દી સાજ્ને થતો સ્યાવતો હોય તે 
પ્ર્સમ્રે ખીજ્ન કાઈ પણુ સમોપધ શિવાય ફકત કડ પોરિક ઘવા લેવાથી 
ગ્મારામ સારી પઠેૅ થઇ જય છે. ર 
કફધ. 
જે દવાએ પૌતાતા ખળવડે શ્વાસ નળીકાના બ્લેમ્મ પીંડ ઉપર 
"બસર કરી તેના સ્ત્રાવવા ઝુણુ તથા સમમુદાયને બદલાવે છે તેને 
*કડૂઘન'”' દવા કહે છેન 


%મ્મગ્થીએા અપેપો ઞ્મ્ર ડ્શ્રી 
-મર્ણી ગ્માકડો કાંબાહળદર 
પસમસ ઉનાખ કાકડાર્શીંગી 
કાંટા શુખી એ. કાયફળ કુખો, * 
જવખાર્‌ *જેડઠીમધ જંગલી પ્યા”* ' 
તાલીસ પત્ર તુળશી 'વદાર્‌ 
ષીઠવણુ ભોરીંગણી વજ 


*%રુર્પખો સમદરેકળ સાલવણ 


( ૪૪૩) 


શસોકેકાઈ: *હીર્‌ાબેળ. 

કડ્જ્ન દવાએ ત્માવી રોતે કફને જદો પાડી તેને પાતળો કરી તાએ 
છ મને નિમમિત રીતે ઉધરસ સવવાથો તે ખહારે નીકળી સમાવે છે- 
'ઉઢઠલીક વ"ખતે શ્ષાવા કારણને ભઈને કડ્લ દવાથી ઉધર્સ વધતી જણામ 
છે તોપણ કફ બહાર્‌ લાવવાને માટે તે ઉધરસ થવાનો જરૂર છે: જ્યાં 
સુધી છાતીમાં કડ્‌ ભયા હોમ ભાં સુધી કફજ દવા આપવાની સ્માવશુકયતા 
છે, ક્ફ્શમક દવાએ થી ને કે ઉધરસ બેસી ન્વય છે તોપણુ જ્યાં સુધી 
છાતીમાં કફ હોય ત્યાં સુધી કફ્શામક દવા સ્માપવી નહ. સમાવે પ્રસંમે 
નો કડફશામક દવા મ્મપાષછે તો છાતીની સમદર કફનો જમાવ થઇ તે કોઈ 
"રેકાણે ચોટી જય છે. તમને તેમાંથી ક્ષમ થજાની થાપ્તી રહે છે, જ્યારે 
બઔઓલકુલ કફ ત રહ્યો હોય ને ફકવ ઠાલી ઉધરસ સમાવતી હોય તારે 
કક્શામક દવા તમપાય છે. 

કફપ્ર દવાએઓના ત્મહિં ખે વિભામ પાડવામાં ત્માવ્પાછે, પહેલા વિભા- 
ઝની દવાએ જેને માથે *નીચાની છે તે નિજ્વેરે કફતા શમનને માટે કા- 
મતી છે સને ખાકીની સન્વર્‌ કફની ન્યાધિમાં ઉપયોગી છે, પહેલા વર્ગની 
દવાખોા શીતવીર્ય છે ત્બતે બીશન વર્ગની દવાએ ઉષ્ણવીર્ય છે તે તેયી 
તે કફની સાથે નને કોઈ વાત જત્યદાષ હેય તો તેને પણુ સુધારે છે. ઝીણું 
ઉધરસમાં, ક્ષયમાં અને કક્કાસમાં ખન વગની દવાએ। ધણી સરેસ છે. 
તેમનો 4વાથ કડ્જ્વર્‌ મ્મતે વાતક્વર્માં પણુ કામનો છે, તેથી પસીનો 
વળે છે તત્દ્રા ઉડેછો કફની ચીકાશ છૂટી પડે છે ને બડપખ્યા સેહેલાઇ- 
થી ખહાર્‌ મસ્માવે છે. 

કડ્લતના પહેલા વિભાગની ઘધ્વાએ વરેમનું તીક્ગુરૂપ શાન્ત થુયા” 
પુછીજ ન્યપાયુ છો. 


કફ શામક. 
જે દવાએ પોતાના પ્રભાવવડે શ્વાસ નળીકાના ખ્લેસ્મ પોંડુતા સૈળે” 


ગને શાન્ત કરી સગરે ગ્સાવને ફમી કરી ઉધરસ ઓએછી કરે છે તેતે કકફ- 
મક દવાએ કહેવી, 


*મન્‌ઃશ્રીલ, એરે, *તમાકુ- 
*ધતુસે, લોૉખાન. વડુ 


વંશલો યત, મધ શેલાર્‌સ, 


(૪૮૮) 


સમડ્ડીણુન શતાબભ* 

ન્યારે છાતીમાંથી કફ નીકળી ગયો હોયછે શ્મમરે આછો થઈ ગયો હોય 
છે. યારે કફ્શામક દવાઓ કામની છે. દમના રોમમાં થચ-હવાળી દવાગોનું 
ધખ્રપાન કરવું મતિ ઉપયોગીછે.જે ઘોડોત્રણો કફ શ્રાસ તળીકામાં ભયા હેય 
તે તેથી આછી થઈ જાયછે, ક્ષયની શરૂત્માતમાં તમને જીણું ઉધરસમાં જ્યારે 
કફ નીકળી ગયો હોયછે સારે તમા વર્મની હવાએ કામતી છે. બાદ ખીજ 
સાસપાસનતા મમટ્થાનમાં કાંઇ ફેરફાર થવાથી ત્મગરે તેમનું ફેફસાં ઉપરે 
દબાણ થવાથી કેટલીક વખતે ઉધરસ સ્મને હાંફ થઈ સમાવે છે તારે 
પણ્‌ કફશામક દવાએ તમપાય છે, ગભિણી સ્‍્સ્રીની ઉધરસમાં તેમજ પે" 
ટની બીજી ગાંહુંમાં જ્યારે ઉધરસ ઉપડી સવે છે તારે કફ્શામક સોને 
ધણી ઉપયોગી છે, 


સમા વગની દવાએ જેમ દમ ઉપર્‌ સારૂં કામ કરેછે તેમ હેડકીને 
* પણુ ખેસાડે છે. મન$શીલ, ધવુર્‌ અતે તમાકુનું ધષ્રપાન હૈડકોને માટે 
પણુ સારૂં છે, હેડકીનો ત્રને ૬મતો કરમ કેટલેક દરેન્જે મળતો છે જેથો 
કફશામક ગોને જે દમને બેસાડે છે તે હાંફ્ને તમને હૈેડકીને પણુ ખે- 
સડે છે, 
કમિષ્ન. 
ને દવાશ્મ।ા પોતાના ખળવડે સ્માંતરેડાની ર્સ્મદર્‌ રહેલાં કૃમિનો નાશુ 
કરે છે. તે દવાએ કમિધ્ર કહેવાય છે, તેએ નીચે પ્રમાણે. 


ગંધક સ્‍્મતિવિષની કળી મ્માંબો* 

, ઇ-દ્ર”૪વ, ઇન્દ્રવારુ કડાછાલ# 
કપૂરે* કપીલો, કરી ખાતું. 
કવચાં. કાંકચ* કાકમાર્‌ીી. 
કાળાદાણા* કાળી%રી, કોડામાર્‌ીી, 
કોર્માણી, કીસ. "ખાખરો? 
એરે, ડેકામાર્‌ી. દાડમ. 
રેવગોનોશીરેો* લીમપો, વખમો? 
વૃજ, વાવડીંગ, હીંગ 


કમિદ્ર હવાએતા તેમની અમર પ્રમાણે પાંચ વિમાગ કરવામાં 
માવ્યા છે. 
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૧ "માસ કૃમિધ્ર એટણે જે ધ્વાએ પોતાની ખાસ અસ્તરેવડે તાં- 
તરડાની ગ્મદર્‌ રહેલ કમિનો નાશુ કરે છે તે; જેમકે કપીલો, કીર્માણી, 
ડીડામાર્‌ી, "ખાખ્મરો, દાડમ, વખખો, વાવડીંગ, કાળી૪ર્‌ી વિગેરે, 

ર જે દવાએ। કમિને અડી તેમને જખમી કરી તેમનું યોગ્ય મ્યાન 
છોડાવે છે તે; જેમંપે કવચાં, 

3 કૃમિધ્ર દવાએ। ને ્માંતર્ડા ઉપરે ધસારો કરી મળને ખહારે 
“ચો કાઢતાં કૃમિને પણુ સાથે "ખચી કાઢે છે તે; જેમકે ન્દ્રવણું, કાળા- 
દાણ્‌।; રવંચોનોશીરો, તનને બીજી રૈયક દવાએ। વિમેરે, 

૪ જે દવાએ કુમિની ઉત્પતિ થતી ત્મટકાવે છે તે પણુ કૃમિધ્ર 
દવાએ ડેહેવાય$ જેમંદ સંબો, ૪ન્દ્રજવ, કર્‌ીત્માતુ, લીંબપો, હીંગ, વજ, 
ડેકામાર્‌ી,મ્મતિવિષની કળી સ્‍્મને એર્‌* મીડું જે ત્માપણે સાધારણુ ર્‌ીતે ખો- 
રાકમાં લધ્એછીએ તે પણુ કૃમિની ઉત્પત્તે રોકનાર છે તેમજ કડુ તમને 
કટ્ોણ્રિક પદાથાના સેવનથી પણુ કૃમિ પડવા પામતાં નથી** 

પ એવી પણુ કેટલીક કુમિધ્ર રવાએ છેડ જે બહારના ક્ષત ગ" 
ગર્‌ જ'ખખમની ત્મદર્‌ ૪૧ પડેછે તેને દૂર કરેતારે છે, સમા દવાએ છાં- 
ટઢવાથી ક્રતતા કૃમિનો નાશુ થાય છે; જેમકે કપૂર, કીલ, ખએેરુ ગંધક, 
લીંબપો વિમેરે, 

જે દવાએ ખાસ કૃમિનો નાશ કરનાર છે તેમાં કેટલેક ૬ૂ્જે કુમિની 
ઉત્પતિ સસ્‍્મટકાવવાના ઝુણુ પણુ રહ્યા છે તેમજ જે કટુદવાએા કમિની 
ઉલ્પતિ સમટકાવનાર્‌ છે તેમાં કેટલેક દરને "ખાસ કૃમિનો નાશ કરવાનો 
ઝુણુ પણુ રેશ્વોછે, જે દવાએ ખાસ કમિતો નાથુ કરતાર્છે તે દવાએ 
જ્યારે કૃમિનો ઉપદ્રવ જણાય તારેજ ડ્કત એક ખે ત્મગર્‌ જરૂરે પ્રમાણે 
વધારે વખત ત્મપાય છે. ત્મતે દર્‌ વખતે તેનો ઉપપોમ કયો પછી સાદો 
રેય આપવાની જરૂરે છેન કપીલા જેવી દવા ને કામિધ્ર મતે રેચક સા- 
ઘેજ છે તે દવા મ્માપ્યા પછી રેચ ત્યાપવાની જરૂર્‌ નથી. કૂમિની ઉત્પન 
તિ તમઢકાવનાર્‌ી દવા ધણા દિવસ સુધી સેવન કરવાની જરેર્‌ છે. અને 
જેઓને પેટમાં વખતો વખખત કમિ પડે છે તેમને તેનું “કેટલાક દિવસ 
સુધી સ્મવસ્ય સેવન કરવું જઇએ, કવચાં એ કમિને જખમી કરેછે તમને 
તે વાપયો પછી પણુ એક રેચ લેવાની જરૂર છે, રેચક દવાએ નને 
મળની સાથે ક્મિને ખેચે છે તોપણુ તે સ્માપ્યા પહેલાં ને એકાદ ખાસ 
કમિધ્ર દવા સ્માપી હોય તો ધણાં ખરાં બધાં કૃમિ બહારે નીકળી અ 
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પછે. જે દવાએ જભમની અદર પડેલ કમનો નાશુ કરે છે તેનો ભકો 
યુ તલ સમગર્‌ કવાથ ક્ષત ઉપર્‌ લગાડવામાં માવે છે, 
જે દરદે કૃમિને લઈને ઉત્પન થાય છે તેમાં કૃમિવ્ર દવા તપવા- 

જી જરૂર છે. નીચે લખેલા રોગમાં કૂમિની ઉત્પતિનો શક પડેછે. 

પેટસુક, શૂળ, બદહજમી, ઝાડને, જળદર, ખેંચતાણ (બાળકની 
ઝદર્‌ ) સ્‍્મપસ્માર્‌, કોલેરા, નહિ ફકાતું વણ શરીરનું ફીકુ રેહેવું, ઉલટી, 
મેળ, ગ્રશ્ચન્દ્રિમાં “રજ વિગેરે દર્દોમાં કૃમિનો શક પહે છે ને ત કૃમિશ્ન 
દવાએ નો ઉપયોગ કરવો યોગ્ય છે. 

વાળની ત્મંદર્‌ એક નાતતા કૃમિ પડે છે ને તેથી ત્માંખના પાંપણુ 
વિળેરે “ખવાઈ જાય છે. તમને કગકગે છે, ટાલ પડવાનું ત્મગરે વાળ 'ખ- 


રી પડવાનું ફાર્ણુ પણુ 'પઢલીક વખતે સાં પડેલાં કૂમિ હોય છે જેને 
માટે કેટલાક ક્ષાર પદ્દાથા વપરાય છે.* 


ગ્રાહી, સ્તભન અને રક્ત સ્ત'ભક. 


જે દવાએ, શરીરના કોઇ પણુ પ્રવાહી પદાથાનું શોષણુ કર્‌ી તેમનું 
ઘટ ખંધાર્ણુ કરે તેમને ગ્રાહી દવાએ કહે છે સ્મને જે દવાએ। પોતાના 
શીતવીર્ય તથા રૂક્ષ ગુણુને લીધે કાંઈ પણુ મળ મૂત્રાદિક પદાથને રોકી 
રાખે શ્મને તેમને નીગે પડવા ન દે તેમને ભેત'ભન દવાઓ કહે છે, રક્ત 
મ્તભન દવાઓ ચૂર્ણ રૂપે સ્‍્મગર્‌ પ્રવાહી રૂપે ધમીનીઓનાં તુટેલા મુન 
"ખને ત્મડવાથી તેમની સમંદર વહેતા પ્રવાહને ધટ કરે છે તથા તે ધમી- 


નીતા રૅશાખોનો સકોચ કરી તેમની તમદરેના પ્રવાહીને ખહાર્‌ જતાં 
અમટકાવે છે? 


મ્મગથીએ। ૧ સ્મફીણુ *અજુત વૃકૃ, 
શગઝમર્‌ડુશી મ્માંબો ગ્માવળ. 
પન્દ્રજવ ઇસખઝુલ ક્ાંગનાર્‌# 
ઇડાછાલ કમળકાકડી કાથો. 
કાળીપાટ પશર્‌ “આાપ્ખરો, : 
માંગેર્‌ ન્ત'બુ ૧ જાયકૃબીે 
ટીંબર્‌ ય્ઢુ તાલીસ પત્ર 
તેજબળ દાડમ દાંત, 


દારૂ હળરરે "તાગંદેશુરે. *ફટકડી, 
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બકુલ ખાવળ ધીલી, 
મરડાશીંગી માયફળ મીંઠોળન 

૧ મોચરસ ૧ મોર્‌થુથુ રાળ 

લોદરે વડ શુખ"પછરૂંન 
શતાવરી સાતવીણુ સાબરે શીંઝુ. 
હીરાદખણુ *હીરાબોળ, 


' ઉપર ન્યાખ્વામાં ખતાવ્યા પ્રમાણે મ્રાહીમાં તમને મ્ત'ભનમાં માત્ર 
મેર એટલોજ છે કે ગ્રાહી પદાત્રા ઝાડાને નહિ રોકતાં તેને કઠણ કરે છે 
જેથી ઝાપે એછો માલમ પડે છેન મ્તભત દવાએ તેને કકણુ નહિ કરતાં 
ક્કત તેનું રૂંધત કરે છે જેયી એકલી સ્તભત દવાખએા સખપવાથી ઝાડો 


ખંધ થઈ પેટ ચડી સ્ખાવવાની ધામ્તિ રહેછે તને તે ધાગ્તિ દ્ર થાય 
તેટલા માટે તેની સાથે દીપન ત્મગર્‌ વાતહર પદાથા મેળવવામાં ગમાયેછેન 
શ્રાહી દવાઓ નને ઝાડામાં સ્માપવી હોય તો તેની સાથે દ્દીપત સ્મગર 
વાતહર્‌ દવાની જરૂર નથી; જેયી એમ સિદ્દ થાય છેકે ગ્રાડી ઝુણ એ 
દીપત સ્તંભન સ્‍્ખગર્‌ વાતહર્‌ સ્ત'ભત ઝુણની ખરાબર્‌ છે કારણ કે પેઢ 
ન અડે ત્મને આમતું પાચનત થાય તેટલા માંટે સ્તભતની સાથે દીપન 
સમગર્‌ વાતહર્‌ દવા મેળવવી પડે છે “ની જરરી યાત ગ્રાહી દવા” 
યોજતા રેહેતી નથી, ટકામાં ગ્રાહી દવાએ મૃદુ સ્તભન ગને 
દીપન દવા છે. 


સ્તભન દવાઓ ત્માપવાથી કોઈ પણ મર્મમ્થરાનરમાં યોગ્ય સ્રાવ 
થવાને ખદણે બેહદ ઝવ થતો ઝે!ય તો તૈ ત્મટકે છે તેમજ કોઈ પણ 
વૃણૂમાંથી બહુ પર્‌ વહેતું હોય તો તૈ બધું થાયછે, તેનું ક્ષત શુષ્ક દેખાય 
છે તમને રૂમઝપર્‌ સ્‍ખાવતું જણાય છે. તથા તેનો ત્માળા ભાગ જલદી સંકોથને 
પાત છેઃ બહાર્‌ વધેલ ત્મગરે શીથોલ થખએેલ ભાગો મત'ભત ઘ્વાએાના 
સ્પડ્ડથી સંકોચને પામી પોતાની મૂળ મ્થીતિ ધારણુ કરેછે, 
સ્મમુક્ર ભાગમાંથી સ્સાવ થવો શરૂ થાય તે પેહૅલાં તે ભાગમાં પાક 
થાયછે મ્મને દરદીને ધોડો ધણો જ્વર્‌ મડેછે, જ્યારે દરેદનું સા તીઠ્ણુ 
ફૂપ શાન્ત થાર્ય સ્મને તે જીર્ણ રૂપમાં જતું હોય તારેજ મ્રાહી ત્મગરે 
રત'ભત દવાખોા ત્ખાપવી, નેમ દર્દનું વધારે છીણ રૂપ સ્‍્મને જેમ સ્સાવ 
વધારે તેમ વધારે સખ્ખત મ*્તભત દવાગઝોા સ્ખાપવામાં સવે છે. 


(૪૪૮) 


મ્મતિસારે, રેકતાતિસાર્‌ તમને બહુ મૂત્રતામાં ગ્રાહી ત્મગર્‌ સ્તંભન 
દવાગ્યો ખાવાને માટે સ્‍્મપાય છે. પ્રમેહ, પ્રદર્‌ સ્મને કણેમ્સાવમાં તેના 
હીમની સમગર્‌ કવાથતી પીચકારી મારવામાં સમાવે છે. વીર્યગ્સાવમાં સ્મને 
ધાતુ કખજ કરવાને માંટે સ્તંભન દવાખોા સાથે ધઃતુપાજેક દવાએનું 
ચૂર્ણ પણુ મેળવાય છે. તેના ઉકાળાથી ક્તત પોવાય છે, યક્ષ્મામાં સ્મને 
જણું ઉધરસમાં જ્યારે બહુ ખડમા પડેછે સારે ગ્રાહી દવાએ। કામનીછી* 
ખડ'ખામાં ગમેતેવું લોહી પડતું હોય તો તેને પણુ ત્મરડુશી રો કેછે, શ્મામણુ 
મ્મગરે મભળોશય બહાર્‌ નીકળતાં હેય તે ઉપર્‌ સ્તભત દવાઓનું પાણી 
છટાય છે, કેટલીક જાતતા સુખપાકમાં પણુ સ્તંભનત દવાખાના કોગળા 
કામના છે, નાકમાંથી લોહી પડતું હોય તારે તેની પીચકારી વપરાય છે, 
તેમજ મ્માંખ ઉઠયા પછી તેની સત્ત બળતર્‌। શાન્ત થયા કેડે જ્યારે ફકત 
પાણીજ ઝરેછે મારે *તભન દવાએનાં ટીપાં નખાય છે, જ્યારે જખમ 
થવાથી કોઈ નસ તુટે છે ને તેથી ર્‌કતઃનાવ થયા કરે છે તારે 
મતભન દવાખાના ભૂકા ભભરાવાથી ત્મગર્‌ પાણી છાંટવાથી લેહી વ" 
હેતું સ્મટકે છે. 

કોઈ પણુ મમમ્થાનનો સ્યાવ સાદો, ત્ામવાળો સ્‍્મગરે રેકત મિશ્ચિવ 
હોય તોપણ રતંભત દવાએ તઆપવી યોગ્ય છે. 

ગ્રાહી સ્‍્મને સ્તંભત ગ્ુખુ, ઉપર્‌ સ્માપેલ લીમ્ટની દવાખોામાં એવી 
રીતે સેળભેળ રહેલ છે કે તેમાંથી કેવળ ગ્રાહી ઝુણુવાળી સ્મગરે કેવળ 
ર્તંભન ઝુણવાળી દવા નોખ્ખી પાડવી ધણી મુશ્કેલ છે તોપણુ ૧ વાળી 
દવાખોામાં ગ્રાહીના કરેતાં સ્તંભન ગુ'ગુ ધણુ! જ રેશ્યો છે* *ચન્હવાળી 
દવાએ । ર્‌કતર્સ્તભક છેઃ 

છોંકુ' લાવનાર. 


જે દવાએ પોતા ખળવડે નાકના ષ્શેષ્મ પડ ઉપરે ત્મસર કરી તેને 
એક્દમ હ્તોભમાં નાખખી તેમાંથી ગ્સાવ કરાવે તેને “છીંકુ લાવનાર” 
દૃવા કહેવી. 

કુકડવેલ, નાકછીંકણી, તમાકુ, નવસાર્‌ સ્‍્મને કળીચુનો, 

તમા દવાએ સુષવાથી એકદમ છીંકુ સમાવે છે, તેથી નાકમાંથી 
પુષ્કળ પાણી કરે છે. સ્‍્મને માથુ હલકૂ પડે છે, જ્યારે શરેદ્ી લાગવાથી 
માથુ ભારે થઈ રહ્યું હોય ત્મતે તાક બકાઈ જવાથી ખર્‌ાબરે શ્વાસ ત 


( ૪૪૪) 


કેવાય તારે છીંકુ લાવનારી દવા સ્‍્મપાય છે. વિશેષમાં વાત જત્ય મા 
થાના દુખાવામાં, સૂયોવર્વ તથા સ્‍્માધાશીશીમાં છીંકુ લાવનારી દવા સુધવાનું 
કહેલ છો, તાકમાં છોડ જમતાં હોય તારે અખા દવાએ સુધવાથી છીંકુ 
ભેગાં લોહીનાં નસેલ કપોટાં ઉખડી આવે છે, પીતસમાં આ વગની 
દવા ઉપયોગી છેડે 

ઉત્્ડુ» છોંકુ લાવવાનો હેતુ નહિ છતાં બીજ કટલીક દવાઓ નગ્ય 
તરીક વપરાય છેન તેથી મગજને ટૈંડક થાય છે તમને મગજના “કેટલાક 
વ્યાધિમાં નમ્ય કર્મ કરવામાં સમાવે છે,, માળણુ નામના રોગમાં તાક્ન 
ઘીનું ગર્‌ સુગંધીનું પુબ્પનું નમ્ય ઉત્તમ છે, મ્મપમ્માર્‌, સનપાત વિગેરે 
દરેદોમાં પણુ નસ્ય ત્મપાય છે, સનિપાતવાળા તથા ખેશુદ્દ દરદોને ઉષ્ણ 
મીન્નેનું નમ્ય કરાવવાથી પ્રસંમે છીકુ સવે છે. 


દાહઉરામક. 


જે દવાએ શીતવીય હોવાથી લોહીને સુધારીને ત્મગર્‌ ખહાર્‌ લ- 
ગાડવાથી તેમની ઠંડક સ્‍્મસર્‌ થઈ શરીર્‌ના કોઈ પણ ભાગની બળતરાને 
શાન્ત કરે તે દવાએ દાહશામક “ડેહેવાય, 


ત્રિફળાં, સડસડો? ત્મગરે, 
એલસચીન કપૂરેકાચલી* “શર. 
ચદન. તક્મર્‌સ્માં, બેરેડ[, 


આ શિવાય તમામ શીતળ ગ્મને પિત્તશામક દવાએ। પણ દાહશામકકે, 
તા દવાએ। ત્વક્દોષમાં જ્યારે ધણી ચેળ સમાવતી હોય ભ્મને બળતરા થતી 
હોય ત્યારે યોપડાય છે. તેમનું હીમ પ્રહ્યાલન તરીકે વપરાય છે. સમગર્‌ તેમનાં 
પોતાં મૂકાય છે. દાહરામક દવાખોનું સિદ્ધ કેલ ધી યોપડવાથી પણુ” 
ત્કકદોષનાં ધારાની બળતરા શાન્ત થાયછો સમયને રઝ તરત સ્માવેછે. પેશા- 
ખમાં ખળતર્‌ા થતી હોય તારે તેમજ ઉતવા તમને પ્રમેહમાં બ 
વર્ગની દવાએ નાં હીમ પીવાય છે તેમજ જઠર્તા ભાગમાં જ્યારે વરમ 
થાયછે સારે તે ભાગમાં ઘણ્‌ દાહ થાયછે સ્મને ઉલટી થયા કરેછે, સમા 
વર્ગની દવાએ નું પાન કરાવવાથી જઠરતો વર્મ શાન્ત થાયે ને તેથી 
થતી ઉલટી દબાય છે, ત્માંઞએ બળતરા થતી હોય તમને તેથી ઝાંખખ 
સાવતી હોય ભારે તયા ષ્ઠામર્‌ ઉપર તેમજ ગમે તે કારણથી ખળતરા થતી 
હેય ભારે આ દવાએ મોપડાય છે તેમન પીવાય છે, વાતર્કતના 

પ૭ 


(૪૫૦) 
દરેદીને તેના હાથ પગમાં *્મસહ્યા દાહ થાય છે તારે ભા વગની દવા 
સારો ફાયરો કરેછે, 
ક"ખવાના શુમનને માંરે દાહશામક દવાનો લેપ સારો છે, 
દીપન-પાચન. 


દીપન દવાએાથી ભુખ વધારે લામે છે પણ્‌ તેમાં ્યપક્વ ખોરાકનું 
પાચન કરવાનો ગુણ રહ્યો નથી. પાંચત દવાથી સ્‍્પકવ ત્મતાજનું પાય- 
ન થાયછે પણુ તેમાં ભુખ્ખ લગાડવાનો ગુણ રજ્ઞો નથી. “કેટલીક દવાએ! 
ભવી છે ક જેમાં દીપત પાચન ખન ગુણે રહ્યાં છે. 


પાચત દીપન દીપન-પાયનત. 
શખ લવણુ સા9"ખાર્‌, 
કડુ “મ૪મો *માદુ* 
કેલ'બો યણાનોખાર ઇ્દ્રજવ, કુલીંજન. 
કાંક્ષ જવખાર યણુકખાખ, 
માંમેરી જવૃત્રી ચિત્રક, 
ઝરકોચલું તજ તાલીસપત્રન 
નાગપૅશુર તૈજખળન ધાણા પીંપર,ખાદીન્માન. 
બીલાગું નાર'ગી મરી, 
પીપરીમૂળ સુઠ 
ખીન્નેરૂં સુવાદાણુ* 
ખીલી 
લવીંગ 
વરીયાળી. 


પાચનત વર્ગની દવાખોા એવી છે પ તે જઠરમાં જવાથી જઠર 
રસની વધારે ઉત્પત્તિ થાય છે તમને તેથી ત્મનાજનું વધારે સારી રીતે 
પાચન થાય છે. પાચન દવાએ સ્માપવાથી જઠર્ના *્ણેષ્મ પીંડને પુણ્િ 
મળે છે. ત્મજીણુમાં જ્યારે મ્મતાજ પચતું નથી સારે પાચન દવાએ 
મ્મપાય છે. પાચન ૬વાની સાથે સાધારણુ રીતે દીપન દવાઓ સેળવવા- 
માં શ્માવે છે ત્મગરે દીપત પાત્રન ઝુણુવાળી દવાખએે। વપરાય છે. ત્મા- 
માં ભાટલું ધ્યાન રાખવાનું છે કૈ પાચન દવાઓથી જેમ ત્મતાજનું 
પાષન થાય છે તેમ તેથી થતી વિકૃતિને દીપન દવા દખાવે છે; જેમકે 


( ૪૫૧ ) 


સ્મનાજનું પાચન થતાં તેમાંથી જૂદી નદી *નતતૉો પવત ઉત્પન થાય 
છે; તેથી પેટ મુંક્ર યાય છે સ્‍્મને ત્માફરો ચડી મ્માવે છે. દીપત દવાખે। 
સ્માપવાથી સઅપાનવાયુનો મોત્ત થાય છે ને પેટ પીડ હલકી પડે છે; 
થી પાચન દવાખએો પાગચનક્રિયાને સતેજ કરે છે નમને રીપત દવાખએો 
પાચન ક્રિયાને સુધારનાર છે, વિશ્નેષમાં દીપન દતાખએા ઉખ્ણુ વીર્ય હોવા- 
થી સમાંતર્ડાને પોતાનું કામ કરવાનું તેજ સાપે છે, પાચત દવાએ 
"જરાક લીધા પછી તર્‌ ઉપપોગની છે ભને લૈપન વ્વાએપ ખોરાક પકવ 
થવા મ્માવે તે વખતે છમની છે, દીપન દવાએ તેટલા માંટે મસાલા 
તરીક વપરાય છે એ દીપન દવાખાનું લીસ્ટ નનેવાથી પણુ જણાશે. દીન 
પન દવાએ સાધારેણુ રીતે પેટ ચડષુ' હોય, પેટમાં પીડ થતી હોય લારે 
અપાય છે, સ્મજણું શિવાય કદાપીને પવતથી સ્મગરે ખીજ તતિસાર, 
રક્તાતિસાર્‌ વિશ્રેરે દર્દમાં પણુ નને પેટમાં વીંઢ આવતી હોય તોપણ 
તે દરદોની યોગ્ય દવા સાથે રીપન મોન્ને પડેછે, રેઈ્ર ત્પાપવાથી થતી 
જીંટ સ્‍્મને યુથ અટકાવવાને માંટે દીપત દવાએ ત્મપાય છે, 

પાચત તમને દીપન દવાઓની સંયુકત પોજનાની જરૂર રાય તાં 
દીપન પાચન દવાએ। વપરાય છે. સાધારણ રીતે રીપન પાચત દવાએ 
હખેશું સાથેજ વપરાય છે; 


દ'ભક અને ક્ષોભક. 

ને દવાએ કોઈ પણુ ગખાળા ભાગ ઉપર્‌ ન્મડવાથી ન્બગર્‌ મન્ના 
વિગેરે ઉપર્‌ લગાડવાથી તેનો નાશુ કરે છે તેને “રદંભક” દવા કહેવી 

મમાના પેટામાં ક્ષૉબક દવાએ સમાવે છે. ઘ્વોભક દવા થરીર્ના કોન 
ઈ પણુ ભાગને સ્મડવાથી તે ભાગ લાલયોળ થઇ જયછે અને મા 
ફ્ોલ્લો ઉડે છે? વધારે સગન ક્ષોભક દવાએ દંભક દવાતા મથાળા ના- 
ચે સમાવે છેઃ 

૧ શુખષ, હર્‌તાળ, ચિત્રક, સરગવો, 

ર મ્મક્લકરો, સ્‍્માકડો, ર્‌ઈ; 

૩ ગ્મગ્નિ, 

છઞોભક દા ધણીવાર રહેવાથી દંભક દવા જેવી તમસર્‌ કરે છે, 
જમ ૪ંત્રેછ ત્ખોષપોમાં તેનબો વિનેરે ધણ્‌ીજ સત્ત દંભક માનને છે. 
તેવી દેશી વૈદ્યો પાસે નથી, તેમની તગ્તિ ખે? ખરેખરી ૬'ભક ગીજ 
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છે પણ્‌ તેનો ફાયદો સ્માપણુ તેન્નબવડે ખાળીને લઇએ છોએ તેવો 
નથી* ત્મગ્નિ પણુ રેશી વેદ્યો ખાસ દંભક ઝુણુને માટે નથી વાપરતા; 
તેઓ તેતો ઉપયોગ ત્મૈદરનતા કોઈ પણુ મર્મસ્યાનતા વ્યાધિને ખહારે 
ખેંચવા માંટે કરે છે, ડાંભ દેવો ખે આ કર્મતે માટે સ્માપણામાં સા- 
ધાર્‌ણુ સૈત્તા છે અને જૂદી જૂદી જાતતા ત્યાધિમાં તે કરવામાં 
ત્માવે છે. 

તેજખની પૈઠૅ ખાળવા સારૂ ન. ૧ વાળાં એષષો વપર્‌ાય છેન દુષ્ટ 
વૃણુમાં તમને બહુ પર્પાચવાળાં ત્મતે ધણો કાળ થયાં નહિ રૂકાતાં ધારાં 
ઉપર્‌ તમને સ્મર્ણુદનતા મસા ઉપર્‌ તેનો છેપ લમાડવામાં ત્માવે છે. દુષ્ટ 
ત્વકેદોષમાં ચાઠાં "ખવાઈ જાય તેટલા માંટે તેમના છેપ ત્મગરે મલમો 
કામના છે, વાળ "ખરવાનું તથા કેટલાક દુષ્ટ તમને હડીલા ત્વક્દોષ ઉ 
પડવાનું મૂળ કાર્ણ ત્મમૂક જાતના જતુખએા છે, તેનો નાશુ કરવા સાર્‌ 
સમા દંબક મોન્નતે વપરાય છે, 

ક્ષોભક દવાએ એ ઓછી દંભક છે અતે તેમનો હેતુ 
દંભક્ર દવાની પડે ખાળવાનો નથી, તે લગાડવાથી ત્મમૂક ભાગ 
વર્‌્મતા ચિત્હ ધારણ કરે છે* વરેમનો એવો નિયમ છે કે 
ને ભાગમાં વર્મ થતો હોય તાં ત્ાસપાસથી લોહી ખેંચાઈ 
જવું જનેઈ ખે, જ્યારે સ્મંદરના કોઈ પણ મર્મમ્થાનમાં વરેમ થાય છે 
અને તેથી લોહીનો જમાવ તાં થવા લાગે છે તારે મર્મમ્થાનની ઉપ* 
રની યામડીતા ભાગ ઉપર ક્ષોભક સોન્ને લગાડવાથી તાં વર્‌મ થાય છે. 
તથી મર્મશ્થાનમાં થવો લોહીનો જમાવ ન્મઢકી તે જમાવ ખહારના ભાન 
ગમાં થાય જ્ઞ સ્‍મને ખાવી રતે મોટા દુખને બદલે એક નાનું દુઃખ 
ર્થાપન કરવાનો ન્માપ'શો ક્લોભક સયીજ વાપરવામાં હેતુ રહેલો છે. 

ક્ષોભક ઘ્વાખ નને થોડા ન્નેસમાં લગાડવામાં “આવે તો તેથી તે 
ભાગ લાલમયોળ થઈ ત્માવે છે, સ્માથી જરા વધારે સ્મસર થાય તો તેથી 
ફોડલા ઉઠે છે. સ્મને તેથી પણ ન્ને વધારે ત્મસર્‌ થાય તો પીળા પરવાળા 
કફ્રોડલા ઉંઠેૅ છે, ફકત લાળમોળ થાય તેટલી નને ક્ષોભલ દવાએ લગાડ- 
વામાં સવે તો તેથી તે ભાગમાં જે કાંઈ વાયુનો પ્રકોપ હોય સ્મગરે 
થોપો ધણો સોને હોય તો હડે છે, ફોડલો ઉઠે એટલે સુધી જ્યારે ક્ષોભક 
દવાખોા લગાડવામાં આવે તારેજ દરના મમેમ્થાનમાં થવો લોહીનો 
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જમાવ તમટકે છે, સયા કોડલામાં ચોકાયું પાણી ભથુ હોય છે, બળવાથી 
સ્મને બ્લીમ્ટર્‌ લગાડવાથી પણુ મ્માવી રીતનાજ ફોડલા ઉડે છે. તમા 
ફોડલા ફોગી તેમાંથી પાણી કાઢી નાખવું ન્નેઇએ સતે પછો જે ભાગ 
રહે તે ડામ ત્મથવા ટાઢા દીધા જેવો જણાય છે, ડાંભ ૬દીધાથી પણ 
ક્ષોભક દવાના ખીન્ન દરજની એટળણે ફોડલા ઉઠવા જેટલી” ત્મસર 
થાય છે, પેટ ઉપરે કાળજનતા ભાગમાં ક્ષોમક દવાના લેપથી સ્મગરે 
બ્લીમ્ટર્થી જે ત્મસર્‌ થાય છે તેજ સ્મસર્‌ ડાંભથી પણ થાય છે. દેશી 
વૈદ્યોમાં ડાંભ રવો ખે ખેક ચિક્ત્સાનો મોટો ક્રમ છે, ગામડામાં ભાર્‌ 
તથા હનમના વેદામાં તેમજ “ધર વૈદામાં મતે ડોશીડમરાના વૈદામાં 
દરેક રોગ ઉપરે ટાઢા દેવા એન ઉપાય છે ત્મને તેખા દરેક રોગને માંટે 
જદી જૂદી રીતે અને જાદે જૂરે ઠેકાણે ડાંભ દેછે; પણુ તે ખધે ડેકાણે 
રસ્મદરના મર્મર્થાતમાં વરેમને લીષે ને લોહીનો જમાવ થાય છે તે તમ- 
ટકાવવાનો હેતુ તેમાં રહેલો છે, પરવાળા ફોડલા ઉપડે તેટલે દરજ્જે 
ક્ષોભક દવા લગાડવાનો હેતુ નથી પણુ વખતે ચૂકથી તેમ થઈ જય છે 
તેમજ ભીલામું ત્મડી જવાથી પણુ તેવા ફોડલા ઉપડી સ્‍માવે છે. 


ટાઢા દેવાનું મ્મથુવા ક્ષોભક દવાએ લગાડવાનું વિધાન નીચેના 
રોગમાં કરવામાં ત્માવેછે* 

યકત્માં જ્યારે વર્મ થાય છે સ્મને પાકતાં ચિન્હ જણાય છે સારે 
કાળોજાના ભાગ ઉપરે ઢાઢા રેવાથી ત્મારામ થાય છે તમને તેવીજ રીતે 
જૂક્સાંમાં અતે મગજમાં લોહીના જમાવનાં ચિત્હ માલમ પડે અને તેયી તાં 
પાક થશે એવી ધાસ્તી રહે છે ત્યારે છાતી ઉપર્‌ તમને લમણા ઉપર્‌ 
ડાંભ દેવા યોગ્ય છે. જ્યારે સત્ત ઉલટી થાય છે તમને પેટમાં જરા પણુ ' 
પાણી છબતું નથી ત્યારે નાભીથી ખે ઇન્ચ ઉપર જઠર્‌તા ભામ ઉપરે 
ડાંભ દેવાનો રીવાજ છેન ખાળકોની વધર્‌ાવળને લીધે જ્યારે પેડુમાં દુખાવો 
થયા કરેછે સ્‍્મને પેટમાં પીડ થાયછે ત્યારે પેડુમાં ડાંભ દેવાથી સ્‍્મારામ 
યાય છે. ત્યા શિવાય પીંડીમાં જ્યારે સત્ન ત્રુટ થાય છે. ત્યારે પણુ 
"દઢલાક વૈદ્યો પીંડી ઉપર્‌ મોબા રેવરાવે છે તેમજ મોટી ઉમરના માણસોને 
પણુ જે ર્ડલિજત્ય વષણુ લૈદ્ધિ થાય છે તેમાં ડાંભ દેવાથી ફાયદો થાય છે. 

ત્મા શિવાય ટાઢા દેવાનો તેમજ ક્ષોભક દવાઓના ઉપયોગનો ખીન્ને 
હેતુ એવોછે કે જ્યારે શરીરની ર્સવાહીની નળીઓમાં ખરાખર રેસ ફરી 
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મંકતો નથી ભ્મને પ્ર્સષે મ્મમુક ભાગમાં તેનો જમાવ થઈ ર્હેછે ત્યારે 
આ જમાવ છુટો પાડવાને માટે તથા તે રસને ખરાબર્‌ નિયમિત ફરતો 
કરવાને માંટે દ્વોભક વ્વાએના તેલ યોપડામ જે ગ્મને ટાઢા દેવાય છે. 
સમાવી રીતે રેસનો જમાવ થવાથી કોઈ ભાગ ત્મગર્‌ સાંષો સેજ 
સાવેછે, તે ભાગમાં ચસકા નીકળે છે, તેની ગતિ નજ થએલી હાય છે 
મ્મને તે ભાગ કેઢણેક દરજ્જે જકડાઈ ગખેલો જણાય છે. ક્ષોભક તેલો? 
ડાંભ મજરે તેની સ્માસપાસ કોરો શક કરેવાથી દરદીને સારી રીતે સ્મા- 
રામ થાય છે, ર્‌#તગ્નાવ થતો હૉય તો તે સ્મટકાવવાને ધમીનીના ત્રટેલા 
મુખો ઉપરે પણુ ડાંભ દેવાય છે, ખાદ ઝામરો, ર્સોળી, ગ્રંથી વિમેરે પો- 
ચી પડે સ્‍્મને તેમની થતી વૃદ્દિ સ્મટદુ માટે તે ડંભાય છે ત્મગરે ત્રોફાયછે. 
ડાંભવાને માટે લોઢાનો સળીએ। વપરાય છે? જે ડૅકાણું સ્‍્મને 
ન્મે્ઢલા ડાંભ દેવાના હોય તે ઠૅકાણું તમને તેટલા ડાંભ રેવામાં તમાવે છે. 
ઝામરો ડાંભવાને માટે સોની લોકો સેનાની સળી વાપરે છે? 
ડાંબ દેવાનો કેટલાકોને મોહ હોયછે, જરૂરે વગર્‌ ડાંભ દેવા એ ખ- 
હુ” ખોટું છે, લોઢાની કુડલી કૈ કોશનું પાનું ડાંભ દેવાને માંટે વાપરવું 
જએ પણુ ખોટું છેન જૂદી જાદી ત્માકૃતિના હથિસ્માર્વડે જૂદા જદા ડાંભ 
રૃવરાય છે પણુ "ખરૂં નનેતાં તેમ ન કરવું એજ વધારે યોગ્ય છે. 
ધાતુ પોષ્ટિક. 
જે દવાએ પુર્ષની જનનેદ્રિયોને સતેન કરે તમને તેમની સુરત 
ક્માગમાં પ્રીતિ વધારે તે દવાખે। ધાતુપોષ્ક છે, 
૧ શ્મભ્રમ, મોતી વિમેરે તમામ પોષ્ટિક અને કરુ પોણ્િક દવાએ. 
ર અખોડ* વિદરારીકંદ્ર_ 3 ગ્મકફ્‌ીણુઃ 
ગ્માસેધઃ વૈશલોયન. ડેરરે તમને સ્તભન દવાખે (કેઢણેક ૬રજ્જે) 
ઉટંગણુન્‍ન શતાવરી, ૪ મોખપર્‌* 


એમે'ખરો, સાલમ, ચીકણા, 
ફુત્રા, બળદાણા. 
કસ્તુરી, ખદુકફ્‌ળી* 
ડુધ* શેમળો. 
મૂશુળી* ન 


વરેધારો# 


( ૪૫૫ ) 


દવાએ થી શર્‌ીરને સાધાર્ણુ રીતે પુષ્ટિ મળે છે તે દવાએ થીં 
પ પણુ પુદ્ઠિ મળે છે. માંટે તમામ નજની પોજ્િક ને કટ્ટ 
પોષ્ટિક દવાશ્મો પણુ સુર્તમ્થાનને પુષ્ટિ ભ્માપે છે. ધાતુપોણ્ટિક દવાએ।ના 
ચાર વિભાગ કરવામાં ત્માવ્પા છે. 

૧ સાધારણ પોષ્ટિક દવાઓ જે ત્માખા શરીરને પુષ્ટિ *્માપી ધાતુને 
સમને વીયેમ્થાનને પુશ્ટિ ત્માપેછે તે. 

ર્‌ ખાસ ધાતુષાષ્રિક ઘ્વાએ ને ખાસ વીર્યની વૃદ્દિ કરે છે તે. 
આ વર્ગની દવાઓને વૃષ્ય કહેછે. 

3 સ્તેભન દવાએ। જે વીર્યેસ્સાવને ત્મગર ખહુ મૂત્રતાને સને મ્વ- 
ગ્રામાં મગર ખીજ કોઈ રીતે ધાતુ જતી હોય તેને ન્મટકાવી ડ્ાયદો કરે 
છે તે. તમા વર્ગની દવાએથી ધાતુ કબજ થાયછે મ્મને તેથી ધાતુ જ- 
વાને લીધે થતી ક્ષીણુતા ત્્મટ્કે છે. મા વર્ગની દવાખોાની સાથે ખાસ 
ધાતુ પોષ્ટિક દવાએ પણ મેળવવામાં સમાવે છેટે 

૪ટલીક મૂત્રલ દવાઓ મૂત્ર માર્ગના ન્યાધિને શાન્ત કરી વીર્યગ્યાવ 
થવાને મળતા ઉત્તેજનને ૬ખાવે છે સ્‍્મને ત્માવી રીતે વીયેસઆવ થવો 
શ્મટ્કે ખે પણુ ધાતુપુષ્ધિ યવાનો એક રતો છે 

ન્ન્યારે ટ્વમામાં સમગર્‌ જાગૃત સ્મવમ્થામાં કૅ પેશાબ કરતી ય 
વીયપાત થાયછે સારે ત્યા વર્ગની દવાએ કામનીછે, ધાતુક્ષીણુતા, નપું- 


સકપણું સ્મને તેથી થતા કળતર, ગુઢ તમને કમરના દુખ્માવામાં તેથી ફા- 
યદો યાય છે. 


ધાતુ ક્ષીણતા થવાથી સ્મનેક જતની શરમાં નમળાઈ થાયછે શને 
નખળાપ્તને લપ્નને જે શારીરીક મ્મગરે માનસીક પીડા થાય છે તે ધાતુ 
પોષ્ટિક દવાઓનું સેવન કરવાથી દબાય છે. 
પિત્તશામક. 
ને દવાએ પોતાના નેર્વડે કરી રેચ માર્ગે પિત્તને કઢાવી નાએે છે 
સમગર્‌ તેની સાથે મળી તેના પ્રકોપને શાન્ત પાડી નાખે છે તે દવાને 
“પિત્તશામક” દવા કહેવી, 
૧ કહોાળું ખહેડાં ૨ નવસાર્‌ ૩ મોતી તમને શીતળ દવાન 


ખડસલીએ ભાંગરો. મ્માંબલી, ના પોષ્ટિક પેઢામાં ગણા- 
ગળ8ઝ૩બી મજઠ *મામળાં સૃલી દવાએ, 


ગળે।ન રૃતાંજળી, ઇન્ટરવલ ૪ ભાંબો 


( ૪૫૬ ) 


ચંદન લીમપ્રે કુ'ાર્‌ કડાછાલન 
મરેર્‌ લીંબુ. તાંદળન્ને દ્રાડમ* 
ધાણા, વાળો ત્રિફળા, દ્વારૂહળ દર્‌* 
નારંગી* શરેડી દ્રાક્ષ ખીલી 
ખીન્નેરૂં શીંકેકાઈ સણાનો ખખારે, 


પિત્ત શામક દૃવાઃ્ઓ0ના સાર્‌ વિભાગ પાડવામાં સ્માનપા છે. 

૧ “ખાસ પિત્ત શામક ર્‌ સારક પિત્ત શામક ૩ પૉણ્ઠિક પિત્ત શામક 
૪ સ્ત'ભન પિત્ત શામક, 

૧ “ખાસ પિત્ત શામક દવાએ સ્મદ્શ્ય રીતે લોહીના પિત્તાધિકય 
દોષનું શુમન કરેછે સ્મને સાધારણ રીતે ત માણુસની પિત્ત પ્રકૃતિ ર્હૅકેે 
તેને તે વધારે માફક ત્માવેછે, પિત્ત પ્રકતિવાળા માણુસનું શરીર્‌ પાતળુ 
શુષ્ક, ક્્‌કાશુપર્‌ ત્યને જરા ગરમ રહેછે, તેની સાંખ્ય બહુધા ફક હોય 
છે અને તે વખતો વખખત ખળ્યા કરેછે, તે સ્તભાવે ઉતાવળીઓ તસ્મને 
મગજનો તેજ હોયછે, *્માવા માણસને ખાસ પિતશામક દવાઓનું સેવન 
કરવું બહુ માફક સમાવેછે, તેઓના શરીરમાં ગરમી બઠુ રહેછે સ્મને તેથી 
તેમને ત્મા વર્ગની ઠંડી દવાએ ખહુ માકક ત્માવેછે, તેથી લોહી સુધરેછે 
સ્મને તેની રેહેતી ગર્માઈ ઓછી થાયછે, લોહીની ઉપર્‌ વધારે સાર્‌ 
ભ્મસર્‌ થાય તેટલા માંટે તેમને પુષ્કળ પાણી ત્મગર્‌ શર્ખત સાથે મેળવી 
પવાય છે, સત જ્વર્‌માં જ્યારે તૃષા ખહુ લાગે છે સારે ખાસ પિત્તશામ- 

દવાએ પીવી કામની છે તેમજ મોળ, ઉલટી, દાહ વિગેરે તેથી દખાય 
છે. દાહની ત્મદર્‌ તેનું પાણી ચોપડાય છે. પિત્તજ્વર્માં અમને વિષમજ્વ- 
રમાં નમા દવાએ ઘણા કામતવી છે* તડકામાં રેખડવાથી લુ લાગે છે 
તારે સમા વર્ગની દવાખે। પીવી યોગ્ય છે. સ્કધીનો એક ર્‌]ત વિકાર્‌ છે 
નમાં દ્રાંતમાંથી ને અવાળુમાંથી લોહી પડેછે તેમજ શરીરના જૂદા ન્નદા 
ભાગમાં પણુ લોહી ઉતયું હોય તેવાં લાલ ચાઠાં થઈ રહેછે મારે "ખાસ 
પિત્તશામક દવાઓ ત્મપાય છે. જીર્ણ ત્વફ્દોષની ત્મ'દર્‌ લોહીનું શોધન યાય 
તેટલા માંટે ખા દવાઓનું સેવન થાયજે* 
' રૂસારક પિત્તશામક--તમા વગેની દવાઓ વધારે સત પિત્તના પ્રકોપતે 
ક્ષાત્ત કરે છે, ફાળજાની નીચે પિપાશુય છે સ્મને તેમાં પિત્તનો પ્રવાહી 
પદાધ એકડો થાયછે, સમા પિત્ત યરૃત્માંથી ઉત્પન થાયછેન જે માણુસમાં 


( ૪૫૭) 


શ્મા પિત્ત જરા વધારે ઉત્પસ થાયછે તે માણુસ ઉપર્‌ બતાન્યા પ્રમાણે 
પિત્ત પ્રકૃતિવાળા હોયઝે; જેથી પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણુસમાં ઘોડું ધણું 
પિત્તનું વિશ્વપણું હોયછી. તેમાં પિત્તનો કાંઈ રોગ હોતો નથી ત્મગર્‌ 
પિત્ત મહ્‌ વધી ગયું હોતું નથી, પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણુમને ખાસ પિત્તશામક 
દવાએ કામની છે. સને સારક પિત્તશામક દવાખા ખસૂસ કરીને પિત્તતો 
ખહુ પ્રકોપ થયો હોય ત્યારે ત્મગર્‌ પિત્તનો કાંઈ વ્યાધિ થયો હોય વારે 
ત્મપાય છે, યકૃતૃતા તીહ્્યુ વ્યાધિમાં વખતો વખત પિત્તનો પ્રકોપ થઈ 
ત્માવેછે જેથી મુંઝારો, કમળા વિમેરે રોગ દેખ્ખાય છે, શા દર્દમાં સારક 
પિત્તશામક દવાએ ખહુ કામની છે. વખતે ત્માંખો; પેશાબ તમને આપ્યુ 
શરીર્‌ હળદર્વણું થઈ જાયછે, સા વર્ગની દવાઓ પિત્તનો જમાવ ન 
નીકળતો હોય તેને ભ્માંતરડા વાટે ખહાર્‌ એમો કાઢે છે, યકૃતૃની તમને 
પ્લીહની જીર્ણ વૃદ્ધિમાં પણુ ત્મા દવાઓ કામની છે, પિત્તના તીકષ્ગુ 
પ્રકોપથી જે જે ત્વક્દોષ ઉપડી ત્માવે છે તેનું સખા વર્ગની દવાએ શમન 
કરેછે સમને પિત્ત પ્રકૃતિતા। પ્રાધાત્પપણાથો જે કાંઇ ત્વફદોષનાં ચિત્હ જેવું 
જણાય તેને ખાસ પિત્તશામક દવાએ! દબાવે છે. 
નિદ્રા લાવનાર, માદક અને પીડાશામક. 


સે દવાએ લવાથી તિદ્રા આવે છે તે દવાએને નિદ્રા લાવનાર 
દવા કડેવી* “ે દવાએ પોતાના પ્રભાવવડે દરદીને બેભાન કરી ત્માપેછે 
સમગર્‌ ખકવાખોર કરી સેણેકે તેને માદક દવા કહેતી, જે દવાઓ સે* 
વાથી ત્મગર્‌ લગાડવાયી દર્દીની પીડાનું શુમત થાયછે ્મતે તેની બેચેની 
કમી થાય છે તે દવાએને “પીડાશામક” દવા કહેવી, 


૧ ગ્મફ્ીણુ* 3 કીદેમાન, 
2 ભાંગ* "ખુરાસાની ત્મ જમો 
ધતુરો? 


માદક પદાથો એવાછે કે તેથી પહેલ વહેલો શરીરમાં જુમ્સો તાવે 
છો ને પછી તે શાત્ત પડેછેન માદક, નિદ્રા લાવનાર તને પીડાશામક કૅટ- 
ણેક દરને એક બીજ સાથે સંબંધ રાખે છે જેથી કોઇમાં એક ગઝુણુ 
મોછો તો ખીન્ને જુણુ વધારે છે.- 
ત્મામાં જે એસડ ગોઠવ્યાં છે તેમાં પહેલામાં નસસુકશ્રુણ વધારે તો 
ખીજમાં ખોછેો એેમ ઝુણના સસુદ્દાય પ્રમાણું ક્રમવાર ગોઠવેલછે નિદ્રા સ્માવ- 
૮ 


( ૪૫૮) 


વાને માટે મમજ મમ્થ સ્મને શાન્ત થવું નેઇએ. ત્મફીણુ ત્યને ભાંગમાં 
નિદ્રા લાવનાર, માદક સ્મને પીડાશામક ત્રણે ઝુણા છે, ધતુરામાં માદક 
ભને પીડાશામક ખે ખે ઝુણુીછે ત્મતે કીદંમાન મને "ખુરાસાની ત્મજ- 
મામાં ફ્કત પીડાશામક ગુણુ રેલ્લો છે. જેથી પીડાશામક ઝુણુ તે પાંચેમાં, 
માદક ઝુણુ ત્રણુમાં, તમને નિદ્રા લાવનાર્‌ .ઝ્રુણ ફ્ક્ત ખેમાં રહ્યોષ્કે* 

ત્મફ્રીણુ ભને ભાંગ ખને નિદ્રા લાવવાને માટે સ્મપાય છે પણુ તે 
ખનેની મ્મસર્‌માં ધણુ ફેર છે, *્મફીણુ સ્વસ્થ નિદ્રા લાવે છે તમને દરદ 
વાળા બાગન! ત્તાતતવુતે તે બેશુ& કરેજ ત્મતે તેથી પીડા પણુ જણાતી નથી. 
ભાંગ દરદીને સ્વસ્થ નિદ્રા નહે લાવતાં તેને ખેક જતના ભ્રમમાં નાખી 
દેછે સ્મને તેથી તે પેતમાં પડ્યો રેદે છે *મતે તેને પીડા જણાતી 
નથી. ભ્માટલા માટે ઉત્તમ નિદ્રા લાવનારી દવા ત્મફીણુ છે, ભાંગ નિદ્રા 
લાવવાના જુણમાં મ્મફીણથી ઉતરે છે પણ માદક ઝુણમાં તેથી ચડે છે, 
પતુર્‌ામાં ત્મફીણુની પેઠે સ્વક્થ નિદ્રા લાવવાનો તેમજ ભાંગની પેડે સ્‍્મમુક 
જાતનો ભ્રમ કરી દરદીને ષેનમાં નાખી દેવાનો ઝુણુ પણુ નથી સ્મને ઉલટો 
ત મગજ્ને અયોગ્ય જુમ્સો આપેછે; માટે તે ફકત પોડાશામક તરી ધોડી 
માત્રામાં મ્મપાયછે. નિદ્રા સમાવે એવડી મોટી માતા મ્માપવાથી તે દરદીને 
ખેહદ જાગ્સો સ્માપે છે, 

નિદ્રા લાવનારી દૃવાતા સેવતથી મગજની ત્તાનશક્તિ કમી થાય છે, 
મગજ પોતાના ન્તાનેન્દ્રિયો સાથેના સે્બંધવડે શરીરના દરેક ભાગનું ત્તાન 
શેળવે છે તમને મગજનો ૫ન્દ્રિયોની સાથેનો સંધ થોડા વખતને માટે 
ભ્રષ્ુ કરવો ખેજ નિદ્રા લાવતારી દવાખએપનું કામ છેન કદ્દાપીને સ્‍માવી 
'રીતના ઝુણ્વાળી દવામાં નુમ્સો લાવવાનો ઝુણુ રહ્યો હોય તો તે માદક 
ગુણને દબાવે એવી ખીજ કોઈ દવાનો ઉમેરો તેની સાથે કરવો નનેઇએ. 
તિદ્રા લાવનારી દવાથી મનની બહિતન શક્તિ ખછી થાયછે, મનોવિકાર 
ઉત્પભ થતા સ્મટકે છે, દુખ્ખતું તાન થતું તથી ને નિદ્રા સઆવેછે મ્પર્શ- 
ત્તાનશકિત પણુ કેટણેક ૬રેજ્જે કમી થઈ જયછે તમને તેતા શરીરના કોઈ 
પણુ ભાગને સ્મડીએ તો તેની તેને “'ખખર્‌ પડતી નથી, 

સોષધમાં પણુ *્માપણુને મા૬ક ઝુણુની જરૂર નથી પણુ તેવા ઝુણુ- 
વાળી દવાખે।। યોજતાં સાવચેતી ર્‌ાખવા ખાતર તે ઝુણનું ત્યા વિષયમાં 
થોડું વિવેચન સાપ્યું છે, 


( ૪૫૪) 


જે ક્રમ નિદ્રા લાવવાનો છે. તેજ ક્રમ પીડાશમત ફરવાનો છેં* 
વિપ્નેષમાં નિદ્રા લાવનાર્‌ દવાઓમાં પીડાશામક ઝુણુ રહ્યો છે પણ પીડા 
શામક દવાએ માં કાંઈ નિદ્રા લાવવાનો ગ્રુણુ રેહી શક્તો નથી, મમજના 
ઉપર્‌ ત્મસર્‌ થાય તેવી દવાની યોજતાથીજ નિદટ્ટા ત્ઞાવે છે સ્‍્મને પીન 
ડાની શાન્તિ તો મગજના ઉપરે સ્મસર્‌ કરેતારી દવાથી તેમજ જે ભાગ- 
માં દરદ હોય તે ભાગ ઉપર્‌ સ્મસર્‌ કરેનારી દવાથી પણુ થાય છે. સ્મ- 
ડ્રોણ# ભાંગ, ધતુરો? કીદેમાન તથા ગખુરાસાની મ્મજમો એ પાંચે ઘ્વા 
પેટમાં ણેવાથી તેમજ દુઃખતા ભાગ ઉપરે લગાડવાથી પણુ પીડા શાન્ત 
થાય છે. વિશ્રેષ જે દવાએે। દરેદનું કારણ દૂરે ફરે છે તે હવાએથી પણ 
પ્રસમે પીડા શાન્ત થાય છે; જેમકે દુઃખતા સાંધા ઉપર્‌ “કેટલાક તૈલનું 
મદત, પાકની પીડા થતી હેય તેવા ભાગ ઉપરે ઉના પાણીનો ચક 
' મૃળાવરોધથી પેટમાં પીડ થતી હાય તારે રેચક દવાએનો ઉન 
પયોમ એમ બીજી કેટલીક ઘ્વાએ પણુ જાદે જૂદે પ્રસગે પીડા શાન્ત 
કરેનાર્‌ થઇ પડે છે. 


પોષ્ટિક. ' 


જે દવા લોહીનું બંધાર્ણુ સાફ કરી શરીરના દરેક ભાગને યોગ્ય 
પોષણુ આપે છે તને શરીરમાં સ્જુર્તિ લાવે છે તથા માંસની વૃદ્દિ ફરે 
છે તને “પોષ્ટિક!' દવાએ કહેવી. 


૧ સ્મભ્રકુ ત્મડદ. મહુડા, ર લોહ 3 લીંબડેો 
કલણ* મ્મશેળીખો. મેથી. સુવર્ણૂમાક્ષિક. સાતવીણુ મને 
જસત. મ્માર્સંધ., વરધારો. હીરાકશી, કઠુવોષ્રિક દવાએ. 
ખાપરીએ. કવચાં, વિદારીકદ, અ સ્મ્જીતવલ્ષ, 
ત્રાંખું, 'દુશુર્‌# વશુલોચન, સ્‍્મામળા# ૪ પારો ત્મનેબી%, 
મોતી ઝુંદ, શરપખો, ઉપણેટટ શોધક દવાગે।, 
મોરેથુધુઃ ગણેોોઠી, શુંખાવાળી ફાંચનાર્‌* 
રૂપું, સીકણું. સાલમ, કહોળું* 
સેપ્યમાંક્ષિકન બદામ. સાખરેશીંઝુ, ગળે. 
શિલાજીત, ખળબીજન દુધ ગુલાબનાં ફૂલ. 


સીસું, બાવળ. ર મતરોળડો. 


( ૪૧૦ ) 


સોનું. ખ્રાદ્દી, 
સે।મલ. ભાંગરો, 

પૌષ્ટિક દવાએ ની ત્મસર્‌ એકદમ જણાતી નથી. તેઓ ધીરે પીરે 
શરીરના ૬રેક ભાગને પુષ્ટિ સ્માપે છે.તથા મ્નાયુને દઢ કરે છે ત્મને તે- 
થી જઠર, હૃદય, કેફ્સું અને મગજ વધારે કામ કરવાને શક્તિમાન થાય 
છે, ઉષ્ણુ દવાખે। પણુ શરીરના દરેક ત્મવયવને સતેજ કરે છે તોપણુ પોષ્ટિક 
દવાઓમાં સ્‍્યને ઉષ્ણુ દવાએ માં ફેર માત્ર એેટલોજ કે ઉષ્ણુ દવાથી શુ 
રીરમાં એકટમ તેજ તાવી જય છે તમને પોષિક દવાથી પીરે ધીરેત્માવે 
છે; તેમજ વળી ઉષ્ણુ દવાથી મળેલું તેજ થોડીક વખત કૂકત જીદગી 
નખમમાં તાવી પડી હોય તે વખતનો મામલો સાચવવા સારૂજ રહે 
છે તમને પોષ્ટિક દવાનું તેજ ધણા લાંખા વખખત સુધી ટકે છેઃ ( એટલે 
તેનો હૈતુ ૪'ગી ન્નેખમમાં સ્‍્માવી પડે તેવો મામલો ત્મટકાવવાનો છે, 
જેથી પોષ્રિક દવાએા દરદીને દર્દતા પૂર્‌ સમાવવા પહેલાં પાળ બાંધવા 
-ટૂપ છે ભ્મનતે ઉબ્ણુ દવાસ્મો। દર્દના પૂર્માં તણાતા દર્દીને તારા રૂપ છે 
જેમ પૂરમાં તણાતાં માણુસને યોગ્ય તમને શડિતમાન તારાની મદદ મળે 
તો તે સહીસલામત કાંઠે પહોંચે છે તેમ યોગ્ય તમને ઉત્તમ ઉષ્ણ દવાઓ 
પણુ દર્દના ભરેષૂરે વેગમાંથી દરદીને બચાવી લેછે* જેમ મજખત પૂલ 
ખાંધવાથી પૂરની બીક પાન્થને લાગતી નથી તેમ પોષ્ટિક ધ્વાની યોગ્ય 
યોજતાવડે વ્યાધિતા મ્માવા ભયેકર્‌ ફૂપમાંથી પણુ દરેદીની ગંન્નઈ જ- 
વાની ભીતિ રહેતી નથી? 

હષ્નેશાં જીર્ણ રોગની ર્સ્મદર પોષ્ટિક દવાનો ઉપયોગ થાય છે. તેથી 
તમામ મર્મસ્થાન પોતાની શીથીલતા દૂર્‌ કરે છે. શરીર્તા જૂદા જૂદા 
ભાગ ઉપર્‌ ત્મસર્‌ કરનારી જદી જૂદી પોષ્ટિક દવાએ હોવી નેઇએ 
તમને તેટલા માટે પોષ્ટિક દવાએ।તા ચાર્‌ વિભાગ પાડવામાં ત્માન્યા છે. 

૧ મગજને પુષ્ટિ સ્માપનારી દવાઓઃ--ર સ્ોહીને પુષ્ટિ સઆપનારી 
દવાખોા 3 જઠર્તે પુષ્ઠ સસાપનારી દવાએ। ૪ શોધક પોજ્ટિક દવાએ. 

૧ મગને પુષ્ટિ મ્માપનારી દવાએ 'મગજ શરીરમાં ર।“ન હોવાથી 
જે ગ્યોષતો મગજને પુષ્ટિ સ્માપે છે તે વાસ્તવિક રીતે ત્માખા શરીરને 
પુષ્ટિ માપે છે, મગજના જીણું વ્યાધિમાં ખા દવાએ ધણા કામની છે. 
મગજના વ્યાધિખો જે વાતત્પાધિના નામથી પ્રસિદ્ઠ છો ત્મતે જે જે વાત 
ન્પાધિમાં ગતિમતિનો ભ્રમ પ્રાધાન્ય રૂપે રહે છે તેવા વાત ન્યાધિમાં મમા 


( ૪૬૧) 


વગ્‌ની દવાએ કામની છે, ત્મપમ્માર હિસ્ટીરીયા, ખચતાણુ; થડકી જવું 
ઉન્માદ, સમધાગ, પક્તાધાત, મ્મદિત વિમેરે વ્યાધિમાં સમા દવાએ ત્મપાય 
છે. ઉન્માદ જેમાં ખુડ્ડિનો ભ્રમ થાય છે અને ત્મપમ્મારે, ખેંચતાણ જે- 
માં શરીરતાં ત્યવયવોને ત્મસાધાર્ણુ ગતિ મળે છે ગ્મતે જે વાત ત્યા- 
ધિખોા ત્મમુક મુદ્તે ઉપડે છે તે વાતવ્યાધિમાં પ્મા વગેતી દવાએ ત્મા- 
પવાથી તેએ। ઉપડતા ખંધ થાય છે ત્મગરે તેમની ઉપડવાની મુદત લંબાયછે. 


ર લોહીને પુષ્ટિ ન્માપનારી દવાએ।-સ્મા વગેની દવાતા ખે વિભાગ 
થઈ શ છે 


૧ ખાસ લોહીને પુદ્ધિ આપનારી દવાએ ર્‌ લોહીની શોધક પોશ 
દવાએ।. પેટાવર્ગ બેં જુએ લોહ, સુવણું માલ્લિક સ્‍્મને હીરાકસી એ લોહીને 
ખાસ પુશ્દિ ત્્માપનારી દવાએ છે, લોહીની સ્‍્મ'દર્‌ ર્હૈલાં ર$ત કણ ગમે તે કાર્‌ 
ણુથી ખછાં થઈ ગયાં હોય તેને તે પાછો લાવે છે. ધણા દીવસના જણ જ્વર 
પછી, વિષમજ્વર્‌ પછી, તેમન યરૃત્‌ સ્‍મને પ્લીહતા જર્ણુ વ્યાધિમાં શરીર 
સાવ ફ્ોકુ' થઈ જયછે. સખા ફીકાશ થવાનું કાર્ણુ એટલુંજ કે સ્ઞાહીમાંથી 
ર$ત કણુ એ છાં થઈ ગએલાં હેય છે* તમર, સંગ્રહણી, યક્ષ્મા અતે ખીન્ન 
તમામ રોગમાં પણુ ખેજ પરણામ થઇ ત્ખાવે છે તારે લોહતા વગની 
દવા ત્માપવી ઉચિત છે. લોહીને પુણ્રિ સ્માપવાનો અમને શરીરમાં રેતાશુ 
લાવવાનો ઝુણુ લોહતા વર્ગની દવામાં જેવો ર્ક્ષો છે તેવો બીજી એ ક 
દવામાં રેહ્યો નથી. 


ર્‌ લોહીનું શોધત કરી પુજ્ઠિ સ્માપનારી દવાએ, સ દવાએ સાધારેણુ 
રીતે લોહીના પેત્તિક દોષનું શમન કરે છે, તપ્ર રહેતું લોહી તેથી શાન્ત થાય છો 
તમને જે લોહી વિકૃતિથી જૂદી જૂદી જતના ત્વક્દોષ ફૂટી નીકળે છે તે 
પણ તેથી જ્ષાનત થાય છે. વિશેષમાં લોહીને "ખાસ પુષ્તિ ન ત્માપતાં ર્‌" 
કત પિત્તને લીધે જે લોહીનો ક્ષય થાય છે તે થતો ક્ષય ત્મટકાવવાનો 
ઝુણુ તેમાં હોવાથી તમા દવાઓ લોહીને પુષ્ટિ સ્‍્માપનારી દવાએ 
ગણુવામાં *્ખાવી છે. 

3 જઠરેને પુષ્ટિ સ્માપનાર્‌ી દવાએ।- વર્ગની દવાએ ત્મનાજનું 
સારી પૈઠે પાન કરે છે અને સ્મતાજનું યોગ્ય રીતે પાચન થવું એ પણુ 
શરીરને પુશ મળવાનો મેક રસ્તો છે. 

સમા શિવાય દીપન પાચન વ્વાખોા પણ સમાજ વર્ગમાં સમાવી જન- 


( ૪૬૨ ) 


ય છે ને તે પણુ પુષ્ટિ સ્માપનાર દવાએને સહાય ભૂત થઈ પડે છે. 
ન્યારે જઠર્‌ા'ગ્ન મંદ થઇ ગઈ હાય અને ત્મતાજતું પૂરે પૂરૂં પા- 
યન થતું ન હોય ત્મને તેથી તબળાઈ થયા કરેતી હોય ભારે તમા વર્ગની 
દવાએ ત્માપવી કહેલ છે, 

૪ શોધક પોષ્ટિક-પારો એ સર્વીપમ શોધક દવા છે અતે તે શર્‌ી- 
રની તમામ વિકૃતિ દૂર્‌ કરે છે. લોહીને પુષ્ટિ ત્માપનારી દવાના પેટા 
વર્ગમાં ને બીજુ લીસ્ટ લોહીની શોધક પોષ્ટિક _દવાતું છે તે ખાસ 
લોહીનું શોધન કરી તેને પુજ્ધિ સ્માપે છે પણુ સમા ચોથા વર્ગની દવાઓ 
શરીરના ત્મનેક જદા જૂદા રોગો મટાડી શરીરને પુષ્ટિ સ્‍્માપવાનું કામ 
સારે છે (શોધક ૬વા જુઓ. ) 

ખાદ તમામ સષધો શરીર્તા જૂદા જૂદા રોગો મટાડનાર તમન 
ને તેનું આરોગ્ય વધારનાર હવાથી તે ખઓષપો તેમજ સારો ખોરાક, 
મ્વય્છ હવા, મોગર પાણી, સ્વચ્છતા, સારી ગમત, ્યુશનુમય વિમારો, 
ઉમદા પોશાક, સ્મલ'કારે વિશેરે જે જે વિષયો શરીરને સુખાકારી રાખેષેે 
તેતે અદૃશ્ય રીતે પોષ્ટિક દવાઓનું કામ સારે છે. 

પારો એ શોધક પોષ્ટિક છે *્મને કન્જળી રૂપે તેવી ત્મસર્‌ લો- 
હીના ઉપરે તમતતે રસ સિત્દુર રૂપે મમજતા ઉપરે થાય છેન 


મૃત્રલ* 


જે દૃવાખોા પોતાના પ્રભાવવડે મૂત્ર પીંડતા કાયેને સતેજ કરે છે 
મને તેથી પેશાબનો જથો વષે છે તે દવાઓને “મૂતલ!' દવા કહેવી, 


૧ કલ સ્મનંતમૂળ* ચણકબાબ પાખણુ ભૈદ્ 
શોલા$ત સ્મળશ્‌ી જવખાર ખળખબીજ 
ઉટંગણુ સાસોંદરો જુરઈ ખહુકળી 
મમે"ખરો ઉત્કટારો જગલી પ્યા”ન વર્ણોન 
ગોખખર્‌ ઉંદર્‌કાની તલ શુતાખ 
વિદ્ારીકદ કાકડીના ખી, દગડડલ શર્‌પખો. 
શતાવરી કાળીપાઢ રૃવદારે? શીવણુમૂળ 
૨ ટેકણુખાર્‌ ખાખરો નાગરમોથ શરગવો. 


સુરોખાર ગરણી નીર્મળી સાટોડી, 


( ૪૬૩) 


“ચ્મપેપો, ગ્‌ળ%ભી નાળીએર્‌ 
મૂત્રલ દવાએ ના બે વિભાગો થઇ શુંડુ છે. 

જુ 
૧ પોષક મૂત્રલ અને ર્‌ ખાસ મૂતલ. 


ગૌપમરૂ શિવાયની પોષ્ટિક મૂત્રલ વર્યાની સધ ળી દવાખોા ણુ મૂત્ર 
બ્યાધિમાં કામની છે. જેમ તીક્ષ્યુ વ્યાધિ તેમ ખાસ મૂતલ રવાએ। વ- 
ધારે સારી સ્મસરે કરે છે સ્મને તે વધારે સારી રતે સ્મમરે કરે તેટલા 
માટે તેમને પૂષ્કળ પાણીમાં ભેળવી ન્મપાય છે. 

સ્મમૂક મૂત્ર વા।ાધિ લાંબો વખત ર્હ્યાથી મૂત્ર પીંડ મને મૂત્રાશય 
શીથીલ થઈ જય છે તેમજ તેથી વીયારુયને પણુ ઇજ પહોંચે છે ને વ 
તે શુક દોષ ઉપડી સમાવે છે. 

પોદ્િક મૂત્રલ દવાઓ મૂત્ર વ્યાધિને તેમજ તેથી થતા શુક્ર દોષને 
અટકાવે છે, મૂત્ર પીંડતા તીઠ્દણુ તેમજ દીધે વર્મને લીધે ન્યારે પેશાબ 
એછું ત્માવેછે સારે તેમજ દાહકારેક આજ "ખાવાથી ત્મગર્‌ તડકે રેખખ- 
હવાથી ન્યારે પેશાબ ખોછું સ્મને દાહ ચુ#ત થાય છે ત્યારે મૂત્રલ દવાએ 
સ્મપાય છે* તેથી પેશાબની બળતરા શાન્ત થાય છે સ્મને તેનાં મમેમ્થા- 
નનો વર્‌મ પોમો પડે છે. જ્યારે પેશાબ ગમે તે કારણથી રોકાઈ રહે છે 
સમગર્‌ દખાવવામાં ત્માવે છે ત્યારે પેશાબમાં દાહ થાય છેન જ્વરેમાં પણુ 
પેશાબ લાલગોળ ઉતરે છે. અને બળતરા થયા કરે છે, પેશાખમાં દાહ 
ત્મતે બળતરા થવી ત્યે પણુ પૈત્તિક દોષનું એક ચિન્હછે, તમામ જાતના 
*્વ્ર્માં પિત્તનો પ્રકોપ હોય છે જેથી તેમાં મૂત્રલ દવાખએે। ત્મપાયછે, 

વિશ્નેષમાં મૂત્રલ દવાનો ઉપચાર એ જ્વરેની ચિકિત્સાનું એક ઉ- 
પયોગી ર્સગછે, ેત્તિક વિકતિ મટાડવાને મૂત્રલ ચૌજ ત્મપાયછે, કેમળે!, 
હલીમક સમતે જળદરેની ઉપર્‌ મૂત્રલ ઉપાય પ્રશક્ત છે? મૂત્રલ ઉપચાર 
યોજવાથી કમળાના દર્દીને પૂષ્કળ પેશાખ છૂડે છે. સ્મતે તેથી ત્ખાંખની 
તમને શરીરની પીળાશ કમી થાયછે. સોન્ને મૂત્ર પીંડતા રોગથી થયો હોય 
ત્મગર્‌ હદ રોગથી થયો હોય તો પણુ મૂત્રલ દવાએ સ્માપવી સારી છે, 

અખા શરીરે ઉપર્‌ સત્ત સોન્ને થયો હાય તો તે પણુ તેથી બેશી 
“તય છે, જ્વરેની ત્મ'દરે મૃત્રલ ચીજને સારક પદાથા સાથે મેળવવામાં 
ત્માવે છે શને પૈત્તિક વિકતિમાં તથા શોકમાં તેમને રેચક દવાએ સાથે 
જેળવવામાં ત્માવે છે, મૂતલ દવાનો ઉપચારે એ જ્વાધત ક્રિયાનો એક 


(૪૫૪) 


પ્રકાર્‌ છે. અને તેથી જીણે રોગમાં જ્યારે શરીરનું શોધત કરવું હોય છે 
ભારે તે *મપાય છે. 
મૂત્રલ દવ્રાની ત્મસર્‌ સમડફ્ીણુના બંધાણીને ધણી કમી જણાય 
છે તેમજ તેની સાથે સ્મફીણુ મેળવવામાં ત્માવે તેમજ રેચક સમગર્‌ 
સ્વેદળ દવાની યોજના કરવામાં તઆાવે તોપણ તેની ત્મસર્‌ એઈછી થાયકેકે* 
રેચક અને સારક. 


રેચક દવાના સંસ્કૃત વેટાકારોએ ચાર જદા જાદા ભેદ પાડયાછે 

૧ સ્મનુલોમન એટણે જે એસડો મળનો કોપ શાન્ત કરી તેને પચાવે 
તથા ખંધકુષ્નો મળ ન્ૂદો પાર્ડી'તેને નીચે ઉતારે તેને “ત્મનુલોમન'” 
દવા કહેવી 

ર્‌ ગ્સંસત એટણે જે દવાએા મળાદિક દોષને પાચન ન કરતા તેને 
ખેકદ્મ ધસડીને નીચે પાડે તે “ગ્મસત?” દવાએ !, 

૩ ભેદત એટલે જે દવાએ શુષ્ક તનને ગ્રંથી બંધાએલ મળને 

છટો પાડી તેને નીચે પાર્ડે છે તે ભે દત” દવાએ, 

૪ રેચક ત્મોષધો એટણે જે ત્મોષષો પડવ ત્મગર્‌ ત્ર્મપડવ મળને 
પાતાના ખળવડે પાણી જેવો પાતળો કરી તેને સ્‍્માંતરડાની ખહાર ખેંચી 
કાઢે છે તે “રેચક? દવાએ? 

દજુૅ”મળ એટખતે પડવ થવાનો હોય “ગર એમને એમ અપક4 
નીકળવાનો હૈય પપ્ગુ જઠરમાંથી સ્‍આંતરડામાં ત્માવેલો ખોર્‌ાક. 

ને કે સંસ્કૃત વૈદ્યાકારોખયે સમાવી રીતે સાર્‌ ભેદ કર્યા છે તો પણુ ત્ય- 
વહારોપયોમી નમને ત્મનુભવથો સિદ્દ થઈ શકે એવા તેના ખે વિભાગ છે. 

૧ શાન્ત રેચક, સારક, સાક્‌ ઝાડો લાવે તે સ્મગરે હલકો જુલાબ 
લાગે તેવી દવાએ ।, 

૨ સત્ત રેચક, રૅચક ત્મથવા ભારે જીલાબભ લાગે તેવી દૃવાએ।* 

૧ સારક ત્મોષધો, 
ગંધક ત્મામળાં ગરમાળો તાંદળન્ને મરી સોનામુખી 
લવણુ કડુ ઝરેર્‌ ત્રામાણુ શુખાવળી હરડે 
ત્માંબલી કરીસ્માતુ તલ દ્રાક્ન સાટોડી ગોરોચન* 

ર્‌ રેચક એષપો. 
બોદાર્‌ ગોળીએ ડકુકડવેલ ઝ્ુલાબનાં રલ નેપાળેો 


( ૪૬૫ ) 


ઈન્દ્રવડુ કપીલો કુવાર્‌ દાતીમૂળ પટોળ.* 
એરડો કાળાદ્રાણા ગરણી નશોત્તર રેવષીનો શીરો? 


સારક દવાએ। ત્ાપવાથી મળાવરોધ દ્રે થાયછે. પેટમાં સેજસા જ 
તજીશૈ રહેતું હેય, તેથી માથું ભારે લાગતું હોય ત્મતે શરીર જડ થઈ 
રહ્યું હોય તારે સાર્ક દવાએ ત્મપાય છે, તકફદોષની સદરે શરીરનું 
શોધન કરવાની જરૂર છે.. પિત્તાધિકય દોષથી ધણું કરીને ત્વક્દોષ ઉપડેછે, 
સારક દવાનો ઉપપોગ થોડા ધણા દિવસ સુધી કરવાથી ધણ્‌ા સારો 
મ્મારામ થાય છે. વાતર્‌#ત, ઉ'દરનું ઝેર, શીતપિત્ત અને બીજા હઠીલા 
ત્વક્રોગમાં સારક દવાએ।નો શાત્ન ઉપયોગ કેટલાક માસ સુધી જાર્‌ી ર્‌।* 
ખવો પડેછે, સત્ત રૅચની દવા તસ્માપવાથી ઉલટી શરીરમાં વધારે ક્ષીણુતા 
યાય છે મ્મતે તે જણે લક્રોગીને વધારે હેરાન કરેછે. સમૂક વાત વ્યા 
ધિ જેમાં ઘોડા ધણા ચસકા નીકળે છે તમને તે ભાગ ઝલાઈ ગયો હોય 


છે તારે વાતહર્‌ દવાએ।ની સાથે સારક દવાની યોજતા કરવાથી લોહીમાં 
જે દુષ્ટ પદાર્થ મળેલો હોય તે દૂર થાય છે, 


વિજ્ેષમાં તે સારક હોવાથી પિત્તનો પણ ઝ્ઞાવ કરેછે અને હલીમક, 
કમળા વિગેરેમાં તે અપાય છે. યકૃત્‌ ગ્મને પ્લીહની જીર્ણ વૃડ્ધિથી પેટમાં 
મોટી ગાંદુ થાય છે જેને સારક દવાએ ગાળેછે, ગમે તે કારણથી સાજે 
થયો હોય તેને માંટે સારક દવાએ। ત્મકસીર્‌ ઉપાય છે* ન્યારે ધણા દિવસ 
સુધી શોધન ક્રિયા કરવાની જરૂરે હોય સારે સાર્ક દવાએ। ગમપાય છેન 
મૃમિની દવા ગ્માખા પછી માથે સારક દવાની યોજના કરવી એ ઉત્તમછે 
તૈમજ કૃમિથી ઉત્પન થતા બીજા ત્યાધિમાં તેમનું વિધાન કડેલ જે 

કોછેરાની રરૂત્માતમાં પેટમાં રહેલ ત્મજણ્‌શને દર્‌ કરવા સારક 
દવાચયો ત્મપાય છે તેમજ ધણા દિવસના ઝાડાનું પણ ત્મજીણીશુ એ મુ 
ખ્ય કારણુ થઈ પડેછે. તારે સારક દવા આપવી યોમ્ય છે, 

રેચક દવાએ જ્યારે સત્ન ખંધકુષ્ થયો હોય સારે તમપાય છે. સ- 
શિપાતમાં સ્‍્મને કેટલીક વખતે મગજને ઇઝ થાય છે તારે પણ્‌ સત્ન 
ખેધકુર્ થઈ તાવે છે. રેચક દવાએ સમાવા ખંધકુષ્માં ફાયદો કરે છે? 
લોહી સુધાર્વાને માટે કેટલાક વૈદ્યો સાર્ક દવા વાપરેછે તમને "પેટલાકો 
રેચક વાપરે છે પણુ ખાસ જરૂરીયાત શિવાય રેચક દવા બને તાં સુધી 
વાપરવો નહિ, જ્યારે લોહી બગડેલું હોય તારે રેચ સવાનો આ દશમાં 
સાધારેણુ રીવાજ છે? 


પૃદ 


(૪૧૧) 


રેષણુ. 
જે દવા પોતાના ઝુણુવડે ધારાના દુષ્ઠ ભાગને દૂર્‌ કરી અ દર્તા ત- 
ુરેસ્ત ભાગતે સતેજ કરી ધારૂં રૂ8વે છે તેને “રોપણુ' દવા કહેવી. 
૧ કાંચનાર્‌, ઝુગળ સ્મને બી% કેટલીક શોધક દૃવાગએ!# 


૨ 'ખખાપરીએ। સીન્દુર ઞએેર્‌ 
ગેર ાંખાહળદર યઝોઠી 
જસત ઇસસ જાઈ 
ટેકણુ. કપીલો નટુ 
બોદાર્‌ કાં ટારીળીએ।, લોખાન. 
મોરેથુથુ કાથો દાંત 
શુંખખ્‌ કીલ મધન 


પહેલા વગેની દવાએ "ખાવાથી લોહીનું શોધન થાય છે સ્મને તેથી 
ને ધાર્‌ાં પડયાં હોય તે ર્ઝપર્‌ સ્‍માવે છે મ્મને સુકાઈ જય છે, તે શિવા- 
ય ખીછી કટલીક શોધક દવાઓ પણુ અટશ્ય રીતે રોપણુ ઘ્વાનું 
કામ સારે છે. 


ખીજા વગની રોપણુ દવાએ એ "ખરેખરી રોપણુ છે અને તે 
ખહાર્‌ લગાડવાથી રૂઝ સમાવી જય છે. ક્ષત ઉપરે તેમાંની 'કેટલીકતા લે- 
પ, ઉખેરા, ધી, મલમ વિમેરે લગાડાય છે તેમજ તેમનાં પાણીથી મ્મગર્‌ 
કરાઢાથી પ્ર્ષાલન કરવામાં સમાવે છે. દુષ્ટ વૃણુ “ઝે જલદી રૂઝાતાં નથી 
તથા કચકચ્યા કરે છે તે ઉપર્‌ તે ઉપયોગી છે, જદી જૂદી જાતના 
ત્વકૂદોષમાં તે લગાડવાથી ચેળ કમી થાય છે, પરૂ ગયું થાય છે સ્મને 
દાહ શાન્ત થાય છે* રોપણ દવા ખધી શીત વીર્ય છે. ઉપર્દશ, ઝામ- 
રો) ભાઠાં, સુદ, ગડગઝુમડ, વાતર્‌ડત, કુષ્ઠ ખસ, ખરેજવું# ગભીર 
ઝુમડું, જખમ ત્મને કોઈ ભાગનું સડવું વિગેરેમાં બખહાર્‌ લગાડયા તર્‌ 
સમા વગની દ્વા કામની છે. 


વમન કજાવનાર. 
જે દવાએ પોતાના જેસથી પિત્તને, કડને ત્મગર્‌ કાંઈ અપકવ 
મ્‌ીજને જઠરેમાંથી શ્મગરે તેથી ઉપલા ભાગમાંથી ન્નેરે્થી કાઢી નાંખે છે 
તે “વમત'' દવાએ કહેવાય છેઃ 


(૪૧૭) 


૧ મૌોરેથુથુ: ર્‌ લવણુ. સ્કેલ, 
મીંઠોળ. અરીઠાં, નિમળી, 
ર્‌ાઈ* સકપ્રો. ભૂંઈઈક 


વમત દવાએ ના તેમતી ત્મસરે પ્રમાણ ખે વિભાગ પાડવામાં મ્મા- 
બ્પાછે, પહેલા વર્ગનો દવા જઠર્‌માં જઈ તેનો ક્ષોભ કરેવા માંડે છે તમને 
તેથી પુષ્કળ જઠર્રેસ પ્રદ્તતિ થઈ તે જઠર્ર્સ, ૬વા સ્મતે જઠર્‌માં મ્માવે* 
લી તમામ ચીને એકદમ ખહારે નીકળી ત્માવે છે, તમા વર્ગની દવા જ્યારે 
કાઈઇપણ ઝેરી પીજ ખવાણી હોય છે ને એેકદમ ઉલટી કરાવવાની જરૂર 
છે સારે ઉપયોગી થઈ પડે છે. 

૨ ખીજ વર્ગની દવાઓ લોહીમાં મળી મોળ કરાવે છે ને પછી 
ત્તથી ઉલટી થાય છે. તેથી શરીરનો જુશ્સો નરેમ થાય છે મને કોઈ પણુ 
મર્મમ્થાનના ષ્લેશ્મ પીંડનો સકોચ થતો હોય તારે તે ત્મપાય છે. ૬મતો 
અંદર્‌ તમા વગની વમન દવાઓ “ખસૂસ ઉપયોગી છે તમને તેથી છાતીમાં 
થયેલો કફનો માવ જલટ્ટીથી બહારે નીકળી -ખાવે છેઃ 

કોઈ પણ રક્ષ અગર અખજીણું કરે એવી મોજ ખવાણી હોય સારે 
તેમજ કાંઈ કેર ખવાણું હોય મારે તથા ને શરીરનું શોધન કરવું હૉય 
તો વાત્તિકર પદાથા તપવા, 

સ્મફ્રીણ, સોમલ વિમેરે ઝેરે ખાધા પછી ઉલટી કર્‌ાવાય છે. તેમજ 
કોલેરાના દર્દીને ઝાડો ઉલટી ખંધ થઈ જવાથી પેટ ચડી ત્માવે છે મારે 
તેને ઉલટી કરાવવાની જરૂર્‌ છે. 

ન્વરેવાળા દર્દીને ઉલટી કરાવવાથી ફાયદો યાય છે. વિષમજ્વરે 
નવા કે એકાહિક, દયાહિક, શ્યાહિક સ્મને ચાતુથિકજ્વર્ની ત્ખંદર તેમજ 
સૈતત્‌ તમને સતત્જ્વરેમાં ઉલટી કરાવવી યોગ્ય છે, જેમ તર્તતો જ્વર્‌ 
તેમ ઉલટીથી વધારે સારો ફાયદો થાય છે સ્મને તૃતીયકક તથા ચાતુથિક 
વિગેરે લાંબી સુદ્ત સુધી ચાલનાર જ્વર્‌માં તાવ સમાવવાની પેહેલાં ઉ- 
લટી કરાવવાથી સારો ફાયદો થવા સંભવ છે, ગમા બધા જ્વર્‌માં પિનનું ન્‍નેર 
હેય છે મને. ઉલટી કરાવવાથી પિત્તનું ન્નેર કમી યાયછે તમને પિત્ત કન 
મી થવાથીજ જ્વર્‌ની પંદર ફાયદો થવા સંભવ છે, જ્વરની તદર પિત્તનો 
પ્રકોપ હોવાથી ધણું સપ્ત માથુ દુખે છે જે ઉલટી કરાવવાથી પોચું પડેછે, 

ઉન્માદ રોગતી અદર દરદી જ્યારે ધણો નેસમાં હેય છે તારે 


( ૪૬૮ , 


ને ઉપરા ઉપરી ઉલટી કરાવવાથી તેનો ન્નેમ્સો શાન્ત થાય છે ભ્મને 
તિદ્રા સમાવી જ્ય છે. સૂતિકા ગ્રીને પણ થયેલી ધેલછામાં ઉલટી 
હીતકારી છે. ખાદ આંચકી, ખેચતાણુ ત્મતે ખોજ “કેટલાક વાતન્પાધિ 
નમાં શરીરનાં જુદાં જુદાં સ્મવયવો ખચાય છે ત્મતે જે કાંઈ તમયોગ્ય 
દુજેર્‌ પદાર્થ લેવાણાથી ત્મગર્‌ ભાંગ, ઝેર્‌ કોચલું, ધતુરો વિત્રેરે વિષયી 
યઈ મ્માવેલ હોય છે તેમાં ઉલટી ૬ર્દનું મૂળ કારણ દૂર કરી દર્દીને ફાયદો 
કરે છે, મપમ્મારે ત્ધાવવાનો શુક થાય કે તરતજ ઉલટી કરાવવાથી વાઈ 
સમાવતી સ્મટકૅ છે. 

જીર્ણ ઉધરસની સ્મદર્‌ જ્યારે ન્વરે હેતો નથી પણુ થોડો ધણો 
દમ” હાંફ રોય છે ને છાતીમાં પુષ્કળ ખળગમ ભયા હોય છે તારે ખે 
ત્રણુ દિવસ સુધી દરરોજ ઉલટી ત્યાપવાથી કફ કમી થાય છે, સમાવી રી- 
તે કક કમી થયા પછીજ કકફ્‌ શામક દવાએ ત્માપવી, ખાળકો ન્યારે 
ભરાઈ મ્માવે છે, તેમની છાતીમાં તાંત બોણે છે; સ્ખાખખી છાતી 
સેવાય છે ને શ્વાસ ધણા જલદ માણે છે સારે પણુ ઉલટી કરાવવાથી 
૬ર દીને ફાયદો થાય છે. સજ્વરે કફ્વાળા દર્દીને એટણે તીઠ્દણ કફજ્વરમાં 
પણુ યોગ્ય પ્ર્સમે વમન પ્રેશસ્ત છે; પણુ નને દરદી ખહુ ક્ષીણ યઈ ગયો 
ન હોય તોજ ઉલટી કરાવનારી દવા મ્માપવી, 

ઉલટી કરાવવામાં રાખવી જોઇતી સાવચેતીઃ--ગ્મતત ક્ષીણુ તથા 
વૃદ્દ માણસોને તેમજ ને માણુસને સંતર્ગળ ઉતરતી હોય તેને, તથા 
ન ખાળકને ત્મામણુ નીકળતી હાય તેને ઉલટી કરાવવી નહિન ઉન 
લટી કરાવવાથી સમા દરહીઓનું મૂળ દરદ વહદ્દિ પામે છે* સાતમે, ત્મા- 
ડમે કૈં નવમે માસે ગભિણીઓ્નરીને ઉલટી કરાવવાનો પ્રતિબંધ છે. સત 
ઉલટી કરાવવાથી ગર્ભપાત થવાની બીતિ રહે છે, જઠરેતા ટલાક વર્‌* 
મમાં ઉલટી કરાવવાથી ધણું નુક્સાન થાય છે, 

ટલીક વખતે ઉલટી કરાવવાથી દર્દી ખહુ મુંઝાય છે તમને નને 
તે ખુ ક્ષીણ હોય તો તેના ડોળા ફૂટી રેહે છે, સ્માંખમાંથી ને નાકમાં- 
થી પુષ્કળ પાણી ઝરે છે, પરસેવે રેબ ઝેબ થઈ રહે છે ને તેનું ત્માખખુ' 
રરીર્‌ તણાઈ જય છે ને કેટલીક વારે તેને સોં વળે છે. 

વળી ઉલટી કરાવવાથી ખહાર્‌ે નીકળતા પદાથ કેટલીક વખતે 
ખહાર્‌ે નહીં નીકળી *માવતાં શ્વાસ નળીકામાં ઉતરી જય છે; તેથી વખતે 


( ૪૫૧૪૯) 


દરદી મુંઝાય છે, છાતીમાં ભીસ જેવું લાગે છે; શ્વાસ રૂંધાય છે, ભ 
હોઠ કાળાં થઈ જય છે ને તેનો જવ ઉંડો તરી જતો હોય તેમ લાગેછે, 
મોઢા ઉપર્‌ સમને ત્માખા શરીર્‌ ઉપરે ટાઢાં પાણીનાં મોતીત્માં વળે છે. 
ગક ક્ષુણુવાર રહી તેને પાછી વળતરે થાય છે પણુ નને વળતર ન થાય 
તો વખતે તેતા જીવને પણુ ન્નેખમ લાગી જાય છે, ભ્માવી રીતે 
ડવિત્તજ ખને છે; ખહુધા ઉલટી કરાવવાથી શરીરને ધણી મહેતત 
પડી હોય એટલુંજ, ફ્કત જણાય છે. 


વાચુહર. વાતહુર અને વાતધ્ર. 

વાયુહરે, વાતહર્‌, ત્મને વાતધ્ર એ ત્રણે સત્તાને એક મેકને ખદ- 
જલે '8ટલાકો વાપરે છે તોપણ તે ૬દરેક્તા ગુણમાં કેરે છેન તેમના યષાન્‍ 
રથ ભદનું સ્પષ્ટીકરણ થવા તેમની નીચે પ્રમાણું વ્યાખ્યા ગોઠવવા- 
માં આવી છે. 

૧ વાયુહરે દવાખે।-જે દવા પોતાના ઉષ્ણ દીપન ત્મગર્‌ પાચન 
ઝુણુવડે પેટની મ્મદર્‌ રહેલા પવનને દૂર્‌ કરે છે ત્મગરે તે પવતનાં 
ઉત્પન થવાનાં કારેણાને દબાવે છે તેને “વાયુહરે!' દવા કહેવી, 

ર્‌ વાતહર્‌ દવાએ દવાએ પેટમાં ખાવાથી ગગગરે ખહાર્‌ લ- 
ગાડવાયી શૂળ, ચસકા, જકડાઈ જવું વિમેરે જૂદાં ન્તૂદા વાત જત્ય 
ચિન્હોને કાન્ત કરે છે તે વાતહર દવાએ। કહેવાય, 

૩ વાતર દવાખે।-જે દવાએ પેટમાં ખાવાથી મગજને તિ ત્માપી 
ગતિ મતિનો ભ્રમ જેમાં પ્રધાત્ય રૂપે રેહેલ છે તેષાં દરેદોનતે દખાવે છે 
ત્મગર્‌ તેમની સમાવવાની મુદત લંબાવેછે તે દવાએ “વાતધ્ર” કડેવાયછે, 


૧ વાયુહુર્‌ ર્‌ વાતહર 3 વાતકૂ 

૧ લવણુ કએેથી 2૨ મ્મગથીએ પ્રસારૂણી રરૂષપું 
શખ લવીંગ તમર્‌ણી વછનાગ ઉપળેટ, 
સાજીખાર્‌ લસણ ખાકડો લવીંગ કવા 
જમો વાપુબા મેરો સુઠ ગુગળ 
ત્માદુ વાવડીંગ કર્‌ ૪ દશુમૂળ, 
કુલીંજન સુઠ કાયફળ પીપરીમૂળ 
મજપીંપરે સુવાદાણા કેરેડાની પાડ બીલામું 


ચિત્રક હીંગ ચણોઠી રામ્તા 


( ૪૭૦ ) 


ઝેરકેથધું જાર્‌ લસણ 
તજ ટોબર વછનાગમ 
તાલીસપત્ર ડુંગળી વજ 
પીંપરે દૃશમૂળ સમદરેકફળ 
આદીસ્માન નગોડ ગોકળગાય. 


૧ વાયુહર્‌ દવાએ। દીપત પાચન છેન તેથી પેટ મુંક, મછોછી, ખાન 
કરો વિગેરે મટે છે, ને તીયા અજીણેમાં ખા વગની દવાએ સમપાય છે. 
પેટમાં શૂળ થતું હોય ને સ્મજીણુને લોધે શર્‌ીર્‌ ભારે થઇ રહ્યું હોય તથા માથુ 
ચડી ત્માવતું હોય તો તે વાયુહર્‌ દવાથી મટે છે. તેથી ત્મનાજનું સારી રીતે 
પાચન થાય છે, ભૂખ 'ખખ લાગે છે, પવત છૂટે છે ને પેટ હલકુ પડે છે. 
રેય સ્‍ાપતાં પેટમાં સુંથધ ન જણાય તેટલા માંટે રેક દવાઓએની સાથે 
વાચુહર્‌ ્વૌષધનો સંયોગ કરવામાં સમાવે છે, સમા વર્ગેની દવાથી પેટનો 
પવત હડે છે, 

ર વાતહર્‌$--મ્માં વર્ગની દવાએ! ખાવાથી તેમજ મોપડવાથી વાત 
“ત્ય દોષ શાન્ત થાય છે. ગૃષ્રસી, કોષ્ુશીષે, કઢીથૂળ, પાર્શશૃળ, ચમ્કા 
વિગેરે દર્દોમાં મમા દવાએ।નો કવાથ પીવાય છે તેમજ તેમનું તેલ વિગેરે 
મોપડાય છે સ્‍્મા રોમોની ર્સ્મંદર લોહી દુશીત થપેલું હોય છે. છેકટીક એ- 
સીડ નામનો મીકટ પદાર્થ લોહીમાં મળેલો હોય છેઃ વાતજત્ય શેોફની 
ઉપરે શ્રમ વર્ગનો દવાના લેપ ચોપડાય છે. 


3 વાતધ્ર દવાએ। ખાસ મગજને પુષ્ટિ ત્માપનારે છો ત્મગર્‌ મગ- 
જને તેજ કરનારે છે, મગજમાં તેની કવા પ્રકારે નમસર્‌ થવાથી મુદતે 
ઉપડતા વાતન્યા।ધિ દખાય છે તે હજી નકી થયું નથી તો પણુ ધણા દિ- 
વસ સા વર્ગની દવાખે। મ્માપવાથી તેમની મુદત લંબાય છે તમને તેનો 
ન્નેસ હલકી પડે છો ગે સિદ્ધ છેન ત્મપસ્મારે હીમ્ટીરિયા, અધાગ, પક્ષા- 
ધાત, મ્મદિત વિત્રેરે વ્યાધિમાં તેમનું સેવત કરવું ક્હેલછે., અ ન્યાધિમાં 
-રટલોક ફાયદો કાળે કરીને થાય છે અને કેટલોક ફ્રાપદો એષધથી 
પણુ થાય છે. 


શીતળ. 
જે દવાએ પોતાના ઠંડા જુણુવડે તાવનાં તૃષા, દાહ વિમેરે જદા જદા 
ચિત્હોને તેમજ શુરીરેના કોઈ ભાગમાં ગમે તે કારણથી યતા તમમસ્તા દા 


(૪૭૨) 


હતે કૉતો ખાવાથી કૈ ચોપડવાથી દૂર્‌ કરે તેને “શિતળ” દતા કહેવો. 
૧ સ્મભ્રખ. ગમજોનવકુ, ત્મામળાં, ગોખરૂ, ચણોઠી, જેઠીમધ, 


ખદામ, ખાવળન* વેશુલોચત# શતાવરી, શેમળો. 

૬% જટ 
૨ ગેર. કાથો. એર, મૅદી. હીર્‌દતખણુ, 
3 સ્મામળાં, કડાછાલ ગળ૭2ભીં* ગળો, ગોપમરૂ 
ર્યંદૃ્તેક તાંદળન્ને, તિડ્ળા, રારૂહળદર?. ધમાસે।. 


નારંગી, મછીડ. રતાંજળી. લીંબ્ર. 
૪ સુરોખાર? ન્મળશી, ઉત્કટારે, ગળજીભી. ચણ્‌કખબા”- 


દગડકૂલ, 

પ પંસખઝુલ્રદ કડાછાલ, કમળકાકડી, કાથે।. 'પ્ેશરે. 
માંગેર્‌” #ા'ખુ* ખાવળ, મેાચર્સ, 

૬% સ્યામળાં, ઝુલાખતાંફલ. હરડે. ગોરે।ચન, 

૭ ત્મગ્ર્‌* ગેલચી. કપૂરેકાચલીન કેશર. ચદત* 


તકમર્‌ીઓં, તિકૂળાં, ખહેડાં. સડસડો. 
શીતળ શ્‌ીવાય તેમની સાથે રહેલા ખીજ ઝુણ્‌ પ્રમાણે તેમના સાત 
વિભાગ કરવામાં ત્માવ્યા છે. શીતળ ઝુણ હોવાથી દરેક રગતા પિત્તા- 


ધિક્રય દોષનું તે શમત કરેછેન શીતળ પદાથાના જે સાત વિભાગ કરવામાં 
સ 
સાાવ્પા છે તેમનાં તામ, 


૧ શીતળ પૈક. ર શીતળ રોપણ* 3 શીતળ પિત્તશામક, ૪ શીતળ 
મૂત્રલ, પ શીતળ સ્તૈભત, ૬ શૌતળ સાર્‌ક# ૭ શીતળ દાહ શામક. 

ન્યારે શરીરમાં સાધારણ રીતે ગર્‌માઈ રહૈ છે. ને કાંઈ ખાસ ન્યા- 
ધિતાં ષિત્હ માલમ પડતાં નથી તારે શીતળ દવાએ ત્ખપાય છે. દરેરીનું 
શરીરે ગરમ રેહેતું હોય સગર તેની ત્માંખો ખળ્યા કરતી હોધ સને શુઃ 
રીર્‌માં ફીકાશ જણાતી હોય તો શીતળ પદાથોનો ઉપયોગ કરવો, *્માંએ 
ન્યારે ઝાંખ ભાવે છે, ઝાંઝવાં જેવું દેખાય છે તમને સ્‍્માંખોતા 
શોળા પીળા જણાય છે સારે શીતળ પોરિક દવાનો ઉપયોગ કરેવો યોગ્ય 
છે, શીતળ રોપણ, શીતળ સારક તમને દાહશામક પધાયા 'ખખસૂસ કરીને 
ત્વફૂદોષમાં ઉપયોગી છે. શીતળ રોપણુ દવાએ ત્વકદોષનાં કચકચતાં ધા- 
રને જલદી રૂમપર્‌ લાવે છે; શીતળ સારેક ત્વકૃદોષતા મુખ્ય કારણ રૂપ 
ર્ડતવિકાર્નું શોધન કરે છે નમને શીતળ દાહશામક ત્વકદોષમાં થતાં દાહ 
સ્મને ચેળનું શુમત કરે છે શીતળ મૂતલ પ્રસેહુતી સત્ત બળતરામાં સ્મન્‍ 
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પાય છે, તેયી પેશાભ પુ”કળ થાય છે સ્‍્મને તેની દર્‌ રેહૅલા ક્ષાર પ્ર 
માણુમાં ખએોછા થાય છે, શીતળ પિત્તશામક તમામ જાતની પેત્તિક રવિને 
દખાવે છે* જોડે ખધી શીતળ દવામાં પિત્ત શમાવવાનો ગુણ રહ્યો છે તો 
પણુ પિત્તશામક શીતળ દવામાં તે ગુણ વિશેષે કરીને છે તમને તે પિ* 
ત્તતા તીઠ્દ્ણુ પ્રકોપને શાન્ત કરે છે. ને ને રોગમાં સ્તભત દવાની જરૂર 
છેતે તે દરેદમાં ન્તે પિત્તપ્રકોપનાં િત્હ મુખ્યત્વે કરીને મળી શ્માવતાં 
હોય તો ખીજ મ્તંભન દવાએો કરતાં ત્યા શિતળ મ્તંભન દવા વધારે 
સારૂં કામ કરે છે. 


શેથધ્. 


ને દવાખા ખાવાથી રેચની મારફત તમગર શરીરને કોવત તપીને 
સમગર્‌ સોન્ને થવાના જાદાં જૂદા કારણો દબાવીને અગરે લેપ તરીડે 
તેમની ખાસ તસર હોવાથી સે!ન્નને કમી કરે તે દવાને “શાથદધ્” 
દવા કહેવી. 

૧ સ્મર્ણી, આવળ, કડવી નળ, કાળીપાટ, કીડામારી, ૬શુ- 
મૂળ, સાટોડી 

તે શિવાય તમામ પોષ્ટિક દવાએ, સારક દવાઓ સમનેવાતહર્‌ દવા- 
ખો વખતે સોન્ને ઉતારે થઈ પડેછે, 

સોન્ને ખે કાંઈ ખાસ રોગ નથી. ઘણાક જ્દ્દા જૂદા રોમોતું તે 
ગ્મેક ચિન્હ છે. સાધારણ રીતે સોન્ને એ વાયુનો પ્રકોપ ગણાય છે. ને 
તેયી વાતહર્‌ દવાએ તેમજ ઉપરે ખતાવેલી દવાએ ખહ્‌ માફક સ્‍્માવે 
છે. સાજન ઉપર્‌ વાતહર દવાનો લેપ કરવાથી સમગર્‌ તેમનું મનું તેલ ધસવાથી 
મ્મારરમ થાયછે. ખાદ લોહી દુશીત થવાથી ને કાંઈ સોન્ને થયો હેય તો 
સાર્ક દવાએ। માકક ત્માવેછે. તેમ નખળાઈ સ્મને ક્ષીણુતાને લીધે ને 
કોઈ થેયર્‌ જેવો ભાવ જણાય તો તેને પોષ્ટિક દવાની જરૂર છે, 

સ્મતિમારે, સૈમ્રહણી, તમશૈ તમને થી શરીરમાં ક્ૌૌણતાની સાધે 
શ્ઞોફ્‌ થયો હોય તેમાં પપેટીએ। કામની છે, પપેઢીએ સાધારણ રીતે સ- 
શોક ન્યાધિ ઉપર્‌જ લાષ્રુ પડેછે તેમજ પ્લીહની સ્મને યકૃતૂની જીર્ણ 
વૃડ્દ્યી જે શોક જેવું યઈ ત્માવેછે તેમાં તથા હુદ્‌ રોગથી ભને મૂત્રપી- 
ડના ન્યાધિથી જે શોક ચડી ગ્માવેણે તેમાં રેચક દવાએ ખહુ અપાય 
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છે. લોહીમાં દુશીત પદ્ધાથ મળવાથી નને તમમૂક ભાગમાં સાજે થઈ સ્માન્યો 
હોય તો વાતહર્‌ પદ્દાધા ત્માપવા* 

તમા શિવાય સાજે ગમેતે કાર્ણુથી થયો હોય તોતે કારેણુ દ્રે 
કરવું; જેથી સાજે ઉતરેછે. કેટલાંક સ્મવયવોની શ્થિતિમાં ફેરફાર યવાયો 
ત્મગર્‌ દુખનો ભાગ નહીં ઝુલા4વાથી શોક ઉતરે છે. પાકતા શોકને પોલ્ટીસ 
અને વાળો ત્રઢ્યાથી થએલ ખેહદ કોકને લીંબડાનાં ત્મંતે એર્ડાનાં વન 
રાળીત્માં પાન વધારે માકક તાવે છે, હદ્‌ રોમતા સને મૂત્ર પીંડતા 
વ્યાધિને લીધે થએેલો પગનો ક્ષોક્‌ ફત સાધાર્‌્ણુ તંગ પાટો ખાંધવાથી જ 
ઉતર્‌ી જય છે. 


શોધક. 


જે દવાએ  શર્‌ીરેતા કોઈ પણ મમેમ્થાતની વિકૃતિ દર્‌ કેરી તેને 
પોતાની યોગ્ય મ્થિતિએ ખબર્‌ ન પડે તેવી રતે પહોંચાડે છે તે દવાને 
“ર્‌ોધક' દવા કહેવી, 


પોષ્ટિક શોધક સારક શોધક પર્ચુર્ણુ શોધક. 
૧ સ્મભ્રખ ગેધક સોનામૂખી ૧ કચોરો પ્રસારણી 
કલઈ પારદ (કજ્જળી) હરડે, કોડ વાપુંખા 
સ્માસેધ મ્માંબાહળદરે કહોાળું વાવડીંગ 
ઝુગળ તામળાં ખેર્‌ પાઠવણ 
ખ્રાહ્ધી ત્માસોંદરો ગળ%ભી શીવણુમૂળ 
૨ લોહ ઉ'દર્‌કાની ગળો ૩ કાળીપાઢ 
શિલાજીત શેર ો* ખેહેડાં છાલમોગરો 
સુવણું માક્ષિક અકોલ મઠ ખાબમો 
સોનું કુવાર્‌ઃ લીંબડો સાતવીણુ* 
૩ ત્રાંળુ, તાંદળન્ને વાળો જ કાંચનાર 
સોમલ ત્રિફળા શેમળા કાંઢા શેળીએ 
હરેતાળ નેપાળે!* સૂરેણ, પ-ત્મતંત મુળ 
હીંગળે? પટોળ ર ખાકપ્રે રગતરોાઇડો 
પારદ (ર્સસિન્દુ) સાટોડી _ ઉપળેટ ૬રસકપૂર 
 [ ૭ તવસાર્‌ 


૬૦ 
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એક રીતે ખધી લ્વાખા શોધક ગણી થકા પણ જે દવાઓના 
ગુણુનું ખાસ સ્વરૂપ જણાયું છે તેવી દવાખાને તેમના ખાસ ગુણના 
વર્ગમાં મ્માપેલ છે. શાધક દવાએ લોહીના બ'ધારેણુમાં કાંઈ ફેરફાર 
કરે છે અમને તેમની ગ્મમર્‌ શરીરના જૂદા જૂદ્ય ભાગમાં પહે છે. 
મવા પ્રમાણે _મ્માપણે જેપ્રએ છીખે પ શોધક હવામા ગાંઠો ગાળે છે? 
વૃણુ શમવે છે, છર્ણું ત્વક્દોષને સુધારે છે સને બીજા મર્મમ્થાતના 
૭ણ રોગને દખાયે છે 

શોધક દવાની અસરે થવાને માંટે ઘણે! લાંબો વખત લાગે છે 
સ્‍્મને તેમનો ઉપયોગ પણુ જીર્ણ રોમમાંજ કરવામાં સમાવે છે. તીઠ્ષ્ણુ 
રોગમાં ધણી સપ્ત દવા એકદમ ભપાય છે સ્મને જે રેમ્તે તે સમરે કરે 
તે પ્રમાણે તેમના ઝુણુ ગણવામાં ત્માવે છે; જેમ નેપાળાથી રેચ લા- 
ગવો, મીઢોળથી ઉલટી થવી સ્મને અફીખુર્થી ઝાડો કબક૪ થવો એ ત્મમર્‌ 
પ્રતક્ષ રીતે થોડા વખતમાં દેખાઈ રહે છે. જને' તમા દવાખો પણું 
શરીરમાં રહેલી વિકૂતિને સુધારે છે. તોપણ તેમને શોધક દવાની સત્તા 
મ્માપી નથી. શોધક દવાનો દાખલો “લોહથી ર્‌#તને પુજ્િ મળવી, સે।- 

મલષી કોઈ જીણું વાતવ્યાધિનું ૬ખાવું, સોનામુખીના શાન્ત ઉપયોગથી 

જહે તવકદોષતું સુધર્વું તેમજ કોહોળાયી કોઈ પેત્તિક વિકૃતિનું શુમન 
યવું” એ ખધું શોધક દવાની સ્મસર્‌ છે સ્‍્મને તે ત્મસર્‌ ધણી જ ત્મટ- 
સ્વ રીતે થાય છે, ખીજ ૬દવાખોાની તમસરથી ત્મમુક કલાકમાં શું ફેરે 
થયો તે જેમ નઈ શકાય છે તેમ શોધક દવાની ત્મસર્‌થી શું ફેરફાર 
થયો તે ત્મમુક દિવસે પણ જણાતો નથી. તેની ત્મસર્‌ જણાવાને માટે 
તો કટલાક માસ નેઇએ છીએ, દવાખાના જે ચુણુ થઈ શકે તે ગુણુતું 
શોધક ગુણ એ ફકન પરમાણું રૂપ છે. નેમ ધણાંક પરેમાયું ભેમાં ય- 
વાથી ત્મમૂક ખીજ બને છે તેમજ મ્મમુક રીતના શોધક ગણતાં પરમાણું 
ગાં કરવામાં મ્માવે તો તેમાંથી એક ઉગ્ર ગુણુવાળી ચીજ બને છે; 

દાંતમાંથી લોહી પડવું (સકવી) વિમેરે દર્દોમાં જ્યાં રત ફેર્ફારે 
સદખીતો જણાઈ રેડે છે તે દર્દમાં ફાયદો કરનાર દવા રક્ત શોધ- 
ક ગણ્‌ષ છે. 

સમા ઉપરથી એટલું સિદ્ધ થામ, છે કૈ સોધક ગુણુતાં શ્મર્સખ્વ પેઢાં 
પાડી શકાય તો પણુ બ્યવહારીક ઉપયોગીપણાની ખાતર્‌ શને” તેના 
ત્રણુ વિભાગ કરવામાં આના કે. 


(૪૭૫) 


૧ પોાણિક શોધક ર૨ સારક શોધક $ પર્ત્રુરણુ શોધક 

૧ પોષ્ટિક શેધક દવાએ એ ખસૂસ કરીને શરીરને પુટ માપીને 
તેને સુધારે છે *્મને જો કાંઈ જીણ વિકૃતિનો ત્મ હોય. તો. તેને દખાવે 
છે તેમજ તે જીણ વિકૃતિ ઘણા વખત. સુધી શરીર્‌માં રેહૅવાયી. જે કાંઈ 
નબળાઇ યઈ હોય તેને તે ૬્‌ર્‌ કરે છે, 

મા પેટા વર્ગની નં૧ ની દવા જે જીણ પિત્તાંશ શરીરમાં 
હોય તેતે સુધારે છે. તૈયી તે મૂત્ર પીંડના જર્ણ્‌ વ્યાધિમાં સ્‍્મને શૂક્ર દોષ- 
માં ધણી ઉપયોગી છે, સા વ્યાધિએ થવાનું કારણ પણુ પિત્તની પ્રાધા- 
ન્યતા છે જેનું તેએ શીતવીર્ય હોવાથી શમન કરે છે, નં ૨ ની દવાએ સ- 
મસીતોષ્ણુ વીર્ય છે મને ખસૂસ કરીને તેગ્ના લોહીને પુષ્ટિ સ્‍્માપતારે 
છે. નબળાઇ પાણ્ડુ, ક્ષણિણતા વિળેરે દોષો તેથી દબાય છે ન. 3 ની 
દવાએ। ઉષ્ણ વીર્ય છે સ્મને વાત અગરે કફનો જે કાંઈ જીણું રોગ હોય 
તે ઉપર તે વપરાય છે* મુદતે ઉપડતા? વાત તમને કફતા વ્યાધિમાં તેમનો , 
ઉપયોગ કરેવો કહેલ છે.. ત્મપમ્માર, દમ, ખેંચતાણ; ત્માધાશીશી, માયું 
દુખખવું વિગેરે દદો સમા વિભાગની લવાન સેવતથી સારં થાય છે. અચુક 
સુધ્તે ઉપડતારા વિષમ જ્વરેપણ તેથી દબાય. 

2 સારક શોધક દવાએ! ઝાડો સાફ લાવી શરીરનું શ્ોધન' કરે છે 
ઞ્મને પિત્તપ્રકોપથી થતા રોગ ઉપર્‌ તે અપાય છે, વાતર્ડત, કુષ્ઠ, વિચ- 
શિકા વિમેરે જ્યું તક્્ેષમાં તેમ# પિત્તાધિકય દોષવાળા ઉદર્‌ રોગમાં 
ગમા વગની દવાએ કામની છે, તેથી દાહની શાન્તિ થાય છે; ઘમત' સાફ્‌ 
ત્માવે છે સ્મતે મળાવરોધ મઢે છે. પિત્ત પ્રકૃતિ રેહેતી હોય તેને તે.મન૪ 
દરે, સમને તરતુ દોષવાળી સ્યોને સારક શોધક દવાએ। ધણી. ઉપયોગી છે. ' 

$ પરેતુરૂણુ શોધક હૃવાતા લીમ્ટમાં ધણી જૂદા જાદી રીતે મ્મસર્‌ 
કરનારી દવાએ ની. ગણના ક્ટ્વામાં ત્માવી છે, સ પેઢા વતી. નન ૧ 
ના ધ્વાખ। "મસ, ખરજવું, લુખખસ, તાપોડીયાં વિગેરે ત્વકદોષ જે તીક્ષણુ 
દાહ રૂપે દેખાય છે. તેમાં. મ્મપાય છેક તે બધી. પિત્તશામક શોધક છે સ્મને 
તેથી તમામ પેત્રિક વિકૃતિ દમાય છે. ર્ત. ર. ની. દવાએ. ઉષ્સુ વીર્વે શો- 
પક છે ગને. શરીરમાં કફશ કે વાતાં જે રેહેતો હોવ તેતે હરે છે. નન 
3ની દવાએ ખાસજ ણુ ત્વક્દોષનું શોધન કરે છે, કેવી રોતે મમા રવાએ। 
ફાયદો કરે છે તે નતિ/ક્િત થયું તથી. તોપણુ એટલું તો શ્કિદિ છે રા છુક, 


(૪૭૬) 


માભ સુધી તેમનું સેવન કરવાથી કુષ્ટ વાતરકત વિષેરે જણે ત્વક્દેષમાં 
કાયદો થાય છે, વિશેષમાં બાબસચી તનને છાલ શોામરો તો બહાર લગાડ- 
વાથી પણુ ફાયદો કરે છે. નૅ, ૪ વાળી દવાએ, પોતાની શોધક ત્મસર્‌થી 
શરીરના જૂદા જદા ભાગતા તમને મમેસ્થાતના વૃણૂને રૂઝવે છે ત્મતે 
તૈથી થતી ક્ષીણતાને સ્ખટકાવે છે, ને, પ તી દવાએ ખાસ લોહીને મુધા- 
રનાર્‌ છે, અતે તેથી લોહીની તમામ વિકૃતિ દ્ર થાય છે, નં. ૬ ની દવા 
"ખાસ ઉપદશથી બગડેલ લોહીને સુધારનાર છે નમને ન, ૭ ની દવા ખાસ 
યકત્ની ઉપરે ત્ખસર કરે છે મ્મને પિત્તતું ખધારેણુ સુધારી તૈથી થતી 
વિકૃતિતે ત્મટકાવે છે* 
સ્નાયુ સૈથીલ્ય કૃત્‌-આક્ષેપારિ. 

જે દવાએ પોતાના બળવડે શરીર્તા ખેંચાતા સતાયુને ત્મગર્‌ શુઃ 
રીર્‌ના ઝુહ્મા ત્મવયવમાં રહેલ શ્લેષ્મ પીંડને સંકુચિત સ્મવમ્થામાંથી ઢીલા 
કરેછે તેમને “તાયુ શૈથીલ્ય કૃત્‌” દવા કહે છે. સમાવી દવાને મ્માક્ષિપા* 
ન્તક 'મથવા મ્ાક્ષૃપારિ દવા પણુ કહે છે કારેણુ ક શરીરના જૂદા જૂદા 
ભાગમાં થતા સ્ાક્ષપને તે દૂર કરે છે, ” 


૧ ત્મફીણુ ર ત્રાંબુ ધતુરો 
૨ ક 
કોદમાન ક્ણૂર્‌ 3 હીંગ 
"ખુરાોસાની સ્મજમો જટામાંસી કમ્તુરા 
ભાંગ તમાકુ વાતધ્ર દવાએ। 


સતાયુ શૈથીલ્યકૃત્‌ દવાના ચાર વિભાગ પાડવામાં તાન્યા છે ૧ શા” 
મક સ્નાયુ સેથીલ્યકૃત્‌ ર ખાસ સ્તાયુ શેથીલ્યકૃત્‌ 3 પોષ્ટિક સ્નાયુ સૈથીલ્ય- 
મુ] ૪ વિવિધ દોપહરે સ્તાયુ શેથોલ્યકૃત્‌ ગઆષપો. 

૧ શામક સ્તાયુ રેથીભ્યકૃત દવાઓઃ-જ્યારે ૬રેદ તીદહ્્ણુ રૂપે ઉપડ્યું 
હોય છે, ત્માહ્ઞેપ ચોખી રીતે જણાઈ રહે છે તમને હાથ પગ તથા શર્‌ીરેના 
બધા સ્નાયુ સાધારેણુ રીતે ખેંચાય છે તારે ત્માં વર્ગની દવા સ્‍્મવશ્ય 
મ્માપવી પડે છે. ત્માક્ષેપનો જુમ્સો। શાન્ત કરેવામાં ખરેખર્‌ ત્ધાજ વર્ગની 
દવાગ્મા। ઉપયોગી છે, શા કાર્ણુથી મ્માક્ષેપ યહ મમાવ્યો છે તે માલમ પડે 
તો *્મા વગની દવા સાધે તેનું કારેણુ દૂર્‌ કરવાની હા મેળવવી ન્નેઇ- 
ગ્મે, કારણ દૂર્‌ યયું "ક તરતજ આક્ષેપ ખેસી નય છે પણુ કદાપીને ખા- 
ક્ષેપ ન ખેસે તોપણુ શામક મ્તાયુ સુષીવ્યકૃત્‌ હવાએ ખસ્ૂસ શ્ાપવી 


(૪૭૭) 


જોઇગે તમને તે ત્માપ્યાથીજ ત્માહ્ષેપનું ન્નેર્‌ હલકું પડે છે, 

૨ ખીન વર્ગની દવાએ પણ શ્માહેપ ઉપરે "ખાસ ત્મસર્‌ કરે છે, 
તે કેવી રીતે સ્‍્મસર કરેછે તે હ નકી થયું નથી તો પણ એટલુંતો સિદ 
છો કે જેમ પહેલા વગેની દવાથી સ્માહ્ષેપનો જામ્સો હલકો પડે છે તેમ 
અ વગેની દવાથી તેની આવવાની મુદત લંબાય છે; જેથી તીક્ષ્ણ ત્મા- 
ક્ષૅપમાં પહેલા અને ખીજ વગેની દવાએ। હઞએેશાં સાથેજ ત્મપાય છે. 

3 પોષ્ટિક સ્‍તાયુ શેથીલ્યકૃત્‌ દવાએ હમેશાં જીણી વાત વ્યાધિમાંજ 
સ્મપાય છે, તે મગજને પુષ્ટી આપી દર્દ નાબુદ કરેછે તમને નને કદી 
દરદ નાષ્ઠદ થતું નથી તો તેની ઉપડવાની મુદત લંબાય છે. બીન વગૈની 
દવાએ માં ને સામાં ફેરે માત્ર એટલોજ કે ખીજ વગેની દવા તીઠ્વણુ રૂપ* 
માં ત્મપાય છે અને સમા વગેની ૬વા જીર્ણુ રૂપમાં અપાય છે, તેમની 
ગ્મસરનો ક્રમ એક ખીજને મળતો છેન ટુંકામાં *ે સંબંધ ઉષ્ણુ દવાખો 
પોભ્ટેક દવા સાથે ધરાવે છે તેજ સંબંધ ખાસ સ્તાયુ શૈથીલ્યકત્‌ હવાએ 
પાષ્િક સ્નાયુ શેથીલ્યકત્‌ દવા સાથે ધરાવે છે. એટણે ખાસ ટ્તાયું શૈથી- 
લ્યકત્‌ દવાએ। આહ્સેપના પૂરમાં ડુબતા દરદીને બચાવે છે અને પોષ્ટિક 
મ્તાયુ શૈથીલ્યકકતૃ મગજ ઉપર્‌ એવી સ્મસર કરેછે કે તેથી ૬૨૬ ઉપડતુંજ 
નથી તમને ને ઉપડે છે તો તે ધણુંજ હલકું નમને ધણી જ લાંબી મુદ્તેન 

૪ વિવિધ દોષહ?્‌ મ્તાયુ શૈથીબ્યકૃત્‌ દવાએ -આક્ષેપતું ગ્મમુક કારણ 
મળી શ્યાવે તો તે દ્ર થાય એવો દવા ત્માપવાથી પણુ આદ્લેપ પોચો 
પડેછે સ્મને તેટલા માટે પાચન દીપન, કુ(મિધ્ર નમને સારક દવાએ તથાં 
રકત મૌક્ષણ પણુ આક્ષૅપતા શમનને માટે ઉપયોગી થઈ પડે છે. 

ધનુર્‌, ખાંચકી, ૬મ, હિટ્ટીરીયા, અપમ્માર્‌, હડકવા, મોટી 
ઉધરસ, ઉન્માદ, ત્પાધાશીશી, માથું દુખવું વિમેરે દર્દોમાં સનાષુ શેયી- 
લ્યકૃત્‌ ઉફે મમાત્તેપારિ દવા સ્‍્માપવાનું વિધાન છે, 


સ્વેદલ. 
ને દવાખો શર્‌ોર્માંથો પસીનો છોડાવેછે તેને “*્વેદલ” દવા કહેવી, 
સુરોખમાર્‌ - ઉતાબ કુબો માલકાંકણા।ં 
ગનૃતમૂળ ત્યકોલ કુ ઉભ્ગો૬ક, 
ગણુ ક્પૂર્‌ રેવદાર 


આઆકપો કાંટાશેળીખે। નાગરમોથ 


( ૪૭૮) 


સ્વેદલ ધ્વાખો ન્વર્‌ાદિક દોષને શાત્ત કરેવાને ત્મપાય છે. ગમે તે 
કાર્ણુષી ન્વર્‌ ત્માવતો હોય; જ્વરે વિષમ, સ્માગન્વુક કૈ પ્રણેપક હોય વો 
પણુ મ્વેદલ ૬વા ઉપયોગી છે. તેથી પૃષ્કળ પસીનો છટે છે. મ્મને શરીરની 
ગરેમાઈ ખએેોઈછી થાય છે. શરીર્તા કોઈ પણુ ગુદ્મ મમેમ્થાતમાં વર્મ થતો 
હોય ભારે તેમજ કોઇ ખહારેના ભાગમાં પાક થતો હોય ભારે જ્વર ચડી 
ભાવે છે, સ્વેદલ દવાખએેો સ્માપવાથી શરીરમાં પસોનો વળેછે મતે તેથી 
તે ભાગનો વરમ એઇછો થાયછે, વરેમ થવાથી તે મર્મસ્યાતમાં લોહી વધારે 
ભરાઇ રહે છે. સ્વેદઘ્લ ઘ્વા।્યો સ્)ાપવાથી લોહી ઝડપથી ફરે છે ત્રમને 
તેથી વરેમને લીધે જમાવ થગ લું લૉહી ખએઈછું થધછે મગર જે મેલું 
લોહી તાં ભરાઈ રહ્યું હોય તે વધારે મો"ઝું થાય છે, 

સંધીવાની દર્‌ અને ખીજ %ટલાક વાતત્યાધિમાં તેમજ ઉપદંશુ- 
માં ન્વર્‌ સવે છે તારેત્તે દદોની યોગ્ય ઘ્વા સાથે સ્વેદલ ધવાખે 
શેળવાય છેન 

જળેોદર્‌ ત્મને હદ્‌ રોગમાં મ્વેદલ દવાએ ત્મપાય છે સ્‍્મને તેથી 
તેનો શોક હલકો પડે છે. શોફ્‌ થવાનું કારેણુ પણ શરીરતા મ્મમુક ભાગમાં 
જળની વૃડ્દિ થવાનું છે તમને નરસું ઉપર્‌ સ્મયુક ઠેકાણે વધતું એ।છું ૬- 
ખાણુ થવાથી તેમાંથી પાણીનો ભાગ ઝર્‌ી જય છે ને તેથી સોન્ને થઈ 
મ્માવે છે. મ્વેદલ દવા સ્માપવાથી લોહીની સરનો પાણીનો ભાગ બ- 
હારે ખેચાઈ મ્માવે છે તમને તેથી સોન્ને પોચો પડેછે સદલ દવાએ! 
ના ફરેતાં ફૂલાલીન પહેરેવાથી તેમજ ઉનાપાણીનતી ખોક લેવાથી પુષ્કળ 
પસીનો છૂટે છે. પસીનો લાવવાને માટે ઉના પાણીની બોક જેવી ખીજી 
ખેકે દવા નથી, 

ત્કદોષની ત્મંદર્‌ શર્‌ર્‌ના કેટલાક ભામમાં પસીનો ત્માવતો નથી, તે 
ભાગ શુષ્ક તમને રૂક્ષ રહે છે તથા ૬રેદોને ખેગેતી સ્માપ્યા કરે છે, પ" 
સૌનો ગ્માવવાથી મ્મા રૂક્ષતા મટે છે. 

 બએહદ પસીનો મ્યાવવાથી ડેટલીક વખતે દરદીને બહુ વસમું લામેછે 

ને તેનું શરીર ઠંડુ પડી જય છે. ન મામ થઈ પડે તો એકદમ ઉષ્ણ ' 
ઉપામ્‌ પોજવા નેએ, 


-ન્કમ્ઠજ -- 


(૪૩૭૪) 


વિભાગ બીજે. 


કુદરતના ભને ગ્લાખ હવાના ફેરફારો થતી ચિર્ડિત્સા, 

મ્મા વિભાગમાં જે વિષયોનો સમાવેશુ કરવામ શ્માન્પો છે તેમાં 
ના પેહલા ત્રણ ખેટલે હવા, પાણી મમતે ખોરાક એ જદમોને ખસૂસ 
જરેર્‌ના છે, મ્મા ત્રણમાંતા ગબે તે એકના ત્મભાવથી મનુખ્યનું જવતર્‌ 
ખીલ્કુલ ઢકતું નથી તમને જ્યાં લગી દેહમાં પ્રાણુ છે લાં સુધો 
. મા ત્રણે ગોજની તાવશુક્યતા છે અને તેટલા માટેજ શ્મા ત્રણે 
પદાયા “છ'૬ૃગીના ત્માધાર્‌ ભૂત પદાથા” કહેવાય છે. મ્મા બા* 
ખતો બાદ ફરતાં તમા વિષયમાં ખાકી જે ખાખતો રહી તેને “૭- 
દગીની સહાય ભત ખાબતો” એ પેઢામાં ગણુવામાં શમાવી છે તમને તેઃ 
મનું ભહીં ટુક વિવેચન કરવામાં સ્માવ્યું છે. 


જીંદગીના આધાર ભૂત પદાથી,. 


હુવા. 
શુદ હવા છેતરાની દરેક માણસને જરૂર્‌ છે* ચોખી હવા લેવાથી 
શરીરમાં મ્ટૃત્તિ નવે છે; ભૂખ ખર્‌ાબર્‌ લાગે છે, ઝાપ્રો સાફ ઉતરે છે 
તયા લોહી મ્વચ્છ થાય છે શ્મને તે વધારે જલદીથી ફરે છે દરેક મનુષ્યનો 


૪વનગાધાર્‌ શ્વાસો શ્વાસ ચાલવા ઉપર રેહેલો છે તમને જેમ શુ હવાનો 
શ્વાસ લેવાય તેમ લોહી વધારે સારી રોતે મ્તચ્છ યાય છે તથા દુષિત 
લોહીથી ને રોગ થવા સભવ છે તે બધા થતા મમટકે ' છે, ચોખી હવા 
નહીં મળવાથી ત્મગર્‌ શ્વામમાંથી બહાર કાઢેલી હવાનો પાછો શ્વાસ લેન 
. વાથી મનુષ્યના ફેડ્સાંમાં ખગાપ્દે થાય છે, તેમતા હોડ સાધારેણ રીતે કાળા 
રહેછે, મ્માંખુ નિસ્તેજ દેખાય છે ત્મતે શરીરે ખેચેન તમને કમકોવત 
જણાય છે. જેવી સ્વચ્છ નને છુટ હવા ગામડાના લોકોને મળેછે તેવી 
શૃહેૅરતા લોકોને મળતી નથી અનને તેષી તેમનાં શુરીર્‌ે નબળાં ત્મને કમ- 
જવત માલમ પડે છે, 

શુડ્દ હુવા એને કહેવી “ જેમાં કોઈ પણુ જતની દુગધી ન હોય 
તેમજ તે શર્‌ીર્ને ન્મડવાથી બહુ ઉની કૈ બહુ ઢાઢી લાગવી નહીં નેઇએ. 

ગુડ બધેય સ્‍્મને દુગેષી વાળી હવા લેવાથી નીચે પ્રમાણે રોમો 
થાય છેઃ--માથુ દુબે છે; જીણ થઈ ભાવે છે, ઝાડો માફ ઉતર્‌ તો 


(૪૮૦ ) 


નયો, ભનતાજ્નું પુરેપુરૂં પાચન થતું નથી તમને શરીરનો બાંધો બરાબર 
વધતો નથી* છુટ હવા નહીં છેવાવાળાનું શરીરે ગળી ગએલ જેવું લાગે છે, 
તેતા માંસતા લોચા ઢીલા થઈ «ય છે સમને તેની કામ કરવાનો શિત 
એઇછો થઈ ગયેલી હોય છે તથા મનોશકઝિત નબળી પડી જાય છે, 

છુટ હવા લેવાથી તમા રોમો થતા નથો, 

ખહુશીત ત્મથવા શરદ હવાનો શ્વાસ લેષાથી ત્મગર શરીરને મ્ર્શ 
થવાથી ક્લેષ્મ, ઉધરસ વિમેરે થઈ ત્યાવે છે, શરદ હવાનો શ્વાસ શેવા- 
થી લોહી ફેફસાંની ્સ્ખંદર્‌ ધાટું થઈ જય છે તમને બધા ભાગમાં યોગ્ય 
રીતે ફ્ર્વાને બદલે અમુક કેકાણુ એકડું થાય છે, શર્‌ોર્તા જૂદા જૂદા 
ભાગોમાં લોહી એકટું થવાથી નિગે પ્રમાણે રોત્રો થાય છેઃ--મગજમાં 
લોહી ચડી જાય છે સ્મને મનુષ્ય બેભાત થઇ જય છે, કાનનો ખહાર 
ભાગ સૂઈ માવે છે, વખતે કાનમાં ચસકા નિકળેછ્ે ત્મને ત્માંચફી 0- 
પડી સવે છે.,વિશ્ષેષમાં નજળોા, સંધિવા વિમેરે પણ શરદહવામાંજ ન્નેર્‌ કરેછે 
તેમજ ઉધરસ, ૬મ, સસણી વિગેરે પણ બહુધા મારેજ ઉપડવા સંભવછે, 
વૃખખતો વતખ્ખત શરદી થવી એ ક્ષય ઉત્પન થવાનું મુખ્ય કારણ છે, ઠંડી 
હવા લાગવાથી હુદયમાં, કેજામાં, ત્માંતરડામાં, જઠરમાં, મૂત્રપિ'ડમાં 
ગને ગભૌશ્રય વિગેરે દરેક ' મર્મમ્થાનમાં લોહીનો જમાવ થાય છે અને 
તેથી તે"દરેક મર્મમ્થાનનો તીક્ષ્ણ વરેમ ઉપડવા ભીતિ ર્‌ંડે છે, વખતે 
મૂત્રકચ્છ ખંધાય છે સ્મને સ્મટઢકાવ પણુ બંધ થઈ જાય છે. દરેક ભાગનું 
શળ સમગર્‌ પીડા શરદીથી નનેર્‌ કરી સમાવે છે, શળ, સોન્ને તમને જક- 
ડા જવું વિત્રેરે વાત _બાધિએ। _પણુ શરદી લાગવાથી નર્‌ કરેછે, 

ત્માવા દરદીને યોગ્ય ત્મોષધોપચાર્‌ સાથે શુદ હુંફ્વાળી હવામાં ર્‌ા- 
“ખ્વોઃ બહાર્‌ શુદ્ધ હુંફ્વાળી હવા મળવી મુશ્કેલ છે, યોગ્ય સાધનથી યર- 
માંજ શુદ્ધ હુંક્વાળી હવા થઇ શે છે. 

બહુજ ઉષ્ણુ પવન લાગવાથી શરીરમાં ફરતું લોહી વધારે તપ સ્યતે વપ્રારે 
પાતળું થાય છે, જેમ ખહુજ શુર્દપવનથી કફ તમને કેઢણેક દરૂ વાતનો 
બ્રકોપ થઈ સ્માવેછેતેમખહુજ ગરમ પવનથી પિત્તનો પ્રકોપ થાયકે, તેથી શર્‌ીર્‌ 
ખળેજી મ્મને ત્મળાઈક્ઝુર્ટ,લુખપસ વિમેરે ઉપડી ત્માવેછેન ખાજ ત્રરતુમાં 
કુષ્ટ, વાતરેડત, વિચચિકા વિગેરે ત્વક્દોષનું જેર્‌ વધેછે શને દાહ થાયછે, 
ઉનવા, પ્રશ્નેહં; પ્રદર, મને ત્માતેવ ઉનો પવત સેવવાવાળાને બહુ 
પીડે છે, ખોરી, માતા; અછબડા વિત્રેરે ઓખાનું નેર્‌ પણુ ઉષ્ણુ 


(૪૮૨) 


કાલમાંજ જણામ છે તેમજ પિત્તાતિસાર; કોશેરા વિગેરે ભમંકર્‌ દરદ 
ઉપડવાનો સભવ પણુ ઉષ્ણ હવાનું નનેર્‌ હોય માં સુધષીજ છે. ગરેમ હવા 


ઝીલવાથી મગજમાં ભ્રમ થાય છે, ત્માંખે સ્મંધારી શમાવે છે, પાણી ખઢુ 
પીવું પડે છે તમને કપાણુ લાગે છે તથા શરીરને ચેન પડતું નથી. 

ત્માવા દરદીને યોગ્ય ત્યોષધોપચાર્‌ સાથે દરીયા ક્રિતારાની ત્મગરે 
પર્ષત ઉપરની ઠંડી હત્રામાં રા"મવો. 


પાણી. 

પાણી પણુ હવાની પૈક દગીની સાધાર્ભત ચીજ છે. પીવાનું 
પાણી શુડ ત્મતે મોપ્યુ હોવું નનેઇએ, મેલું તમને ્ગેદુ પાણી પીવું નહીં 
તેમજ ધોન્ના વિછળવાના કામમાં પણ ખની શૅંકે માં સુધી તે લેવું નહીં. 
ખરક એટલે જાભ્ેલું પાણી ”ે બહુજ ઠંડું છે તે તથા ઉનું ઉકાળેલું પાણી 
પણુ ત્મોષધમાં વપરાય છે. ન્પવદાશિક ઉપયોગમાં સુમમ પડે માટે પા- 
ણીતા ત્રણુ ન્‌દા જૂદા વિભાગ પાડી તેનો ઉપયોગ બતાવવામાં ગ્માન્પોછે. 

૧ શુદ્દોદકન ર ઉષગોદ્રક, ૪ શીતોદકન 

શુહ્ધોદકઃ--*ે જે રોગો ખરાબ પાણીયો થાય છે તે ખધા રોમ 
ખરાબ પાણીને બદણે સારા મ્મને યોખા પાણીનો ઉપયોગ કરવાથી ક્ષાન્ત 
થાય છે, કટલાંક પાણીમાં ક્ષારનો ભામ વિશેષ હોય છે તો કેટલાંક 
પાણીમાં નનૂદ્ટી નૂદી જાતનાં જતુ રહેલાં છે તેમજ તેમાં વબતે સડેલો 
ગંદો પદાર્ય મળેલો હોય છે, જ્યારે પાણીની તંમાસ હોય છે તારે પણુ 
પાણી જલદોથી ગદ થઈ નાય છે મ્મને લોકોને ગદુ પાણી વાપરવું પડેછે. 

નીચે લખેલાં ૬રેદોમાં '"ખરાખ પાણીનો શુક પડે છેઃ -- 

જીણું, ત્મતિસારે, મરડો તને કોણેરાંમાં મુખ્વ દોષ પાણીનો 
હોય છે* કોલેરાની મહામારી ચાલતી હોય તે વખતે જે કુવામાંથી મ્મગર્‌ 
વાવમાંથી પાણી પીવાતું હોય તે પાણી સ્તશ્છ રહેછે કે નહીં તેમજ તૅમાં 
કાંઈ કુત્રિમ ખિગાપ્રો કરવામાં મ્માવે છે કે તહીં તેનો તપાસ રાખના 
સાર્‌ લોકો સાં ચોકી બેસાડે છે. ગમે તે રીતે પાણી બગડો તોપણું શ્રો- 
મામાની મોસમમાં ન્યારે વગડામાંથી પોળ, ગ'દકી વિત્રેરે બસડાઇને ન 
દ્ીમાં મ્માવે-છે તારે સાધારેણુ રીતે ઝાડા મરેડાનું ન્નેરે વિશેષ રહેછે, વિ- 
ષમજ્વર્‌માં સ્મને બીજ “કેટલા ઝેરી જ્વર્માં બીગાડો પાણીવાટે'જ થાય 
છે. બાદ ગલમડ મ્મને પથરીના રોગનું કારણુ પણુ પાણીમાં ક્ષારનો 

૧૧ 


(૪૮૨) 


ભાગ વિશેષ હોવાનું નિવડયું છે* તમસુક ભાગનું પાણી ક્ષારેયુર્ઃ4 હૌવાર્થદ 
તે ભાગમાં પથરીનું દરદ વધારે થાયછે એ ગણુત્રીથી સિદ થઇ ચુક્યું છેન 

બાદ “સ, દાદર, વાળો સને કેટલીક જતના દુર વૃણુનું તેમજ 
પેટનાં કુમિનું કારણ પણ અથુહ્ડ પાણી છે? 

ત્યા બધાં દરેદો શુદ્દોદકનો ઉપયોગ કરવાથી ત્મગર્‌ જે પાણીમાં 
નવો દોષ હોય તે પાણીમાંથી તે દોષ કઢવી નાંખી ઉષયોગમાં છણેવાથી 
અચૂક સ્મટકે છે. 

ઉષ્ણોદૃકઃ--તાપણે જઅણીએ છીએ કે નહાવાથી તેમજ સૂર 
કરીને. ગરમ પાણીવડે નહાવાથી શરીરનો મળ પોવાય છે ને તે ખર્‌ાબરે 
સાક્‌ થાય છે. કેટલાએક ષેપી ત્વચા રોગ ઉષ્ણોદકથી નહાનાર્‌ા મ્માદ- 
મીને થતાજ નથી, "ખસ, 'ર્જવું, લૂખ્ખસ, દાદરે વિગેરે 'ટલાએક ચાન 
મડીના રોગનું નનેર્‌ ગર્મ પાણીવડે નહાવાથી કમી થાય છે તથા તેમાંની 
ચેળ હલકો પડે છે, દરેક ન્નતનાં ક્ત, ચાંઘં, તથા જ્યાં જ્યાં સડેલૉ 
બાગ વળમેલો હોય છે તે તે ઠેકાણે ઉષ્સોદકનો ઉપયોગ ઘણો ફાયદાકારક 
છે; તેમજ ખીજ સોકાશદાર્‌ દવા લગાડવામાં સમાવી હોય તે પણુ ને 
ઉના પાણીવડે ધોવાય જે તેનું દુઃખ ધાણું કમતી જણાય છે. ઉઠેલી ન્માંખો 
ન્યાં પીપડા ઘણા વળગેલા હોક છે તયા કાત વિગેરે જેમાંથો પરૂ ધણું 
વહેતું હોય છે તે પણુ ગરમ પાણીથી સાક કરવામાં સમાવે છેઃ 

ર સમાવી રીતે સાક્‌ કરવાના કામ શિવાયતે પાક કરવામાં અતિ 
ઉપયોગી છે. નાનાં મોર્ટાં ઝુમડાં, પાડું, ઝામરો, સાતપડો, પેની પાકવી, 
મ્તતપાક, બદ, ગલગંડ વિમેરે જ્યાં સુધી કાચાં હોક છે સાં સુધી તેમને 
ગરમ પાણીનો શક કરવામાં સમાવે છે. ગરમ પાણીન સમંદર ફલાલીનનું 
કપડું બોળી નીચોવી સહેવાય એવું દુખતા ભાગ ઉપર લગાડવું. આવી 
રીતે તેની સ્મ'દરની વરળની સ્મસર્થી તેનો જલદીથી પક થાય છે તથા 
દરેક કાચો ભાગ જ્યારે પાકે છે સારે તેમાં કેટલીક પીંડ થવાનો સંભવછે 
તત પીડા ગરમ પાણીનો પૈક કરવાથી ધણી કમતી થાય છે, .જાદી જૂદી 
“તનની લોપરીએે।। (પોલ્ટીસ) સમગર્‌ ખીન્ન દવાના લેજો જે પકવવાને વાસ્તે 
વાપરેવામાં ભાવે છે તેમાંનો ત્યે ઉપાય પાક ક્રિયામાં ગરમ પાણીની 
તુલનાએ સમાવે ખેમ નથી. પાકની સાથે જે સાનને -ચડી તમાન્યો હોયછે 
સ પણુ ગર્ષ.પાણીથી હડે છે ને. દદ ધોડી જગામાં માવી ભરાઈ રટે: 


હ 


( ૪૮૩) 


છે. પાકનો ગમે તેવો ભર્યકર્‌ સોશને હોય તેપણુ ખે ત્રણુ દિવસની સમંદર તદત 
નાબત થઈ જય છે, જે ગડ પકાવવા જેવા નથી હોતા તેવા ગડને ગરમ 
પાણીનો શૈક પકાવવાને ખદ્છે શાન્તપણે બેસાડી દેછેન દરદીને પીડા એછી 
ઇ૪ણાય તેટલા માટે ન્મફ્ડીણુતા ડોડવા, સફીણુ, કસુંબો, વિષેરે બીજી પીડા 
શામક દવા ગરેમ પાણીમાં નાખવામાં સમાવે છે. 


3 ગરમ પાણીના શેકથી પેટના સશ દુઃખાવામાં છાતી ત્મને પાંસળા ની 
ગ્મંદરના શરૂમાં, તથા 'ુંઝારાની ગાંઠની સત્ત પીડામાં સારો ફાયદો યાયછેન 
ઘણું કર્‌ીને સમાવે સમયે ભાં પાક થતો હોય છે મગર લોહીનો જમાવ થયો 
હોપ છે જેમાં તમા 3કની ત્મવશ્ય જરૂર છે, જમાવ થેલા લોહીને તે 
તોડી નાંખે છેઃ 


૪ મગજના “કટલાક ન્યાધિમાં દરદીને ગરમ પાણીની ત્મંદર ખેસા- 


ડવાની જરૂર પડે છે* શ્યાંચકી તથા ધનુર રોગમાં દરદીને કમર્‌ જુંડ આ 


શરે દૃશુ પદર મિનિટ સુધી ગરેમ પાણીમાં રાખ્યો હોય તો તેથી સારો 
કાયદો જણાયે; બાળક્તે જ્યારે ખેંચતાણ થાયછે સારે અહમ કરવાની 
શ્મવસ્ય જરૂર છે, 'ખ્રોમાઇડ એક્‌ પોટેશ્યમ તથા દેલાર્લ હાઈ ડેટ વજ્મતે 
ક્રામ નથી કરતાં ને ગરમ પાણી ધ'ગ્‌ો સારો ફાયદો કરે છે. 


પ ગભીશયતા ફેટલાક વ્યાધિમાં ને તેમાં "ખસૂસ કર્રેનિ નષ્રાર્તવ 
ત્મતે પીડિતાતેવમાં ને સ્ત્રીના પગ ઘુંટણુ સુધી ગફેમ ભાણીમાં બોળી 
રાખ્યા હોય તો તેની સારી સ્મસર્‌ જણાય છે. ખરાખરે ફાયરો જણાવાને 
માંટે ગર્મ પાણીની તદર રાતો ભકો તાખવામાં આવે છે. જનને 
ન્દ્રિયના કોઈ પણ ભાગતી અમ'૬રે કાંઇ પાક થતો હોય તો ગરમ પાણીનો 
શેક ફરવાથી તે તરત ષાકી જાય છે, તેજ પ્રમાણે વૃષણુના 
વરમ ઉપરે પણ ગરમ પાણીનો મક કરવામાં ત્માવેછે. ઠંડો પવત શ્મગરે 
શરદી લાગવાથી નને મૂત્ર મતનો સકોચ થપો હોય, પેશાબ ઉતરતો ન 


હોય ને પેડુની ત્મદરે સશ્ન પીડા થતી હોય તારે દર્દીને નવશેકા પાણીમાં : 


પા ક્લાક સુધી ખેસાડવાથી પેશાબ છૂટે છે, કેટલીક વખતે પેડુ ઉપર્‌ 
ગરમ પાણીનો શૈક કરવા થીજ ગ્માર્‌ામ થાય છે. પેશાબ છોડાવના 'શાર્‌ 
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૧ સમ ખને ઇંગ્રેજ બનાવટની દવાએ છે ને તે ખેંચતાણુ * ત્મતે 
સ્ાાંચકો ઉપરે ધણી પ્રચમ્ત છે, 


(૪૮૪) 


સળી (પધેટર) નાખ્યા પછી ડેટલીક વખતે પેડુમાં સપ્ત દુખાવો થાય છે 
ભારે ગરમ પાણીનો મક કરેવો યોગ્ય છે. 

૬ ગળાની તમ'દર્‌ 'મગર્‌ શ્વાસ નળોકામાં નને કોઈ પણુ જાતનો પાક 
માલમ પડે ત્મગર્‌ ચોરીમ્માનો તીઠ્્ણુ વર્મ જણાય ભારે ગળા ઉપર ગરમ 
પાણીનો શૈક કરવો ન્નેળએ. ન્ન્યારે મોઢું મ્માવી જય છે, મમવાળુ પાંડે 
મ્મને મોઢામાં ચાંદાં પડે છે સારે ગરમ પાણ્ઠીના કોગળા કરવાથી તેની 
મ્મ'દરની ખળતરા શાન્ત થાય છે. દાંત પડી ગયા પછી ત્મગરે દાંત છે[ટી 
લીધા પછી ન્તે પીડા થતી હોય તો ગરમ પાણીના કોગળા કરવા ગે 
સારી ઉપાય છે. 

૭ સફરના કેટલાક વ્યાધિમાં જ્યારે સશ ખેંધકુષ્ટ માલમ પડે છે ને 
રેય મ્માપવા છતાં પણુ ખીલકુલ મ્મસર્‌ થતી નથી તારે ગરમ પાણીની 
સાદી ખર્તિથી મળ ખહારે નીકળી ત્માવે છે. ગરમ પાણીની સાષે ખીજ 
પેપક દવાખોા પણુ બેળવવામાં ભાવે છે. કેટલીક વખતે પખવાડીત્માના 
' મ્મથવા મહિનાદિના સશ્ન ખંધકૃષ્ટમાં ગરમ પાણીની ખથ્તિથી ફાયદો થન 
પેલો માાપણૂા ન્તેવામાં મ્માર્વ છે, 

૮ પાણી મ્યભત ગરેમ કરી તેની વરાળ ધેવાયી શરીરમાંથી પૃષ્ક- 
ળ પસીનો છૂટે છે, જ્યારે તાવ સત્ત અવા હોય છે તથા મ્વેદલ દવાએ! 
મ્માપવા છતાં પણુ ઉતરેતો નથી તેવા સતત જ્વરે, સતત ન્વર્‌ મ્મન 
તે ખીન ભમણુઉતાર્‌ તાવમાં ગરમ પાણીનો ખાક્‌ પસીનો લાવ* 
વા ચકતો નથી. 

૬ રેગઇ સ્મતે વમનકારેક પદાથા ગરમ પાણી સાઘે શેવા- 
થી વધારે સારી ભ્મસરે કરે છે ને તેટલા માંટે રેચક દવાખે। હમેશાં 
, ગર્‌ેમ પાણી! સાથે મ્મપાય છે. 

૧૦ સુવાવડની મ્મદર્‌ શ્મને બીન કેટલાંએક દરેદોની ક4૬ર્‌ જ્યાં 
ઠંડું પાણી પીવાથી દાંત કળી પડે છે ને જડખું તણાઈ જવાની ધા- 
મસ્તી રહૈ છે તેવે સમપે સ્માપણા દેશમાં ગરમ પાણી પાંવાનો ર્‌ી- 
વાજ ગાણે છે. 

શીતોદક$-ટાટું પાણી પણુ ઉના પાણીની પેઠે દવા તરીકે વપર્‌ાય 
છે ને ટાઢા પાણીવડે નહ!વાથી ગરમ પાણીની પન શુરીરેનો મળ 
પોવાય છે. ઉનાળાની ત્રરતુમાં તંદુરેમ્ત માણસોએ હમેશાં શીતોદકથી 
નહાવું પોગ્ય છે, તેથી શરીર્‌ની ગરેમી શાન્ત થાય છે તયા શર્‌ીર્‌ ઠંડું 
થાય છે, મ્માવી રીતે ખે ત્રણુ વખત નહાવાથી ત્મળાઈ, બુર્ટ વિમેરે 


( ૪૮૫) 


પિત્તાધિક્ય ત્વક્દોષપ થવાનો ઉનાળામાં જે સંભવ છે તે ૬૨ થામ છ. 
ખીછ ત્રરતુઃઓમાં પણ્‌ મનુષ્યોએ શીતોદ૬કથી સતાન કરવું ન્નેઇગમે પણુ 
ન્તે ત્મતિ કરમકોવતીને લીધે શરીરમાંથી ધુજ છૂટતી હોય ત્મગર્‌ ધણી 
ઠંડી ત્રરવુમાં જ્યારે સ્વભાવિક ર્‌ીતે કી છ્ટવાનો સંભવ છે તારે માણુસેો 
એ ટાઢા પાણીવડે નહાવું નહિં, બહે પેટે શ્મગર્‌ પૂષ્કળ જમ્યા પછી 
ટાઢા પાણીવડૅ નહાવું ખે મ્મયોગ્ય છે, તેથી જઠરાગ્નિ મંદ થાય છે. તથા 
"ખાધેલું *્મનાજ પચતું નથી 

ગુણુઃ--ગર્મી થામક, સંકોચક્ત્‌, રકત મ્તભક* તથા સૈ 
સ્તા મ્યાપક, * 

ઉપયોગઃ--ગરમી મામક તરી" ટાઢા પાણીનો ઉપયોગ પણી રીતે 
કરવામાં મ્માવે છે. ત્માંબે ચડેલી ગરમીને પણુ ઠંડું પાણી શાન્ત ઝરે છેક 
દરેક વખતે ઉંધી ઉઠષપા પછી ત્માંબે ટાટે પાણી છોંટવાનો રીવાજ 
રાખવો એ પણો ફાયદાકારક છે, તેથી સુશ્તિ દૂર્‌ થાય છે તયા મ્માં- 
ખની તમદર્‌ થતો દાહ થાન્ત થાય છે. ધણા પખરા ત્મભ્યાસ કરનારા ખોને 
સ્માંબે પાણી છાંટતાં ભ્માપણું ન્નેઈએ છીએ, ત્યા રીત દૃષ્ટિ ધણી મ- 
જબુત કરનારે છે, બહુ વાંચવાથી ચડેલો યાક તે ઉતારે છે તયા કાગળની 
ગરમીને તે હરે છે, હાથ પગમાં તેમજ શરીરના બીજ કોઈ ભાગમાં 
ન્યારે સપ્ત દ્રાહ થાય છે તારે ઢાઢાં પાણીનાં પોતાં મૂકવાયી મ્મારામ 
થાય છે. ત્માવા દરદીને વત્મતો વખ્ખત લીલી વનસ્પતિ મોપડવાનું બતાવ 
વામાં માવે છે પણુ વનસ્પતિના "ખાસ ગુણુ કરતાં દાહ શમન” કરવાને 
માટે તેની તઝદરનો રહેલો ટાઢો રેસ વધારે ઉપયોગી થઈ પડે છે, વાત 
ર્$તના દરદીને ઉતાળામાં જ્યારે સપ્ત દાહ થાય છે તારે તેતા ખાટલા 
નાચે ૬શુ વીશ ખેડાં પાણી છાંટવાથી ત્મગર્‌ જે ખાજુથી પવન ત્માવતો 
હોય તે ખાજી તરેફ પાણીથી છોટેલ ધાસની, વાળાની, ત્મગર્‌ પાભેરાંની 
તઢી રાખવાથી દરેધેનો દ્રાહ શાન્ત થાય છે. તાવના ૬રેદમાં ન્નારે સપ 
તાવ ચડે છે સારે દરદીને ટાઢાં પાણીવાળાં કપડાં શરીર્‌પર્‌ વીંટવામાં 
ત્માય છે ત્મને ટલીક વખતે તેના મમ્તક ઉપરે ટાઢા પાણીના ગાભા 
ખાંધવા પડૅ છે, સત્ત સંતત્‌ જ્વર્માં મ્મતે મગજના તાવમાં તેમજ પેટન 
લીક જાતના સજ્વર્‌ સભપાતની ત્ઝંદર દરદીના કપાળ ઉપરે બરેક્થી 
ભરેલ રબરની કોથળી મૂકવાથી. સારો ફાયદો થાય છે, એકસે! ચારે, પાં. 


૧ ચામડીના રોગ* 3 લોહી રોકનાર્‌ 3 શુડ્ડિમાં લાવનાર, 


(૪૮૧) 


સ સ્મને છ ડીગ્રી સુધી ગરમી ચડે છે એવું ગરમી માપક યત્ર ૬કોવી 
સ્માપે સારે સમા પ્રમાણે ટાઠો ઉપમાર્‌ કરવાનો રિવા ચાસે છે. તમામ 
કરતાં એકસો ડીગ્રી સુધી ગરેમી ઉતરે સારે ટાઢો ઉપચાર બંધ કરવો. 
સે. નીચે ગર્‌મી ગયા પછી નને શીતોદક વધારે જારી રાખવામાં ત્માવે 
તો તે નુકસાનકારક છે. ન્યારે સત્ન તૃષા લાગે તારે જેમ વધારે ઠંડું 
પાણી તેમ ઘોડા પાણીથી તૃષા છીપે છે, જ્નરની તમને કોલેરાની સપ 
તૃષા છીપવાને માટે ખરેફના કકડા સુસવા ત્મપાય છે. તકદોષમાં જ્યા- 
રૈ ખઠું ચેળ મસ્માવે તારે ટઢાઢા પાણીતાં પોતાં મૂકયાથી ફાયદો 
થાય છે. કખવાની સશ ત્મસહ્ય ખળતરામાં ટઢાઢાં પાણીનાં પોતાં મૂકન 
વાં-કહેલાં છે, 

જ્યારે કોઇપણુ જગ્યોએથી લોહી નીકળે છે સારે ઠડા પાણીની 
યોજના પ્રશગ્ત છે.૫. નાકમાંથી નસકોરી છુશ્યા પછી ત્મગૃર્‌ે દાંત પડવ્યા 
પછી ત્મગરે કોઈપણુ ભાગકાપ્યા પછી જ્યારે લોહી નીકળે છે પારે ટાઢ 
પાણી છાંટ્પાથી તે ખંધ થાય છે* તેટલા માટે તાકમાં તેની પીચકારી 
મારેવામાં શ્માવે છે તેમજ દાંત ઉખેડયા પછી તેતા કોગળા કરેવા રીવા«૪ 
માણે છેન ડંડું પાણી 'રકતસંભક તરીકે એક મ્મકસીરે ઉપાય છે, ગમે 
તતવો સપ તરેવાર્નો ધા લાગ્યો હોય મગર બીજા કોઈ પણુ કારણુથી 
લેહી નીકળતું હોય ભારે ઠંડા પાણીનો પાટો ખાંધવો ખે ખેક ઉત્તમ 
ઉપાય છે" મોટી કાપકપ કરયો પછી ડાડેટરો પણુ ઠંડા પાણીના પાટા 
બંધાવે છે. કાપકુપ કરતાં જે ખારીક નસોનું છેદન થયું હોય તેના સુષમને 
તે સંકુચિત કરે છે તથા કપાએલ મુખ તરક ત્માવતા લોહીને *ધટ 
કરે છે; જેથી વધારે લોહી ખહાર્‌ નીકળવા પામતું નથી, (કોઈ પણુ 
પારી નસ કપાયા વગરે ) બીજી નાની નસે કપાયાથી તેમજ ધણા વિ- 
મ્તાર્વાળા બાંગમાં ઈજન થવાથી ગમે તેવો *રેડતાગ્થાવ થતો હોય તો 
પણુ ઠંડુ પાણી તેમને સ્મટકાવે છે. સ્યાવી રીતે ઠંડુ પાણી ચમેક ખે 
દિવસ સિંચવું પડે છે મ્મગરે લાકડાની ઘોડી કરી તેમાં ગળતી માંધી 
«ખમ ઉપર્‌ તે ટપકવા દેવાની સ્મવશ્ય જર્રે છે, ત્યાથી રરેરીને 
ઠંડ ચડશે એવી ધાસ્તી કોઈ પણુ વૈ્યે રાખવો નહિ; કારણુ કે ઠંડું પા- 
ણી નનેકે સ્પર્શ શીતળ છો તોપણ શરીરની શ્મંદર્‌ની ગરમીને તે જાગૃત 


૧ વખખણાએલી, ર સોહી રોકનાર, $ ધાટું, ૪ લોહીનું વહેવું. 


(૪૮૭) 


કરે છે જણુવા પછી ન્યારે ધો ભયંકર રેશતગ્નાવ યાય છે તારે ગભી- 
શુયતી ર્સ્મદર્‌ ઠંડું પાણી રેડવાથી ફાયદો થાય છે. $ ડં પાગી ગભારયની 
પઆધમીનીાનાં ત્રુટેલાં સુખને એકદમ સંકુચિત કરે છે તથા રેતશ્માવ બંધ 
ઝરે છે, પેડુઃ સ સાથળ તયા જતનંદ્રિએ ઉપર્‌ પણુ ઠડા પાણીનાં પોતાં 
મૂકવાથી કાયદો થાય છે. નને લોહી જલદીથી બંધ ન થાય તો ગભાશયમાં 
ખર્‌ફનો કડકો મૂકવો કહેલ છે. કસુવાવડમાં પણુ લોહી બંધ કરવા માટે 
ત્મા ઉપાય લાગ્રુ પડે છે. થોડું થોડું લોહી વહેવાથી કસુવાવડ ત્મગર 
ગભપાત થશે એવી નારે ધામ્તી રહે છે સારે પેટ, પેડુ સ્મનતે જતનદ્રિપો 
ઉપર્‌ ઠડા પાણીનાં પોતાં મૂક્યાં હોય તો વપ્યને ગમેપાત થવો ત્મટેડે કે. 

ઢીલા પડી ગએલા ભાગોનો સંકોચ કરી ઠંડું પાણી તેમને કોવત સઆપે 
છે, તસે! સુજવાથી જ્યારે વષણ મોઢું થઈ ગમાવે છે (રકતજન્ય વૃષણુ 
વૃદ્ધિ) તારે ઠંડા પાણીનાં પોતાં રાખવાથી સેનને ઉતરે છે તેમજ જ્યારે 
વૃષણુની ર્સ્મદર્‌ શઆંતરડું ઉતરે છે. ને ખરાબર્‌ હક્તક્રિયાથી ચડાવતાં પઃ 
ણુ ચડતું નથી તેવે સમયે ઠંડા પાણીનાં પો1| ત્મગર ખ૩ફ રાખ્યવો એ 
ઉત્તમ ઉપાય છેઃ કેટલીક વખતે પર્સ્મંતરગળ ધાયું ભયકર થઈ પડે છે 
મ્મને ઘોડી મુદતમાં દરેદીનો જીવ જશે ખેવી ધાગ્તી રહે છે તેવા કષ્ટ 
૨સાષ્ય ત્મૈતગૅળની ંદર્‌ બરેફ્‌ તમમરે ઠંડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી 
કાયદો યાય છે. નને બરફ ન મળે તમને પાણી વધારે ઠંડું કરવું હોય તો 
તેની સમદર નવસાર્‌ નાખવો, પ્રદર્‌ રોમની ્મંદર ઠડં પાણી છાંટવાથી 
સમગર્‌ પીચકારી મારવાથી નીકળતો સફેદ પદાવધે ખધ યાય છે, સુવાવડ- 
તે લીધે નબળી ગ્થીએના ગભીરયના ક્ણેષ્મ પોંડ કમકોવત થઈ જવા- 
થી ગભોશુય બહર નીકળશે ગવી ધાસતી રેહેતી હોય તો યોની માર્ગમાં 
ઠડા પાણીની પીચકારી મારેવાયી ડોલ ખહાર્‌ નીકળતું ત્મથડે કે, યોની 
નાદ એટણે સુવાવડ પછી મ્થ્રીને એક જાતનો એવો રોગ થાય છે કે ગ 
ભોશુયની સમંદર પવન ભરાય છે તથા જ્યારે ઝ્ન્ી પોતે ખેસવાની ત્મગર 
ઉઠવાની મ્થિતિ ખદલાવે છે તારે પવન ખહારે નીકળે છે ને ગ્યવાજ 
કરે છે, ત્માવા દર્દને ગ્થ્રીએ ડીલ બોલે છે એમ કહે છે, સંસ્ઝુત શબ્દ 
એને માટે યોનીનાદ છે. ગ્યા દરદતી ત્મદર્‌ ઠ'ડા પાણીનો ઉપયોગ 
પ્રદરની માકક કરવામાં ત્યાવે તો કાયદો થાય છે. ર્છ્ણુ ઝાડા તમને મ્મતિ- 


૧.નાડી* ર્‌ વૃષ્ણુમાં મ્માંતરડાનું ઉવર્વુઃ 3 ધરણી મહેનતે મઢે તેવું, 


(૪૮૮) 


સારેની ત્મ'દરે સ્મતિ કમક્રેવતી થવાથી ખાળકેને ઝુદભ્શુ થાય છે 
(ામણ્‌* નીકળે છે) તારે પુંઠ ઉપર્‌ ઠડું પાણી છાંટવું યોગ્ય છે. તેથી 
સફર્‌ાના ક્શેષ્મ પીંડમાં કોવત સમાવે છે તથા ધીરે પીરે પુંઠ નીકળતું 
ખ'ધ થાય છે. વીયગ્યાવના દરેદમાં &ડું પાણી ત્મતિ ઉપયોગી છે, ને 
માણુસને વખખતો વતખત વીર્યગસ્‍્તાવ થાય છે તે માણુસે હમેશાં રાત્રે સુતી 
વખતે પેડુ તથા કમર ઉપર્‌ ઠ'ડું પાણી છાંટવું, તે ભાગના નબળા પડી 
ગએલા ત્તાન ત'તુઓને તે કોવત શાપે છેઃ જેમ ત્માંગે દિવસમાં ખે 
ચાર્‌ વખત પાણી છાંટવાથી ફાયદો થાય છે તેમ પેડુ, કમરે શરતે «ન 
નદ્રિયો ઉપર્‌ ડું પાણી છાંટવાથી વીર્ય વાહિની નળીખને કોવત મળે 
છે, તેની ઉષ્ણુતા ૬૨ યાય છે તથા તે ભાગતાં સ્છેબ્મ પીંડ સંકોચને 
પામી ટૃઢ થાય છે ને તેથી વીર્યગ્ઞાવ થતો સ્‍્મટકે છે. મજખૂત ખાંધાના 
માણુસને વીયગ્નાવ થતો હોય તો હમેશાં વેહેલા ઉઠી ઠંડા પાણીથી 
તેમણે નહાવું ને દશું મિનિટ સુધી પેડુ તથા કમર્‌ ઉપર્‌ &'ડા પાણી- 
ની ધાર્‌ પડતા રેવી, જે ગ્થ્રી ત્રરવુમાં હોય તે સ્‍્વીએ &ઠ'ડા પાણીનું 
સેવન કરવું નહિ કારેણુ કૈ તેથી ત્રરતુ દેખાતું વખતે ખધ થાય 
છે; પણ જે નમ્થ્રીઓને સ્મમારતવ* હાય તે શ્રીને "ખસૂસ કરીતે ઠ'ડા પા- 
ણીનો ઉપપોગ કાયદો કરે છે, 


ખોરાક. 

હવા ત્ર્મને પાણીની પીડ ખોરાક પણુ જીંદગીનો એક મ્માધાર્ભૂત 
પદાથ છે. દેશ દેશની હવાને માફક ત્માવે તેવો સાં સાંની જમીનમાં 
ઇશ્વરે ખોરાક ઉત્પન કયા છે, જને ક ખોરાક એ એક ઈચર્‌ી ખક્લીસ છે 
તોપણુ તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવામાં નીચે લખેછ્ી ત્રણ સૂપનાએ। ત્મવ 
શ્ય મનન કરવા ન્નેગ છે. ખોરાક (૧) પ્રકૃતિને માફક મ્માવે તેવો, (૨) યોગ્ય 
પોષણુ મ્માપે તેવો તમને (3) યોગ્ય પોષણુ ત્માપે તેટલો હોવો નનેઇએ; 

(૧) ખોર્‌ાક પ્રકૃતિને માકક મ્માવે તેવો હોવો ન્નેઇએઃ--શ્મા મનુ 
થય દેહમાં ત્રણુ જુદી જુદી પ્રકૃતિએ ર્હીછે, વાત, પિત્ત મ્મને કક 
પ્રકૃતિ, જે માણુસની વાત પ્રશૂતિ હોય તેને વાયડી પીજ માફક નથી સ્મા- 
વતી, તુવર, ચણા, વટાણા, વાલ, ધીંસોડા, ગઝ્ુવારે વિગેરે ખાવાયી તેમને 
પેટમાં સ્રુંય થાય છે, મ્મજીણું, ત્માફ્રો વિગેરે યઈ મ્માવે છે તયા માથું 


૧ પુંઠની ઉપરનો આંતરડાનો ભાગ. વે ત્રચતુનું ધણું શખાવું. 


(૪૮૯૪) 


ભારે રહે છે અને તેનામાં કામ કરવાની તાકાદ રહેતી નથી, માવા મા- 
ણસને ખાજરો વધારે માકક ત્માવે છે તમને રીંગણા, મેથી વિમેરે ગ- 
રમ ચીજ 'માવી યોગ્ય છે. જે જે ખોરાક તે લે તેમાં તેને પુષ્કળ મસા- 
લાની જરૂર છે, તેને મરચાં ખટુ માફક ત્માવેછે, ટુંકામાં ૪ની વાત 
પ્રકૃતિ હોય તેણ "ખસૂસ કરીને ગરમ ચીજનું સેવન રાખવું નનેઇએ. 

(૨) કફ પ્રકૃતિવાળાને હમેશાં "ખાંડ ખટાણુથી સ્માડવેર્‌ રહે છે. 
કઠોળ તથા વાયડી ચીજ તેમજ ગરેમ મસાલાદાર ચીજ પણુ તેને માફક 
માવે છે. કડ પ્રકૃતિવાળા જે “ખાંડ ખટઢાણુ ખાય તો તેને જ્વર ચડેછે, 
છતી ભરાઈ સમાવે છે, દમ ઉપડે છે સ્મને ત્માષ્યીુ શરીર જકડાઈ ગયેલ 
જેવું જણાય છે, તેને વખતો વખત ઉધરસ થઈ સમાવે છે તમને ગળામાં 
તાંત બોલે છે* તીહ્દણ ફેફસાંના વરેમતા જેવાં સ્‍્મગરે તીઠ્ષ્સુ સસણીના 
જેવાં ખધાં ચિન્દા મળી ભાવે છે. ખામ થાય તારે તેને જ્વરેદ્, કફજ 
સ્‍્મને શાન્ત વાતહર્‌ ઉપચાર્‌ સાથે લવણાદિક મિશ્રિત કરી મસાલાવાળોા 
ખોરાક ત્માપવો ન્નેઇએ- 

પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણુસને ગરમ મીજ બીલકુલ ર્ચતી નથી, નને 
ત્તે લાગલું ખે દીવસ મરચ્યાંતું શાક “ભાય ત્મગર ધણી ગરેમ મીન્ેનું સે- 
વત કરે તો તેના પેટમાં દાહ થાય છે, મોઢું શુષ્ક લામ છે, મમાંખું ખળે 
છે તમને ઝાડે વધારે વખત જવું પડે છે તથા દાહ થાયછે, વાયડી યોજ 
ગમ્મે તેઢલી તે ખાય તો પણુ તેને તે નડતી નથી ત્મને હજમ થઈ જય છે. 

(૨) ખોરાક યોગ્ય પોષણુ ત્માપે તેવો હોવો નનેઇએઃ-દરેક મનુ- 
ષ્યતા ખોરાકમાં પોષક પરમાણું, ત્મગ્નિ પ્રદિપ કરતાર્‌ પરમાણું તથા ક્ષાર 
સમત પાણી રહેલાં છે. પોષક પરમાણું (નાઇટ્ર6ાજીતસ સબ્સ્ટતસ) કકોળમાં 
ખહુ છો ગને સ્‍ગ્તિ પ્રદિપ કરતારાં પરમાણું (સ્ટાર્ષ) ધી, તેલ, સાકર્‌, 
ગોળ વિમેરેમાં મળી મ્માવે છે, મનુષ્યતા ખોરાકમાં ઓછામાં ઓછો ચોથો 
ભાગ પોષક પર્‌માણુંનો હોવો જઇએ ત્મતે પોજ્ઞો ભાગ સ્ટાર્યનો હોવો 
નેઇગખેન ખોરાકમાં પોષક પર્માણુંનો ભાગ વિશેષ ત્માવવાથી જઠરાગ્તિ 
મૈદ્ર થાય છે તમને ત્મજીણૈ થઈ સમાવે છે. મ્યર્યનો ભાગ' વિશેષ ખા- 
વત્રાથી શરીર કમકોવત સ્મને મેદથી ભરપૂર થાય છે, 

(3) યોગ્ય પોષણુ સાપે તેટલો ખોરાક હોવો નેઇએડ--ઝાકો થોડો 
ખોરાક ખાવો એ મનુષ્યની જઠરાગ્તિ ઉપર્‌ ત્માધાર્‌ રાખે છેન દરેક મનુ- 
બ્યતે ચોવીસકલાકતી તમં૬ર એક અગર સવા રતલ ખોરાકની જર્રછે.પોતાની 

૬ર 


( ૪૯૨) 


પ્રચત શક્તિથી પગે તે ઉપસંત ખોરાક ખાવાથી પેટ તણાય છે, જઠર 
જુલે છે, પેટમાં પીડ યાય છે, સઆડ્રી ચડી ત્માવેછે સને વખતે ઝાડો 
થઈ પડેછે, ત્યજીણુ થવાથી દરેરીનું માથું દુઃ એછે સને માથુ ભારે શુલ 
સઇ રહે છે ત્મકરાતીત્યાની પડે ખાવાવાળે માણસર થોડી સુદ્તમાં નખળ 
થઈ જય છે* શરીરને પોષણ સ્માપવાનો *ે હેતુ ખોરાક લેવામાં રહ્યો 
છે તેથી ઉલટીજ ર્‌ીતે વધુ પડતો ખોર્‌ાક લેવાથી શર્‌ીર્‌ નખળુ તમને રોગી 
થઇ જાયછે. જેમ વધુ પડતો ખોરાક લેવો એ નુક્સાનકારેકછે તેમ નનેઇએ 
તે કરતાં ઓછો ખોરાક લેવાથી પણ વુક્સાન થાય છે. એછો ખોરાક 
શેવાયી સમગર્‌ ભૂખે મરવાથી શરીરને કૈવી જફા પહોંચે છે તે વિષે દુકા- 
ળમાં લોકોની જે “ખર્‌ાખી થાય છે તેનો વિચારે કરવાથી ખાત્રી થશે. 
તેથી શરીર્‌ નખળુ' થાયછે, દીનપરેદીન ગળતું જાયછે. શ્મને જઠરેનો સ્‍્મગર 
ત્માંતર્ડાનો કોઈ પણુ વ્યાધિ થઈ ત્માવે છે. કેટલીક વખતે ત્વકદોષ જુટી 
નિકળે છે* વિશેષમાં દુષ્કાળને લધ્ને એકક ચેપી તાવ ઉત્પભ થવા સંભવ 
છે. ટુંકામાં ભૂએે મર્‌વાથી પિત્તનો પ્રકોપ થાય છે તમને વધુ પડતો ખોરાક 
સવાથી વાતાધિક્ય દોષ માલમ પડી -માવે છે. 
મિતાહારથી મમા ઉભય પ્રકોપનું પ્રશમન થાય છે, 


જીંદગીની સહાયભૂત બાખતો. 
રહેવાની રૂઢી; રીતભાત અને સ્વભાવ. 
તમા ત્રણું સ્‍્મદૃશ્ય રીતે તત્દુરેમ્તીને સુધાર્વાને ત્મગર્‌ ખગાડવાનૅ 
સહાયભૂત થઇ પડેછે. જેવો જેનો સ્વભાવ તે પ્રમાણુ તેની રહેવાની રૂઢી 
હોય છે. મને તદનુસાર તે પોતાની રીતભાત મ્થપિત કરે છે, જેમ તમા 
શરીરના બંધારણમાં વાત, પિત્ત સ્‍્મને કફ એવી ત્રણ પ્રકૃતિ રેહીછે તેમ 
સ્વભાવ ત્મગરે માનસીક વૃત્તિના ખંધાર્ણુમાં પણુ સત્વ, ર્‌જસૂ સ્મગર્‌ 
તમસ્‌ એવા ત્રણુ ઝુણુ ત્મગર પ્રરૃતિઓ રહ્યાં છે. જેનામાં જે ઝુણુ પ્રાન 
ધાન્યર્પે રેહેલ છે તેને ત્મનુસર્‌ીનૅ તેની રેહેવાની ફેઢી ગ્મને રીતભાત 
હોય છે, સત્વગુણુ વાળાની રીતભાત ખધી શાન્ત હોયછે તમને તે શરીરને 
વધારે સુખાકારી રાએછે* કદ્દાપિને તેને કોઈ વ્યાધિ થાય તો તેની તેને 
આછી પીડા જણાય છે, તેની રહેવાની રૂઢી તમને રીતભાત એવાંછે “કે 
ત્ત થોડો ખીમાર્‌ થવા સંભવ છે; રજસ્‌ ભમતે તમોગુણુવાળા કરતાં પ્રમા- 
રામાં તેની જીદગી વધારે સુખાકારી તને દુઃખરેહિત ગુજરે છે, 


(૪૯૬) 


રન્નેઝુણ નને કે શરીરને વધારે સાચવનાર દેખાયછે તો પણુ તે થુ- 
રીર્ને બહુધા નાજુક કરેછે. જેમ ઉછીનું લીધેલું ધત સાચવવાની પંચાત 
પડે છે તેમ રૃજ્નેજુણની કેટલીક વધુ પડતી. રીતભાત નળવવાની વળી 
તે મનુષ્યને કુટ પડેછે નને મગજને તથા શર્‌ીર્તે ઉપાધિરૂપ થઈ પડેછે. 
મમા સ્થિતિના સાધનોનેદે ત્મભાવ શરીરને પીડેછે, સ્માવાં વધુ પડતાં સા- 
ધનોની સત્વગ્રુણીને જરર નથી ને તેથી તેમને તેમના ત્મભાવની પીડા 
થાય શમે કદી બનવું નથી* 

તમોગુણી મ્વભાવવાળાની રહેવાની ફૂટી તમને રીતભાત હમેશાં મન 
વિચારી તમને નુકશાનકારક હોયછે. તેમનું નિસવલૈન નિયમિત રીતે તેમના 
શરીરને ધસાવનાર્‌ છે. તમા સ્વભાવની સાથેઃ સવે જતની લુચ્ચાઈ, લ" 
રંગાઈ ત્મને વ્યસનો ન્નેડાયેલછે સ્મને તેને લઇને સ્નેક જાતની તાધિ, 
વ્યાધિ ત્મને. ઉપાધિ ઉત્પન થાય છે જે ત્યા દુલભ દેહનો ધસવી ધસ" 
વીને વહેલો ત્મંત લાવે છે. સ્મગરે તેમનું સ્મકાલમૃત્યુ કરાવે છે. 

સાર$-રડેવાનીઃર્ઢી મ્મને રીતભાત એ સ્તભાવ ઉપર ત્માધાર્‌ 
રાખે છે. તમને શ્વભાવ એ સત્વ; રેજસ્‌ અને તમસઃ એ ત્રણુ ગુણનું 
ખંધાસ્ણુ છે; જેથી ત્મા ત્રણે ગુણુના વધતા ખોછા પ્રમાણુ પ્રમાણું દરેક 
મનુષ્યના સ્તભાવમાં, રહેવાની ર્ઢીમાં ત્મને રીતભાતમાં' ફેર પડેછેન સત્વ* 
ઝુણી મ્વભાવવાળાની રહેવાની ફ્ઢી સતતે રીતભાત્ત એવાંછે' કે. તે.પોતાને 
ષેસે (શત્વજુણ રૂપી! સાધનવડે) તન્દુર્સ્તિનો વેપાર ક્યો ખરાબર્‌ છે તમને 
નમ પોતાની સોડ તેવડી પછેડી પ્રમાણ્‌ વેપારે કરેનાર્‌ માણમ. ગાંજતોઃ 
નથી તેમ સત્વઝુણી માણુમ બહુધા ૬ુઃખીં થતો. નથી.. 

રન્‍ેઝુણી મ્વભાવવાળાની ર્ઢી મ્મને રીતભાત એવાં! છે કે તે' પારકે 
પેસે (રજોગુણી પંપાળવડે) તન્દુરેસ્તિનો વેપાર કરયો. બરાખર છે તમને 
જેમ પારેફી. મુડીવડે વેપારે કરતાર્‌ માણસને સ્નેક જતની ચિત્તા રહે 
છ ને ફાવતો. નથી તેમ રન્નેઝુણુતું, શરીરે ખહુ: સુખી સ્હેતું નથી. 

તમોગઝુણી મ્તભાવવાળાની રહેવાની રૂઢીઃ મને રીતભાત એવાં છે "પ 
વગર્‌ નાણું ઓઢા ડપોળધાલુની પૈડ ( તામસાધને લીધે » તમા ત્મમુલ્ય 
તન્દુરેમ્તીનો ઉચો. વેપારે કર્યા બરાબર છે સને જેમ તમાવી રીતનો ઉ'ધો 
વેપાર કરતાર્‌ માણસ હમેશાં ખોટ ખાયછે તેમ તમોગુણીનું શરીર પાયમાલ 
થયા વગરે રહેતું નથી. 


( ૪૯૨ ) 


ધધો. 

ધંધો દરેક મનુષ્યને ત્મવશ્યનો છે. ધંધા વગર્‌તા માણુસને ત્માળસુ 
બેસી રેહેવું પડે છે ને તેથી તેનું મત વિપરીત વતેન કરે છે, નઠારા સ- 
હવાસથી ને પરિણામો નીપજે છે. ધંધા વગરનો માણસ બોગ' 
થઇ પડે છે, શરીર્તે વસમું ન લાગે તેટલે ૬ર્‌ન્જ્રે ઉદ્યોગમાં મચી 
રહેવાથી તત ત્ર્મતે મત ખને પૉડ્ક્ષિત રહે છે તમને શરીરમાં કોવત વધે 
છે. સારી સોબત, પખુશનુમય વિચાર્‌ મ્મને “જે ખધી ખાખતો દગીને 
સહાયભૂત થઈ પડે છે તે બધું શારીરીક સુખખ મેળવવાને ધંષો કરવાની 
ળનર્રે છે, 

સહવાસ, 

સહવાસ કૈટલેક દરજ્જે રીતભાત ભને રેહેવાની રૂઢીનાં બંધાર્ણુ 
ખૈધાવામાં સહાયભૂત થઈ પડેછે તમને જેવો સહવાસ તે પ્રમાણે મનુષ્યની 
રીતભાત ખધાય છે. સાર્‌ સહવાસમષ્રી સારી રીતભાત ખૈધાય છે તમને 
નઠારા સહવાસથી નઠારી રીતભાત ખંધાય છે ને તેથી સહવાસ 
સ્મટૃશ્ય રીતે રીતભાતના બંધારણમાં ફેરફાર કરી તન્દુરેસ્તીને નુકસાતકવી 
ત્મગરે સુધારનાર થઈ પડે છે. સારી સોબત એ ક્ષીણ યતા દરરીને. 
સારી તોષ્ટિકદવાનું કામ સારે છે તમને કેટલાક જર્ણું રોગ ક જે કાળે 
કરીને સાર્‌ યાય છે તમને જેમાં દીલાસાની ત્મવશ્ય જરૂરે છે તેમાં સારી 
સોબત એ દીલોજત દીલાસા તરીકે સંપૂર્ણ રીતે સંતોષકારક નીવડી છે. 

અજવાળા . 

મનુષ્યે પોતાનાં ધર્‌ ખાંધવામાં હવા સ્મને સ્મજવાળું સારી રીતે 
જળવાય છે કે નહીં તે વિષે સ્‍્મવશ્ય ધ્યાન આપવું નનેઇએ. જે ધરમાં 
ત્મજવાળુ પુરેપુંરૂં હોય છે તે ધરમાં હવા પણ સ્વચ્છ રહે છે કારેણુ કે 
સંપૂણ રીતે સ્મ જવાળું મેળવવાને માટે ખારી, ખારણા વિગેરે જે સાધ- 
નોની જરે છે તેજ સાધનવડે પુરતી હવા ધરમાં #ખઆવી શુક છે, *ે 
ઘરમાં સનંધારૂં હોય તે ધરમાં ચોખી હવા પેસવા કરી પામતી નથી તે- 
મજ તેમાં મ્વચ્છતા છે કે કેમ તે પણુ ખરાબર્‌ નનેઈ શકાતું નથી, અં 
ધારામાં ર્હેવાથી મ્માંખના કેટલાક રોગ થાયછે, ત્માંખનાં ખીલ, તાપો- 
ડીમ્માં વિમેરે બહારે ફરવાવાળો સ્ન્રીખોાનાં કરતાં ખઓઝલવાળી ન્થ્ીઓને 
વધારે પીડે છે. તેથી માથુ ભારે રહૈ છે; શરીર કુશ ખને છે તમને તેના 
શર્‌ીર્નો બાંધો વધવા પામતો નથી. યોગ્ય વરસાદ થયા પછી ને ત્માકાશુ 


( ૪૯૩) 


'્ુલું થતું નથી શને દહાડા ગમગીન રહેવો જેમ મોલ સારો પાકતો ન* 
થી તેમ ગમે તેવા દ્ષ્ટ પુષશ્ન બાળકને સ્નંધારામાં રાખવામાં સમાવે તો 
તે વધી શક્તું નથી, ન્યધારામાં નેવાવાળા માણસોને *માંખ બહુ "ખ- 
ચવી પડે છે તમને તેથી દૃષ્ટિ કમકોવત થાય છે* પુરતુ ત્મજવાળુ' સ્‍્મનુ- 
ભવવાથી તમા દુઃખદ પરિણામ દ્રે રહે છે. 


સ્વચ્છતા અને ગ'દકી. 

સા ખને એક ખીનને સમભાવે વદ્દિ પાશ્ને છે, જ્યાં સ્વચ્છતા 
એઈછી દેખાય છે ભાં ગંદકી વધારે હોય તમને જ્યાં ગંદકી એ છી ડૉન 
ય છે સાં મ્વચ્છતા 1 વધારે રહે છે. સ્વચ્છતા એ શરીર સાચવવાનું સુખ્ય 
સાધન છે, ધરે, યોક, સ્માંગણાં, લુગડાં વિમેરે દરેક મીજ સ્વચ્છ ર્‌ા- 
“ખવાથી શુર્‌ીર્‌ વધારે સુખાકારી રહે છે. સ્વચ્છતા રાખવાથી “ટલાક રો- 
ગ થવા પામતા નથી ગ્મને કેટલાક રોગમાં મ્વચ્છતા રાખવી એજ તમાન 
રામીપર્‌ લાવવાનો મુખ્ય ક્રમ છે. શર્‌ીર્‌ સ્વચ્છ રાખવાથી કેટલીક જતના 
ત્વકદોષ થવા પામતા નથી તેમજ ગભે તે ત્વક્દોષ થયો હોય સારે દુઃખવાળે 
ભાગ મ્વચ્છ રાખવાથી પર્‌ પાય વિગેરે એઇછાં થાય છે, જમની 
ગ્મંદરનો સડો દૂર થાય છે, તેમાં જતુ પડવા પામતાં નથી તમને તે જ- 
લદી રૂઝપર ત્માવે છે. શરીર્‌ેતા ગમે તે ભાગમાં અને ગમે તે મ્થાનમાં 
ધારૂં; જખમ, વણુ વિગેરે થઈ ન્યાં ચામડી ફાટી હોય તાં સ્વચ્છતા 
સહાયજ્નત થઇ પડે છે, સ્વચ્છતા રાખવાથી ઝાડો, તમતિસાર, કોલેરા, 
તમજીણું ન્‍્મને માથું દુડખવું વિગેરે કેટલાંક દર્દો હલકાં પડે છે કોલેરાની 
મહામારી ચાલતી હોય ભારે સ્વચ્છતા રાખવી એ તે દરદ ત્મટકાવવાનો 
મુખ્ય રેમ્તો છે. સ્વચ્છતા રાખવાથી વાતાવરણ શુદ્ધ રહે છે શને શુટ 
વાતાવરેણુ થવાથી સ્મસંખ્ય રોગ થતા ત્મટ્કે છે તગર દાખમાં રહે છે. 

રહેડાણુ. 

તન્દુરેસ્તી જાળવવાને માટે ત્મવશ્યનું છે. તાપ, ટાઢ, પવન ગ્મને 
વરસાદતા ઝપાટામાંથી મનુષ્ય રેહનું તે રક્ષણ કરે છે સમને તેટ- 
લા માટે તે ઉપરે "ખસૂસ પ્યાન રાખવાની સ્માવશુડયતા છેક રહેઠાણ 
ખને ભાં સુધી"ભીની ભેજવાળી જગ્યામાં કરેવુંજ નહીં તેમજ ગટર "ક 
બાળ ઉપરના એરડામાં રેહેવુંજ નહીંન રેહેવાતાં ધરમાં પુષ્કળ શ્યજ- 
વાળું અતે હવા જેઈએ એટલુંજ નહીં પણુ તે સ્તચ્છ ભને મોખુ' 


( ૪૪૪) 


હોવું ન્નેપએ, ઉપરથી પાણી ગળતું હોય તો તેની યોગ્ય અટકાયત 
કરેવા સાથે ધરની મ્માસપાસની જગ્યામાં કયાંઈ ચોમાસાનું પાણી 
ભરાઈ રહેવા માપવું નહીં તેમજ ધરની ખાસપાસ ઉકરડો કૈ ખીજ 
કોઈ જાતની ગૈદકી રહેવા દેવી નહીંઃ ભેજવાળી જગ્યામાં રહેવાથી 
શરીર્‌ સુસ્ત રેહે છે, વખતો વખત શરદી થઈ તમાવે છે તમને સાંધા 
ઝલાઈ જાય છે તથા શરીરના જદ્દા જદા ભાગમાં શળ, અસ્કા વિત્રેરે 
ત્મતેક જતની પીડાઓ થાય છે. હુંફ્વાળી જગ્યામાં રહેવાથી ત્યા ખધાં 
દરેદો દૂર રહે છે, ધરેનાં મ્માંગણાં *્માગળ ગંદકી રહેવાથી વાતાવરણ 
ગ્મશુદ્દ યાય છે તમને સ્મશુહ્ વાતાવરેણુથી થતા તમામ રોગ સાર્‌ રેહૅ- 
ઠાણ્‌માં રહેવાથી ત્મટેકે છે. વિશેષમાં ખર્‌ાબ રહેઠાણ રાપખખવાયી સમન 
#્ણું, ઝાડો, ક્ષય વિગેરે થઈ ત્માઘે છે. 'ખરાખ રેહેઠાણુને લીધે થતા 
રોગની સ્મંદર્‌ ઠામ પાટલો કરેવાના ત્મદભૂત ફાયદાઓ સ્માપણું વખતો 
વખત નેહએે છપએ. જ્યારે કૂટ બના ધણાં ખર્‌ા માણુસો એક પછી એક 
માંદાં થયા કરેછે સમગર્‌ ગ્રુજરી જાય છે તારે તેમતા ધરમાં તન્દુરેસ્તીને 
ખોગાડનારે કાંઈ પણુ કારણ હોય છે જેથી રેહેવાનું ધર્‌ ખદલાવવાની 
ડાડટરો વખ્ખતો વખ્ખત ભલામણુ કરે છે. 


કેંસરત. 


મન ત્મને તનને ખર્‌ાબરે કસવું એ કસરેત; પણ હાલમાં કસર્‌તથ્રી 
ફત તનની કસરતજ સમળય છે. નને કે મતની કસરત ધણી ત્ખગલ- 
ની છે તોપણુ તતની કસરત કાંઈ નમાલી ગણી કાઢવાની નર્થી* બલી 
હારા બદતનું ખલીદાન દઈ મગજ મોહીની મેળવવામાં મગ્ન રહેવું એ 
"ખરેખર દીવો લઈ કુવામાં પડવા જેવું છે; કાર્‌ણુ કે શડિતિવાન શરીર 
સાથજ મજખત મગજ રેહે છે. કસરતની ખામીથી શરીર નખળું યઈ 
“તય છે, તેના નદા નનદાં સ્મવયવો શીથીળ ર્હે છે, કાંઈ કામ કરવા તેની 
પચ્છા થાય છે પણ્‌ તે કરવાની તેનામાં શક્તિ રહેતી નથી તમને મગજ 
કમકોવત થઈ જવાથી કોઈ પણ વિષયનું તેનાથી મ્પષ્ટીકરણુ થતું નથી. 
કસરત કરવાથી ફેફર્સું વધારે ઝડપથી પોતાનું કામ કરે છે, લોહી વધારે 
સારી રીતે મોપ્યું થાય છો ત્મતે સ્તાયુ મજબૂત તમને લટ્ટુ બને છે. 
કસરત કરવાથી તમનાજનું સારી પેઠે પાચત થાય છે તમને ઝાડો' સાફ 
ઉતરે છે, કસરેત કરતી વખતે શાસ વધારે નેસથી તાણે છે મ્મને છાતી 


(૪૯૫) 


વધારે પ્રડુજ્તિત થાય છે ને તેટલા માટે તે વખતે છાતી ઉપર્‌ કાંઈ પણુ 
ત'મ કપડું રાખવું નહીં. 
પોશાક. 

પોશાકનો મુખ્મ હેતુ શરીરને ટાહ તડકાથી ખચાવવાનો છે તને 
ત્તેટલા માટે તે ત્રસ્તુને સ્મનુસાર્‌ હોવો જ્તેઇએ, ત્માં શીવાય પોશાકનો 
ખીન્ને હેતુ મયોદા સાચવવાનો તથા થર્‌ીર્‌ શે।ભાવવાને છે, પણ અહીં 
*॥ ખીન હેતુની જરૂરે નહીં હોવાથી ફ્કત ટાઢ તડકામાંથી જ શરીરને 
ખચાવવા વિષેજ સચના સ્માપી છેન 

પોશાક ઘણુ કીંમતી, ટાપટીપથો ભરેલો કે ત્મદરે કાંઈ શી- 
વણીની ચતુરાઇવાળા હોવાની જરૂર નથી; પણ તે સાદો, સ્માબહવાને 
સ્મને ત્રરતુને ત્મનુસાર્‌ે તયા સ્‍્વશ્છ હોવો નનેઇએ, સ્વચ્છ પોશાક રાખ" 
વાથી શરીરના જૂદા જાદા ત્વકદ્ોષ ઉપડવાનું એક સુખ્પ કારેણુ દૂર થાય 
છે. ત્રરતુ સ્મને ત્માબહવાને મ્મનુસરેતાં કપડાં પહેરવાથી ટાઢ તડકામાં" 
ચી શરીરને ખચાવવાનો હેતુ પાર્‌ પડે છે. ગ્રીષ્મ ત્રરતુમાં "પાસાં પણુ 
ાદ્દીનાં કપડાં શું કામનાં? તેમજ શરદ ત્રર્તુમાં મ્વ*્છ પણ પામર 
પોશાક કમ પોષાય? તેમન વળી વર્ષો બરતુમાં વહાલાં લાગે એવાં પણ 
ભીનાસવાળાં કપડાં ડેમ ભાવે? કપડાં સાધાર્ણુ વપરાશને માટે સુતર્‌- 
નાં, રેશુમતાં, ઉનનાં "દ ક્લાલીનનાં બનાવવામાં ત્માવે છે. મ્રીષ્મુ તરતુ- 
માં સુતરેતાં કૈ રેશુમતાં કપડાં વધારે માફક સમાવે છે તમને તે ધણાં 
ત્માછાં હોવાં ન્નેઈએ, શીયાળામાં ઉતનાં કે ફ્લાલીનનાં કપડાં પહેરવાં 
શ્મગર્‌ જાડાં સુતરાઉ કપડાં વાપરવાં, ચોમાસામાં ગભે તે જાતર્નાં કપડાં 
વાપરો પણ તૈમને વાછટ લાગવાથી તેખએોા ટામરવાયાં થઈ જય છે 
માંટે કપડાં ઉપર્‌ જલાભેદ્દાપ કપડું પહેરવું નનેઇએ. ધણીવાર પહેરેલું 
કપડું પહેરાય તો ધારેલી ધાર્ણાથી વિપરીત ફળ સમાવે છે* રાત્રીમાં વપ- 
રાતાં કપડાં સેન્ટ સાજમાં મેલાં થઈ જય છે ઠડા દેશમાં ઉનના ગર્‌મ 


૧ જલાભેટયા કપડું એ સાદુ સુતરાઉ કપડું છે ને તે ઉપર્‌ એક્‌ 

' હતતના ઝાડનો ર્‌સ લગાડવાથી તેમાં પાણીનો પાસ ઉતરતો નથી, અ 

કપડું વધારે સુશ્ોભીત દેખાય તમને તેજ કરે તેટલા માટે તે ઉપર્‌ વા્નીશુ 

લગાડવામાં ત્માવે છે. તેનાં ડગલા, ખુંટ, ટોપીઉ વિમેરે થાય છેન આને 
ખેમ્નેજીમાં “વોટર પૂફ કલોય” કહે છે. 


( ૪૪૬ ) 


કપડાં કૈ ચાંમડાનાં કપડાં પહેરાય છે. ગરમ દેશમાં સર્દેદ સૂતરાઉ "્રપડા 
વધારે માકક સ્માવેછે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


તમા પ્રકર્ણુમાં પણુ રોગની ગણના ત્મક્ષર્વારે ક્રમ પ્રમાણે કરવામાં 

*માવી છે, 
અછબડા. 

નિદાનઃ--તમા શીળી તમને માતાની જાતનો એક એપખો ગણાયછે, 
પણુ તે હલકો મર્‌જ છેન એકાદ દીવસ ઘધોપો ઘણો તાવ મ્માન્ય॥।ા બાદ 
શરીરના જૂદ્દા જૂદા ભાગ ઉપરે એના દાણા દેખાયછે, તમા દાણાની 
સ્માસપાસની ચામડી લાલ હોયછે તમને દાણો પોતે શરૂ ્માતમાં લાલ 
યઈ પાછળથી પાણી ભરાવાને લીધે સફેદ થઈ જાયછે. ખહુ ભારે પચી- 
શ પયાસરાણા ત્માખા શરીર ઉપરે માંડ ઉપડેછે તમને તે બહુધા ચહેર્‌ા 
ઉપર્‌ થતાજ નથો?« દ્રાણા છુઢી ભીંગડા ઉતમડી દરદી એક ત્મઠવાડીન્માની 
અંદર્‌ સાજ્ને થઈ જયછે, સમા એક ઉડતો ચેપી રોગછે તમને જે લત્તામાં 
તે ત્રાવેછે તે લત્તાનાં ધણાં “ખરાં છોકરાંને તે પીડેછે, સ રોગ ફકત 
નાનાં બચ્ચાંઞ નેન થાયછે* 

ઉપાય--તેલ ર૩૭૪* લીંમડાનું હીમ ૩૧૪૦ 


અછોછો. 


નિદાન--સ્મા કાંઈ રોગ નહીં હોતાં તાણીને જમ્યાનું એક શ્યિત્હ છે. 
તૈયી પેટ તણાયછે શ્મને ભારે શુલ યઈ રહેછે, દરેદીમાં હરવા ફરવાની 
શક્તિ રહેતી નથી સ્મને તેને સૂઈ ર્હેવું પડેછે. પેટ તણાવાથી શરીરને 
જે કાશ પડેછે તેથી તેને પસીનો ત્માવેછેત સ્મરેધી ક્લાક “કૈ કલાકની 
સદરે ત્મનતાજ હેઠું ખેસેછે મ્મતે દરદીને સ્આરામ થાયછે? કેટલીક વખતે 
ઉલટી થવાથી ત્મગરે ઝાપો થવાથી પેટનો ભાર્‌ જછો થાયછે તમને 
ત્તનો પીડા શાન્ત થાયછે. 

ઉષાય--એલસી ૧૧૫, ખાદીસ્માન ૩૨૦, વાયુહર્‌ ઘવાએા ૪૭૦, 

અજીણે. 

નિદ્દાન--સ્માનાજનું પુરેપુરૂં પાચનત નહીં થવાથી “ે રોગ ઉત્પભ 
થાય તેનું નામે * ત્મજીણૂ, જઠર કે ત્માંતર્ડાના ર્સતી ન્યુતા ધિક્યતાથી 
ત્યા રોગ ઉત્પન થાયછે, તે શિવાય દુજર્‌, સડેલો તમને વધુ પડતો ખો" 


રક છેવાયી પણુ મ્મજછણ થઈ સ્માવેછે. ખાદ ઉજગરો પણુ ત્મજીશેને 
૬૩ 


(૪૯૮ ) 


સહાય ભૂત થઈ પડેછે, તેથી દરદીને જમ્યા પછી પેટમાં દુખાવો રેફ્ડા કરે 
છે, તેની તમનાજ ઉપર પ્રીતિ થતી નથી તમને તેને ભૂખખ લાગતી નથી. 
કટલીક વખતે પેટ તણાયછે, પેટમાં ભારે જેવું લામેછે, છાતીમાં સ્‍્મગરે 
પેટમાં દાહ થાયછે, દ્રાંત ત્મ ખાઈ જાયછે અને ખાટા ત્મગરે કડવા ધ 
ચરેકા ત્માવેછે. પેટની ત્મ'દર્‌ પવન ભરાઇ રહેવાથી પેટ ઢમહોલ જેવું 
થઈ રહેછે, કેટલીક વખતે મોળ ભાવ્યા કરેછે નમને ઉલટી થઈ જાયછે 
વખતે માપો થઈ ગ્ખાવેછે સનને વખતે કડો કખજ થાયછે, તેથી પેટમાં 
સત્ત દુખાવો થાયછે, જભ મેલી રહેછે, દાંત ઢીલા તમને પોચા પડી 
જાયછે, શ્વાસ ગંધાયછે, માયું દુઞેછે મને પેટમાં, વાંસામાં તેમજ શર્‌ીીર્‌* 
ના જૃઘ જૂદા ભાગમાં શૂળ નિકળેછે. દરદી દીનપર્દીન ગળતો જાયછે 
તથા તેના હાથ પગમાં દાહ થાયછે. નખળાપઇને લઇનેજે ખધાં ચિત્હ થવાં 
ન્તેઇએ તે બધાં ચિત્હ ત્મ જીણૅના દરદીને થાયછે, છાતી માં થડકો રહેછે તમને 
કાંઈ પણ કામ કરવાની તાકાદ તેતામાં રહેતી નથી, 


ઉપાય-ત્મજમાની ફ્‌ાકી ૧૧૩ સ્મજીણે કૅંટકર્સ 3૭૩ ત્મફ્‌ીણુ 
૧૨૪ ત્મભ્રખ ભસ્મ ૧૪ સ્મમ્લદવાએ ૪૩૪ ત્મમ્લ વિરૂડ દવાએ। ૪૩૬ 
અરેડુરાની છાલ ૨૩૧ સ્માદુ ૧૩૯ ઇન્દ્રવર્ણુ ૧૫૩ ઉપળેટ ૧૧૦ એર્‌ડ 
તેલ ૧૬૨ એળીમ્માની ગોળી ૧૫૭ કડુ ૧૭૩ ક્લંભો ૧૮૫ કલોજી જીરૂં 
૨૫% કાંક ૧૮૮ કાળા દાણા ૧૬૪ કાળીજીરી ૧૨૧ કાળીપાટ ૧૬૮ 
કીડામારી ૧૯૯ કુલીંજન 2૦૩ “ખંડામલકો ૧૪૬ ગજપીપર્‌ ર૦૮ ગરે- 
માળાનોગરે ૨૨૨ ગંધક ર૪ યણાનો ખાર (૩૯ ચિત્રક'"ખાર્‌ ર૪૩3 જવ 
“માર્‌ ર૫૧ જાયફ્‌ળ ૨૫૩ જાવંત્રી (૫૪ ૪રકાદિ મોદક ર૫૧ જીરૂં ર૫૬ 
ઝેરકોચલાની ફાકી ૨૧૧ ઝેર્કોચલું ર૧૨ ટકણુ ૨૮ તજ ર૧૭ તમાકુ ચા" 
વવી 2૭૧ તેજખળ ર૨૩૮ ત્રિમદ્ર ૨૪૩ ત્રિવૃત્તાદિ ચર્ણું ૩૦ર્‌ ધાત્રી લોહ 
૧૪૬ નાર્‌ાચ ચર્ણુ ૩૦૨ નારીકેલ “ખ'ડપાક ૩૦૫ નારગી ૩૦૫ નેપાળે 
૩૦૯ પાચનત ઘ્સાએા ૪૫૦ પિત્તાંકર્સ પપ પીંપર ૩૧૪ પીંપરીમૂળના 
ગઠોડા 3૧૬ પિપલાસવ 3૧૪ ખીન્નેરૂં ૩૨3 બીડ્લવણુ ૬૮ ખહત્‌ પંચ- 
મૂળાદિ ડવાય ર૨૮3 ભલ્લાતક ઉરિતકી 3૩૭ ભાંગ ૩૩૨2 ભીલામું ૩૩૬ 
મપુપડવ હર્તકી ૪૦૯ મરી ૩૪૩ માલકાંકણા ૩૪૬ મોર્‌થુથુ ૫૭ રાઈ 
૩૫૪ રામખાણરેસ 2૭૩ લઘધુકન્યાદ રેસ ર૪ લવણુ ૧૭ લવીંગ ૩૫૮ લીંખુ 
3પ્૭ વખમો 3૭૦ બછતાગ 3૭3 વજાદિ ચૂર્ણ 3૩9૬૫ વડવાનલ ચૂર્ણ ૨૪૩ 


( ૪૪૯ ) 


વમન કરાવતારે હવાએ ૪૧૭ વસંત કુસુમાક્રેસ ૪૭ વાયુહર દવાએ 
૪૦૦ વાવડીંગ 3૮૧ શતાખનો મ્વર્સ 3૮૬ શુંખ ભસ્મ ૮૦ શુખવટી ૮૦ 
ષડ્ધરણુયોગ ર૪૩ સાજખાર્‌ ૮૩ સારક દવાએ ૪૫૫ ર્સૌકેકાઈ ૩૯૯ 
સીંધાલૂંમુ ૬૮ સુંઠ ૪૦૧ સુલોચનાભ્રક ૧૪ સુવાનું હીમ ૪૦૪ સૂરણુ ૪૦૩ 
સોનામુખી ૪૦૫ ભ્નેહ પાન ર૭૪--૪૨૦ હરેડ (મોટી ) ૪૦૮ હીંગ ₹૧૧ 
હીમજ ૪૦૮ 
અતિસાર અને ઝાડો. 

નિદાન--ધણીવારે ત્મતે પાતળા કાડો ભ્માવ્યા કરે તે રોગને 
“ત્મતિસાર્‌!' કહે છો. ત્માંતર્ડામાં ફ્ક્ષ મ્મગર વધુ પડતો ખોરાક જવાથી 
તેમજ તેની ત્મંદર્‌ કૃમિ હોવાથી ત્મતિસાર્‌ થઈ ત્માવે છે, કેટલીક વખતે 
શર્‌દી લાગવાથી સ્મને કૈટલીક વખતે તડકે ર્‌ખડવાથી પણુ અમતિસાર 
યઈ મ્માવવા સંભવ છે. ખાદ બહુજ ગરમ ખોરાક તેમજ સોમલ, ર્સક- 
પૂર્‌ તમને ખીજ પેટલાંક ક્ષોભક વિષ છેવાથી સ્મતસાર્‌ થઈ ચાવ છે. 
૪ણુનન્વર, ક્ષય ત્મને સ્મર્યંત નખળાપ્નું એ એક છેલું ચિત્હ છે. કીણે- 
રાના પૂર્વફૂપમાં ત્મતિસાર્‌ જણાયછે, ત્મતિસાર્‌ વાળ। દરદીને ઝાડે ઘણી 
વતખખત જવું પડે છે તમને ઝાડો પાતળે।, પાણી”વો, વખતે પીળે દહીં 
નવો શૈક્ટાંવાળા સ્‍્મગરે ડગધિયુકત હોય છે, કેટલીક વખતે ક્ાડામાં લોહી 
પડે છે તમને પેઢમાં વાઢ કૈ ચૂથ થાય છે, હાથ પગ ત્રટે છે, પ્ગમાં કળ- 
તર્‌ થાય છે તેમન વ'ખતે ગોટલી પણુ ચડે છે તમને ઉલટી પણ થાયછે. 
સાદો માડો એ સ્મતિમાર્નું ફકત શાન્ત રૂપ છે. 


ઉપાય--સ્મફીણ ૧૨૩ ત્મમ્લ દવાએ। ૪૩૫ ગ્યરેડુસો ૧૩૧ સ્મર્‌ી- 
ઢાનુ પાણી ૧૩૩ ત્માકાર્કરભાદિચૂર્ણ ૧૦૮ સ્માંબાતા પાનનો સ્વરસ 
૧૪૩ ત્મામળાનું પાણી ૧૪૮ ઇ્દ્રજવ ૧૫૧ ઈન્દ્રયવાદિકાઢો ૧૫૧ ૪- 
ન્ટ્રયવાદિ પ્રમષ્યા ૧૫૧ ઈસબઝુલ ૧૫૪ કટ્ફ્લાદિ ચણ ૧૯૩ કડાછાલ 
૧૭૧ કાપિત્યાષ્ટક ૨૧૦ કપૂર ૧૭૭ કમળકાકડી ૧૮૧ કલંભો ૧૮૫ કળી- 
ચૂનાનું પાણી ૮૦ કાથો ૧૯૨ કાળીપાટ ૧૯૭ કુટજપુટપાક, કુટજાદિસૂ્ણુ, 
કુટજવણેહ ૧૭૧ કુકુમવઢી ૧૨૪ કૃમિદ્ર દવાએ। ૪૪૬ કોઠ ૨૧૦ ખાખરાની 
લાખ ૨૧૫ ગજપીંપર્‌ ર૧૮ ગોખરૂ ૨૩૭ ગધકવટી ર૪ ગ્રહણી કપાટરસ 
૫૭ ચાંમેરીનો સ્વર્સ ૧૪૧ મિત્રક ૨૪૫ જંબ્વાદિમ્વર્સ ૨૫૨ જવનું પાણી 
૨૫૧ જાયડળ 2૫૩ ટીંખરૂ ર5૪ ટેટુનો પુટપાક ર૪ ટંકણુ ર્‌૬ તજ 


( ૫૦૦) 


૨૭ તાલીસપત્ર ૨૭૬ દાડિમવટી ર્‌ ૮૫ દાડિમાષ્ક ર૮૫ દીપન દવાઓ 
'૪૫૧ ધાવર્‌ીનાં જલ ૩૦૦ પપેટાદિહીમ ર૧૪ પાકેલી કેરીનો રેસ ૧૪૨ 
ક્ટકડી ૪૮ બાળાગોળી ૧૧૩ બીન્નેરૂં ૩૨૪ ખીલીનાં ફળનો ગર્‌ભ ૩૨૪ 
ખિલ્વાદિ ચૂણે ૩૨૪ ભાંમ 33૨ મર્‌ડાશીંગી ૩૪૨ મુશળી ૩૪૯ મંદાલક- 
ડીનું હીમ ૩૫૦ મોર્થુથુ ૫૭ મોરેથુથુની બસ્તિ ૫૭ ર્સપર્પેટી ૪૫ ર્સવંતી 
૨૮૮ ર્સાંજતાદિ ચૂર્ણ ર૮૮ રાળ ૩૫૭ લોદર 3૬૮ લોદરનું ચૂર્ણ ૩૧૯ 
લોહ ૭૩3 વ"ખખમો ૩૭૦ વજ ૩૭૫ વાદળીની રાખ ૪૩૦ વાસા પુટપાટક 
૧૩૧ વૃદ્દ ગંગાધર ચૂણું ૩૫૨ શુતાવર્‌ીનાં મૂળની ફાકી ૩૮૭ ડૈમળાંના 
તાજ જુલનો મ્વર્સ ૩/૯ શેમળાનાં મૂળોત્માં ૩૮૮ શોથવ્ર દવાએ ૪૭ર્‌ 
શંખજરૂં ૮ર શેભુતાથ રેસ ૧૨૪ સમદરે ફૂળ ૩૯૪ સુંઠ ૪૦૨ સુવણે પર્પટી 
૯ર સ્તંભન દવાએ ૪૪૮ હીંગ ૪૧૧ હીંગળા ૧૦૪ હીર્‌ાક્શી ૧૦૫ હોન 
ર્ોદ્પખણુ ૪1૧૨, 
અત્ય'ત પરસેવે! આવવો. 
નિદાત--સ્ખમુક ભાગના ત્તાત તંતુમાં ફેરફાર થવાને લીધે તે ભા- 
ગમાં બહુજ પસીનો વળેછે. ખહુજ પસીનો વળવાના મુખ્ય થાત હાથ 
પગતાં તળાં સનને ખગલ છે, કેટલાકને એટલો બધો પસોનો સ્માવેછે કે 
તેઓ રૂમાલથી હાથ લુઈ નાખે કૈ પાછા પાંચ મીનીટમાં હાથ પરશવેથી 
ભીના થ# રહેછે તેમજ કેટલાકના પગ શીયાળામાં પણ એટલા ખધા 
અએાગળતા હાયછે કે તેએ છે। ઉપર્‌ ચાલે કે તેમની નિશાની તરતજ 
પડી રહેછ્ઠે- ફ્કત બેચેની શિવાય કોઈ પણુ જાતનું દુઃખ દાયક ચિન્હ 
સમા રોગમાં થતું નથો. 
ઉપાય--ત્મ'ખર્‌ ૪૧૫ ઉષ્ણ દવાએ ૪૪૦ કળથીનો લોટ ધસવો 
૧૮૭ ગાયતા છાણુનો લેપ ૪૨૨ નાગકેશરનું યૂણું ૩૦૩ 
અત્યક્ર 
નિદાન--્મા કાંઠ તાાંખનો ખાસ રોગ નથી. પણ તે કેટલાક 
રોગનું એેક ચિ“ છે. "ખી પરવાળાં વિમેરે બહારના ભાગના વ્યાધિને 
લઇને સ્માખમાંથી હમેશાં પાણી ઝયો કરેછે, 
ઉપાય--ક્રાસાંજણુ ર૭ મોર્યુયુ ૫૮ 
અત્યાતેવ- 
નિદાન--ત્મટકાવની વખતે ધાગું લોહી પડવું નગર ત્મટકાવ ખોછી 


(૫૦૧૬) 


મુદતે દેખાવો તેનું નામ ત્મતાર્તવ, ગભોશયની ત્મંદર ક્ષત, મસાં વિમેરે 
વ્યાધિને લધ્તને તેમજ ગર્ભ ત્મંડતા કેટ્લાક બ્યાધિને લઇને ત્રરતુ નિ્યામે- 
ત કરતાં વધારે દૃખ્ખાય છે. પિત્ત પ્રકતિવાળી, નાજુક તમને તબળા ખાં- 
ધાની તથા ગર્મદેશની ન્સીઓને ત્મતાતેવ વધારે પોડે છે, બાદ ગરમ 
ખોરાક, સર્યત રતિ વિલાસ, પાંડુ) ક્ષય, વિગેરે દરેદોમાં પણુ અલાલેવ 
માલુમ પડી શ્માવે છે. ગ્વીખેો તખાને વાંષુ કહેછે, તેથી ધણું લોહી પડેછે, 
સ્ત્રી કૃુષ ત્્મતે નળી થઈ જય છે, કમરમાં દુખાવો થાયછે અને 
હાથ પગ ત્રટે છે, લાંબા વખત સુધી નને સમા દરદ ચાલેતો ગ્ન્ોનું શુર્‌ી- 
ર્‌ ફોકુ થઈ જાય છે. તમને સંતતિ થવાની તેને સ્માશા રહેતી નથી, 

ઉપાય --સ્મફીણુ ૧૨૬ સ્માંમાનીો ગોટલી સ્મને છાણુ ૧૪2 ત્મામ- 
ળાંનો કહ્ક ૧૪૬ એથમી ર ૧૫૪ કત્યાધત ૨૦૭ કાંચતાર્ની છાલનો 
ઉકાળા ૧૯૧ કોળુ ૨૧૩ ઝુંદનો પાક ૨૩૨ ધાવર્‌ીનાં જુલ 3૦૦ પ્રદર્‌ારિ 
લોહ ૧૭૩ ફટકડીની પીચકારી ૫૦ ખાવળનાં પાનનો રસ ૩૨૨ ભાંગ ૩૩૧ 
ર્સાંજ્નાદિ ચણ ર૮૮ લોદર્‌ 3૬૯ વદ ગંગાધર ચૂર્ણ ડપર્‌ શેમળાના 
મૂળીન્માં ૩૮૮ શતખખજરૂ ૮૨ હીરાબોળ ૪૧૩ 

અધિમ થ. 


નિદ્ાન--ત્મધિમનત્થ રોગ એ સ્માંખના કૃષ્ણુ મંડળનો રોગ છે. શરૂ 
સમાતમાં સ્માંખ ઉઠયા જેવું જણાય છે પણુપાછળથી તીવ્ર વેદના ન્યાય છે 
ત્મને કાળે ડોળા ફૂટી જય છે, ૬રેદી સ્માંખ આડા હાથ રાએેછે, સ્મ|ં- 
"ખ્‌ ઉધાડી શક્તો નથી, ભ્મને તેની દૃષ્ટિ ઘણે ભાગે નષ્ થએલી હોયછે. 

ઉપાષય--જળેા લમાડવી ૪૨2૩ ર્‌સકપૂર્નું ટીપું ૧% 

અનાતેવ. 

નિદાન--ગ્મતાર્તવ ખે જાતનોછે. એેકતો ત્રરતુ બરાખર્‌ મ્થપિત 
યયા પછી તે એળછો દેખાય છે ત્મગર્‌ નથી. દેખાતો તે તયા ખીન્ને ખા* 
લાને યોગ્ય ઉમરે પ્રાપ્ત થયા છતાં ત્મટકરાવ ખીલકૂલ સ્માવતોજ નથી તે, 
ગ્માવી રીતનો ત્મટકાવનો ત્મભાવ જતનેદ્રિય ત્માડો પડદો હોવાને લીધે થાયછે. 
તમા પડદો પુખ્ત ઉમરે કટે છે પણુ કૈટલીક સ્ત્રીઓને તે ક ઢતો નથી સારે શ- 
ગ્ત્રવડે ફોડવાની ”૪રૂર્‌ પડે છે. મરીને અટકાવ આવે છે  પણુતે ગભોાશયતી 
ગ્મંદર્‌ ત્મગરે જનનેદ્રિયની ત્મંદર્‌ ભરાઇ રહેછે મને તાં તેતી ગ્રંથ બધાયે? 
તમા શનાર્તવતી ર્ત્મંદર કાંઈ પણ સમોષવોપચારે કામતો. તથો, ત્મટકાવ 


( ૫૦૨ ) 


સાધારેણ રીતે ગભણી સ્ત્રીને તેમજ છોકરૂં ધાવતું હોય ભારે ખંધ રહુ 
છે* નવલ વધુને પણ ત્મટકાવ ખે ચારે મહીના ચડી જાય છે. પ્રદર, 
ક્ષીણતા, તમને શરેદી પણુ ત્મટકાવની રોકાયત કરતાર્‌ છે. માનસીક [િ- 
તા શિવાય ત્મઢકાવ રોકવાનાં બીર્જા દુઃખદાયક ચિન્હ થતાં નથી. 

ઉપાય--ખએેળીખોા ૧૧૭ કન્યા ર૦૭ જળે લગાડળી ૪૨૪ ટંકણ ર૮ 
નવસાર 3૭ મ'%%્ાદિ કાઢો 3૪૧ રાઈ વાળા ગરેમ પાણીમાં કટી *તાન 
૩૫૪ લોહ ૭૫ વજ ૩૭૫%હીરાકશી ૧૦૬, 


અનિદ્રા. 

નિદાન--પેલછાનું સ્‍્મા સુખ્ય પૂર્વ રૂપ છેન ખાદ ચિંતા, ભીતિ 
મ્વમ્રાં, માંકડ, ચાંચડ, ઉકળાટ વિગરે ન્મપોગ્ય બિછાત પણ ત્મનિદ્રાને 
સહાય ભૂત થઈ પડે છે, શરીરના ગમે તે ભાગમાં કાંઈ પાક થાય છે તેને 
લપને તેમજ ખીજ ઇટલાએક વ્યાધિની પીડાને લઇને ૨રેદીને નિદ્રા સમાવતી 
નથી, કટલાક મહા રોગમાં જ્યારે દદીને ધણા દિવસ સુધી નિદ્રા નથો 
ગાવતી તારે તેનું શરીરે ઘણું ક્ષીણુ થઈ જય છે તમને તે પણુ એક 
મત્યુસૂચક ચિત્હ છે. 

ઉપાય--ત્મફ્રીણ ૧૨૫ પીપર્‌ીમૂળના ગઠોડા 3૧૬ ભાંગ ૩૩૧ 


અનિયમિત આતેવ. 
નિદાન--નિદાતને માટે ત્મતાતેવતા પેટામાં જાએ!* 
ઉપાય--એર્‌'ડીએલ તેલ ૧૧૫ કત્યા ર૦૭ કન્યા લોહાદિ ગઝુટિકા 
૧૧૮ નવસારે 3૭ હીર્‌ાબોળ તથા એળીમ્માની ગોળીન ૧૧૮ 


અપચી. 

નિદાન-્મપમીની ગાંઠું ગળામાં ત્મગર્‌ સાથળના મૂળમાં થાયછે. 
તે ગાંઠ એકલી મોટી હોયછે ભ્મગર્‌ વખતે ખે તરાર્‌ ગાંઠ સાથે પણુ યાય 
છે, તેમાંની કેટલીક પાડેછે, ત્મ'દર્‌થી રેસી ઝરેછે *તે એક મટયા બાદ 
પડખે બીજી ઉપડે છે, તમા ધણો જીણું રોગ છે. તમને તેથી શરીર્‌ ધણું 
કષ થાય છે. જર્ણુન્વર્‌ કૈ કફના વ્યાધિ રહિત નને શ્માપમીની ગ્રંથી ઉ- 
પડી હોય તો તે દરદીની છંંદમીને બહુ જ કરતી નથી, “મગ્રેજીમાં 
તેનો પયોય એેનલાજમેન્ટ એફ ધી લીમફેટીક ગ્લેન્ડસ થઇ શંડૅ છે. 

ઉપાય--કગોરો ૧૧૬ કાંચનાર ૧૬૧ દાંતીમૂળનો છેપ ર૮૭ નગો” 


( ૫૦૩) 


ડતાં પાન ખાફીીને ખાંધવાં 3૦૦ મૅડુર્‌ ૭૫ યોગર્‌ાજ ગુગળ ૨૩૦ ર્‌।- 
ઇનો છપ 3૫૫ લોહ ૭૫ શર્‌ગવાની છાલનો લેપ ૩૯૪ સાખરમીંગાની 
ર્‌["બ ૪૩૨? 


બપસ્માર. 

નિદાન--હાથપગના મ્તાયુ ખેંચાવા સાથે મોઢામાં ફીણ શમાવી ને 
રોગમાં ક્ષણિક ખેશુદ્ધિ યઈ જય તે રોગને ત્યપમ્માર કહેછે, તેનાં બીન 
નામ વાઇ, ફેફર તમને મગી છે. જ્યારે વાઇ ત્માવેછે તારે દર્દી એક- 
દમ પડી જાયછે, તેના મોઢામાંથી ફીણુ નીકળે છે, સ્માંખમાં પાણી ત્માવે 
છે, દાંત કર્ડેછે, મોઢ વાંકુ થઇ જાયછે સ્મને ૪ભ દાંત વચે સમાવી «- 
વાથી તેમાંથી વખખતે લોહી નીકળે છે. તેની ખાંખખ ત્મધે મીચાખેલ અને 
ઢળેલી દેખાય છે તમને તેતા પોળા ઉપર્‌ ત્માંગળી જેરેવર્તા સ્‍્માંગળીનો 
મ્પષે થાયછે કૈ નહિં તેની તેને ખખર્‌ રહેતી નથી, વખતે પેશાખ કે ઝાડો 
નીકળી જયછે સ્મને ઉલટી થાય છે. તેનો શ્વાસ ખહુ ધુ'ટાય છે તમને 
સાવ ર્ખંધ પડી ગયો હોય તેમ દેખાય છે. મમા સમિતિમાં ખે ત્રણ મિનિટ 
રહ્યા પછી દરદીને પાછી શુડ્દિ ત્માવેછે તમને તે વખતે તેને નિદ્રા શ્માવવા 
લાગેછે ત્મને તેનું માથું દુખેછે* ડટલાક્ને વાઇ ચાર્‌ મહીને? છ મહીને? 
ત્મગર્‌ ખાર મહીને મ્માવેછો તેમજ તે ત્મઠવાડીએે? ત્રણ ત્રણ દિવસે ત્મ" 
ગર્‌ દરરોજ સ્માવેછે તેમજ દીવસમાં વીશુ વખત પણુ મ્માવે છે, કીવસમાં 
વીશ વખખત ત્માવતી હોય ત્મને મોઢે ફ્રીણ વિમેરે ન દેખાતાં હોય તેવા ૬- 
ર્દને વાતને બદણે ત્માંચકીની સંસ્તા શ્માપવી યોગ્ય છે, કાર્‌ ણુ “ક તેમાં 
ખહુધા ખેશુદ્દિ યતી નથી તમને ફકત હાય પમજ ખચાય છે. વાઇના 
પૂર્વ રૂપમાં દરદીને કેટલાક ચિત્ર વિચિત્ર દેખાવો નજરે તરે છે તમને તેના 
હાથમાંથી મ્મમુક “જાતનો સલવલાટ ઉપરે ચડતો હોય એમ રેખામ છે. 
મા સલવલાટ ખ'ધ થયો કૈ તરતજ તે તીહ્ણ ચીસ પાડે છે ત્મને તરત 
જ ખેશુદ્ઠ યટ જયછેન કેટલાંક કુટુંબમાં ઠા રોગ હોયછે તમને તે વંશુ- 
પરપરા ઉતરે છે* વીર્યશ્રાવ, મ્મત્યંત રતિ વિલાસ, મૃમિ, દાંત તયાવવા, 
ગભાથુયના વ્યાધિ નમને કેકલાક મગજના વ્યાધિમાં વાઈ યઈ ત્માવવા 
સૈભવ છે. ગુરેદાના ણે યોગમાં જ્યારે સ્માખખરે સવેછે, વારે દરેરીને 
તીક્ષ્ણ ચીસતી સાથે ખખચતાણુ થઈ ત્માવે છે તમને કોણેરામાં પણુ તેમજ 
થાયછે, મા ખરેખર્‌ મૃત્ય સૂપક ચિન્હ છે. 


( ૫૦૪) 


ઉપાય-્મંખર ૪૧૫૭૨૪ ૧૮૪ કસ્તુરી ૪૧૭ કીરમાણી ર૦૧ કમિજ્ર 
દવાએ ૪૪૬ “ર્પર્‌ ૧૯ ગોકળ ગાયતું ચૂર્ણું ૪૫૮ ચિન્તામણિ ચવુમુખ 
૪૬૫ છોંક લાવનારી દવાઓનુંતમ્ય ૪૪૮ જટામાંસી ૨૫૦ જસતભર્મ રેક 
ઝેરકોયલું ર્‌દર્‌ નાકછીંકણીનું નમ્ય ૩૦૩ પીંપર્‌ ૩૧૫ પોશ્રિકશોધક ૯ૃવા 
એપ ૪૭૫ ખ્રામીનું ધી ૩૨૬ ભાંગ ૩2ર્‌ મગજને પુષ્ટિ સ્માપનારો દવા- 
ગ્યો ૪૬૧ માલકાંકણોની ગોળી ૩૪ મોર્યુથુ ૫૭ મોર્થુથુની ગોળી ૫૮ 
રોપ્ય ભગમ ૧૫ સૌપ્ય માજ્તિક' ભસ્મ ૧૬ લવીંગ ૩૫૮ લોહ ૭૪ વજ ૩૭૫ 
વમન કરાવનાર દવાએ ૪૧૮ વાતાર્રિસ ર૭ વાતવ્ર દવાએ ૪૭૦ સોનું 
૯ર સોમલ ૧૬૭ સ્નાયુ સૈથીલ્યકત્‌ દવાએ (તાં 3) ૪૭૭ હરતાળ ૧૦૦ 


અભિષ્પટ. 


નિદાન--ત્માં'ખ ઉડવી એ તેની સાધારેણ મૈંત્તા છે. પવન લા- 
ગવાથી, ઝાકો લાગવાથી, ત્મગર્‌ ત્માંખમાં લોહી ચડી ત્યાવવાથી ત્માંખ 
ઉઠી ત્ખાવેછે* તેથી ત્માંખ ૬ુ$ખેછે, સમદર "ખટકો થયા કરેછો સમને સ્માં- 
“ખ ઉપર વલુર્‌ સ્‍્માવે છે, સ્માંખમાંથી ખટુજ પાણી ઝરે છે, સીપડા 
ખાઝેછે અને મ્માંખતા ડોળામાં જમણું રેતીની કણીઓ “ખુંચતી હોય 
ગમેમ લાત છેન આંખ લાલમોળ તમને ઉપર લોહીની નસું તર્‌ સ્માવેલી 
હોય એમ દેખાય છે. ડોળા તમને પાંપણુ સુજેલાં જણાય છેઃ તમને માથામાં 
ત્મનતે લમણામાં ભારે પીડા થાય છે. નિદ્રા નથી સ્‍્માવતી તમને તડકામાં 
સ્માખમ ઉધડતી નથી. કેટલીક વખતે મ્માંખની સમદર ખળતરા થાય છે. 


ઉપાય--મ્મફીણ્‌ મ્મને ત્મજમાની પોટલીનો શક ૧૨૭ ગભમડ્ડીણુ 
ગ્મને જુલાવેલ ફ્ટકડીનું ટીપું ૧૨૭ ત્મામળાના તાજર્સનું ટીપું ૧૪૮ એ” 
રડાનું પાંદડુ નવશેકું બાંધવું ૧૬૪ કળથીની પોટલી ૧૮૭ કાંસાંજણુ ર૭ 
ચિશ્ેડનું ભરણ ૨૪૫ દ્ધનાં પોલ ૪૨૮ ક્ટકડીનું ટીપું ૫૦ ફ્ટકડીવાળું 
લીંબુનું ફડાશીર્ણ સ્માંખ ઉપરે રાખવું, ખાવળનાં પાનના રસનું ટીપું 3૨૩ 
ખાવળર્ના પાનની પોટલી સ્માંખ ઉપરે રાખવી ૩૨૩ ખહેડાંની છાલનો 
લેપ 3૨૧ મોર્થુથુ ૫૮ રેસવંતીનું ટીપું ૨૮૯ રસવંતીનો ણેપ ર્‌/૯ લોદ- 
રનો લેપ ૩૧૮ લોદરેનું સ્નૅજ્ત 3૧૮ વડાગર્‌ં મીઠું ૧૯ સ્તંભન દવાનું 
ટીપું ૪૪૮ સરગવાના પાનના રસનું ટીપું તથા તેનો લેપ ૩૯૪ હાયીદાં- 
તના ચર્ણુનું સ્મંજત ૪૨૫ 


(૫૦૫) 


અમુક ભાગનું જકડાઈ જવુ. 

નિદાન -કોઇપણુ સાંધાની *્માસપાસની ચામડી જડી થઈ જવાથી 
મગરે તેની મ્મંદર્‌ે કાંઈ ત્મમ્લ રસનો જમાવ થવાથી સમગર્‌ તે ઠેકાણે 
કાંઈ સાનને થવાથી તે ભાગતાં મ્તિગ્ધ પરેમાણું એાછાં થઇ જાયછે ને તે 
ભાગ જકડાઇ ગયેલ જણાય છે. ખળ્ધા પછી ફૂઝ ત્માવતાં ત્મગરે હાડકુ 
ભાંગી ગયા પછી ત્મગર્‌ 'ખડી ગયા પછી કૈટલીક વખતે ત્મસુક ભાગ ટુંકો 
થળ ગેસ રહેછે. શરૂત્માતમાં દર્દીને થોડી ધણી પીંડા થાયછો પણુ 
પાછળથી પીડા જણાતી નથી. જકડાઈ ગએલો ભાગ પોતાનું યોગ્ય કામ 
કરી શક્તો નથી. 

ઉપાય--સીધાલુણ ૧૮. 


અમુક ભાગનુ લાલચોળ થઈ આવવુ 
નિદાન--વવુર્‌વાથી મ્મગરે, મછર્‌, ચાંચડ, થિમેરેના ડંસયી તે ભાગ 
લાલત્રોળ થઈ જય છે* ખોટી ગરેમાઇને લઇને, ખાળકોના શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ 
તમને ગરેદનતા ભાગમાં લાલાશુ જણાય છે. તમા નજીવું દર્દ છે. તેને 
'ઉરટલાક સ્મત્તાની લોકો રતવા સમજી ચની ધણી ખીક ર્‌ાખે છે. 
ઉપાય--કાંસાંજણુ ર૭. 
અમ્લપિત્ત. 
નિદાત--ક્ષીર મત્સ્યાધ્નિ વિર્દ્દ ત્માહારે કરવાથી, ' ખગડેલું 
મને ખાટું મભ સેવવાથી તેમજ બળતર્‌ા કરનારે તમને પિત્તને વધાર્‌- 
નારા ત્મમપાનનું સેવન કરેવાથી મ્મમ્લપિત્ત રોગ થાય છે, તેથી ત્મનાજ 
પુરેપુરૂં પચર્લું નથી, મોઢામાં પાણી ત્માગપા કરેછે, કડવા ત્્મતે ખાટા 
ધચરેકા ત્્માવે છે, છાતીમાં દહ થાયજો ત્મતે શર્‌ીર્‌ સુસ્ત સને નખળુ 
થઇ જયછે., મ્મા યકતનો એકક જાતનો જીણું વ્યાધિ છે ને તે ત્મજીણુને 
મળતો છે. *મા દરદીને જમ્યા પછી તરતજ ઉલટી થઈ જાયછે, તયા ૬- 
રેહની સાથે ન્યારે ન્નવરે ત્મતે ઉધરસ મળે છે તારે શરીરમાં જફા ૫" 
રાચે છે. ત્મતેક જતનાં સ્મજીણુતાં ચિન્હ તેને પીડે છે. 
ઉપાય--ગળોનો સ્વરેસ રરપ દ્રાક્ષાસલ ૨૯૧ નારીડેલ ખડ પા૬ુ 
3૦૫ પટોળાષ્ટક ચૂણું 3૧૧ પીંપર્‌ ૩૧૫ લીંખડાનો સ્વર્સ ૭૬૬, 
અરૂચિ. 


નિદાન--અરચિ એે કાંઈ ખાસ રોગ નથી તો પણુ તે શ્રછર્ણનું 
ર પ4 


( ૫૦૬ ) 


એએ મુખ્વ ચિત્હ છે, તબનાજ પુરેપુરૂં પચ્યું ન હોય સારે અનાજ ઉપરે 
રૂષી ન થાય એ મ્વભાવિક છે તેમજ મન પસદ ખોરાક ન હોય તે 
ઉપરે પણુ માણુસને રૂષી થતી નથી. જુદા જુદા ન્યાધિમાં પીડાને લધ્ને 
દરદીનું "પાવા ઉપરેથી મન હઠી જય છે, 

ઉપાય--સઅભ્રખભમ્મ ૧૪ કોડામારી ૧૯૯ જવખારે 2૫૧ ૬૩રકા- 
દિ મોદક ૨૫% ટકણુ ર૯ નારીકેલખેડપાક ૩૦૫ નારંગી ૩૦૬ પોંપરીમૂળ 
ના ગંઠોડા ૩૧૬ ખીનેરૂં ૩૨૪ બૃહત્‌ પંચમૂળનો કવાથ ૨૮૩. 

અરદિંત. 

નિદાન--ઞમા દરેદ પક્ષાધાતની સાથે સમગર્‌ એકલું હોય છે, ચ્પેક 
પડખાનો મોઢાનો ભાગ રહી ગએલો દેખાયછે, તૈ પડખાનો ભાગ શિથીલ 
તમને શડતહીનત જણાય છે. તે ખાન્જીુ ઉપરે મોઢામાંથી થુંક નીકળી જાયછે 
સને હોઠનો "ખુણો ઢળેલો દેખાય છે, તે ખાનજુપર્યી તે પુરેપુરી 
જુક માર્‌ી શક્તો નથાં તેમજ મોઢું ખીડતાં તે ખાજુપર જર્‌ા। મારેગ 
રેહી જાય છે* તે બાજાપર્‌ તેનાથી ખોરાક ખવાતો નથી તમને જડખાની 
અને ગણાફાની વષમાં ખોરાક ભરાઈ રહે છે, ક, વિગેરે એફસ્યાનિ 
ગમક્ષરો તે બરોબરે ખોલી શક્તો નથી. પાણી પીતી વ"ખ્તે તે ખાજીપર્થી 
થોડું પાણી નીકળી પડે છે. તમને તે ખર્‌ાબર્‌ ઘુકો શકતો નથીનતે બાજુની 
શ્માંખ પુરેપુરી મીંચાતી નથો સ્મને ડોળા ત્ખુલો રહેછે. તેનાથી હસાવું 
નથી, રોવાતું નથી તેમ ભવાં ચડાવી ગુસ્સો થઇ શકતો નથી, હાયની 
મદદ શિવાય હોઠ ઊંચા કરી તે પોતાના દાંત ખતાવી શક્તો નથી, જભ 
પણુ તે ખાજી તરેક્‌ વધારે વળતી દેખાય છે સમને ડવાચત ત્તે ખાજા પરની 
તેની રેસત્તશુડિત નજ થયેલી હોય છે, તેનું મોઢું વાંકુ દેખાય છે. સમા દર્દને 
માટે લેકિક સત્તા ત્મડદીયો વા છે. 

ઉપાય--ત્મડદ ૧૧૪ કવગાંનાં મૂળનો ડવાથ ૧૮૭ કુખ્જપ્રસારેણી 
તેલ મદેન 3૧૭ જ્ુગળ ૨૨૮ ગોકળ ગાયનું ચૂર્ણ૪૧૮ ખ્ાહ્વી ૩૨૯ મગજને પુ- 
ષ્િ સ્માપનારી દવાએ ૪૬૧ માશબલાદિકવાથ ર્‌૪ર્‌ રાસ્તા પંચક ૩૫૧ 
વરેધાર્‌ાદિચૂર્ણુ ૩૭૯ વાતધ્ર દવાએ ૪૭૦ સમીર્ગજડેશરી રેસ ૬૧૧ સાન્‍ 
લમ ૩૯૮ ર્વદપ રેસોનપીંડ ૩૨૯ હીંગ ૪૫૧? 

અબેદ. 
નિદાન--ખે એક એવી $ુડસાષ્યર્કત વિકૃતિ છે કે તેથી શરીરના 


( ૫૦૭) 


જૂદા જદા ભાગમાં ગડ ઉપડેછે જે પાછળથી ફૂસડેછે સ્‍તે ક્ત પડેછે 
સડેલો ભાગ કાપીને કાઢો નાખ્યા છતાં સમગર્‌ ખાળી નાખ્યા છતાં તે 
પાછો કરીને ઉપડે છેન મોટી ઉમરમાં અને વિશેષે કરીને સ્‍્નીએને સ્મા 
રોગ વધારે પીડેછે. 

ઉપાય--ત્મફીણુ ૧૨૫ ઇસસની સઆગળી ૧૫5 કળીચ્ુનો ૮૧ દભ 
ક દવાએ। ૪૫૨ ક્ટકડીની પીચકારી ૫૦ રોપણ દવાએ ૪૧૬૬. 

અર્ષે* 

નિદાન--ઝુદાનતા સુખ ઉપર્‌ એક નાતના નાતા નાતા મસાઓ થાય 
છે તેને સ્‍ખર્ષ કહૈ છે. ત્મર્ષના ખે પ્રકાર છે. એક ખાદ્ય ભર્ષ અને 
ખીજ તમંતએર્ષ, ખાદ્ય્મર્પ પ્રથમ ઝુદાની કૌર્‌ ઉપર્‌ લોદીના જમાવ તન 
રીકે સે।જ્નની પેઠે દેખ્ખાય છે, પાછળથી પીરે પીરે તેમાંથી મસા થાય છે 
તારેતેઓ કઠણુ તમને કોરેની ઉપર્‌ જરે ચડા હોય તેમ દેખાય છે. કોઈ 
ખાહ્ા ચીજની પૈડ ફકત તે ખેચેની કરેછે પણ જ્યારે તેની તમ'દર્‌ ધ” 
ણૂીજ લોહીનો જમાવ થાય છે. ત્મગર્‌ તે પાક ઉપરે આવે છે તાર 
બેહદ પીડા થાય છે. ઝુદાની :મ'દર ખળતરા મને શ્રૂળ નીકળવું હોય 
તૈમ લાશે છે તથા ઝાડે જાતાં ખહુ મેહેતત પડેકે, પેટમાં વીંઢ સ્માવેછે, 
વાંસામાં સ્મને સાથળમાં પીડા થાય છે ગમને વખ્ખતોવખત પેશાબ નીકળી 
જાયછે; પ્ર્સમ્રે મૂત્રકચ્છ ખંધાય છે સ્મગરે ગ્થીને ગભાશયનો કોઇ વ્યાધિ 
ઉપડી સ્યાવે છે* સ્મંતર્સ્મર્ષ ઝુદ્દાના દ્રાર્થી સમંદર ઊંચા હોય છે નમને તેએ। તાં 
મસાર્પે સમગર્‌ લોહીનો ચડાવ થઈ રહ્યો હોય તેમ જણાય છે. મસા ને 
વધારે લાંખા હોય તે પડત ઝાડે જતી વખત ખહાર્‌ સમાવે છે, ઝાડે જતી 
વ"ખતે મસાનો ભાગ છોલાય છે. ને તેથી ઘાણું લોહી પડે છે, વખતો 
વખત સમષેવાળા દરદીને ઝાડામાં લોહી પડે છે, તેને પેટમાં વીંટ 
સમાવે છે ત્મને ઉપરા।ઉપરે રેશ્તાતિસારેતા ઉથલા થવાથી મ્માંતરેડામાં 
છિદ્રો પડે છે સ્મને વખતે ઝાડામાં પર્‌ પડે છે, સ્માથી ૬રદી પીરે પોરે 
ક્ષીણુ થઈ જય છે ત્મને તેનો દેખ્ખાવ ગળી ગયેલ તમને પાંડુરોગી «વો 
જણાયછે, તેની સાંખો પીળી પડો જાય છો સ્મને હાથ પગ ત્મતે મોઢા ઉપરે 
થેયર્‌ ચડે છે અને બહુ $ુઃખખી થઇ તેના શરીરનો ધીરે પીરે તઝ'ત સ્‍્માવેછે, 

ઉપાય--ત્મધેડાના ખીતા કહકનો છેપ ૧૧૨ સ્મકેતેલ ૧૩૯ ત્માકઃ 
ડાનું છીર્‌ (મસા ઉપર) ૧૩૮ આદુ ૧૩૭૯૬ સ્માંબલી પાતનતો સ્વર્સ ૧૪1 


( ૫૦૮ ) 


મ્માંખાની ગોટલી તમને છાલ ૧૪૨ ત્મામળાંનો મુરેબો ૧૪૫ ૪ત૦વ૧૫૧ 
ઉત્પલાદિશતમ્‌ ૧૮૧ એળીઓ। ક કાંકાયનગુટિકા 33૬ કાંચનારેની છા- 
લનો ઉકાળા ૧૬૧ કાશી સાહ તૈલ ૧૦૫ કાળીપાટનો કવાય ૧૬૮ કુટ- 
જવણેહ ૧૭૨ કુમારીકાસવ ૨૦૧ કોહોળુ ૨૧૨ ખાસ લોહીને પુષ્ટિ ત્મા- 
પનાર્‌ દવાએ ૪૬૨ ગંધક શુદ્ધ ૨3 ગંધક ર્‌સાયત ર૪ ચણકબાબ ૨૦૮ 
ચિત્રકનું દહીં ૨૪૮ સ્યવન પ્રાસ્યાવણેહ ૧૪૬ તલતું ચૂર્ણ ૨૭૩ દાડમ 
ર૮૫ દ્રાક્ષાસવ ર્‌૬૧ પોળી મુશળી ૩૪૬ નવસાર્‌ 3૬ નાગંડૅશર ૩૦૩- 
પય્યાદિગુડ ૪૧૦ પવિત્ર ચૂર્ણ ૪૦૬ મ્રાણદા ગઝુટિકા ૩૪૩ ખીલી ૩૨૫ 
ભાંગર્‌ાનું સર્ણ ૭3૪ ભીલામાનો લેપ ૨૭૬% ભલ્લાતકામૃત 3૨૬ ભીલામાની 
પુંવાડી ૩૩૭ મરીનો ગ્માથો ૩૪3 મા'ખણુ ૪૯ માયફળનો મલમ ૩૪૫ મી- 
ણની બનાવેલી ફ્લ વર્ત્તિ ૪૩૦ મોતી પપ યોગર્‌। જ ૭૮ રગત રોઇડો 3૫૩ 
રાજવલ્ભરેસ ૩૬ ર્‌ોપ્યભસ્મ ૧૫ લોદર 3૬૮ લોહ ૭૩ વર્દ્માન પીપલી 
૩૧૪ વર્‌ધારાદિ મોદક 3૭૯ શઞોથધ દવાખે ૪૭૨ શુખવટી ૮૦ ષડ્ધરેણ 
યોગ ર૪૦ સુવર્ણમાલ્તિક ભસ્મ ૮૯ હરડે મોટી ૪૦૮, 


અવાળાનું ચડી આવવુ 


નિદાન--દાંતની નીચેનો સ્મવાળુનો ભાગ તેની ત્મ'દર લોહીનો જમાવ 
થવાથી સે! લાલસોળ દેખાય છે* મ્માંગળી લગાડી દ્વરાબવાથી પુષ્કળ 
લોહી નીકળે છે, મ્માંગળીના ૬ખાણ્‌થો લોહી નોકળ્પા પછી તે ભાગ 
સાળા દખાય છે, પણુ ધોડીવાર્‌માં પાછો તે કાળો થઈ જાય છે, 

ત્મજીર્ણના ન્યાધિમાં,સ્કવિમાં કે ર્સકપૂર્‌ સમગર્‌ પારો ખાવાથી ત્મવાળુ 
ખઠુ કરીને સુજ સમાવે છે. વખતે તેમાં ધાર્‌ાં પડે છે. 

ઉપાય--ઞઅમ્લ દવાએ ૪૩૫ કોઠ ૨૧૦ 'ખાસ પિત્ત શામક દવાએ 
૪૫૬ ટકણનું મજત ૩૦ દ્રાડમ ર૮૫ ક્ઢકડીના કોગળા ૫૦ ખકુલની 
છાલના કોગળા ૩૧૭ માયકળના ઉકાળાના કોગળા 3૩૪૫ મોર્યુયુતા કોગળા 
પૅ* લીંબુ ૬૭ લોદરેના ઉકાળાના કોમળા 3૧૮ 

અશ્મરી અથવા પથરી. 


નિદાન--પથરી એ મૂતાશયવી તમ'દર ત્મગર મૂત્રપિંડની ત્મ'ર 
લોહીમાંથી ઝરીને સફ જાતનો જમાવ થયેલો કાંકરો છે મ્મને તે પીરે 
મીરે બંધાય છે. તેથી કછોટામાં હમેશાં થાડુંઉથાડું દુખ્યા ફરે છે, પેસાબ 


(૫૦૪) 


કરવા વારવાર જવું પડે છે ત્મને પેસાબ થોડો ઘોપે ઉતરેછે, 32 
લીક વખતે પથરી ત્માડો પડી જવાથી પેસાબ બંધ થઇ જય છે 
તેમજ વખતે પેસાખમાં ખે ધાર્‌ થાય છે, મણીની નીચે ખહુ દુખતું હોય 
એમ લાગે છે અને તેથી છોકરાએ પોતાનાં શિશ્ન (છદ્રે) ને ખટુજ 
ચોળે છે ત્મનતે મોળતાં ચોળતાં કૂહતાં દેખાય છે, કટલીક વખતે 
પેડુમાં અને સાથળના મૂળમાં પણુ પીડ થાયછે* પેશાખમાં વખતે વખતે 
લોહો નમને પર્‌ પડેછે. પેસાબ કરવા ટાણે જેર કરવાથી વખતે ત્મામણુ 
તમને ઝાડો નીકળી સ્માવેછે, લોખડની શલાકા નાખવાથી પથરીની પરીક્ષા 
ધણી જ "ખાત્રી પૂવેક થાય છે. 

ઉપાય--ત્મફીણુ ૧૨૫ ઉતક્ટારો ૧૫૭ ગોખર્‌ ૨35 જવનું પાણી 
૨૫૧ વરૂણૂ!દિ કવાથ ૩૭૭ વર્ણાદિ ધુત, ૩૭૮ શીલાજીત ૭૭ 

અસ્થિ રોગ. 

નિદાન--હાડકાંની ત્મંદર્‌ શરૂસ્માતમાં પાક્તાં ચિત્હ થઈ પા" 
છળયી તે સડે છે. ગ્મને ઝીણી દ્વીણ્ી હાડકાંની કેટકીએ। તેમાંથી નીકળે 
છે. જ્યારે કોઈ દાડકામાં પાક યાય છે તારે તે ભાગઉપરે દાબવાથી 
દુખે છેન ૬૨૬ ધણુંજ ઊંડું હોય તેમ લાગે છે ત્મને તે ૬ર૬ રાત્રે સ્મથવા 
શરદીને લઇને વૃદ્દિ પામે છે, સદરહુ હાડકાનો ભાગ સોલો જણાયણે, 
ઉપદશ શમે બહુધા ત્્મમ્થિરોમનું સ્ુખ્ય કારેણુ નીવડી ત્માવે છે, 

ઉપાય--શર્‌ાદિ ગોળી ૬૩ યોગર્‌ાજ ઝુગળ ર૩૦ ર્‌સ કપુર્‌ ૬૩ 
હીંગળે। ૧૦૩ 

અળાઇ. 

નિદાન--શરીર્‌માં ગર્માઇને લઇને સફેદ ફણુગી વાંસા ઉપર, ય- 
“હૈરોા ઉપરે સ્મને ખભાના ભાગ ઉપરે ઉપડી સમાવે છે, તેતે સ્મળાઈ 
કહે છે. ગ્રીષ્મત્રરતુમાં સ્માખે શરીરે તમા કોડલીશ્ખ।। ઉપડે છે ભ્મને તેથી 
ત્મતૈત વલૂર્‌ સ્માવે છે. ત્મતે જેમ તેને વલ્ર્વામાં સમાવે તેમ તેની 
ત્મદ્રરનો દાહ વધતો જાય છે. 

ઉપાય--કોળાં પાક ૨૧૩ ગેરૂ ૨૧ ત્રિફળાનું ચૂણૂ ૨૮૦ શીખેડ ૪2૮ 
સુખડનો શેપ, ર૪૭ 

ક્ષિ રોગ. 


નિદાન--ત્રક્ષિરોગવી કદર સ્માંખતા જુદા જુદા રોગ તમાન 


( ૫૧૦) 


વે છે જે ત્યા ખતાવેલ અએષધ ઉપરથી તે કાઈ કઈ વિકૃતિ ઉપર્‌ લ!” 
ઝુ પડે છે તે માલમ પડશ, 

ઉપાય--તમશ્ઞેળિયાનાં પોલ ૧૩૩ સ્માંબલીતાં પાત ખાફીને ખાંધવાં 
૧૪૧ ત્માંભાહળદર્‌ ૧૪૨ સ્માંમળા ૧૪૮ મોર્યુથુ ૫૮ ર્‌સકપુર્‌ ૬૪ શુખ 
૮૧ સાટોડીના મૂળનું સ્મંજત ૩૯૬૧ સુરેમો ૮% સુવર્ણુમાક્તિક ભસ્મ ૮૯ 

આકડી. 

નિદાત--રકતાતિસારેની ર્સ્મદર ત્મગરે રૈય સેવાથી પેટમાં ચુંથ 
થાય છે અને શ્માં3ટડાંની ર્સ્મદર્‌ ભારે દુખાવો થતો હોય એમ જણાય 
છે. ગ્યા દુઃખદાયક ચિત્હને સ્માંકડી કહે છે. 

ઉપાય--સ્મજમો ૧૧૩ સમદર્‌કળ ૩૯૪ 

આંખના ખીલ તથા તાપેોડિયાં. 

નિદાત--સ્યા એક જીણું દુઃસાષ્ય વ્યાધિ છે, જેથી કરીને શ્યાં- 
"ખતા પાંપણની સ્મ'દરતા મમમ્થાતમાં લોહીનો જમાવ થાય છે 
તમને તૈની સમંદર સક્રેદ દાણા જમી ર્રે છે, આ દાણાનો દેખાવ 
સાષજ્ર ચોખાના દાણા જેવોછે, તોપણુ કૈટલીક વખતે તે ધણા લાલ 
હોય છે, તેથી સ્માંખમાં ચેળ તાવે છે, ખટકો થાય છે ગ્મને પુષ્કળ 
પાણી ઝરે છે. વખતે કષ્ણુ મંડળના ઉપર્‌ લોહીનો જમાત થાય છે 
મને તેથી રહત પુષ્પ પણુ થઇ તાવે છે, ખીલને લઇને કૃષ્ણુમંડળમાં 
ક્ષત પડવા સંભવ છે, સમા દરદ થોડો વખ્મત દરાખમાં રેહી પાછું ઉપડે છે, 
નાજુક ખાંધાની સ્મને ધરમાં ગાંધાઈ ર્હેવાવાળી ગ્ન્રીએઓને, ખચ્ચાંએઓને 
તેમજ શર્દીવાળા સ્‍્મને ર્સ્મધારાવાળા ઘરમાં રેહેનારેને સમા દરદ વિશે” 
"ષે કર્‌ીને થાયછે. 'ેમની વખતોવતખખત તખાંખો ઉઠી સ્‍આવે છે સ્‍્મગર્‌ જેમતી 
સ્‍્માંખોમીણી થઈ જયછે તેમની સમાંખોમાં તપાસ કરતાં ખીલ માલમ પડેછેન 

ઉપાય--ખપેર્‌ સ્મજનત ૨૦ ખમાં ફેરવવી, ૪૨૯ મોરેથુથુ યા રેતન- 
“તની સળી ૫૮ રેસંકેશ્વર્‌ ૨૦ વડાગરૂં મીઠું ૬૯, 

આંખની પીડા. 

નિદાન--ગમે તે રોગને લપ્ને સખાંખખની ગખંદરે પીડા થવાસંઞવ છે, 

ઉપાય--સ્મજમાની પોટલીનો શક ૧૧૩. 
આંખની કેર ઉપર ઝીણી ઝીણી ફણગીનું ઉપડી આવવુ. 
નિદાન--પાંપણતની કોર્‌ ઊપર્‌ ીણી ઝીણી ક્ણુગી ઉપડે છે, તે કઢી જવાથી 


( ૫૧૧) 


શોડાવખત સુધી તે ભાગ કગકય્યા કરે છે* માથી કરીને તેની કીર જાડી થઈ 
«ય છેન તમા રોગમાં દ૬દર્દનું મૂળ મ્યાન પાંપણના મૂળમાં રહૈ છે 
તેથી કરીને વખતોવખત પાંપણ ખરે છે, આંખ ઉપરે હમેશાં ચીન 
પડા સ્મને પર્‌ ખાઝે છે તમને તેનો દેખાવ તે ડૅકાણે જણું ખરજવું થયું 


હોય તેવો માલમ પડે છો. સમા દરે૬દની સમંદર એક જાતતા કામે થાય છે 
જેને સ્માપણામાં સાવાં કહે છે. 


ઉપાય--હહીંગળાનો મલમ. 
આંખનું બબડો આવવુ- 
નિદાન--સ્‍્માંખનાં પાંપણમાં સાવાં પડવાને લીધે પાંપણો ભેગી 
ચોટી થાય છે. જેને ત્માંખનું ખબડી સ્‍્માવવું કહે છે* 
ઉપાય--કાસાંજણુ ર૭, 
આંખની ગરમાઈ 
નિદાન--ઝામર્‌ે, સ્મભિષ્પંદ, સ્માંખની કમકોવતિ તથા શારીરીક 
ક્ષીણતાને લપને સમમાંખ વખતોવખત ખળ્યા કરે છે, ડોળા શુષ્ક 
રહે છે સ્મને દરદીની ટૃષ્ઠી નબળી પડી જય છે. તમા એક નાતનો પિ- 
તાધિક્ય દોષ છે, કા રેહમાં જે ને રોગ ખાસ પિત્ત પ્રકોપથી યઇ 
માવે છે તેમાં સ્માંખુ બળવા સંભવ છે. 
ઉપાય--સમગરેનો લેપ ૧૧૦ ત્માંમળા ૧૪૮ એળચી ૧૧૬ ફૃપૂર્‌ 
૧૭૯ કન્યાસવ અથવા ઘૃત ર૦૭ કપાળ ઉપર્‌ દાહશુમક દવાઓનો લેપ 
૪૪૯૬ કેરીનો સુર્‌બ્બો ૧૪૩ “ખ્પેર્‌ સ્મ'જન ૧૯ ગળજભો ર૨૨ ગળો રરપ 
ઝુલાબજળ ૨૩૪ ધીનો સેપ ૪૨૧ ત્રિફળાનું હીમ છાંટવું ૧૪૮૮--૨૮૧ ત્રિ 
ફળાધુત ૨૮૧ દ્રાક્ષ ૨૯૧ બદામનો શ્માથો ૩૧૮ મરીનો ત્માથો ૩૪૩ મો" 
તીનો સુર્મો ૫૫ રેમંકેશ્વર ૧૯ સુરમો ૮૬ હરીતકીન્મવણેહ ૪૦૯, 
આંખે અ'ધારાં આવવાં. 
નિદાન--ઝામરે રોગની ર્ખંદર તેમજ મગજને ભ્રમ થવાથી, તડકે 
ર્ખડવાથી સ્મગરે ત્માંખને ખુ કસવાથી ત્માંઞે અંધારાં સમાવે છે* મ્માંએે 
સંધારાં ખાવવાં એ નબળાઇનું એક ખાસ ચત્હ છે, 
ઉપાય--ત્મખોડ ૧૦૮ ત્મમર્‌ ૪૫૫ ચંદ્રોદયાવત્તિ ૮૫ લોહ ૭૪ સુ'ડ 
૪૦ર્‌ હરોતકો તવવણેહ ૪૦૯* , 
આંગળાનુ ડેરડાદઇઇ જવુ . 
નિદાત--ક્તીણુ માણસોનાં મ્માંગળાને વધારે કસવાયી મ્માંગળાં 


( ૫૨૨) 


વખતે ઠર્ડાઈ જય છે. ધણીવાર્‌ લખ્યા પછી જ્યારે હાથને યાક લામે 
છે સારે મ્માંમળાં ઠરેડાઈ જવાને લીધે કેવી રીતે કલમ પડી “ય છે 
તમને લખવું બંધ રાખવું પડે છે તે ત્મમારા સુસ્ત વાંચતારાએયી કવચિન 
તજ સ્મજણ્યું હરી? 

ઉપાય--ઝેરકોચલું ૧૨ હીંગ ૪૧૧, 

આંચકી અથવા ખેંચતાણુ. 

નિદાત--”ે દરદની સમંદર ખાપ્યુ શરીર એકદમ ખેંચાઈ જયછે ને તેના 
સ્તાયુકડણુ નમને તંગ થઇ જાયછે તે દરેદને મ્માંચકી, ખૅચતાણુ ત્મગર બુરી 
શ્માંચકી ક્હે છે. શમા દરદ બચ્ચાંએને દાંત શ્માવતી વખતે, ગર્ભિણી 
ગ્ત્રીખએાને જણવા પહેલાં કૈ જણ્યા પછી થવા ઘણો સંભવ છે, પેટલીક 
વખતે ત્મા"ખું શરીર નહિ ખચાતાં ફ્ક્ત હાથ પગ, ત્મગર્‌ ચહેરો ત્મ- 
ગર્‌ એક્લા હાથ ત્મગરે એકલા પગજ ખેંચાય છે, પુરી સમાવે કે તર્‌- 
તજ તેનો ચેહેરો બગડી જ્નય છે, મોઢું લાલગોળ થઈ નય છે, દાંત કડ- 
કડાટી કરે છે, ને જીભ બહાર નીકળી સમાવે છે. શ્વાસ ખહુજ ખે- 
હેનતથી સેવાય છે, તેમજ ઝાડો પેશાબ વિમેરે નીકળી જાયછે, જ્યારે 
તાણુ ઉપડે છે તારે પોતાનાં ત્વવયવો ઉપરે દર્દીનો કાંઈ પણુ હુકમ 
રહેતો નથી, મવતઃ ઉપડૅલી ત્માંચકીના કરતાં જખમને લપ્ને ઉન 
પડેલી સ્માંચકો વધારે ભયંકરે છે. 

ઉપાય--ગ્મફ્રીણુ ૧૨૫ એળિયો ૧૧૭ કપૂર્‌ ૧૭૭ કમ્તુરી ૪૧૭ કુ- 
મિધ્ર દવાઃખેોા ૪૪૬ કીર્માણી ૨૭૧ કીદેમાન ૨૦૦ પખુરાસાની શ્મજમો 
૨૧ ગોરોચન ૪૧૬ તમાકુની લુખદી.ર૭૧ તુળશીનો મ્વર્સ ર૭૭ દશમૂળાદિ 
કવાથ ૨૮૩ પીંપર્‌ ૩૧૫ પોષ્ટિક શોધક દવાખા ૪૭૫ ભાંગ ૩૩૧ ભાંગર્‌ા 
ની "ખીર 33૪ મગજને પુષ્ટિ શ્માપનાર્‌ દવાએ। ૪૬૧ માલકાંકણુતું તેલ. 
3૪૬ (“ડાં છુટવા માટે) લસણુ 3૬૦ વમન કરાવનાર ઘ્વાખા ૪૧૮ 
મ્નાયુ શેથીસ્યકૃત્‌ દવાખો ૪૭૭ સ્વણપ ર્સોનપિંડ 3૬૦ હીંગ ૪૧૧. 

આંઝણી. 

નિદાન--પાંપણ્‌ની કોર્‌માં રહેલી ગ્રથીમાંની એકાદ ગ્રંથી સેજ 
ત્માવે છે તમને પાકે છે, તેનું નામ સ્માંઝણી* પાંપણુના ખહારના ભા" 
ગમાં કોર્ની સ્માસપાસ એક રાતીચોળ જેવી ગાંઠ ઉપડે છે, જેને દાબ- 
વાથી તેની અંદર એક જાતની ગાંઠ હોય એમ માલમ પડેછે તેને લ- 
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પને *માંખ ઉપર્‌ ભાર્‌ થાય છે, સ્માંખમાં ખને પાંપણની ત્ખંદર પીડા 
થાય છે સ્મતે તે સ્માંઝણી પાકીને કઢે છેન ખેક પછી ખીજ% એમ કેટલીક 
ત્માંઝણી વારાફરતી ઉપડે છે. અંખેને ખટુ ચવાથી પણ મ્માંઝણી 
ઉપડવા સંભવ છે. 

ઉપાય--સિંદુરાદિ તેલ ૮૪, 

આંતરડાનું ક્ષત. 

નિદાન---્મતિસાર્‌ અતે સંગ્રહણીની ન્મદર્‌ તેમજ કેટલાક દર્‌- 
દોની સ્મંદર્‌ જ્યારે ધણાજ સત્ત રેય શેવાય છે, સારે સ્માંતરેડાની 
્મદર્‌ ધારૂં પડે છે, સમાવી ર્‌ીતતા ક્ષુતથી પેટમાં વખતોવખતવીંટ ત્યાવે 
છે તમને જે જગ્યાએ ક્ષૂત પડયું હોય તે જગ્યાએ દ્રાખતાં દુખે છે* ઝાડે 
ધણી વ'ખત જવું પડે છે, મ્મને ઝાડો દુગેધિયુકત લોહીવાળો કૈ પર્વાળે 
હોયછેન મ્માપણામાં ગ્માને જુદો રોમ નહિ ગણતાં તેને ર્ક્તાતિસાર્‌ ત્મ 
ગરે સંગ્રહણીના પેટામાં ગણ્‌લ છે. પણ ખદુજ વીંટ આવન્યા પછી પાંચ 
પદર્‌ે પદ્તાં ક લોહીનાં ટીપાં પડે ને આવી સ્થિતિ નને ધણા દિવસ સુધી 
«રી રહે તો ત્માંતર્‌ડામાં ક્તત પડષુ' છે એમ નકી ત્મટકળ કરવી નને" 
પએે* ત્માવા દર્દીને ત્મતિસાર્‌ અને સંમ્રહણીની સાથે જીણુજ્વર્‌ પણ 
રહેછે. તેનાથી શ્મનાજ લેવાતું તથી તમને શરીર્‌ દિનપ્રતિદિન ધસા- 
તું જાય છે. 

ઉપાય--ખીલી ૩૨૪ હીર્‌।ાકશી ૧૦૫, 

આધાશીશી. 

તિદાન--ઞાધાશીશી એ એક જાતનો નિયમિત માથાનો દુખાવો 
છ્ઠે જે હમેશાં નિયમિત વખતેજ થાય છે. સાધારણ રીતે એક ખાન" 
નુંજ માથુ ૬ુઃખે છે. ત્માંખતાં ભવાં ઉપર્‌તા ભાગમાં સત્ત ગળ કૈ 
ચસકા નીકળતા હોય એમ લાગે છે* કેટલીક વખતે તમા દુખાવો એટલો 
સપ્ત હોયછે કૈ દરદીને માથું દખાવી પડયું રહેવું પડેછે મતે તૈથી કાંઈ 
પણ્‌ કામ કરવું ગમતું તથી, તે ભામ વધારે ગરમ હોય એમ દેખાય છે. 
મ્માવી આધાશીશી માણસને ઘણા દિવસ સુધી ચડેછે, જેમ જદી જતરી 
જાતના વિષમજ્વર્‌ પોતાની મેળે નિયમિત મુદતે તમાવે છે તેમ સ્‍્માધાશો- 
શ્ષી પણ પોતાનો સમય ચ્ુકતી નથી જેથી ભેસેરીયાની શઅસરને લઈને 
સ॥ાધાશીથો થતી હોય એમ દાસી શુડ છે, તેને એક ત્નતનો વાતરોગ 

“૬૫. :' 
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ગણવામાં મ્માવેલ છે કારણ કૈ મગજની નખળાઇને લઇને તે ધાય છે; 
વિશેષમાં તેમાં પિત્તાદિક દોષ પણ મળેલો હોય છે, ચુવાવર્થામાં ત્માધા- 
શીશી વધારે પીડે છે, 

ઉપાય--અફીણુ ૧૨૫ સરીઠાતા પાણીનું ટીપું નાકમાં નાખવું 
૧૩૩ ગર્‌ણીના મૂળનું ટીપું નાકમાં નાંખવું ૨૧૯ ગળે।નું મ્વર્સ ર૨૫ 
છીકોલાવનારે દવા સુધવી ૪૪૪ ધતુરો (૯૫ ધાણા ૨૯૯ નશોતરનાં 
જુલનો લેપ 3૦૨ નાક છીંકણીનું નમ્ય ૩૦3 પપેટાદિહીમ ૨૧૪ ભાંમ ૩3* 
મન$શીલતું ચૂણે સુ'ધવું ૫૩ વચ્છનાગ ૩૭૩ શોધક પોષ્ટિક દવાએ ૪૭૫ 
સોમલ ૯૭ ટતાયુ શેમીલ્ય કત્‌ દવાએ। ૪૭૭, 

આફરે।. 

નિદાન--ત્માકરો ખે એક ખાસ રોગ નહિ હોતાં અજીણનું એક ચિન્હ 
છે* મ્મનાજનું પાગત થતી વખતે ડૅટલીક જાતનો દુગધી પવન મ્માંતર્‌- 
ડા્માથી ઉત્પ થાય છે * ખહાર્‌ નહિ જતાં પેટમાં ભરાઈ રેડે તો 
ત્માફરો ચડી મ્માવેછે, ધણું જમવાવાળાને તેમજ જમ્યા પછી શૂરરીમાં 
પડપા રેહેવાવાળાને તથા મળમૂત્રાદિ રોકવાથી સ્‍રાફરો ચડી ત્માવવા 
સંભવ છે, ત્માવા ૬રેદીનું પેટ ચડેલું રેખાયછે, પેઢ હોકવાથી નગારા “વો 
મ્મગાજ યાય છે, તેની સ્‍્મ'દર કટલોક દુખ્ખાવો થાય છે તમને પેટમાં અને 
વાંતામાં શૂળ નીકળે જે સમને ફાટે. દર્દીનાથી ખેસી શકાતું નથી તેમજ 
સુતાં પણુ તેને વિશ્ચાંતિ મળતી નથી. તે ત્્મામથી તેમ પોતાનાં પડખાં 
જૂર્વેછે પણુ તેને ચેત ખીલયુલ પડતું તથીન એ ડકારે સ્મતે ખાટા ઘચરકા 
એમને ખએેમ મ્માવ્પા કરેછે, તેનો શ્વાસ બહુજ ખચાય છે તમને તેની 
દ્થિતિ ખહુજ ભયભીત માલમ પડૅ છે. પવત છૂઢવાથી સ્મગર એક ખે 
દસ્ત ત્માવવાથી ત્મા ખધાં ચિન્હો શાંત થાય છે. 


ઉપાય--ઞ્મકલકરો ૧૦૭ ત્મનમાની ફાકી ૧૧૩ ત્મપામાગં ક્યાર 
૧૧૧ ખાદુ ૧૭૯ ગેળમી ૧૧૧ ત્મમ્લવિર્ડ્ દવાએ। ૪૩૭૧ કડુકો ચણેં 
૧૭૪ કાળીજીરી ૧૯૬ કીડામારી ૧૯૬ કુલીંજન ર૦૩ ગજપીંપર્‌ ૨૧૮ 
ચણાનો ક્ષાર ૨૩૬૪ ચીવ્રો ૨૪૩ જાયફળ ર૫૩ જાવંત્રી ર૫૪ જીરકાદિવટી 
૨૫% તજ ર્‌ે૬૭ તાલોસાદિવટી ૨૭૬૧ તુળશીના પાન ર્‌૭૭ તાખ્રર 3૪ 
ત્રિવતાદિ સૂર્ણું 3૦૨ દોતીમૂળ ૨/૬ નારાચ રસ ર૨૮૭ નારાય ચૂર્ણું ૩૦૨ 
તપાળા ૩૦૮ ખાદીત્માન 3૨9 ખીનેર્‌ૂં ૨૨૨ મરડા્મીંગી ૩૪૨ કોયી 
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ડૈ૪૬ લવખણ ૬૮ લસણનું ચર્ણુ ૩૬૦ લખતે! ૩૭૦ વર્યાળી 3૮૦ 
બાયુહર હવાએ ૪૭૦ શખ ભગમ /૦ સા૪ખાર ૮૩ સુંઠ ૪૦૧ સુવાનું 
હીમ ૪૦૪ હીંગ ૪૧૧ હીંગફળ વત્તિ ૪૧૧૦ 


“અમવાત. 

તિદાન--જુદા જૂદા કારણોને લષ્ને ત્ખ્જીણુ થવાથી યોગ્ય પો- 
શકર્સ થવાને બદલે તેમાંથી નામ ઉત્પન થાયછે, જે 'ખરૂં નેતા 
ત્મપકવ પોથુકર્સ છે, ત્માવી રીતના સ્મજીણેના ભાવને લપને શરીર્‌ ઝી- 
ણું ઝીણું દુખેછે, તેનામાં કામ કરવાની તાકાત રહેતી તથી ને તેની કમ્મર 
ઝલ!ઈ જાય છે. કૈડમાં ધણી પીડા થાય છે ત્મને તે શિવાય ખીજ માંન 
ધાખએમાં પણુ સે!ન્ને મ્મને ડુખ્ખાવો રેહે છે, વખતોવખત થુરીર્‌ની મ્મ'દર 
મૂળ નીકળે જ્ે સને દરદી ધણોજ કમકોવત તમને કામ કરવાને ના 
લાયક થઈ જાય છે, સમા ૬ેદીને ત્મજીણુતા તમામ ચિત્હની સાથે સંન્‍ 
ધિવાનાં પણુ ગિત્હો થાયછે મ્મામ વાત એ ખરૂં નેતાં અજછીખણું ભને 
સંધિવાનો મિશ્રણ રોગ છે. 

ઉપાય--એર્‌'ડના રેસમાં પુટપાકની રીતે પકવેલી સુનો રેસ ૧૧૪ 
પટોળ 2૧૧ ર્‌મ્ના પંચક 3૫૬ લવણુ લાષર્‌ ચણું ૫૬ લસણુ પાક 
૩૧૫૦ સિંહનાદ૬ ગુગળ ર્‌ ૪૦ 

ઇદ્રિનું વાકુ' વળી જવુ. 

નિદાન--પ્રમેહની મ્મદર્‌ ઇદ્રી નગૃત થાયછે ને વાંકી વળી જયછે, 
મમાં ચિત્હ ધણુંજ પોડાકાર્‌ી છે કને તે પ્રમેહતાજ દરદીને ફડત યાય 
છે.[ગ્મા એક જાતનો રોગ છે પણુ કાંઈ શક્તિનો વધારો નથી, છેગ્રેજી 
સૈયૂકારોએ તે ચિત્હને (કોડી)ની સત્તા મ્માપી છે, 

ઉપાય--સ્મફોણુડુપર૧ કપૂરે ૧૭૮, 


ઉછાળો. 
નિદ્માન--ત્યા ખાસરોગ નહિ હોતાં,એક-જાતનું અમજીણૂનું ચિત્હ 
છે ને તેથી સ્‍્મનાજ પેટમાંથી પાછું નમાવતું હોય ચ્યેમ લાગેછે પણુ સમતા જ 
પાછું નહિ મ્યોવતાંડફ$ત પાણીજ મૉંમાં સમાવે છે, 
ઉપાય--પપટાદિ હીમ (૧૪ તઈજર્‌પ૭ સ[દફાઈ ૩૯૬ સાભાય 
શુંઠી પાક ૪૦૧ હીંગ ૪૧૨. 


( ૫૫૬ ) 


ઉ'દરનુ ખેર. 

નિદાન--ઝેરી ઉ'દરતા કરડયા પછી ને કાંઈક ખાટું "ખવાય તૌ 
€ઉ'દરતા ઝેરેનાં ચિત્હ શરીર્‌માં જુઠી નીકળે છે, ઉંદરના ડસનું ચિન્હ તેના 
કરેડના જખમ શિવાય ખીજીં કાંઈ નથી; પણુ ને ત્મયોગ્ય ખોરાકથી 
તે જુટી નીકળે તો ધણાં દુઃસહ્ય ચિત્હ માલમ પડે છેન અયોગ્ય ત્માહારે 
યયો કે તરતજ દરદીને સત્વર ચડે છે, માયામાં ઝણુઝણાટ નીકળી જા- 
યછો તમને સ્માખા શરીરમાં ત્માતસ થાયછે. ખે ચારે દીવસ “કેડે જ્વર્‌ શાંત 
યયા પછી શરીરના નદા જદા ભાગ ઉપર્‌ ધ્રામઠાં ઉપડી શખાવે છે, 
કટલાક દર્દીને જ્યરેની સાથે શીળસ જેવું ઉપડે છે, ઊંદર્તા ઝેરેને લઈને 
વાતર્‌ડત, કુષ્ટ વિત્રેરે હઠીલાત્વક્‌ દોષનાં જેવાં ચિન્હ જણાઈ સ્માવેછેન 
હાથ પગનાં સ્માંગળાં સોજી -્માવેછે તમને ત્માઞે શરીરે લાક ચાઠાં 
ચાહાં થઈ રહેછે. વાતર્ક્તની પે શરીરમાં નમસહ્ન ખળતર્‌ા થાયછે, તમને 
જુદા જુદ્દા ભાગમાં શૂળ નીકળ્યા કરેછે, સમા દરદ ખરેખર વાતર્‌#તની 
સાથે ભુલાવો ખવર્‌ાવે તેવું છે. પણ દરદીની ઉમર્‌ ઉપરે ધ્યાન સ્માપવાન 
થી તેમનું સ્પષ્ટીકરણ યઈ શંડે છે. (સામલ જુએ!) ઉંદરેના ઝેરને લઇને 
હાથ પગમાં ક્ષત પડેછે* તે ધારા વરેસ છ મહિના! સુધી ફેમાતાં નથી ગ્મને 
વખતે ગ્માંગળુ વગેરે ખવાઈ જાયછે, સારેક શોધક દવાથી દરદીને સમા" 
રામ થાયછે. 

ઉપાય--સ્મફીણુ્‌ ૧૨૭ “્માસૉંદરો ૧૪૬ ઉ'દર્‌ કાનીનો રેસ ૧૫૮ 
ઉ'દર્‌ની લીંડીનો લેપ ૪૧૪ ત્મકોલ ૧૬૮ તિક્તાદિ ધુત ૧૮૪ પુતનંવા- 
જક ૩૯૬ ભાંગ પીવી ૩૩૨ મજીદ લેપ તથા કાઢો $૪૧ ર્‌ેતાજળી 
૩૫૩ વશલોયન ૩૮૫ સારક દવાએ ૪૫૫ સોતામુખી ૪૦૫, 


ઉદર રોગ. 

નિદાન--મા સત્તા નીચે જળેદર,પ્લીહોદર્‌ તમને યરૃતોદર શિવાય બીલ 
ટલાંએક સ્મનિક્ષિત રોગો પણ મ્માવે છે. ગમે તે ઉદર્‌ની તઅ'દર્‌ રહેલા 
મર્મ સ્થાનને લપ્ને પેટમાં દુખતું હોય તે દર્દને ઉદર્‌ રોગની સંજ્ઞા સયા 
પવામાં નમાવી છે, જે ત્યોષવો ઉદરે રોગને માટે બતાવવામાં ત્માન્માં છે 

તે ખધાં તેની નદી જૂદી વિકૃતિને શુમાવનાર્‌ છે, 
ઉપાય--અપામાર્ગ ક્ષાર્‌ ૧૧૧ તકાદિ કવાથ ૧2૭ છઇદ્રવ્ણૂનો 
રેચ ૧૫૩ ખે'ર્‌ડ મૂળનો કવાથ ૧૫૩ કરતો કઢાય ૧૮૪ કુમારિકા સવ _ 


( ૫૫૭) 


૨૦5 મરેણીના ખી ર૧૯ ગરેણીનું ચર્ણ ૨૧૬ ગભવિલાસર્સ ૫૭ જળે 
લગાડવી ૪૨૦ તામ્ર ૩૩ ૬શુ મૂળા કવાથ ૨૮૪ પટોળારફ યણ ૩૧૦ 
પીંપર્‌ 3૧૪ પીપલ્યા સવ ૩૧૪ પોંપળી મૂળના ગંઠોડા ૨૧૬ ભાંગરાતું 
સર્ણું ૩૭૭૪ ભીલાઝું 33૬% સેથી 3૪૯ મોર્થુથુ ૫૭ લવીંગ 3૫૮ વડવા- 
' નળ રસ ૮૫ વર્ડ્માન પીપલી ૩૧૪ વર્ણી।નાંપાન 2૭૭ વરૂણાદિ ચણું 
૩૭૭ સર્‌ ગવાની છાલનો કવાય ૩૯૩ સારક શોધક દવાએ। ૪૩૫ સીધાલુણુ 
ગ્મને બીડલોણ ૧૮, 
ઉ'દરી. 

નિદદાન--ઉંદરી ખે દાદર્‌ની જાત છે તમને તે માથામાંજ થાય છે, 
વાળતા મૂળમાં ઝીણી ક્ણગો થઈ ફટેછે ગને પછો તે કચકચે છે, તેમાં- 
થી પર્‌ નોકળેછો ન્મગરે પરૂ તાં નામી જઈ તેમાંથી પીળા ર્‌ગતાં ભી- 
ગડા ઉ'ખડે છે, ત્માં વ્યાધિને લીધે તે જગ્યોએયી વાળ ખરી પડે કે તમને 
માથામાં બહુ "ખર્‌ેજ તખાવે છેઃ? મા રોમ થવાનું કારણ વાળના મૂળમાં 
ર્હેલ એક જાતના કમી છે. તેનો સંસ્કૃત પયોય (ઇદ્રલુપ્ત) છે. 

ઉપાય--ત્મફીણ ૧૨૭ ત્માકડાનું છીર્‌ ૧૩૮ કાકમારી ૧૯૦ કીલનો 
મલમ ર્૦રે ઝુંળદિ તેલ ૨૪૦ જા'બુતાં ફળનો લેપ ર્પરે ટંકણુ 39 
તૈલ લગાડવું ર૩૭૩ ફટકડીનું પાણી ૫૧ મોરૂથુથુ વાળે મલમ પદ બ્રોંબો* 
ળીનું તેલ ૩૬૧ લીંઝ્ઠુ ૩3૬૭ હર્‌તાલનો લેપ ૧૦૧, 

ઉદ્દે. 

નિદાત--ઉદદે એ શીળસને મળતોજ રોગ છે# તેનાં પણ શ્ીળસતાં 
જેવાં ચાઠાં થાયછે ને વલુર ધણી ઉપ છે, ત્યા ચાઠાં વષમાંથી ઉ'ડાં 
તમને કોર્‌ ઉપર્‌ જસ ઉંચાં ઉપસેલાં હોયછે. બે ચાર વખત શીળસ ઉ- 
પડયા પછીથી નને થાડાં મ્થપિત રીતે રહેતો તે ઉદ્દે સેગ કહેવાય. 

ઉંપાર્ય--કન્યાસવ ૨૦૭ અંદ્રપ્રભા ૭૮ જવખાર ૪૫૧ તેલ લગાડવું ર૭૩, 
ઉદાસીન વત્તિ રહેવી. 

નિદાન--મનુષ્યમ પોતને થયેલા દર૬ની સમંદર ત્માખો દીવસ ચિત 
રાવી રાએે તો તેની બહુધા ઉદ્દાસીન વાત્તિ થઈ જાયછે, પ્રમેહ, ચાંદો 
વિર્યગ્્ાવ, ષહત્વ ત્યને ગભોશુયના વ્યાધિમાં દરદી પોતાની હકીકત કોઈને 
નહી કહી શુકવાથી તેની વૃત્તિ હમુશાં ઉદ્દાસી રહેછે. તેએ। પોતે મિત્ર 
સચાજમાં ભાગ લેતા નથી તમને પોતાના દુઃ ખની ધડ ભાંગ પોતાના 


( ૫૧૨૮) 


મનમાંજ ક્યો કરેછે, આવા રોગ શિવાય રહેલી ઉદાસીન વૃત્તિ ઉત્માદ 
સ્મગર ધેલછાનું પૂર્વરૂપ છે. તેમતાં પવત વેગી મતમાં તર્કવિવર્ક થાયછે 
તનને તેમનું મત હમેશાં બીતું રેહેકે, યોગ્ય ઉપચાર કર્‌વાથી નને સમા 
ઉદાસી વાત્ત શાંત ન થઈ તો તે સંંપૂર્ણું ષેલછા મ્યપિત યયા પછી બંધ 
યાય છે, 

ઉપાય--જટામાંસી ર૫૦ ખીલીનું મૂળ ૨૨૫ ખ્ાહ્યીનું ધી ૩૨૬ સા- 
 રેમ્વત મણે ૩૨૯, 


ઉધરસ. 

નિદાન--ઉધરસ એ “ખાસ રોગ નહી હોતાં ત્મતેક જાતના રોગતું 
એક ચિવ્હ છે. નાચેના કારેણોને લઇને ઉધર્સ ઉપડવા સંભવ છે. ગ- 
ળામાં સમગર્‌ શ્વાસ નળીકામાં કાંઈ ખાહ્ા પદાર્થ રહી જવાથી ગર્‌ તે 
સ્થાનમાં કાંઈ રોગ થવાથી ઉધરસ થાયણે. ગઞોરીયાના સોજામાં,*કાકડો 
વપ્યો હોય તારે તથા જાસ નળીકાના ભાગમાં ને કાંઇ ક્ષત થયું હોય 
તો વખતો વખત ઉધરસ મ્માવેછે, ફેફ્સાતા ૨રદમાં, ક્ષયમાં, તમને 
શ્વાસ નળીકાના દરેદમાં પણ હમેશાં ઉધરસ તસ્ખાવેછે, ખાદ ગરેમ ચીજ 
"ખાવાથી તેમજ ગભોશુયની વષ્ધી થવાને લીધે બીજ મર્મસ્યાનોનું ફેડ* 
સાં ઉપર્‌ ૬ખાણ્‌ થવાથી ઉધરસ થઇ તાવેછે, આ શિવાય બગ્યાંએઓને 
જ।ટી 'ઉધર્‌સનો રોગ યાયછે જે ઉધરસ તેને ઘણી વસમી લાગેછે* ફેફસાંના 
સમતે શ્વાસ નળીકાના વાાધિ શીવાયની બીન ખાદહ્નમ કારણને લઇ ને થયેલી 
ઉધરસ જલદીયી મટી જાયછે. 

ઉપાષ -સ્મકીણુ ૧૨૧ ત્મમ્લ વિરૂડ્ડ શ્વાગ્યો ૪૩૭ ગ્મરડુશીનોકાઢો 
૧૨૧ સ્મર્ડુસોનો સ્વર્સ ૧૩૩ ત્મર્કમહિફેતાદિ ઝુટિકા ૧૩૭ મ્મલસીની 
પોટીશ્ (છાતી ઉપર્‌) ૧૩૪ સ્માકડાનીને *ેઠ્ઠીમધની ગોળી ૧૩૭ સ્મા- 
દુનો મ્વર્સ ૧૩૯ સ્માંબાહળદર્‌ ૧૪૨ ₹સસ હોકામાં નાખી પીવો ૧૫૬ 
ઉપળેટ ૧૧૦ ઉપળેટતું ધષ્રપાત ૧૧૦ સ્મેલગી ૧૧૫ કવપૂર્‌ ૧૭૭ ફ્રફ્ડૅતુ- 
ર્સ ૩૭૫ કફ દવાએ ૪૪૩ કક્શામક દવાએ ૪૩૩ કમ્તુયાદિ ગુટિકા 
૪૧૭ કાકડાશીંગી ૧૮૯ કાંટઢાશેળીમ્માનો મ્વરેસ ૧૯૩ કાયફળ ૧૯૩ ક્રી- 
દેૈમાન ર૦૦ કીલ ર્‌૨રે કુબાનો સ્વરેસ ૨૦૩ કોળું ર૫૧૨ “ખુરાશાની ત્મ જન 
મો ૨૧૫ ખેરસાર્‌ ર૧૭ ગોરોચત ૪૧૯ ધી ચાટવું ૪૨૨ ચણુકબાખ ર૩૮ 
મણોદહીનાં મૂળ ૨૪૦ ચતામણી ચવુમુખ ૪૫ જવખારની ઝોળો ર૨૫૧ 


(૫૨૪) 


જેડ્ડીમધનો શીરો ર૫૮ તમાકુની ખીડી ર૭૦ તાલીસ પત્ર ૨૭૬ તુલશીનો 
ટ્વર્સ ૨૭૭ ૬શુમૂળાદિક્વાથ ર૮૭ દાડમની છાલ રપ દુધ ૪૨૬ દેવદ્દા- 
વૌદિ ક્વાય ર૮૬ દ્રાક્ષાસવ 2૬૧ દ્રાક્ષનું ચાટણ રેલ્ર ધતુરો ૨૬૩ નાગ- 
રેમોય 3૦૪ પોઠવણુનો મ્તર્સ 3૧૨ પીંપર્‌ ધુટેલો ૩૧૪ પિપલ્યાસવ3૧૪ 
ખાવળતાં પાન ચાવવાં ૩ર્‌ર્‌ ખેહુડાંની છાલ (ધીમાં તળેલી) ૩૨૧% બેમભ- 
સ્મ ૧૭ ભાંગ 33ર્‌ ભાંગરોનું સુણ ૩33 ભોરીંગણીનો કવાથ 33૯ મ* 
ધ ૪2૯ મનઃજયીલ ૫૩2 મેથી 3૫૦ લવીંગાદિવટી ૩૫૯ લોખાત 3૧૮ 
વડનાં કુપળીઆ યાવવાં 3૭% વર્ધારો ૩૭૯ શુતાવ્રીનું ધી ૩૮૭ ક્રર્‌- 
પંખાનાં મૂળનું ધૂષ્રયપાન ૩૮૯ શીલાજીત ૩૭૮ ગુંગ્યાદિ ચૂર્ણ ૧૮૯ શલા- 
રસની વરાળ લવી ૩૯૦ ઝમદર્‌ેકળ ૩૯૪ સાબરશીંગાની રાખ ૪૭૨ સા 
લવણુ 3૯/ સીતોપલાદિય્ર્ણ 3૮૫ સ્તંભન ૬વાએા ૪૮/ હરિતકો સ્મવણેહ 
૪૦૪ હીર્‌ાબોળ ૪૧ ૨, 
ઉનવા. 

નિદાત--ઉતવા જ ખાસ રેમ નહી હોતાં કૈટેલાક રેગતું તે એક 
ચિન્હ છે ને તેનો મમ પેશાખની દર્‌ બળતરા થવી એજ છે. પ્રમે- 
હમાં સ્મને તણુખ્મીયામાં હમેશાં પેશાબમાં ખળતરા થાયછે, તે શિવાય પે- 
સાબ ધણી વાર્‌ ૬ખાવી રાખવાથી; તડકે ફ્ર્વાથી, ગર્મ ચીજ બહુ 
ખાવાથી ગર મૂત્ર માગમાં કાંઈ પણ સડો થયાથી પેશાબ બળેછે, ગભો- 
શયના દખાણુને લીધે, મ્યસ્મરરીને લીધે તમને બીજ કોઈ ગ્રૈથીનું મૂત્રાશયના 
ઉપર્‌ દખાણુ થવાને લીધે _વાર્વાર્‌ પેશાબ કરવો પડેછે સ્મને ઘણી 
વાર્‌ પેસાબ કરવાથી તે ઘોષે ધોપ્ઠે બળેછે* નજ્વર્વાળા દર્દીને પેશાબ 
હસેશાં લાલયોળ મ્મને ખળતર્‌ા યુકત હોયછે ૦ 

ઉપાય--મ્મતત્તમૂળ ૧૧૭ મ્મળશીનો કવાથ ૧૩૪ ત્મળશીનું તેલ૧ 2૪ 
સ્મામળાના પાણીની પીચકારી ૧૪૮ ત્માસૉંદરો ૧૪૬ ઉમ્કંટારો ૧૫૭ 
એ।યમીજીરૂં ૧૫૪ કાકડીનાં ખી ૧૮૯ કાળીપાટનું ચણ ૧૯૮ ગળજીભી 
૨૨૧ ગળોનો મ્વરેસ ર્‌રેપ ગોખર્‌ ૨35 યણકબાખ ર્‌ 39 ચણોઠીનાં પાત 
ર૪૦ જવનું પાણી ૨૫૧ જેઢીમધ ર૫૮ તકમરી માનો લુવાબ રેધહ તાં- 
દળજાની ભાજી ર૭૫ તૃણુ પંચમૂળાદિ ડવાથ 3૯૦ ત્રિફળાનું સૂર્ણ ર૮૦ 
દાહશામક દવાખાનું હીમ ૪૪૬ ધોળી મુશળીનો લુવાબ ૩૪૮ નિકળી 
૩૦૭ પાખણુ ભેદ ૭૧૧ પાણકદો ૨૫૯ પિતપાપડો ર૧૪ બળદ્દાણા3૧3૯ 
ખટુફળી ડર્‌૦ બાવળનાં પાતનો રસ ૩૨૭ મંજીદ્ાદિકાઢો 3૪૧ શલાજીત 


( ૫૨૦ ) 


૭૭ શીવણમૂંળનો મ્વરેસ 3૮૮ શૈમળાનો લુવાભ 3૮૬ ષડ'ગપાનીમ ૩#ર 
હરડાંનો કવાય ૪% ૯, 
ઉન્માદ. 

નિદાત--ઉત્માદ એ એક જાતનો મગજનો ભ્રમ છે અને તેથી મમજ 
પોતાનું રાજ્ય બરોબર ચલાવી શકતું તથી અને તેને નાપણુ પધેલછા, 
ગાંડાપાણું, ચિત્તભમ્‌ વગેરે અનેક નામથી એળખીએ છીએ. તેનો રે- 
ખાવ ચિત્ર વિચિત્ર દેખાયછે અને તેનો સ્વભાવ ધણે ૬૨૪ બદલાઈ 
જાયછે. ધણાજ શાંત મીજજવાળે માણસ તેથી ખકવાખોર્‌ થઈ જય* 
તમને ઘણાજ સ્ખાકરે માણુસ હોય તે શાંત ગમગીનીમાં પડયો રેહેછે. 
ઉન્માદતા પૂવ રૂપમાં વખતે દર્દીનું સત્ન માથું દુખેછે સ્મગરે તેને ચક- 
રી ત્માવે છે, વખતો વખત તે ચીડાઈ જયછે ને પુરતા કારણ વગર 
ગ્મેકદમ ઝુશ્સામાં આવી જયજે.વખતે બેહદ વહેમ સમાવવા ,હબેશનાં કામકાર 
તર્‌ફ મત ન ગુચવું, નિદ્રા સમાવવી, સાધારેણ ખાખતોની પણ વિસ્મૃતિ 
થઈ જવી, હમેશની રીત ભાતમાંથી પણ કાંઈકે ફેરફાર થઈ જવો, ખા- 
ચરેણુ ચપળ સ્મતે વિન્હળ થવું તેમજ અક્ષરનો ઉચ્ચાર ભાંગ્યો ત્ર્ગે 
થવો એ ખયું દર્દને ઉ'માદ યશે તેની ખાતરી કરાવી સ્ખાપેછે. 

ઉત્માદ ૨ેથપિત થયાપછી દરદી જેમ પોતાની મરજીમાં ખાવે તેમ 
બોલેછે, બકેછે,સંખંધ વગરેતી ભઆડીત્મવળી વાતો કરેછે,ગમે સાં ચાલ્યો 
જાયછે; ગમે તે ચાળા કરેછે, કાંઈપણુ કામની તેને "બરે ર્હેતી નથી 
તેમજ ગમ્ને તેમ તેને માંટે બોલો તેની તેને દરકાર નથી, તેનું સમગ્ર વુ" 
તત સમજણુ વગરનું લાળે છે, કૈટતીફ વખતે ચિતભ્રમ માણસો સારાં 
થાય છે તેમજ સ્મમૂક જાતની ધેલછાવાળા દરદી પણુ વખતે સુધરે છે, 
ત્મમૂક જાતની પેલછાવાળા દરેદીનું મત ત્મમૂક રેસ્તે દોર્‌ાયેલું હોયછે. *ે 
તેમની ભોીતીનું કારણ દુર્‌ થવાથી પાયું શાંત યાયછે, સાવ ગાંડા માણુસા 
કદો સારા થતા નથી. 

ઉપાય--ત્મફ્રીણુ ૧૨૪ અરીઠાંનો ધુમાડો ૧33 સ્‍્માંબલીનું મત્થ 
૧૪૧ પત્દ્રવરણું ૧૫૩ ઉત્માદ ગજેકશરી રેસ ર૯૫ એળીખએા ૧૬૭ કપૂર 
૧૭૭ કમ્તુરી ૪૧૮ પખુગસાની અજમો ૨૧૫૬ ધ'તુરાનું મૂળીથ [૯૫ ને 
પાળા ૩૦૮ ખળદાણા ૩૧૯ ખ્ાદઠયીનું ધી શ્વગર્‌ મ્વરસ ૩૨૮ મોરેથુથુપ૮ 
વમત કર્‌ાવતાર્‌ દવાએ ૪૧૭ સ્નાયુ શેથીલ્યકત્‌ દવાએ ૪૭૭૦ 


( ૫૩૬ ) 


ઉપદશ. 

નિદાન-- ઉપદશ ખે એક ચેપી રીગ છે ને જ્યારે શરીરના કોઇપણ 
શ્માળા ભાગ .ઉપરે તેનો ચેપ તઞડેછે સારે ઉપદશુ યુવા સંભવ છે. ચાંદી 
ટાંકી, એ ઉપદંશનું પ્રથમ મ્વરૂપ છ અને તે ખે પ્રકારની છે, એક શ- 
રીર્‌માં છુટી નીકળનારી ચાંદી અને ખીજ સાદી ચાંદી. સાદો ચાંરીનો 
સષેપ જનનદ્રીયવા બાગમાં અડવાથી ત્મગર્‌ બીજ્ન ગમે તે ભાગમાં સ્‍્મડ- 
વાધી ફત તેજ ડેકાણે તેવું ધારૂં પડેછે પણ તે રૂઝાયાં ખાદ શરીરમાં 
તૈનું કાંઈપણ [ત્હ છુટી નીકળતું નથી, ઞેપ સપઞડયા પછી ખે વણ દી: 
વસની મ્મ'દરજ સમા ધારૂં દેખાય છે જે ધોડાધણા સ્તંભત ઉમેરો લગાડ- 
વાથી મટી જાયછે, સાદી ટાંકીવાળા દરે દીને પારદ કૈ પોટાસ ત્યાયોડીડની 
કાંઇપણુ જરૂર રહેતો નથી, શરીરમાં કટી નીકળનારી ચાંદી પણ પ્રથમ 
જનનદ્રીય ઉપર્‌ ઘારાં રૂપે દેખ્પાયછે. સમને તે ચેપ અડ્યા પછી પંદર્‌ વીસ 
દોવસે પ્રેગટ થાય છે. સમા ચાંદીનાં સાદી ચાંદીની પેઠે બે સાર ક્ષત પડતાં 
નથી કારણ કૅ એેક ઠેકાણુ સમા ચાંદીનું ધારૂં પડયું તે આખા શરીરનું 
લોહી $ુઃષિત થયા પછીજ પડેછે. સાદી ટાંકીનાં ધારામાં સ્મને તેની 
મ્માસપાસના ભાગના લોહીમાં ફેર હોવાયી તે જગ્યાએ સાદી ટાંકીનો ચેપ 
મડે તો સાં ખોજા નવું ધાડૂં પડે છે; પણુ કઠણ ટાંકોમાં ખધું લોહી એ- 
શ સરે"ષુ હોવાથી તાં ધારૂં પડવા સંભવ નથી. કટી નીકળતી ન્યાંદીનું 
ધારૂં રૂઝાયા ખાદ લોહી ખગડેલું હોયછે તમને તેથી શરીરમાં ગમનેક વિઝ- 
તિચ।। થાયછે, જેને માટે પારેદ મ્મને બીજી શોધક દવાની જરૂર છે. ક- 
ટી નીકળતી ચાંદીનું ધારૂં રૂઝાયાં પછી ખે ત્રણુ મહીનાની સમદર શરીરમાં 
તે છુટ કરેછે તમને તેથી પહેલવહેલા જુદી જુદી જાતના લત્વક્‌ દોષ ઉપડે 
છે. સ્માખા શરીર્‌ ઉપરે કઠણ લાલ રંગની ફોડલો ઉપડે છે. * ફ્ટી તત 
"ઠેકાણે કઠણુ ગાંઠા જેવું જમી જાય છે, કેટલીક વખતે સતાં ભીગડાં 
ઉખડી જાયછે. તમને કેટલીક વખતે ઘણી મૂદત સુધી કચકશ્યા કરેજ, ન 
ટલીફ વખતે શરીર્‌ની સદર ખરેજવું, ઝુંમડાં, વિમેરે થઇ પડે છે સને 
ત્માએ શર્રીરે જે જોદ્દા નદા ત્વકદોષ કટી નીકળેછે તેથી કરીને તે વિ 
ટ્ફોટકનું રૂપ ધારેણુ કરેછે. સ્માખા શરીર ઉપર કટી નીકળતી ચાંદીનું 
નામ વિસ્ફોટક છે? તે શિવાય મોઢાંમાં, ભ ઉપર, તાળવામાં તમને જીભના 


મૂળ ઉપરે ઝીણી ઝીણી ફ્રોડલીએ ઉપડેછે. બાદ ગળાની ગાંઠો પણ ઉપડી 
૫૧ 


( ૫૨૨) 


સ્‍્માવે છે ખને હોઠતા “ખુણા ખવાઈ જાયછે. 

ઝુદા ઉપર્‌,જનનેદ્રીય ઉપર્‌, જભ ઉપરે ત્મને દાંતની વચમાં ઝીણા 
ઝીણુા। મસા થાય છે. ઉપદંશુવાળા ૬ર્‌ દીનતા વાળ પાંખા પડી જાયછે સ્મને ખરી 
પડેછે* તેના સાંધા ઝલાઈ જાયછે નમને હાડકાની કોર્‌ ઉપર્‌ ઝીણી ન્નીણી 
શ્ર"થી ખંધાયછે, ને સ્માગળ ઉપરે સડેછે ને હાડકાંને પણ સોડવેછે. ખાદ 
ઉપદશની વિકૃતિથી ફેફસું,મગજ, હદય અને ત્માંતરેડાં, ગમાંખ વિત્રેરેનાં મર્મ 
મ્થાનો ખગડેછે એટલુંજ નહિ પણ તેની ત્મસર્‌ વંશુપરંપરા પણ ઉતરેછે, 
ગરેમીવાળા માખાપનાં છોકરાં નબળા ખાંધાનાં તમને શીથીળ ન્નાચુવાળાં 
હોયછ્ઠે નમને તેમને ગળામાં ગ્રંથી ઉપડી ત્માવે છે, તેમની માટી પાકણી 
હોયછે નમને નને કાંઈ તેમને ઇન્ન થાય તો તે તરત ફૂઝપરે ત્માવતી નથી, 

ઉપાય--સ્મનન્ત મૂળ ૧૧૭ સ્માકપ્રો ૧૩૬ ગ્મકલ ૧૧૮ કજનજ- 
ભી ૪૫ કાયાનો ઉખેરો ૧૮૩ ક્રાસાં”ણ ર૭ કીડામારીનો રસ ૧૯૯ 
ખરપર્‌ ૧૯ ગળજીભી ર૨૧ ચંદ્રપ્રભા ૨૩૦ ચોપગપીની ૨૪૧ છાલ મોગર્‌નું 
તેલ ર્‌૪૯ ટંકણુના કોગળા ૩૦ ત્રિફળાંની રાખનો ઉખેરો ૨૮૧ પરચુણ 
શોધક ઘ્વાઓ ૪૭૬ પટોળ ૩૧૦ પાતાપગર્ડી ૩૧ર્‌ પારદ કજ્જલી દા- 
ખવી ૪૬ પારાનો મલમ સાથળમાં ધસવો ૪૬ ખ્યાહ્મી ૩૨૭ મોર્યુયુનૉ 
ઉખેરો ૫૬ મંજઝષ્રાદિ કાઢો ૩૪૧ ર્‌તાંજળી 3૫૩ ર્સકયૂર ૬૩ રોપણ ૬" 
વાખા ૪૧૬ લીંખડાનો ઉખેરો ૩૬, શૈખજીરાનો ઉબેરો ૮ર સપ્ત શાલી- 
વટી૪% મ્વેદળ દવાએ।૪૭૮ હીંગળેા ૧૦૩, 


ઉખકો. 
નિદ્યાન--ઉબકામાં પણ શરીરની ન્મ'દર્‌ેની ક્રોયા ઉલટીની પડે? 
થાયછે, માત્ર ફેર એટલોજ ક ઉલટીથી જઠરે માણેલી કાંઇક ચીજ ખહાર્‌ 
જાવેછ્ે *્મતે ઉખકાથી સમાવતી નથી. 
ઉપાય--સ્‍્મનન્તમૂળનો કવાથ ૧૧૭ મ્માંબાનો મોર્‌ ૧૪૩ કપૂર્કાચલી 
૧૭૯ કીડામારી ૧૯૯૬ ખાળાગોળી ૧૧૩ ખીન્નેરૂં ૩૨૪ વાવડીંગ ૩૮૧. 


ઉરઃક્ષત. 
નિદાન--ઉર્‌ઃક્ષુત એ ક્ષયતો એક ભેદ છે. જેની ત્મદ્ર ખડખામાં 
લોહી પડેછે, *ે જે કારણોને લઈને ક્ષય યવા સંભવ છે તેજ કારણોથી 
ઉર્‌ઃક્ષત પણ થાયછે, તેથી છાતી દુ$ખેછે; પાંસળામાં મને પડખામાં શુળ 


( પર? ) 


નીકળેછે,ધણા દીવસ સુધી દરદીને જીણુજ્વર સવ્યા કરેછે,તથા જડર્‌ાગ્તિ 
મંદથઈ જવાથી માપો પાતળા તમને ધણી વારે ત્્માવેછે, સ્માવા દરદીને 
ફેફસાંની ત્'દરનો કાંઈ પણ બાગ ખવાઈ ગયેલા હોયછે જેથી ખડખા 
રડતમિશ્રિત, દુગધિ યુક્ત અને પરવાળા હોયછે, ઉર્‌ઃક્ષતમાં ફેફસાંની 
અરે એક જ્ુમડું થાયછે ને પાકીને છુંટેછેન અ ધણો ડુડસાપધ્ય 
ગોગ છેન 

ઉપાય--ત્મડ્ડીણ ૧૨૧ ત્મક ત્મહિરેનાદિ ઝુટિકા ૧૩૭ કુષ્માંડર૧૨ 
તાલીસપતર ૨૭5 દ્રાક્ષાસવ ૨૬૧ ફ્ટકડી ૪૮ ખંગ ભશેમ ૧૭ ભીલામું 
૩૩૭ લોહુ ૭૩, 

ઉરૂસ્થભ. 

નિદાન--ત્મા દરેદની ત્મ'દર્‌ કેડ નીચેનો ખધો ભાંગ શક્તિહીન 
થઇ જય છે, પગમાં સત્તા રહેતી નથી ને દરદી પોતાની મેળે ટટાર ઉભો 
યઇ શકતો નથી ભેટલું#જ નહિ પણ તે પોતાનો પગ પણુ એક ઠૅકાણુયી 
ખીજે ઠેકાણુ ફેરવી શકતો નથી. નને દરદ ખએોછા નનેસમાં હોય તો તે ચા- 
લી શકે છે પણ મ્થિર્પણાયી પડયા વગર તેનાથી ચાલી શકાતું નથો, 
દટતીક વખતે તેના પમ કપે છે, સત્ત રૂપમાં પેશાબ સ્મને ઝાડો એની 
બેળે નીકળી નય છે ત્મગરે મૂત્ર કચ્છ ખંધાય છે અમને મૂત્ર ધણો વ- 
વખત સમદર ભરાઇ રેહેવાથી ગંધાઈ જય છે, થી મૂત્રાશઠ્રનો તી- 
હૃણુ વર્મ થઈ તાવે છો. 

ઉપાય--ગુગળ ૨૩૧ ચણોઠી ૨૪૦ ૬શમૂળાદિક ડવાથ ર૮3 પીંપર્‌- 
નું સિદ્ધ કરલ તેલ ૩૧૫ પુનર્ન વાજ્ુક ૩૯૬ ર્‌ામ્ના પંચક ૩3૫૬ સિંધાલુ- 
છતું તેલ ૧૮. 

ઉલટી. 

નિદાન--ઉલઠી એ “ખાસ રોગ નહીં હોતાં તે ધણાક રોગવું ચિત્હ 
છે. પિત્તન્વર્‌; સ્મજીણે, સ્મતિસાર્‌, રકતાતિસાર,કોલેરા, કમે વગેરે દર્દોમાં 
ઉલટી યાયછે તેમજ ગભાધાત થવાથી તથા પેટની તમ'દરતા મર્મમ્થાન- 
ની જીણું વૃ્દિ થવાને લીધે જઠર્‌ ઉપર્‌ નને કાંઈ દબાણુ યતું હોય તારે 
પણુ ઉલટી થવા સંભવ છે. 

ઉપાય--ત્મગરેનો ડવાથ ૧૧૦ સ્મજ્મો ૧૧૩3 ત્મતિ વિષાદિમ્રુટિકા 
૧૧૬ સ્મતત્તમૂળનો કવાથ ૧૧૭ ત્મફીણ ૧૨૬ અમ્લ દવાએ ૪૩૫ 


(૫૩૪) 


ગ્મભખ ભસ્મ ૧૪ ત્માંબલીકાપાન તમને મત્ય ૧૪૦ સમાંબાની ગૌટલી 
૧૪2 તમામળાંનો મ્વર્સ ૧૪૧ ત્માસૉંદરાનો કવાથ ૧૪૬ પત્દ્રન્ટવ યપર્‌ 
ઇન્દ્રયવાદિ પ્રમષ્યા ૧૫૨ એલાદિચ્ણું ૧૬૧૬ ઓએઓથમીછરૂં ૧૫૮ કપૂર 
૧૭૭ કમળકાકડી ૧/૧ કલંભો ૧/૫ કળીસુનાતું પાણી ૮૦ કાયકળ ૧૯૩ 
કોડામારી ૧૯૯ કોઠાનું શુર્બખત ૨1૧૦ કૂમિશ્ન દવાએ। ૪૪૬ ગમુરાસાની 
ભ્મજમો ૨૧૧ ગળે। રર્‌૪ ઝુલાબજળ ર્‌૩૪ ગંધક વટી (૪ ચતુ;સમવટિ 
૩૫૯ જમ્બ્વાદિ સ્વર્સ ર૫ર જવનું પાણી ર૫૧ જળે લગાડવી (ડુટી ની 
ઉપર્‌ પેઢ માથે) ૪૨૪ જયકફ્‌ળ ર૫૩ જેઠીમધ ર૫૬ ઝેરકોચલાંની ફાકો 
252 ડાંભ દેવો ૪૫૩ ડેકામારી ર૧૧૬ તજ ૨૧૭ તાંદળત્નની ભા₹ઝ ર૭૫ 
તાલીસવટી ૨૭૬૧ તિકળાનો કવાથ ર૮૦ દશમૂળાદિ કવાથ ૨૮3 દાડમર૮પ 
દાહશામક દવા ભાનું પાત ૪૪૯ પમાસાનું હીમ ર૬૮ ધાણા ર૬૯૯ ધા- 
વર્‌ીતાં છલ ૩૦૦ નાગકેશર્‌ ૨૦૩ નાગરમોથ ૩૦૪ નારી ડેલખ્યેડપાક ૩૦૫ 
નારગી ૩૦ પપંટાદિહોમ ર૧૪ પાઠાદિ કવાથ ૧૯૭ પિત્તશામક દવાએ! 
૪૫% ખીન્નેરૂં ૩૨૩ ખીન્નેરાનાં પાનનો ર્સ ૩૨૪૪ ભાંમરો ૩૩૨ ર્તાંજળો 
૩૫૭૩ ર્‌સવતી ર્‌// ર્‌ાઇતું પ્લામ્ટર્‌ (પેટઉપર) ૩૫૪ લધુ કવ્યાદ રેસ ર૪ 
લવણ ભાસ્કર ચર્ણ ૧૮ લવીંગ ૩૫૮ લીખડાનું હીમ ૩૧૪ લીંબડાનો 
સ્વરસ ૩૬ લીંખ્રુ ૩૬૭ લોદર્‌ 3૬૮ વજ 2૭5૫ વરીયાળીનું પાણી ૩૮૦ 
વાવડીંગનું હીમ 3૮૧ શૅખવટી ૮૦ સીવોપલાદિ ચૂરમું ૩૮૫ સુવાનું 
પાણી ૪૦૭૪, 
ત્રમ્તુ રાષ. 

નિદાન--્મતાર્તવ, સમનાર્તવ, તમને પીડિતા તેવ વિત્રેરે તરતુ 
' દોષ છે. 

ઉપાય--ત્રરતુ લાવનાર દવાચ્।। ૪૪૧ ઝુગળ ર3૦ સોમડ ર૪૫ 
ચંદ્રત્રભા ૨૩૦ જળે લગાડવી ૪૨૪ ભાંગ 331 લસણુ 35૧ શીલાજીત 
૭૮ સાર્‌ક શોધક ધ્વાએ ૪૭૫ સોનું ૯૨ હીરાબોળની ગોળી ૪૧૩, 


ઓખે. 


નિદાત--માતા, એર્‌, ત્મછખડા, રાતોતાવ, રંગીલું, રતવા, મર્કિ- 
નોતાવ, વિમેરે જુટી નીકળતા તાવોના સમુદાયને ખોખો એવું નામ સ્‍ાપ્યું 
છે; જેમને માટે તેમના વિષયમાં યોગ્ય વિવેચન ત્ખાપવામાં આવશે. 

ઉપાય--ઝુલકદ 22૫ ગુલાભપાક ર૩૫ મોર્થુયુનાં ટીપાં ૫૯, 


( ૫૩૫ ) 


ઓરી. 


નિજ્નત--ત્માં કેક જાતનો ઉડતો આખો છે “માં તણુ હરોવસ 
સત્ન તાવ સ્માવ્યા ખાદ ચેોધે દીવસે ત્માખ્ખા શરીરે ઉપરે ષી ણી રાતી રાતી 
ફોડલી ઉપડે છે ત્મને તે પાછી પોતાની નિયમત સુદ્તે એટલે સાતમે 
દીવસે કરમાઈ જાય છે, જ્યારે ખોરીના વાસર્‌ા હોયછે સારે ઘણાંક છો" 
કરોને ચક સામટી એરી નીકળે છે, તાવની સાથે બચ્યાંએ ભર્‌ાઈ 
ન્તય છે, તેમના નાકમાંથી તથા ત્માંખમાંથી પાણી ઝરેછે સ્મને ને ખધી 
વિકૃતિ શરદીને લઇને થવી ન્નેપએે તે તમામ વિકૃતિ ઓર્‌ીમાં થાય છે. 
એરી મટ્યા પછી પણુ શરીરમાં કેટલીક ગર્‌માઈ રહે કરે. “યી કરીને 
પાછળથી શર્‌ીર્‌તા નૂદ્દા જૂદ્દા ભાગ ઉપર્‌ ગડ ઉપડે છે. (શરદ હવાનો 
વિષય જાગો, ) 


ઉપાય--ગુલકકંદ ર3૫ ગુલાખપાક ર3૫ ક્ટકડીનું ટીપુ ૫૦ મોર્યુ- 
યુનું ટીપું પલીખડાનું હીમ ૨૧૪ લોહ ૭૫, 
ઔદુખર. 
નિદાન-- એક જાતનો કુષ્નો ભેદ્છે, તેથી સત્ત ખળતર્‌ા થાય 
છે; શ્‌ળા છુટેછે અતે ચામડી લાલચોળ થઈ શ્માવેછે; તથા તેમાં ખર્‌- 
જ ધણી સ્માવેછે. ન્ઝે ભાગ ઉપરે કુષ્ટનાં ચાઠાં હોયછે તે ભાગ*ઉપરના 
વાળનો રગ કાળા શાઈ જેવો દેખાય છે* સમા કુર્તા ચાઠાંનો દેખાવ 
ઉમરાંતાં ફળતા નેવોછે* 
ઉપાય--પૃષ્ણજરકાદિ લેપ ર૫૭ ગોમૂત્રમાં ધસી લગાડેલો લેપ 
૪૧૬ મં38ાદિ કાઢો 3૪૧ સોમલ ૯૮ હર્તાળ ૧૦૧ હીંગળાનો લેપ૧૦૪* 
અંડ વદ્ધિ. 
તિદાત--સ'ડરહ્દિ ધણાં જૂદાં જૂદા કારણોને લઇને થાય છે. €- 
ષણના વરમને લીધે ત્મગર્‌ ભૃષણુની કોથળીમાં પાણી ભરાવાથી, સ્‍્માંત- 
રડું ઉતર્વાથી, કે કોઈ ગ્રથી થવાથી અડદ ડ્ર થાયછે, ટૃષણુની કોથળીમાં 
સ્માંતરેડું ઉતર્વાથી *ે રોગ થાયછો તેને ત્મંતર્‌ગળ કહે છે, 
ઉપાય--એરંડ તેલ ૧૨૪, 
કૅખવા. 
નિદાન--સમા એક છટી નીકળતો દાહયુ#ત ત્વક દોષ છો જેમાં શુ- 


( ૫૨૧) 


રીરેના જુદા જુદા ભાગ ઉપરે મગના કણથી નાના નાના મોતીના દાણા 
નવા ફોડલા ઉપડેછે તમને તેતી |્સાસપાસની ભોંય લાલ હોય છે, એક 
ખે દ્રોવસ તાવ મ્માવ્પાં પછી તમા ફોડલા ઉપડી માવે છે તમને કેટલીક 
વખતે તેમાં ત્મસહ્મ ખળતર્‌ા થાય છે. ત્યા ૬ર૬ ઘણુંકરીને કાપખ્ખની નીચે 
પડખ્મા ઉપર્‌ થાયછે ત્મને તેથીજ તેને કખવા નામ ઓપવામાં ગ્માન્યુંછે* 
યાર્‌ પાંચ દીવસમાં તે દાણા જુટી તેનાં બીંગડાં સમગર્‌ ફોતરાં ઉ- 
"ખડી જાય છે. 

ઉપાય--ગેર્‌ ૨૦ દાહશામક દૃવાગખે।નો લેપ ૪૫૦. 

કચર અને લચક. 

નિદાન--ન્યારે મ્મમૂક ભાગને ઇન થાયછે તારે %ટ નહીં થતાં 
તે ભાગમાં દુઃખાવો રહેછે, જરા સોન્ને ચડેછે ત્મતે તે ભાગ પોતાનું 
યોગ્ય કામ કરી શક્તો નથી. મ્મા બધાં ચિન્હો થવાનું કાર્ણુ તે ભાગમાં 
થયેલો લોહીનો જમાવ છો નેયી ફરીને તે ભાગ જરા કાળાસપરે 
દેખાય છે. 

ઉપાય--સ્મર્જીન વૃક્ષની છાલ ૧૨૮ ત્મશેળીત્માનો લેપ ૧૩૪ ૪સ- 
સનો લેપ ૧૫% ઇંડાની સફેદીનો લેપ ૪૧૪, ગુગળનો ત્ેપ ૨32 નાળી- 
એર્‌નું પાણી $*૫ ફટકડી ૪૯ ષ્યાજ્ષીનો સ્વરસ ચોપડવો ૩ર્‌૯ મેંદ્ાશક- 
ડીનો લેપ 3૫૦ સાજીખાર્‌ ૮3, 

કટીગૃહુ. 

નતિદ્યાન--કટીઝહ એટણે કડ ઝલાઈ જવી. સંધિવાને લપ્નને ૦મ 
ખીજ સાંધાખ।ા ઝલાયછે તેમ કમરે પણ કલાઈ જય છે તારે તેને ક- 
ટીઝહ કહે છે, કેડ કલાઈ જવાથી માણમ પોતાની કમ્મરે નમાવો શુકતો 
નથી સ્‍્મને ન્ન્યારે તેને ઉઠવું પડેછે સારે તેની કમ્મરે દુએેછે ભ્મને તેનું શુર્‌રે 
"મુખ (સ્મકડ) થઈ ગયું હોય એમ દેખાય છો. પડખખાભરે નમીને કાં૪* 
પણ સીજ ઉપાડી સેવી હોય તો તે બતવું તેનાથી સ્મશકંય છે. 

ઉપાય--ત્મડદ ૧૧૪ એરંડમૂળનું ચ્ર્ણ ૧૬૪ ચણોઠી ર૪૦ ઝરકો- 
ચલાંની ફાકી ૨૧૧ નશોતરનો રેચ 3૦૨ પીંપરનું સિદ્ધ કરેલ તેલ મર્દત 
3૧૫ રાહતનો ણેપ 3૫૪ લવણુ ભામ્કર્‌ ચર્ણ ૬૮ વછનાગ 3૭૩ શુતાવ 
રનું તેલ 3૮૭ સુનું તેલ ૪૦૩ સોતામુખી ૪૦૫ હરડે મોટી ૪૦૯ હરેણુ 
શોંગુ ૪૩ર્‌* 


(૫૩૨૭) 


કટીશૂળ. 


નિદાન--ગખેતે દરેદને લઇને કેડમાં શળ નીકળતું હોય તેને કઢી” 
મુળ કહેછે, ન્મ ખીજ ભાગમાં શૂળ નીકળેછે તેમ કમ્મરેમાં પણ શળ: 
નીકળે છે. તે શિવાય વાતવ્યાધિમાં તેમજ બસ્તીની ગ્મંદર્‌ રહેલા કોઈપણ 
મર્મ સ્યાનમાં પાક યતો હોય તારે કમ્મરમાં શળ નીકળેછે, માતાની તળ 
૬રે સારી રીતે કેડ ફાટેછે, ત્રણ સારે દિવસ સત્ત સ્મણઉતારે તાવ 
ત્મવે અતે કમ્મરમાં ધણી સત્ત ફાટ થાય તો માતા નીકળશે એએ સમન: 
નુમાન કરવામાં સમાવે છે. 

ઉપાય--ત્મફીણ ૧૨૫ એર્‌ંડમૂળનો ક્વાથ ૧૧૩ એેરડી ૧૧૩: 
કપૂરનું તેલ ૧૧૮ કીદેમાન ૨૦૦ કુષ્ઠ તેલ ૧૧૦ ઝુગળ ર્‌ર૮ ચેદ્રપ્રભા 
૨૩૦ લવણ બાસ્કરચર્ણુ ૬૮ લસણુ ૩૧૦ લીંખડાનું તેલ 3૫૧ લોહ ૭૫: 
વાતહર દવાખેો। ૪૭૦ શીલાજીત ૭૮ સિંહતાદ ગુગળ ૨૪, 


કનોકાનો વરમ. 


તિદાત--કનીકાના વરમતે લીધે આંખ લાલ ચોળ થઈ ત્રાવેછેઃ 
તથા”સ્માંખમાં અને કપાળમાં ચમ્કા નીકળે છે. કીકો સાંકડી થાયછે સ્મને 
૬ર દીથી ત્મજવાળા સામું ન્નેઈ શકાતું નથી, ત્મા રોગ થવાનું ક્રારેણ કેટ- 
લીક વખતે ઉપદંશુ હોયછેન ત્માંખમાંથી પૂષ્કળ પાણી ઝરેછે મતે તેની: 
ઘદના રાત્રે વધતી જણાય છે, ત્માંખ ઉપર્‌ કઈ લાગવાયી પણ્‌ કતી-* 
ક્રાનો વર્મ થઈ ભ્માવેછે, 

ઉપાય--અફીણ ૧૨૫ જળોા લગાડવી (લમણામાં) ૪ર્‌2* 


કેફ. 

નિદાન--ઉધરેશ "ખાતી વખતે છાતીમાંથી ને ચીકણા! પીળા રંગનો' 
પદ્યાર્થ્‌ પડેછે, તેને કફ કહેછે મા કફ વખતે ખહુ યીકણ્‌। હોયછે સ્મને વપ્ખતે 
પાતળા હોયછે ને કૈટ્લીક વખતે તે રક્ત મિશ્રિત સ્મગરે પર્‌ મિશ્રીત હોય 
છી. જ્યારે તે ખદુ ચીકણા હાયછે સારે ઉધર્સ ભેમા તે ખહુ મહેનતે! 
નીકળે છે. _ 

ઉપાય--અપમાર્ગક્ષ'ર્‌ ૧૧૧ ત્મર્ડુશીનો *1રેસ ૧૩૦ તર્ક સહિ” 
જરૂનાદિ ઝુટિકા ૧૩૭, 


( ૫૨૮ ) 


કમરની પીડા. 
નિદાત--કમ્મરની પીડાએ નખળાઉપનું એક મૂખ્ય ચિત્હ છે. કટી- 
શૂળ એ જેમ શુળનું અગર્‌ વાત ન્યાધિનું એક ચિન્હ છે. તેમ કમ્મરેની 
પીડા એ નખળાઇનું એક ચિત્હછે. કમ્મર્‌ની પીડા એ શાંત રૂપછે ને કટીગૂળ 
એ તીટ્ણુ *્વદ્પછે. કમ્મર્ની અ'દર પીડા થવાથી તે ભાગના ત્તાતતંતુગ્યા 
પીડા રૂપી દૂતની સાથે કહેવર્‌ાવે છે તે ભાગમાં પોષણુની વધારે 
જરેર્‌ છે. 
ઉપાય--ત્મભખભસ્મ ૧૪ તશેળીમ્માની રા'"ખ ૧૨૪ ત્માસંધનો 
ઉકાળા ૧૫૦ એળીઓ ૧૧૭ કપૂરનું તેલ ૧૭૮ કર્તુરી ૪૧૮ ઝુંદનો 
પાક ર૩32 સીડષ્દ્ા ૨૪2૨ ટકણુ ૨૬ ધાતુ પોષ્ટિક દવાએ ૪૫૫ ધોળી 
મુશુળી ૩૪૮ ખદદામ ૩૧૮ ખટુફળી 32૦ ભાંગ ૨૩૧ શથી ૩૪૯ લોહં9$૪ 
વજનો કાઢો 3૭૫ વૃહ્દદડ ચ્ણૂ ૧૮૭-૨૩૧ સોનું ૬૨ હરડે મટી ૪૦૯, 
કમળકદરનુ ક્ષત- 
નિદાન --કમળક'૬માં ક્ષૃત થવાથી કમળનાં મોઢાં ઉપરે ધારૂં પડેલું 
હોયછે જેથી પ્રદર્‌ અને સ્‍મતાર્ત્તત હમેશાં દેખ્ખાય છે, કમળ કદના ઉપરે 
કોઈ પણુ ચીજનો સ્પર્શ થાય લો તેથી ગ્યીએને ધણે્‌ા ૬ુઃ ખાવો યાયછેક 
જે ગ્થ્રાએાને રેતિ વિલાસ વતખખતે ખદુ પીડા થાયછે તે ગ્ત્રીખોને કમળ ક- 
“દમાં કૉઈ પણ ક્ષત થયુંછે એમ સમજવું, ત્યા દર્દમાં ગભાશમતા સુખ 
ઉપરે થોડો પ્રણ્‌। સાનને રહેછે ને તેથી કમ્મર્માં પણુ થોડો ઘણો દુખા- 
તો થયા કરેછે. નમા દરેદનો યોગ્ય ઉપાય કરવામાં ન ગાવે તો સ્ત્રીને 
વપષ્યાપાનો ભાર્‌ શ્રાપ સહત કરેવો પડેછે, 
ઉપાય--ફ્ટકડીની પીચકારી ૫૦* 
કમળો. 
નિદાન--કમળા એે એક જાતનો પિત્તનો પ્રકોપ છે તમને ને «ઝે 
કાર્ણાશ્ી પિત્તનું રૂંધત થાયતેછે તે કારણોને લીધે કમળો ઉપડી ત્ાવેછે 
જુદા જુદા જ્વરમાં યકૃત્ની ત્મદર્‌ લોહીનો જમાવ થાયછે ને યકૃતમાંથી 
પિત્તનો યોગ્ય મ્વ્વાવ નહિ થવાને લીધે કમળા ઉપડી ત્ખાવવા સંભવ છે, 
ત્માપપ, ભ, પેશાખ શમતે સ્માગ્ગુ' શરીર પીળું હળદર વયુ થઈ જયદે 
એટલુંજ નહી પણુ તેનો પરેસેવો પણુ પીળો થાયછે ત્મને તેનું બીછાનું 
પીળા રગનું થઈ રહેલું હોયછે, દરદીને કેટલીક વખતે જ્વર્‌ હોયછે તમને 


( ૫૩૯ ) 


ઉ૬ટલીક વખતે ન્ન્વર્‌ હેતો તથી તો પણ તે અશુડત સ્મને જ્ઞીણ હોયછે* 
તેતો.ઝાડો સાફ આવતો નથી સને પેસાબ છુટર્યથતો નથી, તેની ગમના જ 
, ઉપર્‌ પ્રીતી રહેતી નયી શરતે ખાધેલો ઓર્‌ાક પૂરે હરા પચતો નથી, 

ઉપાય--્મરડુશી જ સ્મામળાનું મૅન ૧૪૮ પત્ટ્રવર્ણું ૧૫૩ 
એળીઓ ૧૧૭ કડવી ધાંસાડીજુ- ઢીપું નાકમાં નાંખવું ૩૧૦ કડાછાલનો 
સ્વરસ ૧૭૩ કુમારીકાસવ રેક કળાંપાક ર૧૩ ગળેનો ક્વરે્સ રરપ ગા- 
જર્નો ઉકાળે ર૨૬ ઝુડારક ર૮૭ ગોમૃત્રતી ભાવતા દીધેલી દવાએ 
૪૧૯ ગંદ્રપ્રભા ૭૮ ત્રિફળા ચર્ણુ ર૮૦ દારૂહળદરનો સ્તર્સ ર૮૮ પોળી 
મુશુળી 3૪૯ નવસાર ૩૬ દાંતીમૂળ ર૮૧ પટોળનો રૅચ ૩૧૦ 'પિત્તાંકરસ 
પ૬ પારેદ ૪૪ પૂનનેવાષ્ઠક 3૯૫ મૂવલ દવાએ ૪૧૩ લીમડાનો સ્તરેસ 
૩૬૫ લોહ ૭૩ લોહ તમને તામ્ત્રનો સંયોગ 3૩ સમદરફળ ૩૯૪ સારેક(પિ- 
તાશામક દૃવાએા ૪૫૭ સારક દવાએ ૪૬૫ સીડયકાઈ ૩૯૯ સુરોખપાર ૮૭, 

કરશોળીઆ. 

નિદાત-કરાળી ખા એ એક જાતનો ત્વક્દોષકે જેમાં શરીરના ઉપર 
સફેદ ચાઠાં થઈ ર્હેકે, ઉપત્વચા ઉપરથી ઉત્મડી જાયછે સ્‍્મને નીચએેથો 
સદ ચાઠાં નીકળતાં જાયછે, કરેળીસ્ખ।આના હલકા ગ્વરૂપને ચિત્રી કહેછે? 
બે।ઢા ઉપરે, છાતી ઉપર્‌, વાંસા ઉપર્‌ સ્મને વતખ્ખતે ત્માખે શરીરે કરે।- 
ળીસ્માતાં ચાદા માલમ પડેછેન પ્રસંગે તેમાં થોડી યણી ગેળ સવેફે. 

ઉપાય--કરંજ તેલ ૧૮૪ કાળીજીરી ૧૯% ગંધકાદિ તેલ ર્‌પ ગં- 
પકાદિ લેપ ર૫ મનઃશીલ ૫૩ મંજીષ્ટાદિ કાઢો 3૪૧ મૈંજષ્ટાદિલેપ ૩૪૧ 
હર્‌ેતાળનો છેપ ૧૦૧, 

કણુનાદ. 

નિદાત--એક ત્મગર ખન કાનમાં સ્મહ્િનિશ ઝણઝણાટ થયા કરે 
છે તમને દરદીને કાને થોડી ધણી ધાક પડેલી હોયછે. કણેપટલ(ટીમ્પેનમ) 
જે કાતના મપ્ય ભાગમાં ર્દેલો છે તે ઉપરે મેલ વિનેરે ખોજ કોઈ 
ખાદ્ય ચીજના ૬ખાણ્‌થી કાનમાં ત્મવાજ થયા કરેછે. સ્મા સ્મવાજ કેટ- 
લીક વખતે ઝીણું! ઝણઝણાટ નવો હેયક્ે સ્‍્મને કેટલીક વખતે ઢોલ વા- 
ગતો હોય તેવો .્મવાજ બભે કાનમાં થયા કરેછે. કાનમાં રૂનાં પુભમડાં રા- 
વાથી સ ત્મવાજ બ'ધ થાયછે સમગર્‌ હલકો પડેછે, 

ઉપાય--્ખખોડ ૧૦૮ સપામાર્ગદ્ષાર્‌ તેલનું ટીપું ૧૧૨ ત્મકાકુર 
રસનું ટીપું ૫૩૮ માશુબલાદિ કવાથ ૨૪૨ સેથી 8૫૦, 

૬૫૭ 


( પડે૦ ) 


કણુપાક. 

નિદાન--ન્યારે ફાન પાડેછે સારે કાનની સમદર ધણી જ તીબ્રવેદતા 
થાયછે, બગ્ચાએ। માં કર્ણપાક ખદુ થાયછે* ખે ત્રણુ દિવસ સુધી તેમને 
તાવ સવેછે, પોતાનું માથું તેઆ સઆમથી તેમ ઘોડી આમાંફેરન્યા કરેછે ને 
સત્ત રીતે રોયા કરેછેઃ ખાળકી ન્ન્યારે બહુજ રેડવા લાળે સારે કાંતો તેએ 
ભૂખ્યાં હોયછે, કાંતો પેટની અદર પીડા થતી હોયછે તમગરે કાન પાકતો 
જમ નો ભખ્યું હોય તો ધાઈ ઉપર્‌ લગાડવાથી તે એકદમ ધાવવા લાગે 
છે તમને રડતું ખધ થાયછે, પેઢ પીડને લીધે તે પોતાનો મે ઠણુ પેઢ 
ઉપર્‌ વાળી જયછે ને લાંબો કરવું નથી, ક્ર્ણપાકને લીધે તે પોતાનો કાન 
ચોળ્પા કરેછે ને રેડ્યા કરેછે ત્મતે ધાવવું તેને બિલકૂલ ગમતું નથી, કણુ- 
શુળની ગ્મ'દર્‌ પણુ કર્ણપાકની પડૅજ પીડા થાયછે પણુ કણુશૂળની પીડા 
શૂળ નીકળ્યા પછી શાંત થાયછે, પાકની પીડા ફડ્યા શિવાય મઢતી જ 
નથી* સમા પીડા ધણી ભયકર છે સ્મતે બાળકોને આ દુઃખ ખરેખડૂં 
ત્રાસદાયક છે. તેને ત્રણ ચારે દિવસ સને રાત્રી રયામાં સ્મને પીડામાં- 
જ «તયછે તમને જ્યારે પાક થયા ખાદ કટી પર્‌ ખદાર્‌ નીકળે છે તારે 
ખમસ્‍્યાંને શાંત નિદ્રા સ્માવેલી ઞમાપણું નઈગ્મે છીગએે, જે બગચ્સું 
પહેલાં બેહદ રાડું પાડતું તે ફ્ટ્યા પછી પાં મિનીટમાં ઉ'ધી જામ 
છે,ન્ને પાછળથી કાન ધણા દીવસ સુધી વહે છે સ્‍્મને પરૂ નીકળ્યા કરે 
છે તોપણુ ખાળકને તેની પીડા થતી નયી, પીડા તો 'ખરે"ખરી પાક થવાન 
માંજ રહેલી છો તમને તે ખરેખર્‌ી દુઃ સહા છે, 

ઉપાય--ત્મલસીની પોટીસ ૧૩૫ (ગરમીથી થતો હોય તો) રેસકપૂર્‌ 
૬૪ (ક્ષત થયા પછી) ફટકડીની પીચકારી ૫૦, 

કણુશૂળ. 

નિદાન--કાનની ત્મંદરે કાંઈ ખાહ્ય પીજ જવાથી ત્મગર તાં કોઈ 
પાક થવાથી “કે ચોરીયાના તીઠ્દણ વરમને લીધે તેમજ સૈધીવા તમને શર્રીને 
લીધે કાનમાં વખતો વતખ્ખત શૂળ નીકળે છે, કાનમાં તીહ્ણુ ચસકો આવે 
ષે જે પાછો ખેસી જાય છે મ્મને ફ્રી પાછો ઉપડેછે, “દુટલીક વખતે કણે 
શૂળ થવાનું કાર્ણુ હ્રંતનું કે કોતર્‌ સથવા સડવું હોયછે.તે એક વાતજત્ય ચિન્હછે. 

ઉપાય--ગ્મપામાગ ક્ષાર્‌ તેલનું ટીપું ૧૫૨ તમફ્ીણુ ૧૨ કખકાકુર 
રેસનું ટીપું ૧૩૮ સ્માડુના રસનું ટીપું ૧૭૯ ડુંગળીના રસનું ટીપુ ર5૫ 


( ૫0૨) 


ભાંગ 33૧ લસણના રેસનું ર્ટપું 3૬૧ સરગવાના ઝુંદથી કકડાવેલ 
તેલનું ટીપું 3૯૩3 સીંધાલુણુથી કકડાવેલ તેલનું ટીપુ ૧૯૮ 
કણેસાવ. 
નિદ્યાન--કાનમાં ક્તત થવાધયી તેમાંથી પરૂ નીકળ્પા કરે છે, કાનમાં 
તમશૈને લીધે તેમજ કણ ₹નળીના માગમાં કાંઈ ધારૂં પડે છે તારે 
પરૂ નીકળ્યા કરે છે. કાનના હાડકામાં સડો પડેલો હોય છે મ્મતે તેથી પણુ 
ક્ણુગ્સાવ થયા કરેછે, 


ઉપાય--જાપતતા રસનું ટીર્પું ૨૫૮ ટટુતા તેલનું ટીપું ૨૧૫ કફ્ટક” 
ડીની પાંચકારી ૫૦ મરેડાશીંગીનો ભકો છાંટવો ૩૪૨ રેસવંતીનું ટીપું ૨૮૯ 
સમદરેફોણૂનું ટીપું ૪૩૧ ઝતભન દવાખોની પીચકારી ૪૪૮, 

કસુવાડ. 

નિદ્ાન--સુવાવડનો યોગ્ય વખત માન્યા પહેલાં સ્મધવચથી જ્યારે 
સુવાવડ સમાવે છે તેને કસુવાવડ કહે છે, સ્મપુરે છોકરૂં આવવાથી તે પૂર્ણા 
મ્મિતિએ પૉંહેચેલું હોતું તથી. નને સાતમા મહોના પહેબાં છોકરું સમાવે 
તો તે બિલક્લ ખચતુંજ નથી. ધણાં નાનામાં નાનાં છોક્રાં સાતમાં મ- 
હીનામાં થયેલ ખચેલાં ન્તેવામાં સમાવે છે. વળી ને ગ્સિને એકવાર કરસુવા- 
ડ ચાય તેને પાછી વારવાર કસુવાવડ થવા સંભવ છે તેમજ «૪ સ્ત્રીને ગર- 
મીનો ગોગ થયેલો હોયછે તેને વખતો વખત કસુવાવડ થવાનો સંભવ છે. 
બાદ ગભાશયના રોગથી પણુ કસુવાવડ થઈ જાય છે, બહુ મહેનત કર્‌- 
વાથી સ્મને ષડઘધડાટ થતી ગાડીમાં બેસવાથી પણ કમુવાવડ થાય છે 
કસુવાવડ થવાનું મૂખ્ય ચિન્હ એ છે કૈ પેટમાં પીડ થાયક ને ગભોશુયતા 
મુખમાંથી લોહી વેહવા માંડે છે, અ પીડ જણતર્‌ની પીડને મળતી છે 
તમને તે પેડુની સ્મ'દર રહેલી ચીજને નીચે ઉતારતી હૈય તેવી રીતે 
માન્યા કરે છે. યોગ્ય મુદત શિવાય નને ગભિણી ગાને લોહી દેખાય તો તે 
અક્રમ બંધ કરવું ન્નેઇએ, પણ કદાપિ ને તપાસ કરતાં માલમ પડે કે 
ગભોશુયનું મૂખખ ઘણું પણેલું છે સ્‍્મને બચ્ચું ખહાર્‌ સ્માવ્યા નગરે નહીંરેહે 
તારે વેણસતેજ થાય તમને તરત જણુતરે થાય એવી ૬વા સ્યાપવાની જ- 
રર છે તેમજ ગભોશયમાં છોકરૂં મરેલું છે એમ માલમ પર્ડે તોપણ સ્ત્રી 
તરત પ્રસુત થાય એવા ઉપાય યોજવાનું વિધાન છે. 

ઉષાય--સફીણુ ૧૨૬ સ્મામળાં ૧૪૬ ઉત્પલાદિશૃતમ ૧૮૧, 


( પ૩૨ ) 


કળતર. 

નિદાન--ખઆ પણ એક જાતનું હ્વોણતાતું ચિન્હ છે. નબળાપઇને 
લપ્તને સ્મગર ખબદુ ખાટલે રહેવાથી હાથના સમયને પગતા માંસતા ભાન 
ગમાં એક જાતની પીડા થાય છે જેને કળતર કહે છે, સમા પીડા શરદી 
લાગવાથી વદે પામે છે તેમજ થાફોપ્રે લાગવાથી પણ્‌ કળતર્‌ થાય છે. 

ઉપાય--સ્મજમાનું તેલ ૧૧૪ સ્મફોણ ૧૨૩ ગઞ્મભ્ખભમ્મ ૧૪ 
્મફીઠાનું પાણી પીંડી ઉપરે ચોપડવું ૧૩૩ ત્માસંધનો ઉકાળો ૧૫૦ પ્- 
સસનો લેપ ૧૫૬ એખરો ૧૧૧ ગ્મુબર ૪૧૫ કપૂરનું તેત ૧૭૮ કમ્તુરી 
૪૧૮ ગુંદર ર33 ગંધકવટી ર્‌૪ સીકણા ર્‌૪ર ચંદ્ર પ્રભા ર3૦ ગંદ્રોર્ય ૯૨ 
ઝેરકોચલાંની ફાકી ૨૧૧ ધાતુપોષ્ટિક ઘ્વાએ ૪૫૫ ધોળી મુશુળી ૩૪૮ 
પીંપરીમૃળના ગૅઠોડા 3૧૬ ખદામ 2૧૮ ખહ્‌કફળી 3ર૦ બૈગભમ્મ ૧૭ 
ભેરવ ર્સ 3૩૩ મ્‌ગાંક ૬ર મેથી 3૪૯ મેંદાલકડીનો છણેપ 3૫૦ લસણુ 
૩૧૧ લોહ ૭૪ વછતાગ ૭૭૩૨ વહદદમાન પીપલી ૩૫૪ વિદારી ચર્ણુ ૩૯૪ 
વહ્દડ ચણ ૧૮5૭ શીલાક%ત ૩૭૯ સીંધાલુણતું તેલ ૧૮ સોનું ધર્‌ હન 
રેડૅ ૪૦૯, 

કાકયાનું વધવું. 

નિદાન--ગળાનો કાકપો કૈટલીક વખતે વધીને ગળાના પાછ્લા 
ભાગમાં, છભનાં મૂળ ઉપર્‌ અને શ્વાસ નળીકાના ઉપલા ભાગમાં સ્મડેલો 
હોય છે જેથી સ[તેનું ધર્વણુ થવાથી ઠાલી ઉધર્સ શવેછે સ્મને સ્‍્મવાજ 
'પટલેક દરજ્જે ઘુઘરા થઇ ગયેલો હોય છે ત્મગર્‌ બેસી જાય છે, 

ઉપાય--અક્લકરો ૧૦૭ ફૂ્ટકડીના કોગળા ૪૯૯ 


કુષ્ટ. 
તિદાન--કજર ધણૂી જાતના થાય છે. સંમ્કત વૈદ્યુકારોએ તેના તમઢાર્‌ 
જાદા જૂદા ભેદ પાડયા છે. જેને સ્‍્માપણું કોઠ કહીએ છીએ તે કુષ્ટનો 
એક ભેદ છે સનને તેને શ્વેતકુષ્ટ કહે છે. દાદર, રત્રી, કરોળીયા, વિચ- 
ચિકા, પામા (પ્ખસ) વગેરે પણ કુણ્તા સ્મંગમાં ગણુવામાં સવે છે. 
ચ્યેમને વિષે તેમને યોગ્ય ડેકાણુ જૂરુંજાદું વિવિચન કરવામાં સ્ાવ્યુંકે, ખાકીના 
ન? હઠીલા ત્વકદોષ રહ્યા તેમને કુષ્્માં ગણવામાં સ્માવેલ છે. જે ભાગ 
ઉપર્‌ કુટે થાયછે તે ભાગ સ્પશે કરૃતાંખેહદ સુંવાળે સમગર્‌ 'મડબચપો લાગે 
છે,તે ભાગ ઉપર્‌ પરસેવો બહુ વળેછે કોંવા વળતોજ નથી તથા તે ભાગનો 


(૫૩૩) 


રંગ ખદલાય છે ત્મને ઉપર્‌ ખળતર્‌ા। થયાજ કરેછે. સાં વાલુર આવે છે 
ગ્મને વખતે ગ્પશેત્તાન હોતુંજ નથી, વખતે સાયો ખૉંચ્યા જેવી પીડા થાય 
છે, વખતે ફડત ચામડીનો રંગ ખદલાયેલો હોય છે, વખતે તે ઠેકાણે 
ફત ચામડી કઠણ થઇ ગયેલી હોય છે સ્મગર તેમાં કાંઈ ચાઠાં પડે- 
લાં હોય છે. વખતે તેને ખંન્નેળવાથી ઢીમડાં થઈ સવે છે, વખ્ખતે ઝીણી 
ફોડલીઓ ઉપડે છે સ્મને જખખમ પડે છે. ચામડી સૂકી, લુખખી સમને ઉ- 
પર્‌થી ફ્‌ોતર્‌ાં ઉતરતાં હોય એમ લાગે છે. કાંઈ પણ કારણ નહીં છતાં 
જખ્મ પડી સમાવે છે અને પીડા કરેછ તથા લોહી કાળું પડી જાયછે, કોઢ 
અથવા નેને શ્વેતકુર સ્માપણું કહીએ છીએ તેમાં શરીરના ઉપર્‌ જૂર 
જારે ઠેકાણું સફેદ રંગનાં ચાઠાં પડે છે. શરૂસ્માતમાં તે પગ 0પર્‌, સ્માંગ- 
લાતાં ટેરવાં ઉપર્‌ અને હોઠની કોર્‌ે ઉપર્‌ કકત મ્યાંદલાની પઠે દેખાય છે 
પણુ પાછળથી તે પીરે ધીરે વધતું જનયજ્ધે નમને ધણોક ભાગ પેરી તેછે 
શમા દરે૬ ખે ત્રણ દીવસ જ્વરે દેખાયા પછી શુરૂ થાય છે 
ઉપાય--સ્મનત્તમૂળ ૧૧૭ ત્મફીણ ૧૨૭ ત્ખાકપો ૧૩૬ મ્મામળાં 
૧૪૭ ગએરંડમૂળનો કવાથ ૧૧૩ કગોરો ૧૧૯ કાંચતાર્‌ ૧૬૧ કાંટાશેળી* 
શ્માની છાલનો કાઢો ૧૬૨ કાળીજરી ૧૯૬૧ કાળીજરીનો છેપ ૧૬૧ કાળી 
પાટ ૧૯૮ કૃમારીકાસવ સ્મને કુમારીકા ઘત ૨૦૧ કુષ્માંડ ૨૧૨ કૃષ્ણુ૭* 
ર્કાદિ છેપ ર૫૭ કેશોર્‌ ઝુગળ ૨૩3૦ 'ખદિરાદિ હીમ ર૧૭ ખરીર્‌ાષ્રક ૨૧૭ 
ગરણીનાં ખીજનો લેપ ૨૧૯ ગળે રર ઝુગળ ૨૩૧ ગોમૂત્રમાં ધસેલો 
સેપ ૪૧૯૬ ગંધકનો છણેપ ર૪ ચણોઠીનો કલક ર૪૦ (ચત્રકનો સ્ેપ 2૪૫ 
ચદ્રપ્રભા ૭/૮ તાંદળજાની ભાજ 2૩૭૦૪ તાલંડૅરારી રેસ ૧૦૧ ત્રિફળા ઝુગળ 
૨/૦ દંતી હરિતકો ર્‌દ૭ ધમાસાના ઉકાળાવડે પ્રહ્વાલન ર૯૮ નાગૅકૅસર્‌ 
3૦૩3 નીંબ પૈચાંગ ચણુ ૩૬૫ પટોળનો કાઢો 3૧૦ પય્યાદિગ્ુડ ૪૧૦ 
પર્ચુરણુ શોધક દવાએ (ના3) ૪૭૬ પારદ ૪૮ પુતનવાષ્ક ૩૯૬ પથ્વિ 
સારે તેલ ૧૮૪ બાબતો ૩૨૧ ખાખમીનો છેપ ૩૨૨ બહત સોમરાજી તેલ 
૧૬૬ ષ્રાહ્ીનું ધી (ચોપડવાને તથા "ખાવાને માટે) ૩૨૭ મનઃશીલ ૫૩ 
મરીનો ઉકાળે 3૫૧ મ'જજ્ઠાદિ કવાથ 3૪૦ મ'જ'ાદિ ઘુત ૩૪૧ રોપણુ 
દવાએ ૪૧૬ રોપ્યમાક્ષિક ૧૬ લીંબડાતા પાનના ઉકાળાવડે પ્રક્ઞાલનત 3૬૫ 
લોહ ૭૫ વિકંગાદિ લેપ 3૮૧ સડસલાના બીતું તેલ ૩૯૨ સારક શોધક 
દવાએા ૪9૫ સિંહતાદ ઝુગળ ૨૩૦ સીંદુર 63 સુવર્ણું માક્તિક ભસ્મ ૮૯ 
સોનામુખી ૪૦૫ સોમલ ૬૭ હરતાળ ૧૦૧ હીંગળાનો લેપ ૧૬૦૪. 


( ૫૩૪ ) 


કમિ. 

નિદાન--પેટની સમંદર ધણી જાતનાં કમિ રહેલાં છે. કેટલાંક કમિ 
નાંનાં હોયછે ને કેટલાંક મોટાં સને ગોળ થાયછે* કૃમિને લીધે પેટમાં દુઃ ખ્યા 
કરેછે સ્મને પેટમાં વપખ્ખતેવઢાતું હે।ય તેમ લાગેછે; પ્રર્સગે પીડ ઉપડે છે, 
ઉલટી થાયછે સ્મને ઉછાળા સાન્ય। કરેછે સ્મતે પેઠ ઢમઢોલ જેવું જણાયછે. 
તેની ભ પેલી હોયછે તમને તેનો શ્રાસ ગંધાય છે. પ્રસગે જાયો કબ જ 
થાયછે સ્મને પ્રસંગે કડો વધેછે, ઉલટીમાં તમને ઝાડામાં કૃમિ ખહાર્‌ 
નિકળી ગ્માવેછે* કૃમિને લઇને ખગ્ચાંઓને પ્રડૅ "ખરજ થાયછે, દરરીનું 
શરીરે ફીકુ ત્મને ક્ષીણ રેહેછે, સ્મનાજનું પુરેપૂરૂં પાચન થતું નથી અને 
વૃષ્ખતે ખચતાણ, સમપમ્માર, હીમ્ટીરીયા વિગેરે થઈ આવેછે, કોલેરામાં 
પણ પૃમિનો શક પડેછેન તે શિવાય જ'ખમમાં જીવડા પડેછે તમને ડેટલાક 
ત્વફ્દોષ થવાનું કાર્ણુ પણ વાળના મૂળમાં રહેલાં કૃમિ છે. 

ઉપાય--સ્મજમો (છુવારી તમને કીર્માણી) ૧૧૩ ત્મતિ વીષનીકળી 
૧૧૬ સ્માંખાની ગોટલી સ્મને છાલ ૧૪૨ €તજવ ૧૫૨ છન્દ્રવરણું ૧૫૩ 
અએળીએઓ ૧૧૩૭ કટુ પૌષ્ટિક દવાએ ૪૪૨ ફડાછાલ ૧૭૩ કપીલો ૧૭૫ 
કર્‌, જનું તેલ ૧૮૪ ક્લંભો ૧૮૫ કાંકપય ૧૮૮ કાળાદાણા ૧૯૪ કાળીજીરી 
૧૬૧ કાળીપાટ ૧૯૮ કીડામારી ૧૯૯ કીલ (ક્ષતનાં કૃમિ માટે) ર્ર કૃમિ 
કુડાર્‌ ૧૭૩ કમિધ્ર દવાએ ૪૪૬ કેર્ડાંનો સ્તર્સ ૨૦૮ ખાદરારિષિ ૨૧૮ 
"માંડ ૬૯૦ ખેર્‌નો છાલના ઉકાળાવડે પ્રત્તાલન ૨૧૮ ડેૅકામાર્‌ી ર૨5૧ ત- 
માકુની પુંવાડો ૨૭૦ દ્રાડમતાં મૂળની છાલનો ઉકાળા ૨૮૫ નગોડનાં 
પાનનો રસ છાંટવો [ ક્વતતાં કૃમિ ઉપર્‌ ] 3૦૧ પલાશક#ક ર૧૫ પીત- 
પાપડો ( ખાખરાનાં ખી ) ર૧૫ બહત્‌ પચ મૂળનો કવાથ ૨૮૩ ભેર્‌- 
વરીંગતા કાંટા ૧૮૧ લીંખડાનાં પાનના ઉકાળાવડે સ્‍્તાત ૩3૧૫ લીં- 
ખડાનું ચૂર્ણ 3૬૫ વખમો ૩9૦ વજ ૩૭૫ વાપુંબા ૩૮૦ વાવડીંગ ૩૮૧ 
સાતવીણુ ધીમાં તળેલ ૩૯૭ સાર્ક દવાએ ૪૧૫ સોનામુખી ૪૦૫ હીંગ 
૪૧૧ હીમજ ૪૦૮, 

કૃષ્ણુમ ડળનુ ક્ષત. 

નિદાન--સ્માંખતા કાળા ભાગમાં ઝીણાં ઝીણાં ધારાં દેપ્ખાય છે 
સ્મગરતે ઉપર્‌ સફેદ ટપકાં દેખાય છે જે પણુ કૃષ્ણુ મંડલમાં પડેલ 
ક્ષતની ખેક નિશાની છે, ખર્‌ાખરે ડોળા તપાસતાં કાળે ભાગ કેટલેક ઠેકાણું 


(૫૩૫) 


બેઠેલો તને ખાડ વાળા માલમ પડેછે, દરેદીનું માથું સનને લમણું ચરકે 
છે, તેનાથી પુરેપુરૂં ન્નેઈ શકાર્વં નથો તમને તેની ત્માંખોમાંથી પુષ્કળ 
પાણી કરે છે, કૃષ્ણ મંડલની ત્ખાસપાસની શ્વેત પરીધીમાં લોહીનો જમાન 
વૃ યયેલો હેયછે, 

ઉપાય--સ્મકફોણુ ૧રે૫ કાસાંજણુ ર૭ ચીબેડનું ભરેણુ ર૪૫ જળો 
લગાડવી ૪ર્‌૩, 

કોલેરા. 

નિદાન--કોણેર્‌।,વિશુશ્રિકા સ્મથવા માહામારી ગયે ધણો જ ભર્યકર રોમ 
છે તમને ન્યારે જેનો ઝેરી પવન ઉપડે છે ત્યારે હન્નરો માણસ તેનાં ભોગ 
થઈ પડેછે* સમા રોગ એકદમ ઉપડે છે તમને ત્રણથી વીસ કલાકની ત્મં- 
દરે મત્યુ થઈ જાય છે. ખહુજ સખ્ત ઝપાટો ચાલતો હોય તે વખત ફકત 
બેથી પાંચ કલાકની ત્મ'દર ૬રેદી ઝુજરી જાય છે* દર્દીને શરૂત્યાતમાં 
એકાદ ઝાડો થાયછે સ્‍્મને એકાદ ઉલટી યાય છે. ઝાપે પ્રથમ અજીર્ણ: 
વાળે હોય તેમ જણાય છે પણુ પાછળથી તેનો રગ ચોખાના ધણ નવો 
સફેદ માલમ પડેછે, સખા કોલેરાનો ખાસ ઝાડો છૈ, ત્માવા ઝાડા એક ખે 
થયા કૈ તરતજ શરીરમાંથી ખેહદ પસીનો છુટે છે, હાથ, પગ, દાઢી, નાક, 
કપાળ, કાનની બુટ વગેરે ભાગો ઠડા યઈ જય છે અને તઆંખો ઊંડી 
ઉતર્‌ી જય છે, ઉપાય કરતાં પણ ઝાડો ઉલટી ર્ખધ થતાં નથી ધ્ખને તેને 
સખ્ત તૃષા લાને છેન ગમે તેટલું પાણી પીએ તોપણુ તેની તપા છોપતી 
નથી સ્મતે ઉલટી કરી નાંખે છે, નખખ તમને મોઢાનો દેખાવ ને તેજવી 
હતો તે ઘોડો ઘણુ પસીનો સ્‍્ખાવ્યા બાદ સ્યામ થઇ જય છે અને દરેદો 
થોડા વખતમાં સાવ થો પડી જાય છે, તેનો સાદ બહુજ ઝીણા થઇ ન્ય 
છે સને તે પૂરેપૂરૂં ખોલી શકતો નથીન નખ સને ચહેરો શ્યામ થઇ જવો, 
શાખો ઊંડી ઉતરી જવી, સાદ બેસી જવો તમને પસીનો ન તમટકવો એ 
દર્દનું વધતું જતું સસાષ્યપણું ખતાવી તાવે છે, એક ખે કાડા થયા 
તરતજ ગોટલી ચડવા લાગે છે સને તે મોટલી પીંડી ઉપર, સાથળમાં, 
પેટતા પડદાના.ક્તાયુમાં નમને હાથમાં ચર્ડે છે. તેનાં સ્માંગળાં પીડાને લીવે 
ઠરેડાઈ જાય છે, ગોઢલીનો ગાંઠો એક ડૅકાણુથી ખસી બીજે ઠેકાણું ચડતો 
પણું નજરે દખીએ છોએ, તમાથી ૬૨૬ીને ધણી જ સખ્ત પીડા થાય 
છે. કોણેરાના દરેદમાં ગોટલી શિવાય બીજુ એ ચિત્હ પીડાકારેક નથી. 


( પ૩૬ ) 


ખાકોનાં ખધાં ચિન્હો શરીરને એકદમ ક્ષીણ કરનારાં છે, શરીર જ્યારે 
સાવ &ઠ'ડું પડી જાય છે તારે વખતે ઝાડો ઉલટી હલકાં પડે છે. શરીર્‌ ઠ'ડુ 
પડ્યા પછો પણુ દરદીને પાછો વળતર્‌ ભાવ થાય છે તમને શરીર્‌ પુત$ 
જાગત થાય છે સ્‍્મને કેટલીક વખતે તેની શીત સ્મવમ્યામાં દરદી ઝુજર્‌ી 
જાય છે. ઝાપો ઉલટી બંધ થઈ વખતે પેટ ચડી ખાવે છે તમને પેટમાં 
ધણીજ ચુ'થ થયાં કરે છે. શરીરનાં મરમમ્થાનો આ રોગની તમસર્‌થી ઘણા" 
જ થોડા વખતમાં વિપરીત વર્તનવાળાં થઈ જાય છે. જેથી દવાએ બિ- 
લકુલ લાઝુ પડતી નથી, નૈપાળા નવા સખ્ત રેચ પણુ વખતે કોણેરાના 
ખેધ કષ્ઠને છોડાવવાને માટે ઘોથાં છે, ઈશ્રેચ્છાથી જે દર્દીને સારૂં થવું 
હોય તો થાય છ પણ ખી? દર્દોની પેઠે એમાં વેશનાં જેર કૈ પ્રાતિન્તા 
કામ ત્માવતાં નથી, શીત સ્મવમ્થામાં જેમ ઝાપો કખજ થાય છે તેમ 
પેશાખની ઉભપત્તિ પણ બધ થાય છે, દરદીને પેડૂના ભાગમાં સત્ય 
દુઃ ખાવો થાય છે તમને તે ભાગ ચડેલો દેખખાય છે. અ વપ્ખતે મૂત્ર પીંડની 
સમંદર ખીલક્લ પેસાબ ઉત્પન થતુંજ નથી* દર્દના છેવટના ભામમાં 
દરદીની મ્માંખ વખતે લાલગોળ થઈ સમાવે છે તમને વખ્મતે ફીકો રહે ૧ર 
તોપણુ તે પેનમાં પડયો રહેછે અને તેની ખાંખ અધ મીચેલી સ્મને ઢળે- 
ભી જણાય છે. ત્માંખના ડોળા ઉપર્‌ ત્માંગળી ફેરવતાં તે સમાંખ ખચતો 
નથી સ્મને તેની ત્માંખખને સ્પશ્ષુ થાય છે. કે નહીં તેની તેને "ખબર પડતી 
નથી. મોઢેથી સ્‍્મવાજ કરી બોલાન્પા છતાં પણુ તે સાંભળી શકતો નથી. તે- 
ની ઈંદ્રોએ ખધી નષ્ટ થયેલી હોય છે, તમાવાં નષ્ટત્તાનર્ના (ચિન્હ થયા 
પહેલાં દરદીના શરીરમાં ખેહદ ન્ઝુમ્સો સમાવે છે તમને બડયા કરેછે સ્મને 
પોતાનાં લગડાં ફકી નાંખે છે. ત્માવો જે?્સાવાળા સનેપાત રહ્યા પછી 
શરીર પાછું ક્ષીણ થવા લાગે છે. કૈટલીક વખવે દરદીને ખેંચતાણ સ્મને 
સ્માંચક્રો ઉપડે છે. સમા ખધાં ચન્હો કોણેરાનું સ્‍્મસાષ્યપણું બતાવી મ્મા- 
પેછે* ન્નેતાં ન્નેતાંમાં થાસ ધુંટાય ષે. સ્મને તે ક્ણવારમાં આક ખે ડચકાં 
ભરી પ્રાણૂમુકત થાય છે, ને કોલેરાના દર્દીને સારૂં થવાનું હોય તેને 
મેક ખે કાડા થઈ થોડી ધણી ગોટલી ચડી પરસેવો ત્રાવ્યા ખાદ 
વળતર્‌ થવા બાળે છે, ત્મતપત શીતતા, મૂત્રાભાવ તમને શરીરમાં ઘણાં- 
“ખર્‌ ત્મસાધ્ય ચિ”હ દેખાણા પછી વળતરે સકડે પાંચ ટકા માંડ થાય 
છે, ત્મમુક જતની ઝેરી હવાથી ત્યા રોગ થતો માનવામાં સન્યો છે.ઊંચ 


( ૫૩૭ ) 


કરેહો ખીચ કોમના લોકોને તે વધારે પીડે છે અને સાધારણ રીતે તે 
પિશ્રપ્રશતિવાળા માણુસને બહુ થાય છે. કોણેરાની ફૂતુમાં મ્મછર્ણુ ન થાય 
એવી ખાસ સંભાળ રાખવી નેપએ તમને બે ઉપર ત્રીનને ઝાપ્રે મમે તે 
ક્ારેણુથી થાય તોપણુ તેને માંટે]ત્મચ્ક પ્યાનત સ્‍્માપવું ન્નેઇએ, 
ઉપાય--મ્મજમો ૧૧૩ સ્મજમાનું લૂણુ (શીત ત્મટકાવવા માટે)૧૧૪ 
મ્મડ્ડીણુ ૧૨૩ મ્મરીઠાનું પાણી ૧33 સ્મામરાક્ષસી ૧૨૩ ઉપણેટનું હીમ 
૧૧૦ ઉષ્ણ ઘ્વાખે। ૪૪૦ એર્‌ડીયુ તેલ ૧૧૨ ત્મંખરે '૪૧૫ કપૂર્‌ ૧૭૭ 
કપૂર ખાળવો ૧૭૦ કતુરી ૪૧૭ કાયફળતું ધર્ષણુ ૧૯૩ કમિધ્ર દવાએ 
૪૪૫ ગધક ૨૪ ગેધકની પુમાડી ર૫ ગંધકવટી ર૪ ગૌર્ફળ 'ર૭૮ જાયુ- 
ફૂળ ર૫3 જાવૈત્રી ૨૫૪ ડુંગળી ( ખાવા માંટે તથા ખહાર્‌ લમાડવા માટે) 
૨૫૫ તજનું તેલ ૨૫૮ માલકાંકણાનું તેલ ( ગોટલી ઉપરે ચોળવા સાર્‌ ) 
૩૪૫ લવણ ૫૮ લશુનાધ્નિટી 3૫૦ વડવાનલ રસ ૮૫ શુંખજ્ટી ૮૦ સા" 
રેકદવાગમો ૪૫૫ સિંધાવુણુનું સિહ કેલ તેલ ૧૮ સુંઠ ધસવી ૪૦ર* 


કંડુ ખરજ અગર ચેળ આવવી. 


નિદ્દાન--કડુ, “ખરજ, ને ચેળ સમા ત્રણે ખેકજ છે. "ખસ, “ખરજવું 
દાદર; ચિત્રી, શીળસ વિગેરે ત્વકદોષમાં બઠુજ ચળ ત્ાવેછે, અળાઇમાં 
પણુ મ્માખે શરીરે વલુર્‌ છુટેછઠે ને તેથી બટુજ ધસવું પડેછે, ખન્નૅેળવાથી 
તે વખતને માટે ચેળ માઠી પડેછે, તોપણ પાછળથી તે કાણું દાહ યાયછે. 
ખ્‌નળવા વખતે ચેળવાળા ભાગને એટલા નેસથી ધસવામાં સમાવે છે 
“ તેથી લોહી નીકળે છે. 

ઉપાય--મ્મામળાનો મુર્ખો ૧૪૭ મ્મામળાંતા પાણીવડે સ્તાત કરવું 
૧૪૭ કઠ ૧૮૦ કપીલો ૧૭૫ કપૂરે ૫૧૭૮ કપૂરેકાચલી ૧/૦ કર ૧/૮૪ કળી 
સુતાના પાણીર્તાં પોતાં (૮*-૧૮૪ કાંટારૂળીન્માની છાલ (ડવાથમાં) ૧૯૩ 
કાળીજીરીનો ઘેપ ૧૯૧ કાળીપાટ ૧૬૮ કીલ ૨૦૨ કુવાડીત્માનાં ખીન# 
૨૦૪ કૃમિપ્ર દવાએ ૪૪૧ કોકમતું તેલ ૨૦૬ કહોળુ ૨૧૨ ખેરની છાલ" 
ના ઉકાળાવડે સ્નાન ર૧૮ ગળજભી ૨૨૧ ગળેનો સ્વર્સ ર૨૫ ગોરોચનનો 
સેપ ૪૧૪ ગોમૂત્રવડૅ સ્તાત ૪૧૬ ગંધકનો છેપ ર૪ ગ્યવત પ્રામ્યાવણેહુ 
૧૪૭ ટંકણુનું પાણી 3૦ તાંદળજાની ભાજી ૨૭૪ તેલ તલનું ર૭3 દાહા 
થશષીમક દવાખાનો ણેપ ૪૪૯ રેવદાર્વાળા છેપ ૪૬૦ ધમાસાના ઉકાળાવર્ડ 
મ્તાન ર૭ નવસારેનાં પોતાં 3૮ ફટકડી ૫૫ બુહત્‌ સોમરાજી તેલ૧૯૬ 

જદ. 


( ૫૩૮) 


ભાંગ ખાવાને માટે 33ર મજીઠનો કટકો દુધમાં ધસી લગાડવો 3૪૧ 
મતડશીલ ૫૪ મનઃશીલાદિણેપ પ૪ મૅદીનો લેપ 3૫૧ રોપણ ધ્વાએ। ૪૧૫ 
લીંખડાનાં પાનતા ઉકાળાવડે સ્નાન ૩૫૫ વાળાના પાણીવડે સ્નાન 3૮૨ 
સમદર ફરીણુનો છેપ ૪3૧ સુખડનો લેપ ૨૪૭ સોતામુ'ખો ૪૦૫, 
ખરજવું. 

નિદાન--ખરેજવું એ મેક મોટો ત્વકરોગ છે. તે શરીરતા ગમે તે 
ભાગ ઉપરે થાયછે. હાથ ઉપરે, પગ ઉપર્‌, માથામાં, ક્રાનની કોર્‌ે ઉપરે 
મ્માંખની પાંપણુ ઉપરે કે ઝુહ્મ ₹દ્રેના ભાગમાં પણુ તે થયા વગરે રહેતું 
નથી, જ્યાં તે થાયછે તે ડેકાણું ત્વચાના ભાગમાં વખતે પાક થાયછે 
ને તેમાં સપ્ત ખળતરા યયા કરેછે તમને સાં ષારૂં પડી ધણા વખત સુધી 
તે કચકમ્યા કરેછે, થોડી મૂદ્તે સુકાઈ જાય છે અને પાછુ ઉપડેછે* વખતે 
મ્માખી પીંડી ઉપર્‌ શમાવી રીતનું પ્રસરાએલું "ખરજવું સ્‍્માપણું ન્નેઇએ 
છીખે, 'ખરેજવું ખે જાતનું થાયછે, એક સુક ખરેજ્વું સ્મને ખીજું કચ- 
કરચતું 'ખરેજવું, સુક્ર 'ખરજવામાં બહુ ચેળ ભ્માવેછે તમને તિય ઘર્શણુ- 
થી તે જાડું સ્મને 'ખડખચડું થઈ જાય છે, ખરજવું એ ચેપી રોન 
ગ નથી. 


ઉપાય--સમર્ક તેલ ૧૩૭ પૂર્‌ ૧૭૮ કર્વીર્‌દિ તેલ ૧૮૩ કરંન/૧૮%૪ 
કાકમારી ૧૯૦ કાસાંજણુ ર૭ કીલ ૨૦૨ 'ખર્પરનો ભૂકો ૧૯ ગંધકનો છ્ેપ 
૨૪ છાલમોધર્‌ાના તેલનો મલમ ( સુકા ઉપર્‌ ) (૪૯ ૪૩રેકાદિ તેલ ર૫૧ 
ટંકણુ 3૦ તલનું તેલ ૨૭૩ દાંતના છોલની રાખનો મલમ ૪૨૫ નિ- 
મ્ખાદિ તૈલ ર૧૫ પર્ચ્રણુ શોધક દવા ( ના* ૧ ) ૪૭૫ ક્ટકડી ૫૧ 
ભાંગ ખાવાને માંટે 332 મોર્‌થુથુ પ૯ રાળનો મલમ ૩૫૭ રોપણુદવા- 
ખા ૪૫૬ લસણુનો રસ ૩૬૧ લીંખડાનાં પાતનતા ઉકાળાવર્ડે સ્નાન 
3૬૫ સિંદુર્‌ ૮3 હીરાદખણુનો લેપ ૪૫૨. 

ખસ. 


નિદાત--ખસ એ એક જાતનો ચેપી રોગ છે તમને તે એક કુટું- 
ખમાં એક માણુસને થયો તો તે મમાખા કુટુંબને થાયછે, ખખસનો પહેલ- 
લહેલો દાહંયુડત સફેદ રંગનો ફેોડલો થાયછે જેમાં પહેલવહેલું ચિકણું પાણી 
રહાયછે પણ પાછળથી તેમાં પરૂ ભરાય છે ત્મને તે પીળો દેખાયછે. ન્યારે 


( પરૂ૪ ) 


તૈમાં પરૂ થાયછે સારે તે ભાગની ચામડીમાં પાક થતો હોયછે જેથી ક" 
રીને ફોડલાની સ્માસપાસની ચામડી લાલ તમને સોજેલી જણાયછે- જ્યારે 
"ખસનો ફોડલો ભરાતો હોય છે ભારે તેમાં ખઠુ પીડા થાય છે. અનને ત્રંભે 
છે, તમા ફોડલાએ ક્ય્યા પછી ને તેના ઉપરે તેલ સિંચન કરવામાં 
નથી સ્માવતું તો સૂકાય છે મ્મતે ભા ચિર્‌ાડીમાં પડે છે. "ખસની ગદરે 
ખહુજ ચળ મ્માવે છે તમને તેથી ખણીને દરદી વખતો વખત લોહી 
કાઢે છે, ખચ્ચાંઓને "ખસ ખઠુ હેરાન કરેછે? “'મસની ગમંદર્‌ એક «ળ- 
તનો જવુ થાય છે. ગમા જતુ જ્યારે 'પસની ત્મદરતા ભાગમાં ડરે છે 
ભારે માણસને ચેળ શ્માવે છે. 


ઉપાય--મ્મર્ક તેલ ૧૩૯ ત્માંખાની છાલની રા"ખ ૧૪૬ કપીલો૧૭૫ 
કરજ ૧૮૪ કાકમારી ૧૯૦ કુવાડીત્માનાં ખોજ ૨૦૪ ગળજીભી ર્‌ર૧-રેરેરે 
ગળોનો મ્વરેસ ૨૨૫ ઝુલાખતા ૪ુલનો રૈય ૨૩૪ ગોરોચનનો લેપ ૪૧૯ 
ગંધકનો છેપ ર્‌૪ ગૅધકનો મલમ ર્‌૪ જરકાદિ તેલ ર્‌ે૫% ટંકણુ 3૦ તલ- ' 
નું તેલ ચોપડવું ર૭૩ તાંદળજનો સ્વર્સ ૨૭૫ ત્રાયમાણુની રાખ ર૭૯ 
૬ગડ૪ુલનો છપ ર્‌/રે દાંતના છોલની રાખનો મલમ ૪૨૫ ધતુરો (ખહારે 
લગાડવા માટે) રે૯૫ ધમાસાનાં પાણીવડે સતાન ૨૯૭ નિમ્ખાદિ તેલ 
૩૬૫ પરેયુરેણુ શોધક દવા ૪૭૫ પારાનો મલમ ૪૨ પારસ પીંપળાના 
ડોડવાનો રેસ (ખાદ્યોપચારે) 3૧૨ મનતઃશીલ ૫૪ મનઃશીલાદિ લેપ ૫૪ 
માલકાંકણાનાં ખીનો છેપ 3૪૧ મોર્થુથુ પદ મંજછરાદિ કાઢો ૩૪૦ ર્‌ો- 
પણુ «ૃવાએ। ૪૧૬ લીંખડાનાં પાનના ઉકાળાવડે મસ્તાન ૩૧૫ સમદર 
ડોણુનો શેપ ૪૩3૧ સીંદુર્‌ ૮3 સુખડનું તેલ ૨૪૮ સોનામુખી ૪૦૫. 


ખીલ. 


નિદાન--ખીલ ખડું કરીને કપાળ ઉપરે, ખભા માથે ત્મગરે બાંસામાં 
થાય છે. ચામડીની રત્મંદર્‌ રેહેૅલા એક નાતતા સ્નિગ્ધ પીંડનો ન્યારે 
ગ્યાવ થતો નથી તારે "ખીલ થઈ સ્માવેછે* પહેલવહેલું "ખીલને કેકાણું જરા 
સોજ્લું કઠણ યડા જેવું જણાયછે; પણુ પાછળથી વખતે તે પાડ્છે 
સારે તેનો દેખ્ખાવ નાનાં જુમડાં જેવો જણાય છે, "ખીલ ધણુંકરીને યુવા- 
વમ્થામાં થાયછે મને તે વીમાલ્પતિ સાથે કેઢલોક સંર્ખધ ધરાવેછે. 


ઉપાય--કપીલો ૫૭૫ કાસાંજણુ ૨૭ કુલીંજત (બહારે પસીતે લ- 


( ૫૪૦) 


ગાડવા માંટે) 2૦૪ ટ'કણુ 3૦ મંજીરાદિ જ્ેપ 3૪૧ જીખડ ૪૨૮ સુ- 


"_ભડનો લેપ 3૪૭, 
ખીલી* 


નિદાન--ત્માંગળીના -ટેરેવામાં ફાંટો વિમેરે કાઈ બાજ્ઞ મીજ રેહી 
“વાથી તાં સત્ત પાક થાય છે, પાક થવાથી તે ભાગ સોછી જયછે, લા- 
લસોળ થઈ મ્માવેછે તમને સાં ધણી સન્ન પીડા થાયછે તે છુટ્યા બાદ 
તેમાંથી થોડું પણું પર્‌ નીકળે છે સમને તેની ત્માસ્નપાસનો ભાગ વખતે 
ખવાઈ જય છે તે એટલે સુધી કે કૂક્ત ટેરેવુંજ ખાફી રેહે છે. 'ખીલીની 
પીડા ધણી” સત્ત છે. 

ઉપાય--પ્રન્દ્રવરેણું ૨૫૪. 

ખોડો. 

નિદ્ાન--ખોડો એક જાતનો જૈતુ છે નસે માથાના વાળનાં મૂળમાં સહે 
છે. તેથી માથામાંથી પોળી ફોતરી ઉખડતી જણાય છે* ખોડાને લીધે 
વાળ ખરી પડેછે ત્મગર્‌ આછા થઈ જાય છે* 

ઉપાય--ચુંજાદિ તેલ ૨૪૦ ખદામનું તેલ 3૧૯ ભાંગરાનું તેલ 3૩$ 
લીંખોળીનું તેલ 3૫૬ હર્‌તાળનો લેપ ૧૦૧. 

ગડ. 

નિદાન--જ્યારે કોઈ ભાગ પાડેછે મારે,તે ભાગ લાલષોળ થઈ 
ગાવેછે ગ્મને સોજ્છે તથા તેમાં ખદુજ પોડા થાયછે, જે પીડા તેને કોડી 
' પડ્‌ કાઢપા પછી શાંત થાય છે* ગડ શરીરના ગમે તે ભાગ ઉપર્‌ થાયછે 
તમને તેથી ખે ચારે દહાડા જ્વરે ચડેછે* વાળાને લપ્ને ત્મગરે ખીન કા" 
રણને લીધે કેટલીક વખતે ગડ ઉપડે છે. કટલાક ગડ એવા પણુ થાયછે 
"દુ ત્તલાલમોળ હોતા નથી, તેમાં કાંઈ પીડા થતી નથી તેમજ તાવ હોવો 
નથી, પણુ તે ગડ ૬ાખતાં પોચા લાગેછે મ્મને તેની ત્મંદર્‌ પર્‌ ભરેલું 
હોયછે. ખાંખુડીની સ્ખારૃતીવાળી સોઈ પૉાંચવાથી તેની ફાઢમાં પરનાં ટીંપા 
નીકળી ત્માવેછે, નથી "ખાતરી થાય છે કે તેની *્મ'દર પરૂ ભરેલું છે* 

ઉપાપય--ગમળસીની પોટીસ ૧૩૫ કુવારે એે।ઠવીને ખાંધવી ૨૦૫ 
“ખદિરાર્જ્િ ર૫૮ જળે લગાડવી ૪૨૪ ડુંગળીની પોટીસ ૨૫૫ લીંખડાનાં 
પાનની પોટીસ 3૫૬, 


(૫૪૧) 


ગભેષાત. 
નિદાન--નિદાનને માંટે કસુવાવડ જાવો. 
ઉપાય--મફીણુ ૧૨૧ ગર્ભ વિનોદ ર્‌સ ૮૯ સુવર્ણ માક્ષિક ભ- 
ન્મ ૮૪ 


ગભોશયના વ્યાધિ. 
નિદાન--પ્રદર, કમળક'દતું કૃત, ગભેોશુયતો ભ્રંશુ, વર્મ વિગેરે ત્મનેક 
વ્યાધિએ। થાય છે. 
ઉપાય--ઉત્પલાદિશુતમૂ ૧૮૧ ટૅકણુ ર૮ શતાખના પાનનો ન્વરસ 
૩૮૬ શીલા9ત ૭૮ સુવણેમાક્ષિક ભસ્મ ૮૬ સોનું દરે. 


ગભોશયનો વરમ. 

નિશાન--વરેમને લીધે ગ્ભૌશુષમાં થોડો ધણી સાનને થાયછે, પણુ 
તૈ ધણુંકરીને તેનાં મૂળ ત્માગળજ રહેછે. તેયી પેડુમાં તમને વાંસામાં 
ઘોડીધણી પીડા થાયછે. ગભોશુયનો તીઠ્દણુ વર્મ, જણુતી વખતે ગભૉ- 
શયને ખહુજ મહનત પડે ત્મગરે હૃથીયારેની મદદવડે જણાવવામાં ત્માવે 
સારેજ થાયછે, ભને ને ચિન્હ પાકનાં થાયછે તેજ ચિન્હ ગભોશયતા 
વર્‌મને લીધે પણ્‌ ધાંયછે* તમને તેથી શ્માસપાસના મર્મમ્યાતમાં પણુ વરેમ 
થવા સૈભવ છેન ખહુધા ગભાશયનો જીણુવરેમ મળી મ્માવે છે. સને તે. 
માંથી તે કમળ કહના ક્ષૃતનું દૂપ ધારણુ કરેછે. 

ઉપાય--ત્યળસીની પોટીસ ૧$૫. 


ગભીણીની ઉલટી. 

નિધન--ગભિણી ગ્રીને ખીજે મહીને પાયુંકર્‌ીને ઉલટી થાય છે. 
“ટલીક જીને તે ગર્ભ[રેલ્રા પછી જોક ત્મઠવાડીયામાંજ જણાય છે, પણુ ખ- 
હુધા તે દોઢ માસ પછી મળી શ્વે છે.સવારેના પહોરમાં ઉઠતી વખતે ગ્ન્રીને 
કાળનજાતા ભાગમાં કાંઈ દુખતું હોય એમ જણાયછે, પેટમાં ત્રુથ થાયછે 
મોઢે મોળ ન્માવેછે ત્યને ઉલટી કરી નાખેછેન પછી મ્માખો દીવસ તેને 
કાંઇ જણાવું નથી. ફ્રી સવારમાં તેને તેજ પ્રમાણ થાય છેન સ્‍્માવી રીતે 
ઉલટીઓ ગ્રીને પખવાડીયુ, મહીનો ત્મગરે ખે મહેતા સુધી રહેછે. હ" 
જોયાં ઉલટી કરવાથી ગ્સી ખહુજ કમંકોવત મ્મને ક્ષીણ થઈ નયણે, તેમજ 
“કટલીક સ્રીઓને ત્માખો દીવસ ઉલટી થયા કરેછે થોડા દીવસ સુધી ઉ- 
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"લટી'દેખાઈતે પાછી બેસી નય છે ગ્મને છઠે સાતશે મહિને તે ફરી 
"શરૂ થાયછે, કેટલીક વખતે ઉલટીનું ન્નેર એટલું સહ્ન હોયછે કૅ તેથી પે- 
સાબપણુ નીકળી જાયછે ને વખખતે કસુવાવડ પણુ થઈ જાયછ્ેન દુબળી 
“કરતાં રષ પુષ્ટ ગ્ન્ીને ઉલટી વધારે પીડે છે. 
ઉપાય--કલભો ૧૮૫. 
ગલગ્રહુ* 
નિદાન--એક જાતનો વાતન્યાધિ છે, ને તેથી ગળુ ઝલા૪ «ય કે 
તનેટુઃખાજીખાજા ફેરવી શકાવું નથી, "ાતાં,પીતાં# ખોલતાં ન્મગરે સ્મડખે 
પડખે ન્નેતાં ગળુ દુખેછે, 
ઉપાય--માશખલાદિ ડવાથ ર૪૨૮ 
ગલગડ. 
નિદાન--ગળાની સ્મ'દૃરતા ભાગમાં રેસવાહીની નળીખએો સાધે જે 
ગ્રંથીઓ ત્માવેલીછે તે વધીને મોટી થાયછે, તે ગાંડોને લીધે ગળામાં પીડા 
યાયછે* તમા ગાંઠો ધણી મૂદતે પાકેછે,કૂટેછે મ્મને પછી રૂઝાઈ ખેસી જય 
છે. કેટલીક વખતે એક ગાંઠ મટ્યા પછી ખીજ ગાંઠ ઉપડેછે સ્મને કે- 
ટલીક વખતે એ ગાંઠો છુટ્યા વગરે એેમતે એમ પણુ ખેસી જાય છે. 
ઉપાય--કમોરો ૧૯ કાંચતાર્‌ે ૧૬૧ ૬શાંગ ણેપ 3૯૨ નગોડનાં પાન 
ખાક્‌ીને ખાંધવાં 3૦૦ નિંખાદિ તેલ 3૫૫ મંડુર્‌ ૭૫ યોગર્‌ાજ ગઝુગળરે 3૦ 
લોહ ૭૫ વર્ણાનાં પાનના ભ્કાનો ણેપ 3૭૮ સોનું ૯૩, 
ગુદ ભ્રશ. 
નિદાન--તેનો લેકીકપર્યોય સ્‍્મામણૂછે. છોકરાને જીર્ણ ભતિસાર 
નૈ ર્કતાતિસારેની ત્મ'દર ધણી ખેહૅનત કરવાથી સફરાનો ભાગ મળ- 
દ્રાર્નો ખહારે નીકળી ગ્માવેછે, ધણીવાર આ ભાગ ખહાર રહેવાથી તે 
સે।જી જાયછે, કેટલીક વખતે તે પોતાની મેળે ઉપરે ચડી જયછે, સ્આમણ 
ખહાર્‌ નોકળવાયી તે વ'ખતે છોલાય છે. 
ઉપાય--કમળકાકડી ૧૮૧ “પેરે ૧૯ ચાંમેરીનો મ્વરસ ૨૪૧ ચા 
ગેરીનું ષી ૨૪૧ જંખુની છાલતા ઉકાળાવડે પ્રત્ાલન રપર્‌ ઝેરકોચલાંની 
કાકો ૨૫૧ ફ્ટકડીની પીચકારી ૫૧ ભાંગની થેપલી ૩૧ માયફળના ઉ- 
કાળાવડે પ્ર્ાલન 3૪૫ મૌરેથુથુનું પાણી છોટવું ૧૦ વર્સતમાલીની ૧૯ 
મ્તભન લવાગોનું પાણી છાંટવું ૪૪૮ હીરાકશીનું પાણી છાંટવું ૧૦૫, 
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ગુમડા. 

નિદાન--શરીરેના કોઈ ભાગનું લોદી દુશિત થયાથી તે ઠેકાણે ઝુમરડું 
ષાયછેો જે પાંડુછોે ને પાછળથી ૪ુંટેછે. શમા ઝુમડાં નીચે જખર્‌ી લોહીની 
ચાક જાશે છે જેથી તે બધો ભાગ દુખે છે ને લાલમોળ થઈ ગાવે છે. 
ન્યારે તે જુટેછે તારે તેમાંથી થોડુંક પરૂં નીકળેછે* ફ્ટ્યા છતાં તે ઉપરે 
લોપરી ખાંધવાની જૂર પડેછે નહિતર્‌ લોહીની જાત્નેલી ચાક ગળતી નથી. 
તમા દરેદની ઘર લોહી બગડેલું હોયછે જેથી એક ઝુમડું મટ્યા પછી 
ખીજા ગુમડાં ઉપડેછે* લોહીમાં પિત્તાધિક્ય દોષ મળેશ! હોયછે, 

ઉપાય--સ્મફીણુના ડોડવાનો શેક ૧૨૮ તમામળાં ૧૪૭ પ્રન્દ્રવરણુ।- 
ની પાડ ૧૫૪ ઇસસ ( ખહારે લગાડવા માંટે ) ૧૫૬ ઉપલેટનો ઉકાળે 
છાંટવો (વણુ થયા પછી) ૧૧૦ કપૂર્કાચલી ૧૯૮૦ કાંચનાર્‌ ૧૯૧ કાસાંજણુ 
૨૭ કુમારીકાસવ સ્મને કુમારીકા ધત ૨૦૬ 'ખર્પર્નો ભૂકો ૧૯ ખરદિર્‌ારિ- 
જ ૨૧૮ ગળજભી ૨૨૧ ઝુંજાદિ તેલ ર૪૦ ચિત્રકનો છેપ ૨૪૪ ચંદ્રપ્રભા 
ઝુટિકા ૭૮ ત્રિક્‌ળાનું ચર્ણુ (£૦ દાંતના છોલની રાખનો મલમ ૪૨૫ 
મરી 3૪૪ મોર્થુધુવાળા મલમ પ૯ મંજ8દિ કાઢો 3૪૧ મંજ81દિ લેપ 
૩૪૧ ર્તાંજળીનો હણેપ 3૫૩ ર્સકપૂર્‌ ૬૪ રોપણ દવાએ ૪૧૫૧ લીંખડા- 
નું હીમ (એ! ખા પછો છુટી નીકળતાં હોય તેમાં ) ૩૬૫ લીંખડાનો 
ર્વર્સ 3૫૬૫ લોહ ૭૫ વાળાનો લેપ 3૮ર્‌. 


ગુર્ઢાનો જીણું વરમ- 
નિદાન--માની હકોકતને માટે મુત્રપીંડના ખાધિ જાએ. 
ઉપાય--સ્મભ્રક ભસ્મ ૧૪ બંગભટ્મ ૧૭ હરીશંકર્‌ રસ ૧૪, 
ગુલ્મ. 

નિદાન---પવનને લઉપને પેટની ત્મ'દર્‌ ત્મનેક જાતતા ઝુલ્મ થાયછે 
નથી પેટમાં દુખી પેઢ ચડી ત્ાવેછે, ઓડકાર ત્રાવેછે, જઠર્‌ામ્તિ 
મંદ પડી જાયછે તમને મળમૂત્ર પરાણે થાયછે ને પેટ દાખતાં એક ન્તનો 
કોઇકે અવાજ થાયછે, પાંસળામાં, છાતીમાં, હદયમાં સ્‍્મતે નાભીની ત્આસ- 
પાસ શૂળ નીકળેછે,કેઠલીક વખતે ઝુલ્મ મ્મસુક જગ્યામાં નજરે દેપખ્પાઈ રહે 
જ્ેનેકેટલીક વખતે પેટમાં ફરતો લાગેછે* પેટ મોટું મને છુલેલું લાગેછે સને 
ત્મપાનવાયુ જલદી છુટતો નથી.ન્માવા ગુલ્મ ઉપડવાનું કારણ સાધાર્ણુ રીતે 
અણ છે* ટાઢો સ્‍્મને દુજેર્‌ ખોરાક ખાવાથી વખતો વખત પેટમાં ગુલ્મ 
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ઉપડી ત્માવેછે તેમજ કાંઈ ઈન થવાથી પેટમાં લોહીનો જમાવ થવાને 
લીધે ગઝુદમ યાયછે, 

ઉપાય--સ્મપામાગૈ પ્રાર્‌ ૧૧૧ એર્‌ડીયું તેલ ૧૧૨ કત્યાસવ ૨૦૭ 
કાંકમ ૧૮૮ કાળા દ્રાણા ૧૯૪ કીડામારી ૧૯૯ કીર્દ્માન ૨૦૦ ખદિરારિજ્ી 
૨૧૮ ચિત્રક 'ખાર્‌ ૨૪૮ જવૃખાર્‌ ૨૫૧ તરાંખુ 33 નારાચર્સ ર૮૭ નેપાળે। 
3૦૮ પય્યાદિ ગુડ ૪૧૦ બીન્નેરૂં 3૨3 મધુ પડવ હરિતકી ૪૦૯ મેથી 3૪૯ 
મોર્ધુધુ ૫૭ રોહીતક લોહ ૭$ લવણુ ૧૮ લસણુ 3૧૦ વરેણાનો ડવાથ 
3૭૮ શુંખભમ્મ ૮૦ સોનામુખી ૪૦૫, 

ગૃધસી. 

નિદાન--કમર્‌તા નીચલા ભાગથી શદ થઇને કમર્‌, મુટણ, જગ મ્મને 
પગની પીંડીએઓ। વિમેરે ખેંચાઈ જયછે* તે સ્‍્મવયવોમાં ખુજારી છુટેછે તથા 
સોય ખોશ્યા જેવી પીડા થવા માંડ્છે, તેનું શરીર્‌ જડ થઈ જણે ને ત્મના જ 
ઉપર પ્રીતિ રહેતી નથી, ગષ્રસીમાં બહુ કરીને સાયળના મૂળનો ખહારનો 
ભાગ ઝલાઈ જાયછે ને ભાં દુખાવો થયા કરેછે, ગ્મજણુ થવાથી ઝાડો 
કખજ થવાને લીધે ગૃષ્રસીની પીડામાં વધારો થાયજે. 

ઉપાય--સમડ૬૧૧૪ એરંડી ૧૫૩ કુખ્જ પ્રસાણી તેલ 3૧9 ગુગળ 
૨ર ત્રિફુળા ગુગળ ૨૮૦ નસેતર્‌ ૩૦ર નેપાળે 3૦૯ પીંપર્‌ ૩૧૫ 
પુનનેવાદક 3૯૧૫ ભાંગ 33૨ ભીલાપમું 33૭ રાસ્તા પંચક 3૫૫ લસણ 
પાક 3૫૦ લોહ ૭૪ વાતહર દવાએ। ૪૭૦ સિંહતાદ ઝુગળ ર૪ સુનું 


તેબ ૪૦૩ હરેતાળ ૧૦૦, 
ગોટલી ચડવી. 


નિધન--કોશેર્‌ાના ૬૨૬માં એક ખે ૬મ્તને ઉલટી થયા પછી હાથમાં, 
પગમાં ને પેટના મ્તાયુમાં ગોટલી ચડેછે, સ્તાયુ ખેચાયછે ને તેમાં સકોચ 
થવાથી તે ૬ડા જેવું રૂ૫ ધાર્ણુ કેછે. કેટલીક વખતે સ્મતિસારની દર્‌ 
પણુ ગોઢલી ચડેણે. બા૬ કાંઈ પણુ બીમારી વગરના ફકત નબળા માણુન 
સતે પણુ પગ લાંખો ટુકી કરતી વખતે ગોટલી ચડી મ્માવેછે. 

ઉષાપ--સામરાક્સી ૧૨૪ કપૂર ૧૭૭ કપૂરનું તેલ ૧૭૭ ગંધક 
વટી ર્‌૪ તજતા તેલનો લેપ ૨૮ સીંધાબુંણુનું તેલ ૧૮ હીંગ ૪૧૧, 


ગોટો. 


નિદાન--ત્મજીણુને લઇને થતો એક નતનો પેટની તમ'દરનો તે 
ગુદ્મણે,જેથી પેટની તદર સશ દુઃખાવો થાયછે ને દરદી રાડો રોડ પાડપા 


(૫૪૫) 


કરેછે, ફૃમિને લરને પણ મોટો ચડેછે. બાદ મળાવરોધ તથા પેટમાં પવત 
બર્‌ાવાથી પણ ગોટા ચડી તસખાવેછે. 

ઉપાય--ડેકામાર્‌ીં ર૧ લધુકરવ્પાદ રેસ ર૪ વખમો ૩૭૦ સા૪- 
ખાર્‌ે ૮3, 


ગડમાળ. 

નિદાન--ગળાની ત્મ'દર હપઝડીગત્માની જમણી ખાજુપર એક મોટી 
ગાંડ થાય્રે જે પારે ધોરે વધવાથી ખન બાજુ પરે ફેલાઇ જાયછે. આ 
ગાંઠ પાછળથી ઝુટેછે ને ખેક બાજી ઉપરથી %ટતી ચાલી બીન બાજુ 
પર્‌ ફૈઝાય છેઃ આ ઘણો જર્ણ રોગછે ને તે ધણી લાંબી મુદત સુધી 
ટકેછે, ભાં વૃણુ હોવાથી દરદીને ઘણીજ બેગેની થયા કરેછે, તેથી શર્‌ીર 
ક્ષીણ થાયછે ને તેને સેદીએ। તાવ હમેશાં સ્માવેદે, 

ઉપાય--કાસાંજણૂ ર૭ પાર્‌દૃ કજ્જ્જલી ૪૪ ભીલ્રામાનો છેપ ૨3૬ 
મંડુર્‌ ૭૫ યોગર્‌ાજ ઝુગળ ર3૧ લોહ ૭૫ વરણાનો કાઢો ૩૭૬ વાદળાંની 
રાખનો ણેપ ૪૩૦ હીંગળે ૧૦૪. 


ગ'ભીરવૃણુ. 
નિદાન--” વણ બહુજ ઉડ હેજ ગને સાધારણ રીતે જલદીવી 
તમાં રૂઝ તથી આવતી તેને ગૈભીર્‌ વૃણુ કહેછે. 
ઉપાય--ઝુગળ ૨૩3૦ 
ગ્થીઃ 
નિદાન--ગ્રંથી ધણી જાતની તમને શરીર્તા ગમે તે ભાગ ઉન 
પર્‌ થાયછે. નાનામાં નાની વટાણાના દાણા જ્ેવડીથી તે મોઢા 
નાળીગેર્‌ જેવડી મળી સમાવે છે. કૈટલીક ગ્રંથીમાં વખખતે કાંઈ પ્રવાહી 
પદાથ રહેલો હોયછે ને કૈટલીક નકરે હોયછે તો કોઈમાં ધર્ણની કણક “જેવો 
ચીકણો પદાર્થ માલમ પડેછે. કેટલીક ર્શ્રંથીમાં સમસત દાહ થાયછે, કેટલીક 
માં થોડીઘણી પીડા થાયછે ને કેટલીકમાં બીલકુલ પીડા હોતીજ નથી. 
દઢલીક ગાંઠો પાકીને મટી ન્નયછે ને કૈટ્લોક ગાંહોને કાપી કાઢવાની જરૂર્‌ 
પડેછે તેમજ કાપ્યા પછા પણુ કેટલીક ગાંઠો ક્રીને ઉપડેછે. એક ગાંઠ બેસી 
ગયા પછી પડખે બીજ ગાંઠ ઉપડેછે એવી રીતે એક પછી એક ગડો 
ઉપડે સારે ક્રાંઈ લોહી વિકૃતિ છે એમ સમજવું 
ઉપાય--તમળનુન વહ્તની છાલ ૧૨૯ સળસીની પોર્ટીસ ૧૩૫ 
પે 


( ૫૪૫ ) 


અકડાનાં પાનનું બંધાણુ ૧૩૭ એરંડમૂળનો ક્વાથ ૧૬૩ કળીચયુનો ૮3 
કાંચનારે ૧૯૦ કુવાડીસ્માનો છેપ ૪૦૪ કુંવારનું બધાણુ ૨૦૫ જારતાં 
પાનની પોટીસ ર૫૪ ડાંભ દેવો ૪૫૪ ૬શાંગ લેપ 2૬૨ દોશધ્ર લેપ 3૯૬3 
નમોાડનાં પાન ખાષ્ઠીને ખાંધવાં 3૦૧ પાર્‌ાનો મલમ ૪૧ મીઠાંની ખીર 
૬૯ રગત રોઇડો 3પર્‌ રેસ કપૂર્‌ ૬૩ સાબર્‌ે શીંગાની રાખ 3૩૩૨ 
હીંગળા ૧૦૩૯ 
ઘધારાં અથવા ચાંદા, 

નિદાન--કોઇ પણુ ડૅકાણું જખમ થવાથી ત્મગરે પાક થઈ તે 
જુટવાથી તેમજ કેટલાક ત્વકદોશુની સમંદર શરીર્તા જુદા જુદા ભાગમાં 
ધારાં પડેછે. ધારાં પડવાથી તે ભાગ ત્ખાળા થઈ જયછે ને તેમાંયી 
પાણી પટ વિગેરે સ્‍્વાવ થયા કરેછે. કુષ્ટ,વાતર્કત; ઉપદશ સ્‍્મને ખરજવા 
વિળેરે દર્દમાં શરીરના જુદ્દા જુદા ભાગમાં ધાર્‌ પડેછે, 

ઉપાય--સ્મન્જુન વૃક્ષની છાલના કવાથવડે પ્રક્ષાલન ૧૨૯ ઉતાબ- 
ના મૂળની છાલના ઉઠાળાવડૅ પ્રક્ષાલન ૧૫૮ ઉપળેટના ઉકાળાતું પ્રક્ષા- 
લન ૧૧૦ એએરંડીએલ તેલ ૧૧૫ એળીખે। ૧૫૮ સ્મકોલ ૧૧૮ કપીલાનો 
મલમ ૧૭૫ કપૂર્‌ ૧૭: કાથો ૧૯૩ કીલ ર૦૨ ખર્પરનો ભૂકો ૧૯ છાલ 
મોગર્‌ાનું તેલ (૪6 જાતાદિ ઘૃત ર૫૮ ટટૃંના હીમતું પ્રક્ષાલન ૨૧૪ દાંત 
ના છે।લની રાખતો મલમ ૪૨૫ દારૂ હળદરતા ઉકાળાતું પ્રક્ષાલન ૨૮/ 
દાદ શામક દવાઓનું સિદ્ધ કેલ તેલ ૪૪૯૬ દભક દૃવાખએોા ૪૫૩ પંચવ 
«કલના કષાયવડે પ્રેક્ષાલત ૩૭૧ ક્ટકડીન પાણીનું પ્રત્ઞાલન ૫૧ બકુલની 
છાલના ઉકાળાવડે પ્રજ્ષાલત 3૧૮ ખાવળની છાલની રાખ દાબવી ૩૨૩ 
ખોદાર્‌ લગાડવો પર્‌ બોરેડીની પાડના ઉકાળાવડે પ્રક્ષાલન ૩૨૩ ખાહ્યી* 
નું ષી ૩2૭ ખનો ભુકો છાંટવો ૨૨૭ મંદીના ઉકાળાનું પ્રજ્ઞાલન ૩3૫૧ 
મોરેથુથુ પટ લોબાતનો લેપ 3૬૯ શીતળ રોપણુ દઘવાખએે। ૪૭૧, શૈશુઝુંદ- 
રની શ્માગળો ૧૫5 હીર્‌ા દખણનો ભુકો ભભર્‌ાવવો ૪૧૨# 


ઘુમધા- 
નિદાન--શરીરેને ખાદ્ય ઇજ થવાથી તે ઠેકાણે %ુટ ન થતાં તે ભાગ 
તેવોને તેવો દેખાય છે, ને ધોડ્ો થોડો દુખેછે તથા સાં થોડો ધણી લોલીનો 
જમાવ થયો હોય છે. છુઢ થયા વગર્‌, લાગવાથી સમાવી રીતનો ત્રંભ થતો 
હોય તેને ધુમધા કહેછે 
ઉપાય--ત્મશ્ેળીત્માનો ણેપ ૧૩૪ ફટકડી ૪૯૬ સાજીખાર્‌ ૮3. 


( ૫૪૭) 


ચકાભા ચાઠાં અગર ધ્રામઠા. 

નિદાન--ચાઠાં ને ચકાભાં એ કુષ્ઠ જેવા લ્વક દોષનું એક સાધાર્‌ણુ 
ચિત્હ છે, શર્‌ીર્‌માં કોઈ ડૅકાણું રાતા રંગતા તો ક્યાંઈ ધોળા રૅંમનાં 
ખેવાં સમનેક ચાડાં શરીરે ઉપર્‌ થઈ ત્માવેછે, સમા ચાઠાં ચામડીથી જર્‌ા 
સચડીત્માતાં હોયછે કમને તેમાં કેટલીક વખતે દ્વરાહ ને ખળતર્‌ા થાયછે* 

ઉપાય--પૃષ્ણુ જરકાદિ લેપ ૨૫૭ કોડોળું ૨૧૨ નારંંગો 3૦૬ હર્‌તા- 
ળનો છેપ ૧૦૨, 

ચકો. 

નિદાન--તખળાપ્તે લઈને, તડકે રખડીને સ્માવવાથી તેમજ નીશ્ઞો 
કરવાથી માણુસતે માથામાં ચકી ત્માવેછે. તેથી તેને ભાત સ્માવેછે ને તે 
પડી જાયછે. પરૂ પાચ નનેવાથી તેમજ કાંઈક કમકમાટ ભરેલો દેખાવ 
નજરે પડવાથી નબળા મગજના માણુસને ઞકી સ્માવેછે ને તે હેઠો પડી 
જાયછે [ખના રોગમાં અમને મગજની નબળાઈથી પણુ ચકરી આવવા 
સંભવ છે. 

ઉપાય--તાલીસાદિ ચર્ણ ૨૭૧ નાક છીંકણીનું નસ્ય ૩૦૩ ખદામનો 
ગ્માથો 3૧૮ મરી ૩૪૩ માલકાંકણાની ગાળી ૩૪૬ બએથીના લાડુ 3૫૦ 
લાહુ ૦૪ શુતાવર્‌ીનું ધી ૩૮૭, 


ચમેદળ, 
નિદાન--સ્‍મા એક કુષ્નનો ભેદછે, જેમાં ગૂળ નીકળેછે તમને વલુર સવે 
છે, તે રંગે લાલ હોયછે. તથા તેમાં ઝીણા ઝીણા કોડલાએ। થઈ તે ખષુટેણે 
સમા કુષ્ટ ઉપર્‌ હાથનો મપર્શ પણુ સહેવાતો નથી,ત્વચા ફાટે કીંવા ચૌર્‌ાય 
છે તેથી મ્મા કુષ્ટને ચર્મદળ એવું નામ સ્માપ્યું છે. 
ઉપાય--મછીરાદિ 4વાથુ ૩૪૦ 
ચસકા. 
તિદાન--ત્મા એક ટલાક રોગનું ચિત્હ છે તમને તે શૂળમાં તથા વાત 
વ્યાધિમાં મળી ત્માવેછે. ચસકાનો અર્થ તીક્ષ્ણ પીડાએટલોજ છે ગને 
ગમે તે રીગમાં તીત્ર વેદતા થાયજ્ે, પાછી ખેસી જાય ત્ર્મને પાછી ઉપડે 
તેને ચસકા ખીકળવા એવી સૈત્તા સાપવામાં ત્માવે છે. 
ઉપાય--ર્ત્નયકોલ ૧૧૮ કીર્દેમાન ર૦૦ કુષ્ટ તૈલ ૧૬૮ ઝુગળ રર્‌/ 
ઝુગળનો ણેપ ૨૨૬ ભસા ગુગળની પટી ર્‌ર્‌૬ ડાંભદેવો ૪૫૪ તજ ગોપ” 


( ૫૪૮ ) 


ડવો ૨૧૬૮ નેપાળોા 2૦૯ રાઇનો છેપ 3૫૫ લીંબડાનું તેલ 3૧૬ વાતહર્‌ 
ઘ્વાખેો। ૪૭૦ સારેક દ્વાખો ૪૬૫ સીંધાલુણનું કકડાવેલ તેલ ૬૯, 


ચીકણા બડખા. 


નિદાન--'%ેફસાંતા કેટલાક રોગમાં સ્મને શાસ નળીકાના રોગમાં 
ઉધરસ ખાવાથી ખડખા નીકળે છે, ત્યા ખડખા ધણા ચોકણા હોવાથી 
વખતે કાઢતાં બહુ મહેનત પડેછે અને દરદી બટુ મુંઝાઈ જય છે; માટે 
ત્રાવા ચોકણા ખડપખા છૂટા કરવા તમને પાતળા કરવા એ વૈદ્યની 
[ર્‌4ઝ દેન 

ઉપાય--:ખપામાર્ગ ક્ષાર ૧૧૧ ઇસસ ૧૫૬ ટંકણ ર૮ નવસાર્‌ 2૭ 


પાણક'દો ર૫૯, 
ચીત્રી- 


નિદ્ાન--સ્મા કરોળીસ્માની જાતનો એક રોગ છે, જેમાં ઉપત્વક્‌ 
રજની માફક ધર્ષણ કરવાથી "ખરી પડેછે અમને નીગે સફેદ ચાડાં થઇ રેડે 
છે. તેમાં થોડી ધણી ચેળ આવેછે, મોઢાં ઉપર, '"ખભા ઉપર્‌ અને વાંસા- 
ઉપરે ચિત્રી થાય છે. 

ઉપાય-કર્‌નું તેલ ૧/૪ કાળીજીરી ૧૯૬ કાળીજરીનો લેપ 
૧૯૬ કુષ્માંડ ર૨૧૨ ખરદીર્‌ાષ્ક ર૧૭ ખદીર્‌ારિષ્ર 2૧૭ ગ્‌ામૂતમાં ઘસી 
લગાડેલો ખેપ ૪ર્‌૦ ગંધકા(દિ તેલ ર૫ ગંધકાદિ ભણેપ રપ ચંદ્રપ્રભા ૭૮ 
તલના તેલનો લેપ ર૭૩ ખાભચીનો છેપ ૩૨૨ બહત્‌ સોમરાજ તેલ 
૧૯૬૬ મનઃશીલ ૫૩ મોર્થુથુ પ૯ મંજષર1દિ ડવાથ ૩૪૦ વિડગાદિ લેપ 
૩૮૧ હર્‌તાળ ૧૦૧ હર્તાળનો લેપ ૧૦૧ હીંગલાનો સેપ ૧૦૪, 


ચોારીયાનો સેજ. 


નિદાન--તીઠ્ભણ રૂપે નમને જીણ્‌ રૂપે મળી સમાવેછે, જ્યારે ચોરીનો 
તીક્ષ્મ વર્‌મ થાયછે. સારે એક બે દીવસમાં મોઢ લાલ થઈ સખઆવી જય છે. 
ગોદદીયાની ગાંઠુ સાજ ત્માવેછે ને બદાર્થી ગળાના ભાગમાં વધેલો દે- 
ખાઈ રેડેછે. તેથી કાનતા ભાગ તરક્‌ સત્ત ચમ્કા નીકળેછે સ્‍મને દરદીને 
ખદુ વ્યાધિ થતી હોય એમ લામેછે, ત્મનાજ લેતી વખતે સમગર્‌ ૬ુધ 
પીતી વખતે પણુ બહુજ મહેનત પડેછે, મોઢાની દર્‌ તપાસીએ તો 
ચોરી માની બંને ગાંઠુ લાલચોળ અને વવેલી દે"યાય છે, શ્માવો તીક્ષણુ 
વર્‌મ શાંત થયા પછી સાં ઘોપે ઘણો 9ણ સોન્ને રેહેકે, જેથી કર્‌ીને 


( ૫૪૯ ) 


ઘોડાધણા દુખાવા શિવાય ખીજ ચિત્હ થતાં નથીન શરદી લાગવાથી ગો” 
રીયાં સેજ ”યછે, 

ઉપાય--સયક્લકરો ૧૦૭ ડકૂટકડીનતા કોગળા ૪૯ માંયાંના ઉકાળાના 
કોગળા ૩૪૫, 


છાતીને થડકે. 
નિદાન- છાતીનો થડકો હૃદયનો ત્મત્યતત વેગ સૂચવે છે. નબળાપઇને 
લઈને ત્મગર્‌ ખીજ રોગની અંદર્‌ જ્યારે શરીર નભળું પડી જયછે ને 
છાતી ઉપરના સ્તાયુ ગળી જાયછે. તારે છાતીનો થડકો પ્રયક્ષ રીતે દેખાઈ 
રહેછે. બાદ ખહુ મહેનત કરવાથી મને ભીતોથી પણુ છાતીના થડકો ઉપડી 
સમાવે છે. તે નજરે ન્નેવાથી છાતી ઉપર્‌ દેખાઈ રહે છે સમગર્‌ છાતી 
ઉપર્‌ હાથ રાખવાથી માલમ પડી સ્ખાવેછે. ગમે તે રીતે છાતીનો થડકો 

થાય પણુ તે ગ્મતઇકર્ણુની નબળાઈ સુચવે છે. 
ઉપાય--ખીલીનાં મૂળ ૩૨૫ લોહ ૭૫ હીંગ ૪૧૧ હીર્‌।ાકશી ૧૦૫, 


છોડ. 


નિદાન--જ્યારે નગ્કોરાંની અદરના મર્મસ્થાનમાં પાક થાયછે સમગર્‌ 
ભાં કાંઇ ફોડલો વિગેરે થયો હોયછે તે પાકી %ઢી જાય તારે તેનાં ભીંગ” 
ડાં જમી રેહેછેન નર્કારી ૪ટવાથી તેમજ નાકની સમદર બીન્ને કાંઈ 
રોગ થવાથી તેનાં કપોટાં જામી રહેછે. નાક છીંકવાથી સ્‍્માવું કપોડું બહારે 
નીકળીખાવેછે જેને નાકમાંથી છોડ નીકળ્યું એમ ત્માપણેુ કહીએ છીએ. 
તેથી નાક હલકુ પડી જાયછે. 

સમા શિવાય સ્ત્રીઓને પણ એકજતનો છોડ થાયછે* ગયી ગભિણી થયા 
પછીતે ગભે કૈટલાંક ફ્ારણ્‌।ને લીધે વૃદ્ધિ પામતો નથી તમને મભોશુયમાં પડયો 
રહેછે તેને છોડ કહેછેન ગભોશયમાં ગ્રંથી ખતે બીજ કેટલાક રોગ 
થવાથી પણુ ગર્ભ રહ્માતાં ચિત્હ થોડા વખત સુધી દેખાય છે પણુ 
ત્તે ગર્ભ નહો હોવાથી પાછળથી તે ખંધ થઇ જાયછે તમને તાવી રીતે 
ગર્ભ રહ્યાનાં ચિત્હ દેખાવાં બંધ થવાથી તે દરૃદને ગ્થ્રીએ છોડ થઇ ગધે। 
એમ કહેછે. 

ઉપાય--(ગર્ભીશ્રયનો) વરધારો ૩૭૯, (નાકનો) છીંકૂ લાવનાર્‌ દવા 
સુધવી ૪૪૯ તમાકુ સુધવી ર૭૧ ખદામના મગજ નુતસ્ય ૩૧/, 

જખમ. 
નિદ્ાન--શરીર્‌ ઉપર ઈન્ળ થવાથી તેનો ચામડીનો ભાગ કર્પાઇ જયે 


( ૫૫૦ ) 


તેને ₹"ખખમ કહેછે, જખમ થવાથી તે ભાગમાંથી લોહી નીકળે છે અને 
દરદીને ભાત ત્માવી જાયછે, તીટ્ણ ધાર્વાળાં હથીયાર્ના જખમ કરતાં 
પૃષ્થર્‌ વિમેરેથી છુંદાશ્મેલા જતખ્ખમો ફ્કઠાતાં ધણીવાર લાગેછે તને 
ખેદુકના જખમો ર્ઝાવા સોથી વધારે મૂકેલ છે 

ઉપાય--સત્મફીણુ ૧૨૫ ત્માંબાહળ૬ર્‌ ૧૪૨ ઉનાખનાં મૂળની છાલનું 
પાણી ૧૫૮ ઉપળેટનો ભૂકો ૧૬૦ ઉષ્ણુ દવાગ્।। ૪૪૦ કરજ ૧૮૪ કીડા- 
મારતાં પાતનો મ્વર્સ ૧૯૯૬ બોદર ખહાર્‌ લગાડવા માંટે પર્‌ ર્સકપૂર્‌ 
૬૪ રોપણ દવાખો ૪૧૬ લવણનાં પાણીનાં પોતાં ૧૮ સાબરેશીંગાની 
રાખનો છેપ ૪૩૨ મ્વભન દવાખાનાં પાણી સ્મગરે ભકા છાંટવાં ૪૪૮ 
હીર્‌ાકશીનું પાણી છાંટવું ૧૦૫, 

જણુતર. 

નિદ્દાન--જણૂતર્‌ એ સ્વાભાવિક રોતે ઈર નિયમ પ્રમાણું ગભનું 
ગર્ભાશુયમાંયી ખહાર્‌ આવવું છે તો પણ તેથી નીને કેટલીક કારી પડેછે 
તમને તે નીકળવા પહેલાં તથા નીકળ્યા પછી પણ ગ્થ્રીને ઘણી વ્યાધિ 
થાયછે ને વખતે ધણુ।જ સત્ત રેડત સ્ત્રાવ થાયછે. 

ઉપાય--(સ્મૈત કષ્ટાતી વખતે) ટંકણુ ૨૮ (પછીથી થતા સત્ય સ્તા* 
વમાં) સમફીણુ ૧૨ ફ્ટકડીની પીચકારી ૫૦ ફ્ટકડીનો કટકો મુકી રાખવો 
૫૦ ( પછીની સત વ્યાધિમાં) ત્મર્ડુશાની તાજી છાલ ૧૩1૧, 


જળોદર. 

નિદ્ાન--પેટની સમદર પાણી ભરાવું તે દર્દનું તામ જળોદર, સો- 
૭ની ત્મ'દર્‌ શરીર્‌તા ખીન્ન ભાગમાં પાણી ભરાયછે, કલેર્ન્નના, પ્લીહના, 
હૃદયના તમને ઝુરદાના જર્ણુ નયાધિને લઇને જળોદર થઈ સવેછે,જળોદર્‌ 
થવાથી પેટ ધીરે ધીરે વધવું જાયછે ત્મને સ વૂદ્ધમાં તેમના શરીરની 
સ્થિતિ પ્રમાણુ ફેરે પડેછે. જ્યારે દરદી બેઠો હોયછે તારે પેટની વૃડ્ડિ 
ડુંઢીના નીચલા ભાગમાં થાયછે અને જ્યારે તે પડખા પર્‌ સૂએ ત્યારે 
ન પડખે તે સતો હોય તે પડ-ખું વધેલું જણાય છે તમને સામેનું પડ"ખુ 
"ખાલી જણાય છે; કાર્ણુ કૈ પાણી હમેશાં ઢળતા ભાગ તરેક્‌ ભેઝું થાય 
છે. જ્યારે પેટમાં પાણી પૂર્કળ ભરાય છે મારં સગી પેટ મોટું થઈ 
રહેછે સ્મને તે ઉપરે લીલી નસે! તરી રહેછે. પેટની એેક બખાની ઉપર 
હઘેતી રાખી ખીજી ખાજીુ પર્‌ સ્માંગળીનું ટેરવું ઠોક્વાથી તે ભાગના 
પાણીને શતિ મળેછે સમને તેની અસર હયેળીમાં જણાયછેન જળોદર 


( ૫૫૨) 


થવાથી પેટ તણાય છે તમને દર્દીને હાંક ચડેછે, જમવાથી તેમજ પાણી 
પીવાથી પેટ વધારે ફાટે છે તમને તેને ખએેક બે રેચ સ્ખાપવાયી ત્મગર 
પેસાબ પૂક્કળ સમાવે એવી ૬વા સઆાપવાથી જરા સ્મારામ થાયછે* ૬રેરીનું 
શરીર્‌ ફેક્રેલ અતે શીથીળ થઇ જયકે, 


ઉપાય--સ્મપામાગ ૧૧૧ ત્મપામાગંનું ફાન્ટ ૧૧૧ ત્મકાદિકવાથ 
૧૩૭ ગ્માકડો ૧૩૭ પત્દ્રવયુ ૧૫૩ એખર્‌ાનાં મૂળનો ઉકાળે તમને તેના 
કાંડની રાખ ૧૧૧ સ્‍મેર્ડ મૂળનો કવાથ ૧૧૭ કાળા દાણા ૧૯૪ ડર્‌ડાની 
પાડનો કવાથ ર્‌૦/ કૃમિધ્ર દવાએ ૪૪૫ ગર્‌ણીના ખી ર૧૬ ગરમાળાનો 
ગ્રે ર૨૦ ટ'કણુ ર૬ દાંતીમૂળ ૨૮૬ દેવદાવાદિ ડવાથ ર૯૦ નવસાર્‌ 5૬ 
નસોતર્‌ 3૦૧ નેપાળા ૩૦૮ પુનનેવાષ્ટક ૩૯૫ બીલીનું_ મૂળ 3૨2૫ મૂત્રલ 
દવાએ। ૪૬૩ મેથી મોદક 3૫૦ રેવંચીનો શીરો 3૫૭ લોહ અને તાખ્રનો 
સંયોગ 33 વન્હિ ર્સ ૪૧ વરૂણાદિ ચૂર્ણું 39૮ સરગવાની છાલનો કવાથ 
૩૬૩ સાંઢણનું દુધ ૪૨૯ સુરોખારે 6૭ સુવણુ માજ્તિક ભસ્મ ૮૯ મ્યેદલ 

દવાએ। ૪૭૮, 


જાનવો વાયુ--ક્રાષ્ટ્ટ શીર્ષ. 
નિદાત--ન«નવો વાચુ એટણે ગોઠણનો વા, ત્યા એક જાતનો વાત 
વ્યાધિ છે. જેથી ગોઠણ સેજ જાયછે અને તેમાં ચમ્કા નીકળે છે, આ 
૬ને સંસ્કૃત યેધકારોએ ક્રોષ્શીષ એવી સંત્તા શમાપી છે, કારણુ ૬ તેથી 
ગોઠણુ સૂજને શિયાળના માથા નેવપો મોટો થાય છે. સમા રોગ ગોઠણનો 
સંધિવા છે એમ સમજ લેવો. જેયી સંધિવાની તમામ ચિકીત્સા કષ્ટ 
શીષેના રોગ ઉપરે લાગુ પડેછે. 


ઉપાય--એરડમૂળ ૧૧૪ વરેધારાતું ચૂર્ણુ 3૭૯ વાતહર્‌ દવાએ ૪9૦ 
શતાવરીનું તેલ મોપડવું ૩૮૭ સરગવાનાં પાન બાફીને બાંધવાં ૩૯૮. 


જીભના ધારા. 

નિદાન--જે ન? કારણોને લઇને સુખખ પાક થઇ આવે છે તે બધાં 
કારણોને લઇને છભતાં ધારાં પણુ પડે છે. બહુજ ગરમ ખોરાક 
"ખાવાથી, ત્યજીણુંની કોઈ વિકૃતિ હોવાથી તેમજ પારદ, રેસ ક્પૂર્‌ વિનેરેનું 
મેવન કરવાથી જીભની દરે ધારાં પડેછે, ઉપદશમાં પણુ જભને। ભાગ 
"વાઇ જાયછે”મે।ઢાની સમદર થએેલા દર્દના સ્પરીતે લીધે તેવું” ૬- 

રદ ભમાં થાય છે, 
ઉપાય--ટ'કણુના કોગળા ર૬ ફટકડીના કોગળા ૪૯ મોર્ઘુથુ ૫૯, 


( ૫૫૩ ) 


જાર્ણુ સસણી. 

નિદાન--તીક્ષ્ણ સસણી મટી ગયા પછી જીર્ણ સસણી રહેજે: તી- 
હ્યુ સસણીનાં સત્ન જ્વર, ઉધરસ, સ્મને છાતીની ભીંસ મટ્યા ખાદ 
પુષ્કળ “ખડખા નીકળવાથી તે દરેદનું જેર્‌ હલકુ પડી જાય છે સ્મને પછી 
તે જણ રૂપે રહી જાયછે સમગર્‌ તીઠ્ગુ સસણીના ઉપર્‌ાઉ પરે ખે ચાર્‌ 
વખત ઉથલા થવાથી તે દરદ શરીર્‌માં ધરે કરાં રહે છે, સ્માવા દર્દને 
વખતોવખત ભરાઈ જવાની ટેવ હોય છે, તેમના ગળામાં તાંત બોસે છે, 
"ખાંડખટાણુ ખાવાથી કે શરદી લાગવાથી તનું દરદ વધારે ન્નેર્‌ કરી 
સમાવે છે સ્મને તાવ પણ સવી નાય છે. જર્ણું સમણીમાં વખતે દર્‌- 
દીને પૂષ્કળ ખડખા પડયા કરેછે પણુ તારે તેનું રૂપ ૬રેદ્દોના ભરાઈ 
ત્માન્પાના જેવું હોતું નથી, મમા રૂપમાંથી ક્ષય થવા સંભવ છે શ્મને 
ભર્‌ાઇ ત્માવવાના રૂપમાંઘી દમ ઉપડવા સંભવ છે. 

ઉપાય--્મજ્મો ૧૧૩ સ્મભ્રક ભસ્મ ૧૪ ગમરેડુશી ૧3૦ પસસ ૧૫૫ 
ઉષ્ણદવાએ। ૪૪૦ કીદમાત ૨૬૦ કૉલ ( વરાળ જેવી ) ર્‌૦૧-ર૦ર ચિ" 
ન્તામણી ચતુમુંખ ૪૬ ટકણુ ૨૮ નવસાર્‌ ક નાગરમોથ 3૦૪ પ્રવાલ 
ભગ્મ ૪૭ બંગ ભગ્મ ૫૭ રસ સિન્દુર્‌ ૪૫ સૈપ્ય ભટ્મ ૭૫ વમત કર્‌।- 
વનાર્‌ દવાએ ૪૬૮ શુંગારાભ્ર ૧૪ સોનું ૬૧ હીગળે। ૧૦૪. 

નિદાન--જુ હમેશાં વાળતું સ્માશ્રય કરીને રહેછે, વાળ સ્‍્મને કપ- 
ડાં સાફ નહે રાપ્પવાથી જા પડી સવે છે. વાળમાં ર્હેવાવાળી જ કાળી 
હોયછે તમને કપડામાં રેહેવાવાળી નુ સફેદ હૉયછે. “તના કરડયો તે 
ભાંગ ઉપર્‌ ખખર્‌જ સમાવેછે ને તે જગ્યાએ જર્‌ા '"ખણવું પડેછે, 

ઉપાય--સખામળાંતું તેલ ૧૪% ઉપણેટના ઉકાળાનું પાણી ૧૧૦ 
કાકમારી ૧૯૦ કાળીજર્‌ી લીંબુના રસમાં ચોપડવી ૧૯૭ પતુર્‌ાનું કકડા- 
વેલ તેલ 2૯૫ પારો ૪૬ રસ કષૂર ૧૪ લીંબોળીનું તેલ ૩%૬* 

જ્વર વિષય. 

સુમ્તી, નબળાઈ તમને અન ઉપર સ્મભાવો થયા . પછી શર્‌ીર્‌માં 
ઝીણી ઝીણી થડી લાગ્યા બાદ સ્‍્મા“્ુ શરીર એકદમ તપી સવે તે 
રોગનું નામ ઈ“જ્વર્‌”' જ્ન્વર્ને લઇને નાડી જલદ ચાલેછે, શરીર્‌તા સ્તાયુ 
શિથીલ થઈ જાય છે તમને ધણાંખરાં મર્મ સ્થાનોને પોતાનું યોગ્ય કામ 
કરવામાં “-અઅડયણ પડે છે. 


(૫૫૩) 


ત્માં રોગ કેટલીક વખતે ખીજ મર્મ સ્થાનતા કાંઇપણુ રોગ શિવાય 
પોતાની મેળે થઈ ત્માવેછે ત્મને કેટલીક વખતે કોઈ મર્મ મથાતના રોગનું તે 
કૂ$ત ચિત્હરૂપ છે, ન્વરેનો સોથી પ્રસક્ષ પુરાવો શરીરનું તપી ત્માવવું છે. 
હાય લગાડવાથી શરીર્‌ ઉતું લાગેછે મ્મને ગરેમી માપકયંત્ર ખગલમાં ૨1- 
“ખવાથો તાવના નેમ પ્રમાણું સોથી એકસો પાંચ મ્મગર્‌ સાત ડીગ્ની 
સુષી પારો ચડે છે, 


યામડી રક્ત તરને સુકી લાગેછે, મોટું સમતે ભ સુકાં યઇ નાય 
છે, તૃષા બટ લાગેછે, મ્મનાજ ભાવતું નથી, પેશાખ ધાટું સ્મતે લાલમો- 
ળ ઉતરે છે, નાડી ત્મતે શ્વાસ જલદ ચાલેછે, માંખો ખળેછે, કાંઇ પણુ 
કામકાજ કરવાની શક્તિ તેનામાં રેહેતી નથી અતે સત્ત માથુ દુઃ ખેછે* ધોડા- 
પણા કલાક સુધી સમાવી રીતે જ્વર રહ્યા ખાદ પસીનો વળી સ્મગરે વગરે પ- 
સીને તે એની મેળે ઉતરી “ય છે. જ્વર્‌ સમાવવા ની, ઉતરવાની, રહેવાની 
તને તેનાં ખીન્ન ચિન્હોની "ખાસીયત પ્રમાણું તેના ત્મનેક વિભાગો ક- 
રવામાં મનપા છે, 

ઉપાય--અગથોત્માની છાલ ૧૦૯ મતિ વિષની કળી ૧૧૧ ત્મત- 
ન્તમૂળનો #વાથ ૧૧૭ ત્મતત્તમૂળનું હીમ ૧૧૮ ત્મભમાદિ કવાથ ૪૧૦ 
ખમૃતારુક ર૨૪ ત્મર્ડુશાની છાલ ૧૩૧ સળસીની પોટીસ ( પાકજ્વર્‌ » 
૧૩૪ ત્માકડાતાં પાંદડાં કપાળે ખાંધવાં ૧૩૭ ઇત્દ્રજવ ૧૫૨ ઊંદરેકાની 
૧૫૮ ઉનાખ ૧૫૮ ઉનાખનું હીમ ૧૫૮ કચોરો ૧૧૯ કટુ પોલિક દવાએ 
૪૪૨ કડવીનાઇ ૧૧૯ કડાછાલ ૧૭૨ કડુ ૧૭૭ કપૂર્‌ ૧૭9 કમળનાં પાન 
નની શમ્યા ૧૮૧ કર્‌ીમ્માતુ ૧૮૨ કરીત્માતાનું હીમ ૧૮૨ કરેણુ (પીળી)તી 
છાલ ૧૮૨ કલભો ૧/૫ કલાંજ જરૂં ર૫૭ કમ્તુરી ૪૫૬ કાકડાશીંગી ૧૮૯ 
કાયફળ ૧૯૩ કાળીજીરી ૧૯૭ કાળીપાઢ ૧૯૭ કોડામારી ૧૯૮ કુકડવેલ 
મરે કુખાનો બેક ૨૦૩ કુમારીકાસવ ર૦ કુવાંડીમ્માનાં પાનનીયાર૦૫ 
કુષ્ટ ૧૬૦ કટકારી ૩૪૦ “ખડસલીઓ ર૧૪ ગરમાળાનોમર ૨૨૦ ગળો 
૨૨૩ જવ'ખખારે ર૫૧ ન્વરેદ્વિ ઝુટીકા ૧૫૩ ન્વર્‌ ખ્રહ્માગ્ન્ર ૯૭ જ્વર્મુ- 
રરિ રેસ ૩૭૨ ટેટુનું ચર્ણ (સંધીવાના જ્વર્‌ ઉપર) ર5૫ ત્રાયમાણુ ૨૭૮ 
દશુમૂળાદિ કવાય ( સ્ૂતિકાના જ્વર ) ૨૮3 દારૂ હળદરે ર૮૮ દેવદારવદિ 
ડવાથ ૨૦૯ દ્રાક્ષ ર૬૧ ધતુરો ૨૬૯૫ ધમાસાનું હીમ ર૬૮ નાગર્મોય3૦૪ 


પટોળ 9૧૦ પાખણુભે૬ 23૧ પાણ્‌કદો ર૫૬ પારે ૪૩ પિત્તશીમક ૬- 
૭૮ ' 


( ૫૫૪ ) 


લાખે! ૪૫૬ પીંપર્‌ 2૧૪ પોંપરીમૂળતા ગંઠોડા 3૧૫ પુતર્ન્‌ વાદ 3૯૧ 
પંચભદ્રરેસ રે ૨૨૪ પંચવકત્ર રસ 3૭૨ બાલચાતુભદ્ર ૧૫૬ ભઝત ૧૭૩ ભા- 
રંગી 3૩૪ ભેરવ રસ 3૭૨ મરીનોચા 3૪૩ મૂત્રલ દવાએ। ૪૫૪ મુત્યુંજય 
રસ 33ર્‌ યોગર્‌।જ ૭૮ ર્‌તાંજળી 3૫3 રૃતગીરી ૯૬૩3 રોહીતાર્ષદ્િ 3૫૩ 
લઘુસુદર્શન ચૂણુ ૫૮૨ લીંબડાનું હીમ 3૬૪ વછનાગ 3૭2 વમન કરાવ- 
નાર્‌ દવાખા ૪૫૭ શુતાખનાં પાનનો મ્વર્સ 3૮૬ શુમુતાથ રેસ ૧૨૪ 
સડસડાની છાલ ૩૯૨ સાતવીણ ૩૯૧ સુઠવાળે કાઢો ૪૦૧ સુઘ્શેત ચર્ણુ 
૧૮૨ સુરોખ્માર્‌ ૮૭ સોનામુખી ૪૦૫ સોમલ ૯ સ્વેદલ દવાએ ૪૭૮ 
હરતાળ ૧૦૦ હરેડ ૪૦૪-હરિતકો ત્મવણેહ ૪૦૯, 
ફરૂજવર નિદાત--મમાં એેક જ્વરનો ભે દછે સ્‍્મને તેમાં ન્વરેનાં સામાત્ય 
ચિત્હો થયા ખાદ મુખ્યત્વે કરીને કફનો પ્રકોપ વિરનેષ હોય છે, શુરીર્‌ જડ ય" 
જાયછે, *તાજ ઉપર્‌ ખહુજ ત્મભાવ સમાવે છે ગ્મને ઉધરસ ઉપર્ડેછેક વ" 
“મતે ફેડ્સાંનો વરેસ થાયછે તમને ઉધરસ ખાતાં ખડ'ખા નીકળે છે જે ચિ- 
કંણા, રેત મિશ્રિત સ્મગરે પરવાળા હોય છે, છાતી દુઃ એછે, શ્વાસ વધારે 
કડપથી ગાણેછે તમને તે દુગેધિયુક્ત હાય છે. 
ઉપાય--ત્મર્રુશી ૧૩૦ ત્મરેડુશીનો કાઢો ૧૩૧ ફટ્ફલાદિ ચૂર્ણુ 
૧૯૩ કફધ દવાએ ૪૪૩ રદવદાવોદિડવાથ ૨૮૯ નાગરમોય 3૦૪ ભાન 
રેગ્યાદિ કવાથ ૩૩૫ ભોરીંગણી ૩3૩* લધુ પ'પમૂળાદિ કવાથ ૨૮૩ વ- 
મત કરાવનાર દવાએ ૪૧૮ ઝ્વહપ જવર્‌કુશુ ર્‌ ૯૫, 
પિત્તજવર નિદાન--સ્મામાં પણ જ્વરતાં સામાત્ય ચિન્હ થયા બાદ 
તુષાનું નર્‌ ખીજી જાતનાં નવરો કરતાં બહુ રહેછે, મોળ આવેછે ત્મને 
ઉલટી થયા કરેછે, મ્માખખા શરીરમાં દાહ થાયછે, સાંગયું બળ્યા કરેછે ગને 
ક્રરીર્માંયી ખગ્તિ છુટે છે, પેશાબમાં પણ સત દાહ યાય છે. કફજ્વરેનો 
પેશાખ વિયીષે કરીને પોળેરે હોયછે, પિત્તજ્વરેમાં દરદીને મગજમાં ભ્રમ થાયછે 
અમને જેમતેમ ખકેછે સમને બોલેછે, મગજ ઉપરે ખેહદ ગરમી ચડીગઈ 
હોમ તેમ 'દેપાયછે, મ્માંખો લાલચોળ થઈ રહેછે સ્મને નાડી સત્ન રીતે ઉ- 
૪ખ્ધા કરેછે* ઝાડો શુષ્ક થઈ જાયછે તમને યરૃત્નો કોઇપણુ નમાધિ થવા 
સંભવ રહેછે. 
ઉપાય--મ્મગરેનો શેપ ૧૧૦ મ્ાંખલી ૧૪૦ મ્માંખલીતાં પાત 
૧૪* આંખલીકામત્થ ૧૪૦ આંખાનો મોર્‌ ૧૪૩ *્મામલા ૧૪૫ "ત્દ્રય 
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વાદિ પ્રમધ્યા ૧૫૨ કટૃપોદ્િક દવાએ ૪૪૨ કડાછાલ ૧૪૨ કડુ૧૭૪ કમળ 
૧૮૧ કાસ્મર્‌ીતાં જુલ 3૮૮ કાળીપાઢ ૧૬૯૭ ગળજભી ૨૨૧ ગળે 
૨૨૪ ગુલાખજળ ર૩૪ ચણાનો ખાર્‌ ૨૩૮ જવનું પાણી ર૫૧ જેઠીમધ 
ર૫૯ ઝરેર્‌ ૨૫૬ તકમર્‌ીીમ્માં ૨૧૭ તાંદળજાની ભા ૨૭૫ ત્રાયમાણુ ૨૭૮ 
દાડમ ૪૮૪ દારૂ હળદર ૨૮૮ દ્રાક્ષ ૨૬૧ ધમાસાનું હીમ ર૬૮ ધાણા! ર૬૯ 
નારંગી 3૦૫ પપેટાદિ હીમ ૨૧૪ બીન્નેરૂં 33૪ મહુડાનાં જુલતું ફાંટ૩૪૪ 
પિત્તશામક દવાખો ૪૫૫ રૂતાંજળીનું હીમ 3૫૩ લોંખડાનું હીમ ૨૫૪ 
વાળે 3૮૨ ષડગપાનીય ૩3૮ર્‌ શ્રીખડાદિ ચૂણું ૨૪૭૦ 


વાતન૮વર નિદાન--ન્‍્વરેનાં સામાન્ય ચિન્હ થયા ખાદ એમાં વાત પ્રેકોન 
પતા ચિત્હ ષધાત્ય પણે મળી ગાવેછેન દરે ટ્રી તતદ્રામાં બેભાન પડેલો હોયે 
સમતે તેની ત્માંખ ટળેલી તથા તર્ધ મીંચેલી દેખાય છે, શરીર્‌તા ન્હુદા 
“ુદ્ય ભાગમાં શળ શ્મને કળતર્‌ થાયછે, મોઢામાં પાણી છુટે છે; ઝાપ્રે સાફ 
ઉતર્‌તો નથી ત્મને પેટમાં પવન ભરણી! હોય તેવી રીતે પેટ ચડી ત્ખાવે 
છે, દરદીને ખડુ# એ ડકારે માવેછે, વખતે તેને સપા હેડકો પીડે હે 
મ્મને શરીરના જુદા જુદા મ્મવયવોમાંથી તેને પૂજ છૂટે છે. 
ઉપષાય--મ્મરેણીનું ફાત્ટ ૧૭2 કડક દવાએ ૪૪૩ કૂખાની બોફ 
૨૦૩ કુખાનો શેપ ૨૦૩ જાવંત્રી (૫૪ તજ રેષ્ડ તુલશી ર૭૭ ૬શુ- 
મૂળનો કવાથ ૨૮૨ પીંપર્‌ 5૧૪ મીઠી જરેતાં મૂળનો વાય ર૫૩ મ્લવીંગ 
3૫૮ સુંઠ ૪૦૧ હીઝુલેશ્વરે ૧૦૪ 
વિષસજ્વ૨, દનેદાન--વિષમન્વરે ત્મમુક મુદતે ક્માવેછે બને ત્મમૂક 
મુદતે ઉતરેષ્ઠે, સામાન્ય જ્વરેની પઠ પ્રધમ શરીરમાં જરા ત્માળસ મ્માવેછે 
ભ્મતે ડીલ ભાંગેછે. શરીરે સુસ્ત દેખાણું કે તેટલામાં સપ્ત ટાઢ માવેછે તમને 
શુરીર્‌ ધૃૂજેછે, શરીરનાં ફૂવાડાં ઉભાં થઇ જાયછે, મોટં પ્રકુ થઇ જાયછે તમને 
દરદીને પુષ્કળ કપડાંથી ઢાંકવો પડેછે,બીજ્ ન્વર્‌તી અંદર્‌ પણુ શરીરમાં યંડી 
ાવેણે મ્મને પૂજ છૂડેછે પણ તે ખટુજ દોડી હોયછે, વિષમજ્વરેની થંડી 
મને પૂંજ પણીજ સશ્ન હોયછે ત્મને પેટલાંક ગોદડાં નાખ્યા ખાદ ખે ત્રણુ 
માણસો તેને દખાવીને પડેછે તારે તેને માંડ શાંતિ થાયછે, શમા ધૂનમાં 
“દઢલાક દરેદીને ઉલટી થાયછે. પ્રૃજ ત્મને ટાઢ ખરાખરે નિયમિત વ“્ખતે મમા” 
વીને ઉભી રેહેછે* પાયા અધોકલાક સુધી ટાઢ રેડ્યા ખાદ તે પટવા મ[ડેછે 
મને પછી શર્‌ીર્‌ તપે છે, જેમ ઢાઢ થોડો વતત રહે તેમ દલ નમ્ર 
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કરમતી ગણાય છે. ખે ત્રાર્‌ પાંચ કલાક સ્‍્મગર્‌ તેથી પણ્‌ વધારે વ'ખખત 
શરીર્‌ ગરમ રેહ્યાખાદ પૃષ્કળ પસીનો છુટેછે ભને દર્દીને સાવ ભ્મારામ 
થઈ જાયછે, પાછળથી પણુ તેજ વ'ખતે ધૂજ ત્માવીને તાવ ચડી ભાવેછે. 
શેળેરીયાની ઝેરી હવાથી ત્મા તાવ ત્માવેછે અને તે ભાદરવા માસતી 
*મા'ખરેથી શુરૂ થાયછે તમને માગશર મહીનો ખેસે મારે તે શાંત થાયછે 
સ્માસો। ત્મને કાર્સિક માસમાં તે પૂર્ણું નેસથી ફેલાય છે ત્મતે ધણે ખરે 
પર્‌ તેના "ખાટલા ઢળાય કેન ત્માશ્વોત તનને કાર્યક માસમાં વિષમન્વરેનું 
નર્‌ ગમેટલું ખપું સત્ન હોયછે “ક તે માસને વમ ગમથવા જમની દાહો 
એવું નામ ત્માપવામાં સ્માવ્યું છે, મયા તાવ કેટલાકને રોજ તાવેછે, 
“દટલાકતે એક દિવસ મૂકી બીજે દિવસે સ્ાવેછે, કેટલાકને ખે દિવસ 
મુકી ત્રીજે દિવસે મ્માવેછે સ્મંતે કેટલાકને યોથે દિવસે ત્ાવેછેન વિષમ 
ન્ન્વરેના તેની ત્માવવાની મૂદત પ્રમાણુ છ ભેદ પાડવામાં સ્માત્પાછે, પે” 
“હેલો સતત્‌# ખીન્ને સંતત, ત્રીનને રોજયો ઉર્ફે એકાહિક, ચોથે! મ્મેકાંતરીયો 
ઉફ હરયાહિક, પાંચમો તરીયો ઉફે ભ્યાહિક નમને છઠો ચોથીયો ઉર્ફે ચાવુર્થિ કેન 
રોજો તાવ--ચ વિષમજ્વરનો એક ભેદજે જેમાં તાવ ત્મમૂક વખતે 
સમાવી પાછો ઉતરી જ્યછે સમને ખીજે દીવસે ફરી તેજ વખતે તાવેછે, 
મ્મેકાંતરીયો તાવ--સ્મા તાવ ગક દીવસ સુકી ૬૪ બીજે દિવસે 
ગમાવેછે જેથી પહેષે દીવસે જે વખતે તાવ ત્માન્પો હેય તે વખતથી 
મ્મડતાલીસ કલાક સ્માંતરો ગયા પછી ફરીને તે પાછો ત્માવેછે. વિષમ 


ન્નર્‌નતી સામાત્ય રૌત પ્રમાણુ તે થોડા વખતમાં ઉતરી જાયછે સ્મને 
પાછો તેજ નિયમ પ્રમાણે સ્માવેછે. 


જ *્યાહિક ત્મથવા તરીય બહુ તેરે કલાકને ત્માંતરે સવેછે સને 
યોયીખો છનુ કલાકને મ્માંતરે આવેછે. 


ઉપાય--મ્મતિ વિષનો કાઢો. ૧૧૧ ત્મમ્લ દવાએ ૪૩૫ ત્ર્માંમળાં 
૧૪૫ કડાછાલ ૧૭૨ કરીસ્માતુ ૧૮૨ કરોળીસાનું પડ ૪૧૫ કટુપો- 
રિક દવાખો, ૪૪૨ કલોજી જર ૨૫% કાંકચનાં ખીજ ૧૮૮ ફ્રીડા- 
માર્‌ી ૧૯૯ કુમારીકાસવ ૨૦5 ખર્પર્‌ ૧૯ ખાસ લોહીને પુષ્ટિ આપનારી 
દૃવાઃ્ખ7। ૪૧૧ ગળે ર૨૩3 ગળોાસત્વ ૨૨3 ધન ૧૭૨ ધતમિશ્રિત કિવતા - 
પતની ગોળી, ૧૭૨ ચિકણાનો કવાથ, ૨૪૨ જ્વર ખ્રહ્યાગ્ન ૬૭ તુળશીનો 
મ્વર્સ ૨૭૭ ત્રાંખુ 3ર ત્રિકકુ ચૂર્ણું 3૫૫ દશ મૂળનો ડવાથ ૨૮૩ ધતુરો. 
૨૫૫ પટોળાક્કાહો 3૧૦ પીંપર્‌ $૧૪ પીળી કર્‌ણુની છાલ ૧૮૭ પિત્તશા- 
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મક દવાએ, ૪૫૬ પિર્તાકર્સ પપ પોશ્ટિક શોધક ૬વા (ર્ત-3) ૪૭૫ મરીન 
3૪૭૩ માંકડની ગોળી ૪૩૦ મોટી હરડે ૪૦૮ લીંબડાનું હીમ તયા કવાય. 
૩૫૪ લોહ ૭૨ વસતમાલીની ૧૬ વખ 3૭૦ વજનો કાઢો 3૭૫ વમત 
કરાવનાર દવાએાઃ ૪૫૭ વરીમ્માળીનું પાણી ૩૮૦ વિશ્વતાપહરણુ ૩૨ 
શીતાર્રિસ 3૨ મ્વછદ ભેર્વર્સ 33 સ્વેદલ દવાખે।, ૪૭૮ સાતવીન 3૯૭ 


સંદ ૪૦૧ સુંઠ કપાળ ઉપર્‌ ચોપડવી ૪૦૧ સોમલ ૬૧ હુડતાળ ૧૦૦ 
હીંગળા ૧૦૪ હીરાક્શી ૧૦૫ 


ઇઝઃખએકાહિક, દ્યાહિક,તરયાહિકઃને ચાતુથિક વિગેરે વિષમનન્વરના 
ઉપાય તમને સામાન્ય વિશુમજ્વરેના ઉપાય પણુ એકજ છે. 

સતતન્વર. નિદાન--શ્યા તાવ એક દીવસમાંખે વખત ચડેછે. *? 
શે્્ેરીયાના ન્નેસથી વિષમન્વર્‌ ત્માવેછે એમ માનવામાં ત્માન્યું છે તેનું ન્નેર 
ન્ન્યારે ધણુંજ હોય સારે સતતઝવરે ત્માવેછે તમને જેમ વધારે ત્માંતરો તેમ 
તેનું ન્નેરે કમતી ગણાય છે. સતત્‌્નવરેમાં જે કૈ દીવસમાં ખે વખત ટાઢ 
ત્માવેછે તોપણ ખીજ વ'"ખતની ટાઢ ત્માવવા પહેલાં સ્‍્માગલા જ્વર્‌માંથી 
ક્ષરીર્‌ તદન નિર્સુકત થઇ નાય છે. 

ઉપાય--સ્મમ્લ દવાએ ૪૩૫ કડાછાલ ૧૭૨ કડુ ૧૭૪ કીડામારી 
૧૯૯૬ ન્વર્‌ે ખૃજ્યાગ્ઝા ૬૭ ત્રાંખ્ુ ૨ નવસાર્‌ 3૫ પર્પટાદિ હીમ ૨૧૪ પટો- 
ળાદિ કાઢો 3૧૦ પારૃદભટ્મ ૪૩ ભૂતભેર્વર્સ ૧૦૦ લીંબડો ૩૫૩ લોહ 
૭ર વમન કર્‌ાવનાર્‌ દવાએ। ૪૧૬૭ વાળા 3૮૨ સાતવિણુ 3૬૭ સુરો ખાર્‌ 
૮9 સોમલ ૯૬૧ હડતાલ ૧૦૦ હીંગળે ૧૦૪ 

સંતતૃજવર, નિદ્યાન--ત્મા તાવ પણુ મેલેરીયાની ઝેરી હવાથી ઉત્પભન 
થાયછે સ્મને તેમાં તેનું એટલુંબષું નનેસ હોયછે કૈ કૈટલાક દિવસ સુષી સ્મણુ* 
તાર્‌ તાવ ભયા ર્હેછે.બીજા વિષમન્ન્વરની ર્સ્મંદર્‌ તાવ તદત ઉતરી જાયછે તમને 
પછી ફરી ટાઢ માવેછે પણ મા તાવમાં તાવ તદત ઉતરી જતો નથી એટલુંન# 
નહીં પણુ ધોપોધણો રહેછે મ્મતે ફરીથી ટાઢ સાવેછે તમને પાછો તાવ ચડે છે. 
સ્માતાવની રસ્યદર્‌ જ્વરેનાં સામાન્ય ચિત્હ ધણાં સત્સ હોય છે શ્મને ધણા 
દવસ સુધી ત્મણુતાર્‌ તાવ રહેવાને લીધે સ્મદર્‌ના મર્મ સ્થાનોની વિકૃતિ 
થવા સૈભવ છે. ખીજ વિષમન્વરેની ત્મેદર હમેશાં પ્લીહની સદર લોહીનો 
જમાવ થાયછે શતે વખતે તેવા ત્મમૂક ભાગમાં તીહ્ગુ પાક થઈ સમાવે 
છે નેને માંટે લોકોમાં મુંઝારાની ગાંઠ એ એક સાધારણુ સૈત્ા કે; ફેફ્સાં- 
માં, મગજમાં તમથવા મૂત્રપીંડમાં પણુ વખતે ઇજ થાયછે, ઉધરસ ઉપડી 


( ૫૫૮ ) 


ભમાવેછે; ખડખા નીકળેછે, છાતી દુઃખેછે, વખતોવખત ઉતટી થઈ જય 
છે શ્મતે પેશાખ દાહયુશત *્મને લાલમોળ લોહીના રંગ જેવો ઉતરે છેઃ 
માથામાં સપ્ત દુખાવો રહેછે ત્મતે મગજને ઈલ્ન થવાથી દર્ટ્ી વખતોવ* 
"ખત ખદુછે તમને બોણેછે. મ્મા ખાધિ ધણુ તીઠ્દણુ મ્મતે ભયકર છે તો* 
પણુ યોગ્ય પ્યાન રાખવાથી તે સાધ્ય છે. 

ઉપાય--ત્મમ્લ દવાએ ૪૩3૫ ત્મભયાદિકવાથ ૪૨૦ ગભાસાદરાનો 
કવાથ ૧૪૬ ઉત્‌ડટારો ૧૫૭ કસ્તુરી ૪૧૭ કાળીપાટ ૧૯૭ ગળે ર3 ચ* 
હેશ્વરેરેસ ૫૩ દારૂ ખ્રહ્માગ્શ્ ૯૭ દેવદારે ૨/૬ નવસાર 3૫ નાગરેમોથ 3૩૦૪ 
પપેટાદિ હીમ ર૧૪ પપેટાદિ કવાથ 3૧૦ પારદ ભસ્મ ૪3 ભોરીંગણીનો 
સમવણેહુ ૨૧૬ મતડશીલ ૫૩ મૃત્યુંજયરેસ 3૭૩ લીંમડાનું દીમ 3૬૪ લી- 
મડાનું પાણી 3૮૦ વરીત્માળીનું પાણી 3૮૦ વમન કરાવનાર દવાએ 
૪૬૭ વાળે 3૮૩ સાતવીણુ 3૯૭ શાલીપણ્વોદિ ઇવાથુ 3૯૯ સેો।મબલ ૧૬૫૬ 
સો! પાણીએ પોએલ ધીતા લેપનો પ્રયોગ ૪૨૧ સુરોખાર ૮૭ હડતાલ ૧૦૦ 
હિંગળા ૧૦૪ 

સશજિપાતજ્વર, નિદાન--ગસે તે જ્વરમાં વાતપિત્ત ત્મતે કફનો સાધે 
પ્રોપ થાય તે જ્વરેને સભિપાતન્વર્‌ કહેછે, ત્મામાં શરીરનાં જુદાં 
ન્યુદાં મર્મસ્થાને ઉપરે થોડીધણી જફા થયેલી હેપછેન એકાદું મર્મસ્યાન 
તદ્ન ખગડી ગયેલું હોયણે* *ે મર્મર્થાનનો વ્યાધિ થયેલો હોય તે ઉપર યોગ્ય 
લક્ષુરાખીતેની ચિકોત્સા કરવી નનેઇએ, સભમિપાતજ્યર્‌ "ખાસ ગોગ 
નહિ હોતાં તે દરક રોગતું શ્યાપખરેનું ચિન્હ છે. 

મ્મા ખધા જુદી ન્ઝુદી જતના ટાઢ ત્માવી સ્માવનારા વિષમન્વરોને 
શીત પૂર્વક વિષમજ્વર્‌ એવી સેતા સ્યાપી શુકાય છે. તેથી ઉલટીજ રીતે 
ખીને ઉષ્ણુ પૂર્વક વિષમજ્વર્‌ છે જેમાં નિયમિત મુદતે તાવ ચડેછે પણુ ટાઢ 
સમાવતી નથી. શરીરેની ત્મંદરે પિત્તાધિકય દોષ હુ।વાથી 2માં જ્વર્‌ યડી 
મ્માવે છે, 

ઉપાય--ઉષ્ણુ દવાએ, ૪૩૬ કરટ્તુરી ૪૧૭ ગળે! રરે૪ . ચંડેશ્રરરસ 
૫૨ તજનું પાણી ૨૧૮ તજનો કાઢો ૩૭૫ તીંખાનો કવાથ 3૪૩ દૃશુમૂ- 
ળાદિ કવાથ ૨/૨5 દેવદાર ર૮૯ નવસાર 3૫ પંચવકતરસ ૩૭૨ પાર્‌દક 
જતી ૪૪ મનઃશોલ ૫૩ મરીનું શ્મ'જનત 3૪૩ લવોંમવાળે કવાથ 3૫૮ 
બીમડો, 3૫૪ 


( પપ૪ ) 


ઝાખ. 
નિદાન--કાંખ ધર્ણાક ત્માંખના રોગર્નું એેક ચિન્હ ષન ફૃશ્ણું મંડ- 
ળમાં ક્તત પડવાથી, મ્માંખ ઉપરે પૃષ્પનો જમાવ થવાથી તેમ?” ખાંખની 
સ્મંદરતા ભાગમાં રહેલાં મર્મમ્થાનના રોગથી મ્માંગે ઝાંખુ દે“બાયછે,ખાદ 
મગજને ગરેમી થડી જવાથી શ્મને નખળાષળ્રથી પણ મ્માંખે ઝાંખ ત્માવે 
છે. ઝાંખખ થવાથી કોઈ પણુ મીજ સપણ દેખાતી નથી મ્મગર્‌ તેની ન«૪* 
શમાં કેટલોક કેરે પડેછે, કામરેવાળા ૬ર્દીને ત્્માંખ મ્માડા પુંવાડાના મો- 
ટેગોટા જેવું જણાય છે મ્મતે તેથી દરદીને દરેક મીજ પુંવાડાવાળી 
શખાય છે. 
ઉપાય--મ*મામળાં ૧૪૮ ૬ૃપૂર્‌ ૧૭૪ 'ખાપરીસ્માનું યજન ૨૦ ચુ- 
લાખ જળમાં પુંટેલો સુરેમો ૨૩૪ દાહ મક દવાએ ૪૪૯ દ્રાક્ષ ૨૯૧ 
ખદામનો મ્માધો ૩૧૯ મર્‌ીનો મ્માથધો 3૪૩ મોતીનો મુર્બોા પપ શીતળ 
પોષ્ટિક દવાએ ૪૭૧, 
ઝામર. 
નિદાન--ઞા મ્માંખનતો એક ધણોન ભયકર વોગ છે. તે પુ" ઉમરે 
ભને સ્ન્ીએને વિષેશે કરીને થાયછેન તેથી તમાંમ લાલગોળ થઈ સમાવે 
છે મને કરઢાયછે તથા ત્માંખ ત્માડા પુવાડાના ગોટેમોટા દેખાય છે, તેન 
નાથી મ્પષ્ટપણું કોઈ પણુ સીજ ન્તેઈ શકાતી નથી, મ।મરતા યોગમાં ત્માં" 
ખની સમદર ધણીજ તીવ્ર વેદના થાયછે મ્મતે તેયી દર્દીને ષ્મંધાપોજ 
મ્માવેછે, કેટલીક વખતે ઝામર્‌ એવી તો તીઠહ્્ણ રીતે રેખાયછે કે દર્દી 
પાર્‌ પાંચ દીવસની સમદર સાવ ત્માંધળો યઇ જય છે. 
ઉપાય--ખર્પેર ત્મ જત ૧૯ ચદ્રોદયાવર્સતિ ૮1૧ ત્રિક્ળાં ધુત ૨૮૧ 
ત્રિફળાનું હીમ ૧૪૮ દાહ શામક દવાએ નાં પાન અને લેપ ૪૪૯ રેસંફ- 
શરરે ૧૪, 
ઝામરે. 
નિદાન--શ્મા એક નતનો ત્વકદોષ છે જેમાં પહેલવહેલો ફડશેલો 
ઉપડે છે. મમા ડૂડફોલો પ્રથમ પાણીયી ભરેલો હોય છે પણુ પાછળથી 
સમાં પાક થઇ પક થાય છે, કોડલાની મ્માસપાસનો ભામ ખધો સોજી 
જાય છે સ્મને તેમાં સશ્ન પીડા અતે બળતરા થયા કરે છે, એ ઉપર 
હદીતાથી કાંઈ પણુ મોજ સહેવાતી નથી. 
ઉપાય--ખફોણુ ૧૨૫ ડાંભદેવો ૪૫૪ તકમરીમ્માં મ્મતે મે 


(૫૨૦) 


વાટીને ગોપડવાં 2૫૭ મરી ખહારે લગાડવા માંટે 3૪૪ રોપણ ૬૦૧?- 
ખે ૪૫૬૦ 
ઝેર. 


નિદ્યાત--”ે કોઈ ચીજ પેટમાં જવાથી ત્મગર્‌ લોહીમાં મળવાથી 
ંદગીનો એક્દમ નાશ કરે તે કેરે કહેવાય છે, સત્ત ઝેર ધણાજ થોડા 
વખતમાં મ્મને બહુજ નાની માત્રામાં શરીરનો નાથ કરેછે, ઝેરે ન્નૂદી જ્‌ 
દી જાતનાં હોવાને લીધે કરીને તેમનાં જૂદાં ન્ત્દાં ચિન્હ થાય છે. સામલ 
વછનાગ, ત્મફ્રીણ, ધતુરો વિગેરે ત્મનેક ઝ ઝેરો છબ તેમની ત્મસર્‌ વિષે તે” 
મના ખાસ વિષયમાં વિવેચન સ્‍્ખાપવામાં સ્‍્માવ્યું છે. 

ઉપાય--ગ્મરીઠાંતું પાણી ૧૨૩ ૪ડાનો રેસ ૪૧૪ ધીપાવું ૪ર ૦ 
તાષ્ર ભમ્મ 3૪ મીંઠોળનો ગર્ભે 3૪૭ મે।ર્થુધુ પ૭ રાઈ 3૫૪ વમન ક- 
રાવનાર્‌ દવાએ ૪૧૬૭, 


ઝેરી પ્રાણીનો ડ'સ. 

નિદ્ાન--ભમરી, મધમા'ખ, વીંછી, સરપ વિમેરે પ્રાણીનો ડંસ ખહુજ 
પીડા કરેછે. 'સપે દશમાં શરીરને જફા પહાચવાની ખહુ ભીતી રહેછે. ધણા- 
જ ઝેરી સપાના દશથી માણુસ પાંચથી પદર મીનીટની શમંદર્‌ ગુજરી 
નયણે સર્પ શિવાય ખીજ ઝેરી જંતુના ડસથી તે ઠેકાણુ ધણી સત્ત પીડા 
થાય છે? સોને યડી તાવે છે સ્મને તે ભાગ જરા લાલ થઇ જય છે. 
વીંછીના ડ“ખવાળા ભાગ વખતે કાળે। પડી જય છે, 

ઉપાય---ખષેડ]ની જુલવાળી કળીનો ર્‌સ સોપડવો ૧૧૧ ગેર ૨૧, 

ટાકી. 

નિદાન--ઞ્માં ઉપદશનું પ્રથમ સ્વરૂપ છે. ગુહ્મ ઇ%ી ઉપર્‌ ધારૂં પ- 
રુછે જેથી વખતે તેમાં બળતરા થયા કરેછે તમને તેની અંદરથી પર્‌ વહે 
છેઃ વખતે એક ધારૂં હોયછે સ્‍્મતે વખતે ખે ચારે ધારાં પણ હોયછે* 

ઉપાય--ત્મજીન વક્ષની છાલનો ઉખેરો ૧૨૯ કરેણુનાં મૂળની લુબ્દ્િ 
૧૮2 ખપેર્નો ભૂકો ૧૯ ગૈર્નો ઉખેરો ૨૧ મગેર્નો લેપ ૨૧ હીંગળે 
શ્મતે કાથાનો ઉખબેરો ૧૦૪, 

ટાલ અથવા પલિત રોગ- 

નિદાન--પણાક દીવસની માંદગીમાં વાળ 'ખરી પડે છે* તે સિ” 

વાય ઉપદંશતે લઇને, તથા ઊંદરી થવાથી પણુ વાળ ખરી પડે 


( ૫૬૨ ) 


છે. ગભિણી ન્થીને પણ ત્મમૂક ભાગમાંથી વાળ “ખરતા જાયછે માથામાં 
ખોપૉ હોવાથી વાળતા મૂળમાં કાંઈ સપે થવાને લીધે માથામાં ઢાલ 
પડે છે. તે શિવાય કેટલાકને જન્મથીનજ ઝગઝગાટ ટાલ હોય છે નમને પાં 
વાળ ઉગતા નથી. 

ઉપાય--યણોઠીના ભુકાનો લેપ ૨૪૦ પટોળ ૩૧૧ ભાંગર્‌ાનું તેલ 
૩૩૩ મરીનો ભુકો ધસવો ૩૪૪ ક્ષાર પદાથનો છેપ ૪૪૬૧. 


તણુખીઓએઓ. 


નિદાન--તણખીયો એ કાંઈ પ્રભેહની પડે ચેપી રોગ નથી. ફકત 
ખે ત્રણ દીવસ સુધી પેશાબમાં ખળતર્‌ા થઈ મૂત્ર માર્ગમાંથી રસી ઝરેછે 
ત્મને તે થોડા દીવસમાં બેસી જાય છે, બહુ ગરમ મોજ ખાવાથી તમને 
તડકે ર્ખડવાથી ત્યા રોગ થઈ આવેછે, ઉતવા, તણ'ખોયો મને પ્રમેહ 
ગમા ત્રણુ સંસાએ એક બીજને અભાવે કેટલાક લોકા વાપરેછે પણ તે- 
મતા યથાર્થ સ્મથેમાં કેટલોક કેરે છે* ઉતવાથી કક્ત પેશાબની અદરે બળતરા 
સમત્તય છે તણ'ખીયાની પડૅ તેમાં મૂત્ર માગના વરેમનાં કેટલાંક ચિત્હ 
યતાં નથી તેમ તે રોગતી અર્‌ રેસી કરેતી નથી, તણખીયામાં પ્રસે- 
હની પડે પેશાબમાં દાહ થાયછે સ્‍્મતે રસી પડેછે પણ તેનો પડે તે કાંઈ 
સખ્મત ત્મતે ઝેરી રોગ નથી તેમજ પ્રમેહ થવાયી નેમ બીજ વિન 
કતિએ। શર્‌ીર્માં જુટી નીકળછે તેમ તણૃખીયામાં થતું નથી, તણ'"ખીયૉ 
મંથ્પો કે બધું દરદ તદત નાજૃદ થાય છે. પ્રમેહ મઢ્યા પછી તૈની વિકૃતિ 
ગ્યો શુરીર્માં રહી જય છે* જે સૂં'મંધ સાદી સાંદીને %ુટી નીકળતી ચાંદી 
સાથે છે તેજ સંબધ પ્રમેહ તમને તણ”મીયાની વચ્ચે રહેલ છે; તણપખમીયો 
સાદી ચાંદીની પેડૅ ઝ્વપ દોષ યુક્ત દેખાય છે. ગમતે પ્રમેહ ફટી નીકળતી 
ચાંદીની માફક સ્મનેક દોષથો ભરેપૂર્‌ છેઃ 

ઉપાય--એથમી જીરૂં ૧૫૪ કાળીપાટતું ચર્ણ 1૧૯૮ ગળજભી 
૩૨૧ ગળોનો ૩્વર્સ ૨૨૫ ચણોઠીનાં પાન ૨૪૦ જવનું પાણી ર૫૫ *ે- 
ઠીમધ ર્‌પ/ તાંદળજાની ભાજી ર૭૫ ત્રિકળાનું ચ'યું ૨૮૦ નિમળી ૩૦૭ 
પીતપાપડો ૨૧૪ બળદાણા ૩૧૯ બહુફળી ૩૨૦ બાવળનાં પાનનો રસ 
૩રર્‌ મજીષ્ટાદિ કાઢો ૩૪૧૫ શુતાવરી ૩/૭ શીલા૬7ત ૭૬ શીવણ મૂળ 
૩/૮ સુરોખાર્‌ /૭* 


તમસે. 
નિદાન --ચકર્‌માં ન્નુએ।; 
૭૧ 


( ૫૬૨ ) 


ઉપાય--સ્મબર્‌ ૪૧૫ ખદામનો અથે 3૧૪ 


તાષાોટીઆં. 

તિદ્દાન--ખોટી ગર્‌માઇને લીધે શરીરના જદા જૂદા ભાગમાં ગુ- 
મડાં ફ્ટી નીકળે છે જે પાકે છે, ફટેછે, તમને ર્સી નીકળી રૂઝાઈ જાય 
છે;ઝુમડાંની પડે તેમાં પણ ચાક થાયછે “?ે નાનકડી ચણીયા બોર્‌ નમેવડી 
હોય છે. ગુમડાની ચાક નાનકડી ચણી બોરેથી તે મોટી નાળીએર્‌ જેવડી 
હોયછે. ટૂંકામાં તાપોડીયાં એએ નાનાં ઝુમડાં છે, લોહી ખગડવાયી આવાં 
ગઝુમડાં ઉપડી ત્માવેછે સ્મને થંડક કરેવામી તે મટી જાયછે, 

ઉપાય--સઆામળાં ૧૪૭ ત્માંમળાંનો સુર્બો ૧૪૭ ઇત્દ્રવણાનાં કૂળ 
તમને પાડ ૧૫૪ કામાંજણ ર૭ ગળજભી ૨૨૧ ચ્યવન પ્રામ્યા વણેહ 
૧૪૭ ત્રિફળાનું સર્ણ ૨/૦ પરેયુરણ શોધક ૬વાએ। (નં ૧)૪૭૫ મ૭- 
જ્રાદિ ણેપ તયા કાઢો 57૪૧ રેતાંજળીનો લેપ ૩૫૩ વાળાનો લેપ ૩૮૨ 
શુંખડ ૪૨૮, 

તાળવાનાં ધાર. 

નિદાન--મોઢાનતા ખીજ ભાગની પૈડે તાળવામાં ધાર્‌ાં પડે છે. ઉપ- 
દંશુથી પણ તાળવામાં ધાર્‌ાં પડે છે. ઉપદશુને લીધે તાળવાની શમંદર્‌ 
ધણાં ર્ત ધારા પડે છે સ્મને તે ધીરે ધીરે ખવાતું જય છે ને તેધી સ્મવા જ 
પણુ ખગડી જય છે. 

ઉપાય--ડ્ટકડીના કોગળા ૪૯ મે।ર્યુથુ પદ ર્‌સ૬પૂરે ૬૧૦ 

તાળવી. 

તિદાન -તાળવી એ ગભાશયનું થોડું ઘાયું બહાર્‌ સ્‍્માવવું છે; જ્યારે 
ગભોશય શીથીલ થાય છે તારે તે ખહાર્‌ નીકળી સ્યાવવા સંભવ છે. 

ઉપાય -ફટકડીની પીચકારી ૫૧. 


તૃષા. 


નિદાન-તૃષા લાગવી એ જ્વરનું એક મુખ્ય ચિત્હછે, જ્યારે તાવ 
ચર્ડે છે સારે સત તૃષા લાગે છે. તે શિવાય કોલેરાના દર્દીને તમને 
મધુ પ્રમેહના દર્દીને ત્ષા ધણી સખ્ત હોય છે તને તેએ। ગમે તેટલું 
પાણી પીએ તોપણુ તેમની તૃષા છીપતી તથી, કેટલીક બખતે સખ્ત ત્ષા 


( ૫૬૩ ) 


શ ક, 


લાગવાની સાથે સખ્ત ઉલટી પણ્‌ હોય છે અને દર્દી પાણી પીએ કૈ 
તરેત ઉલટી વાટે કાઢી નાંખે છે, 

ઉપાય--સમનતત્ત મૂળનો કવાથ ૧૧૭ ત્મમ્લ દવાએ ૪૩૪ સ્માંખા* 
નો મોર્‌ ૧૪૩ શ્મમલીકા પાન તથા મત્થ ૧૪૦ શ્મામળાનો મ્વરેસ ૧૪૬ 
ત્મામળાંનું હીમ (પાણી) ૧૪૬ સ્માસોૉંદ્ર1ાનો ડવાથ ૧૪૯ ઇન્દ્રયગાદિ 
પ્રમષ્યા ૧૫૨ ઉવ્કટારો ૧૫૭ ઉતાખ ૧૫૮ ઉતાબનું હીમ ૧૫૮ એ।- 
યમી જરૂં ૧૫૪ કમળ કાકડી ૧૮૧ કાકડીનાં ખીનું હોમ ૧/૯ કાસ્મર્‌ીના 
ફળ 5૮૮ કુમાર્‌કા સવ ર૦૭ ગળે ર2૪ યણાનો "ખાર ૨3/ ગઅતુઃ$સ- 
મવટી ૩૫૯ સાંળેરીનો મ્વર્સ ૨૪૧ જવનું પાણી ૨૫૫ જેઠીમધ ર૫૯ 
ઝરેરે ર૫૬ તક મરીશ્માં 2%૭ તાંદળત્તે ૨૭૫ દાડમ ર્‌૮૫ દારૂ હળટરેનું 
કૂળ ૨૮૬ દ્રાક્ષ ર૬૧ ડ્રાક્ષાસવ ૨૬૧ ધમાસાનું હીય રક ધાણા ર૬૯ 
નાગેશુરે ૩૦૩ નાગર્માથ ૩૦૩ નારંગી ૭૦૬ નારીશ્ખએેળનું પાણી ૩૦૫ 
પપટાદિ હીમ ર૧૪ પાઠાદિ કઢાથ ૧૬૩ પિત્ત શામક દવાએ ૪૫૫ ખી 
નતેરૂં ૩૨૪ ખીલીનું શરબત 2ર્‌૫ ભાંગ ૩૩ર્‌ મરી ૩૪3 મટુડાનું ફ્‌ાન્ટ 
૩૪૫ રૃતાંજળી ૩૫૭ ર્તાંજળીનું હીમ ૩૫૩ લોંબડો ૩૬૪ વાળે ૩૮૨ 
શૈરેડીના રસ ૩૮૯ શ્રીખડાદિ ચૂણુ ૨૪૭. 


તત્દ્રા. 

નિધન--ખઆ એક વાત જત્ય ચિત્હ છે ને જે જે રોગમાં વાત [ચિન 
ન્હ પ્રાધાન્ય થાય તેમાં તે રોમનાં ખાસ ચિત્હ સાથે દરદીને તં”દ્રા રહે છે. 
તન્દ્રા હોવાથી દરેદીની તમાંખો ઢાળેલી 'દેખ્ખાય છે. તે પોતાની સ્માંખ ઉધાડી 
ખ્રાબર્‌ ન્નેઈ શકતો નથી ને તે ખેશુદ્ અને ધેનતમાં પડયો ષોય તેમ 
દેખાય જે. વાતજ્વરે, સંતતૃજ્વર્‌ સનપાતજ્વર્‌ તેમજ કોઈ પણુ મમૈમ્થા- 
નના તીહ્્મુ વરેમની સ્મદર્‌ દર્દીને તત્દ્રા હોય છે, કોલેરાની પાછળ સ્મવ- 
મ્થામાં પણુ દરદીને તત્દ્રા થાય છે. મર્મમ્યાનો શકિતહીન ન થઈ ગયાં હોય 
ગ્મને કેવળ તન્‍્દ્રા હોય વારે દરદીની જદમી વિષે સારી ખશ! રહે છે. મર્મ 
મ્થાન ક્ષીણ થઈ જવાથી ને શકિત ઘટી ગયા પછી જે તત્દ્રા થાય છે 
તે સમસાધ્ય છે. તે બેશુદ્િનું એક પૂવે રૂપ છે, શરીર પડી જાય તેવા 
જીણ રોગની સ્મંદર્‌ બેશુદ્ધિ પ્રથમ શર્‌ીર્‌માં તત્દ્રા રપે પેસારો કરે છે. 

ઉપાય-સ્મકલકર્‌।નું ફાત્ટ ૧૦૭ ત્મરણી ૧૩૨ સ્માદુ ૧૩૯ કડ્બ્ર 
દવાગ। ૪૪૩ કસ્તુરી ૪૧૭ કુબાની બોક ર૦૩ તજ ર૧૭ તજનું? ત્મ'જત 
૨8૮ તુળશ્‌ી ર૭૭ પીંપરે ધુંટેલી ૩13૪ ભાર્‌ ગ્ય!દદિ કવાથ 23૫ મરી 
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૩૪૩ મીઠી “રેનાં મૂળના કવાથ 2ર૫૩લવીંગ ૩૫૮ વછનાગ 2૭૩3 વજને 
કાઢો ૩૭૫ સરગવાના બૌંજનું ત્મ'જત ૩૯૪ સુંઠ ૪૦૧ સેનાનો ઉકાળા 
૬ર હિંઝૂણેશ્વર ૧૧૪ હિર્ણ્યગર્ભ ઉર્‌* 
ત્રટ. 

નિદાન--કેટલાંક માણસો ત્રટ સ્‍્મને કળતર્‌ બન એકજ ગણેછો પણુ 
તેમના યથાર્થ સ્મર્થમાં ફેર છે. કળતર્‌ એટણે પીંડી વિળેરે માંસના લૉયાની 
દર્‌ ઝીણું ઝીણું દુપ્યવું અને તટ એટલે પીંડી વિગેરે માંસના લોચા- 
એને લાળેલો થાક. ગ્રૃટ થવાથી માંસતા લોયા ત્રટી પડતા હોય એમ 
દેખાય છે તમને તેથી તે વધારે કામ કદ્વાને માટે સશકત છે એમ જ 
ણાવી સ્માપે છે. કળતર એ ક્ક્ત તે ભાગમાં થતો એક નાતનો ઝીણો 
ઝીણો દુખાવો છે, 

ઉપાય--કાંકચ ૧/૮ કોળાંપાક ર૧૩3 ઝુંદ ૨૩૩ મ્ીકણા રે૪ર્‌ 
ઝેર્‌ કોચલાંની ફાકી ૨ર ડાંભ દેવો ૪૫૩ ધાતુ પોષ્ટિક દવાઓએ। 
૪1૫ મરી ૩૪૩ લોહ ૭૫ વછતાગનો ધસારો ર૧૩ *ૃહ& ૬ડ ચૂર્ણ ર 3૬% 
સાલમ ૩૪/, 

થેથર. 

તિદ્દાન--એ ગસમુક ભાગનું શીથીલ થઈ જઈ ચડી સ્માવવું છે. 
પ્રયક્ષ રીતે સાજે થયા શિવાય કોઈ જીણ વ્યાધિમાં ક્ષીણુતાને લીધે સ- 
મુક ભાગ ફેફરેલ જેવો લાગે છે તેને થેથર્‌ કહે છે. 

ઉપાય--ત્મભ્રક ભટ્મ ૧૪ લોહ ૭૩ શ્ઞોથવ્ર દવાએ। ૪૭૨ સુ'ઠ૪૦૧, 

દૃગ્ધ વણુ. 
નિદાન--જ્યારે સારી પો બળે છે સારૈજ વુણુ થાયછે. સેજ તમગ્તિ 
ઞમડી જવાથી તે ભાગ લાલ સોળ તમને સાળો થઈ ન્નયછે પણુ તૈથી 

કાંઈ વણુ પડતું નથી, તમાથી નો જર્‌ા વધારે તમગ્તિની ત્મમર્‌ થઈ 
હોય તો તાં ફરેકોલો ઉડેછે, પાણી ભરાય છે ને તે જુટી પાણી નીકળી જઈ 
સારામ થાય છે. એથી પણ વધારે નને ત્માગ્તિતી સ્મસર્‌ થઈ હૈયતો 
તેમાં વણુ પડેછે ને તે ભાગ સડી તેમાંથી રસી વિગેરે નીકળે છે. 
તમા વખતે તેમાં દાહ થાયછે, જેમ ઝાઝો ભાગ બળી ગયો હોય અને 
ધણો સગપનો ભાગ સમાવી ગયો હોય તેમ તે પ્રમાણે તેમાંથી સાર્ડ 
નરસું પરિણામ નીપ છે, શરીરના ખીજ બધા ભાગ કરતાં ચેહેરા ઉપ- 
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રનું બળવું વધારે ભયકર છે. બળી જવાથી માણુસેના મગજને ધણા 
સત્ત ધકો પોહાચે છે, તેને શરીરમાંથી ષૃજ છુટે છે ને શરીર્‌ થડું થઈ 
જાયછે, પાછળથી થોડા વખતમાં તેને સ્આારામ થાયછે સ્મને બળવાયો 
થએલ વણતા પ્રમાણમાં તેને ઝાઝો થોડી ઈજન ર્હેછેન તેને બે ચાર 
દીવસ તાવ તખવેછે ને વખતે સ્મદર્તાં મર્મસ્થાનનો વર્મ થઇ દરદી 
ઝુજરી જવાની ધામ્તી રહેછે, નને સ્માવું સશ્ન બળવું થયું હાય તો બળે- 
લા ભાગમાં ર્‌સી થયા પછી તેમાંથી તન્દુરમ્ત અંકુર ૪ુટે છે ને ધીરે ધીરે 
ર્ઝપર્‌ે ત્માયેછે, સાંધાવાળો ભાગ દાઝ્યો હોય સારે રૂઝ સવતાં તે 
ભાગ વખતે ટુંકો થઈ જાયછે, 

ઉપાય--ત્મફીણુ ૧ર૫ તસ્ખળશીતું તેલ ૧૩૫ કળીસુતાનું પાણી ૮૧ 
ખરપેરનો ભૂકો ૧૬ ધી લગાડવું ૪૨૧ ખળેલું ટોપરૂં લગાડવું ૩૦૫ ખા" 
રૈલું ગાજર્‌ રેરે૬, 


દમ. 

નિદાત--દમ એ છાતીનો ખૈંક તીક્ષણ રોગ છે, જ્યારે તે ઉપડે છે 
તારે દર્દીનો શ્વાસ ખૂખ ધુંટાય છે ને તેને પોતાના બે હાથપર ભાર્‌ 
રાખી ધણા નતેસવી શ્વાસ ણેવો પડેછે, તેનાથી મ્પન્ઠ પણે વાત ચોત 
થઈ શકતી નથી તમને તેના શ્વાસનો ત્મવાજ સ્મડખે પડખે ઉભેલાં 
માણુસ સાંભળી શુડેછે. સમાવી ર્‌ીતે દમ 'ખેચતાં દરદીને જેરટલી ખધી 
શે હેતત પડેછે કે તેના શર્રીરે પર્સેવ!નાં ટઢીપેટીપાં પડયા કરેછે. તરમા 
દમ સાધારણ રીતે રાત્રીના પાછલા પોહોર્‌માં ઉપડે છેન “રે રાત્રીગ્મે પાછ- 
લા પોહારમાં દમ ઉપડવાતો હોય તે રાત્રીના સ્માગલા પોહેરમાં દરદીને 
પુષ્કળ ઝોલાં સ્ખાવેછે ને તે ધેતમાં દોય તેમ દેપ્યાય છે તેમજ તેને પુષ્ક- 
ળ પેશાબ છુટે છે. શ્વાસ નળીકાએ કઈ પણ કારણને લૌધે સંકુચિત 
થાય છે તારે હવા યોગ્ય પ્રમાણુમાં જ્તસ્માવ કરી શકતી નથી, જેથી પુર્‌- 
તી હવાની ત્માવ જવ કરવાને માટે શ્વાસ નળોકાગ્યોને વધારે ન્નેસથી 
કામ કરવાને ફ્રેજ પડેછે. નેને આપણે દમ કહોએ છીએે તે દમ મુદતે 
ઉપડેછે સમને તે કેટલાક કુટુંબમાં પેઢી ઉતાર્‌ ચાલ્યો સમાવેછે, ખાંડ 
"ખટઢાણુ "ખાવાથી તેમજ શર્દ્દો લાગવાથી દમ ઉપડી સ્માવવ! સંભવછે.. 

ઉપાય--ત્મરડુર્શનો કાઢો ૧૩૧ સમરીડાં ૧૩૩ ત્મકે[હેફેતાદિ ગુ- 
ટીકા ૧૩૭ ્મપામાગસાર્‌ ૧૧૧ સ્મફીણૂ ૧ર૬ આકડાનું ચૂણે૫૩૭ કાસક 
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તેરી ઝુટીકા ૧૩૭ સાકડાની બતીનું ધમ્રપાન ૧૩૭ ગમાકડાતા છીર્‌તી 
ભાવના દીધેલી ધણી "ખરી દવાગ્મો ( સ્મભ્રક) ૧૭3 ગમાંબા હળદર ૧૪૨ 
ઇસસ ૧૫૫ ઉપલેટ ૧૧૦ ઉપણેટતું ધષ્રપાન ૧૬૦ કફ્કેતુ ર્સ ૩૭૩ 
કફ્શામક દવાનું ધૃષ્રપાન ૪૪૪ કપૂર ૧૭૭ કસ્તુરીવાળી ગોળી ૪૧૭ 
કાસંડેશર્‌ ઝુટીકા ૧૦૪ કાયફળાદિ સૂર્ણ્‌ ૧૯૩ કીદેમાન ર૦૦ કોળુ રર 
"ખપર્‌ ૧૯ ન્ખુરાસાની ત્મજમો ર૨૧૫ ગજપીંપર ૨૧૮ જવખારાદ્િ 
ઝુટીકા ૨૫૧ જંગલી પ્યાજ ર૫૬ જેઠીમધનો શીરો ર૫૯૬ ટકણુ ૨૮ 
ટોંબર્‌ની બીડી ર5૪ તમાકુનું ધષ્રપાન ૨૭૦ તાખ્ર ૩૪ તાલીસપત્ર ર્‌૭૬ 

તુલસીનો મ્વર્સ ર૩૭૭ ધતુરાતું ધૃષ્્રપાન (૯૩ નવસાર્‌ 5૭ પીંપર ૩૧૪ 
પીંપર્‌ ધુંટેલી ૩૧૪ પોષ્ટિક શોધક દવાએ। (નં, ૩ ) ૪૭૫ ખૈગભટ્મ ૧૭ 
ભાંગ 23ર્‌ ભારંગ્યાદકવાથ ૩૩૫ ભોરીંગણીનો પુટ્પાક ૩૩% ભોરીંગ- 
ણીતા પસાંગનો ભકો ૩૩૯ મનઃશીલ ૫૩ મત1થ્ીલની પરુવાડી ૫3 મનઃ 
શીલની ખીડી ૫૩ મનઃશ્‌ીલનું ધ્ષ્રપાન પ૩ મધ ૪૨૯ લવીંગાદિ વઢઠીનો 
રસ ઉતારવો ૩૫૯ લોબાન ૩૧૯૬ વરેધારો ૩૭૯૬પ5વમત કરાવનાર દવાએ 
૪૫૭ શુંગ્યાદિ ચરણ ૧૮૯ શેલાર્સ ૨૯૦ શ્વાસકુડાર્‌ પડ. 


દાંતના રોગ. 

નિદ્યાત--દાંતમાં ધણા રોગ થાયછે. દાંત ઉપર ખેરી જમેછે સગર 
તેમાં શળ 1નેકળતું હોયછે; વખતે સાં કોતર પડેછે, તે ઢીલા થઈ જાયછે સમગર્‌ 
તેનાં ીટામામી સાહી નીકળેછેન ખેરી એ દાંત ઉપર્‌ થતો એક નતનો 
કાંકરીના જેવો જમાવછે, ત્મજણૈના રોગીને તેમજ મળાવરાધના રોગીને 
દાંત ઉપરે એરી વિશેષે કરીને જમી નરયછે, જે દાંત ઉપયોગમાં નથી 
સમાવતા તે ઉપર્‌ એરી વિશ્ઞષ નમે છે.“કોઇ પણુ બાજૂનો દાંત દુખ- 
વાથી તે ભાને સ્મતાજ ચ્રાવી શુકાતું નથી સારે તાં એેર્‌ી જમો જાયછે, 
તરત જામેલી એર્‌ પોચી ભુંખરા પીળા રંગની હોયછે લાંબા દોવસની 
જામેલી એરી કઠણુ અને વધારે કાળા રેં ગની થાયછે, ખેરી તબવાળુની 
કોરે ઉપરેષી જમવા લાગેછે, તેથી દાંતનાં પેઢાં ધીરે ધીરે પોચાં પડતાં 
«યછે સ્મને તેમાંથો લોહી નીકળે છે. 

દતશુળ એટલે દાંતનું દુખવું* નખળાઇ#શરરદી,મેલેરીયા વિગેરે ને ને 
કારેણાને લઇને શરીરના જૂદ્દા જદા ભાગમાંથી શુળ નીકળે છો તેજ કાર્‌- 
ણોને લઇને દાંતમાંથી પણ શળ નીકળે છે, તે શિવાય ગર્ભાધાન સમયમાં 


(૫૫૭) 


પણુ દાંતમાંથી શૂળ નિકળવા સંભવ છે, દાંતતા તમને જડખાના કૈટલાફ 
રોગમાં દ્રૉત દુખેછે,જ્યારે ટ્રાંત હીલા પડી ગયા હોયછે તારે,તેમજ તેમાં 
કતર્‌ પડવાથી દાંત દુખ્યા કરેછે,દાંતના કોતરેની કોર્‌ ઉપર્‌ કાંઈ પણુ કઠણ 
પીજ મ્મડવાથી એકદમ ચમ્કો નીકળી જાયછે, ત્મનાજ લીધા પછી મોઢું 
ખરાખરે સાફ કરવામાં ન સમાવે તો તેમાં સ્મનાજનો ભાગ કેટલોક રહી 
જાયછે જેથી કરીને તે દાંત સડવા લાગેછે, કેટલીક વખતે દાંત પડખએેયી 
સડૅછે પણુ ખહુધા તે ઉપરથીજ સડેછે સ્મને ઊંડો ખાપ્તે થઇ જય છે. 
દાંતમાં કોતર્‌ પડવાથી ધણી જ સત્ત વ્યાધિ થાયછે ત્મને વખતે ત્માગ્ખું 
જડખું દુખેછે, વહ્દાવમ્થામાં દાંતની સ્માસપાસના ખેધન શિથીલ થઈ 
જવાથી દાંત ઢીલા પડી જાયછે અને તે હાલે છે, ગર્માઇને લપને તે- 
ના અવાળુમાં કૈટલાક રોગ થાયછે જેથી તેમાંથી લોહો નીકળ્યા કરેછે 
*્મને તેથી દાંતને પણ પન થાયછે. 

ઉપાય--ત્મક્લ કરો ૧૦૭ તમફ્ડીણ ૧૨૭ સ્મમ્લ દવાખએોા ૪૩૫ 
ગ્માદુના રેસનું ટીપું (સાદું સમગર્‌ સિંધાલરુણુ સાથે તેલમાં કકડાવેલ) ૧૩૯ 
કપૂર્‌ ૧૭૯ કાયફળવાળું મંજન ૧૯૪ જાયફળનાં તેલનું ટોપું ર૫૩ ટંકણતનું 
મંજન ર૬ તજતા તેલનું ટીપું ૨૬૮ તમાકુ ધસવી ર૭૨ તમાકુની ડાંડલી 
યાવવી ર્‌કર્‌ તુળશી ર૭૭ ધતુર્‌ાનાં ખીજની ગોળી ર૯૬ નાગપેશર્‌ની 
લુબ્દી 3૦૩ ખીલતું શર્‌બત ૩ર્‌પ ભોર્‌્ગણીનાં બીની યુંવાડી ૩૩૯ મોરથુથુ 
વાળું મૅજત ૬૦ ર્‌સ કષૂર 5૪ લવીંગના તેલનું ટીપુ ૩૫૮ લુણીના રસમાં 
ખોળેલું પુંબડું દાંતમાં રા'ખવું ૩5૮ છે!દદરતા ઉકાળાના કોગળા કરવા 
૩૬૮ લેોદરનું મજન ૩૬૮ વડનું દાતણુ ૩9૭% શર્‌ગવાનો ઝુંદ રાખવો 
૩૯૩ સુરોખાર ૮૮ હીંગનો કઢકો દાંતમાં રાખવો ૪૧૧ હીંગળા ૧૦૩” 
હીરાબોળવાળું મંજ્ન ૪૧૩ 

દ્વાઝ. 

તિદાત--દાઝ ધણું કરીને ઉપલા જડખબાતા ભાગમાં પડેછે ગ્મને 
ત ભાગતી ચામડી કાળી પડી જાયછે. ખહુ દુઃખ સહત કરવાવાળા 
માણસને તેમજ માનસીક ઉપાધિવાળાતે દાઝ ખઢુ પડેછે, 

ઉપાય--કોળું ર૧રે ચંદ્રપ્રભા ગઝ્ુટિકા ૭૮ ્મજષ્ટદિ ણેપ 3૪૧, 

દાદર. 
દ્રાદરે શરીર્‌તા ગમન તે ભાગમાં થાયછે અને શરેમ્મીતમાં તેનાં 


( ૫5૮ ) 


ગોળ રાતા ર્‌ંગતા ચકરેડાં જણાય છે, ત્તામાં ચેળ બહુ ત્મધવેછે અને 
ખન્નેળવાથી વખતે થોડું ઘણું લોહી પણુ નોકળે છે. કેટલોક વતખખતે 
દાદર પાદિછે અને તારે તેમાં બળતરા થાયછે જે ભીંગડાં ઉખડી ગયા 
પછી શાન્ત થાયછે, ધણા વખતની જુની દાદર કાળી પડી જાયછે. દાદરે 
ખહુ કરીને કમરના ભાગમાં, બગલના ભાગમાં; સ્મગર સાથળના મૂળમાં 
જ્યાં પર્‌શેવો ભરાઈ રહેવાનો વધારે સંભવ છે સાં મળી ભમાવેછે, 
જર્‌। ખંન્નેળવાથો તે ઉપરથી કીણી ફોતરી ઉખડી પડે, ખોરાકની સાથે 
શાદરને ઘણો સંબધ રહેલો છે. બહુજ "ખાટો તમને બહુજ ગરમ પદાર્થ 
"ભાવા વાળાને તેમજ મલીન માણયને ત્માં દરદ બહુ થાયછે, 

ઉપાય--સ્માંબાની છાલની લાખ ૧૪૨ કપીલો ૧૭૫ કપૂર ૧૭૮ 
કર્વીરાદ્િ તેલ ૧૮૩ કરજનું તેલ ૧૮૪ કાળીજીરી ૧૯૧ કાળીજીરીનો સ્પ 
૧૯૧ કીલનો મલમ રેર કુવાડીસ્માનાં બી ર્‌૦૪ કૃક્ણજર્કાદિ છેપ ર૫૭ 
"ખા"ખર્ના બીના ભૂકાનો લેપ ર૧૫ ગંધકનો લેપ ર૪ ગાજરના ખીનો 
સપ રેર્‌ક ગ્‌ામૂતમાં ઘસી લગાડેલો લેપ ૪૦૯ ટેકગ 3૦ ધમાસાતા પાખી 
વડે સ્નાન ર૯૭ ફ્ટકડીનું પાણી ૫૧ ભહત્‌ સોમરાજી તેલ ૫૯૬ મનઃશીલ 
૫૩ મૅજષ્રાદિ ક્વાથ 2૪૦ મોર્યુયુ ૫૮ લીંબડાના પા'ગીના ઉકાળાવડેૅ 
મ્નાન૩૧૫લોંખ્રુ ૩૬૦ વીડગાદિ છેપ ૩૮૧ સૌી'દોરેનો સ્‍નને હર્તાળનો લેપ 
૧/૧ સે।તાસુખી ૪૦૫ હીંગળાનો લેપ ૧૦૪, 


દ્રાણ. 


નિદાન-રાહ સ્મને બળતરા ગમે ખને એકજ છે, આ એક જાતનો 
પિત્તનો પ્રકોપ છે. તમને દ્રાહ થતા શરીર્માંનું લોહી બગડેલું હો- 
યછે. રાહ શર્‌ોર્નતા જુદા જુદા ભાગમાં થાય છે. હાય પગનાં 
તળામાં, કપાળમાં, શુરીર્તા ગમે તૈ ભાગમાં અને મળમૂત્રાદિકના 
માર્મ વમેરેમાં પણુ દાહ થાય છે, “જે ભાગમાં વર્મ ત્મગર્‌ પાક યાયડેરે 
તાં પણ્‌ દાહ થવા સંભવ છે. વાતર્‌કત, કુષ્ઠ અને વિચચિકા વિગેરે ત્વક્‌ 
દોષમાં શર્‌ર્‌ના સ્મમૂક ભાગમાં દ્રાહ થયા કરેછે, કેટલીક જાતના જ્ન્‍્વરેની 
ગ્મદર્‌ તેમજ જખમ થયા પછી તે જખમમાં તેમજ ભીલામું વિમેરે કોઇ 
દંભક સીન ત્મડવાથી તેમજ સ્મગ્તિ-મે ખળવાથી પણ રાહ થાય છે 

ઉપાય--સ્મકોસ ૧૧૮ સ્માસૉદરાનો ડવાથ ૧૪૬ ઇડાનોરસ ૪૧૪ હું- 
દરેકાનીનો રેસ ૧૫૮ ઉંદર્‌કાનીના પાનનો છેપ ૧૫૮ કડવોનઇનો લેપ 


[ ૫૬૯ ) 


૧૬૯ કમળ સરનો લેપ ૧૮૧ કમળના પાનની શષ્યા ૧૮૧ કળી સુતાનું 
પાણી ૮૧ 'કરીનો મુરેબો ૧૪૩ કોળું ૨૧૨ ખપર્‌નો ભૂકો ૧૯ ગળ૭ઝભી ર૨૧ 
ગળોનો મ્વર્સ રરપ ગળે। રેર૪ ગુલકંદ ર3૫ ગોક્ષરાદિ કાઢો ૨૩૫ ચણુ- 
કબાખ ૨3૭ ચંદનાદિ ચર્ણનો લેપ ૨૪૮ ચણાનો '"ખાર્‌ ૨3૮ જવનું પાણી 
ર૫૫ તકમર્‌ીમ્માં ર૬૭ તાંદળજની ભાજી ર9૪- ર૭૫ ત્રિફળાનું ચૂર્ણ 
ર૮૦ દહિ ૪૨૮ દાડમ ર્‌૮પ દ્રાક્ષુ ૨૮૧ ધાણા ર૯૬ પોળી મુરુલીનો લુ* 
વાબ ( પેરાબતા દાહને ) ૩૪૮ નવસારનાં પોતાં 3૭ નાગકેસર ૨૦૩ 
નારંગી ૩2૬ નાળીએરનું પાણી ૩૦૫ પર્પટાદિ હીમ ર૧૪ પવિત્ર 
ચણું ૪૮૫ પાતાળ ગરૂડી ૩૧૨ પિત્તશામક દવાએ। ૪૫૬ બળદાણા ૩૧૯ 
ખહુફળી ૩૨૦ ખીલાંનુ શર્‌બત ૩ર્‌૫ બીન્નેરનો રેસ ૩૨૪ ખેહડાના મીં- 
જનો લેપ 3ર્‌૬ ભાંગ ૩૩ર્‌ મૂત્રલ દવાએ ૪૬૩ મંજફ્ટાદિ લેપ ૩૪૫ મટુ- 
ડાંનુ ફાંઢ 3૪૫ માયફળનો મલમ (અશેતા મસા ઉપર) ૩૪૫. 


ધનુર. 
નિદાન--ધનુર એ તીઠ્ણ મ્માહ્ષેપવાળા મહા ભયંકર વ્યાધિ છે, 
શરૂત્માતમાં ઓડ થોડી થોડી દુખેછે પણુ પાછળથી જડબાતા, મોઢાના તમને 
મ્માખા શરીર્‌ના ૩તાયુ ખેંચાય છે. જડબાના ત્મને મોઢાના સ્તાયુ ખચાયાયી 
જડબું બંધ થઈ “ય છે ત્મનેતે બીલકુલ ઉધડતું નથી, જ્યારે ત્માક્ષેપનું ન્નેરે 
કમી થાયછે તારે સ્તાયુ ઢીલા થાયછે. ત્માત્ેપને લકને દરદી તીર્કામઠાંની 
પડે વળી જયછે. કટલીક વખતે તે પેટની તરફ કમાનની પઠે વળેછે ત્મને 
"દુકલીક વખખતે તેબરેડાની તરેક્‌ તીરકામઠાંની પડે વળે છે અને પઢ- 
લીક વખતે તે પડખેયી ત્માડત્રાંસ ખની જય છે. ત્માં રોગમાં ખાખા 
શરીરના સ્નાયુને ખેહદ ન્નેસ મળે છે. તેની જીભ દાંત વચ્ચે શમાવી «૪- 
વાથી તુટી જવાની ધણી ધામ્તી ર્હે છે, તેમજ શ્વાસ નળીકાનું રૂંધન યવાથો 
શ્વાસ લેવાઈ શકાતો નથી ભને તેયી દર્દી વખતે એકદમ ઝુજરી જા- 
ય છે. ત્મા ધણોજ સત્ત નાધિ છે ત્મને તે પૂણુ “નેસમાં ઉપડે તો ખે 
કલાકથી બે દીવસની તમદરે મૃત્યુ કરાવેછે. જખમવાળા દરદોને ઉપડેલું 
ધનુર્‌ ધર્ણુંજ ભર્યકર્‌ છે. ધનુરતાં જેવાં િત્હ ઝેરકુચલાની ઝેરી ત્મસર્‌થી 
પણુ થાયછે. તેમનો યથાર્થ ભેદ સમજવાને માટે ઝેર ક્ચલાનો વિષય જુએ. 
ઉપાય--તમફીણુ ૧૨૫ ત્મબર્‌ ૪૧૫ કમતુરી ૪૧૭ કોર્દેમ:ત ર૦૦ 
ખખુરાોસાની ત્મજમો ર૧૧ ટકણુ જુલાવેલો ર૬ તમાકુની લુબ્રી ૨૭૧ ૬શુ- 

૭2 


( ૫૭૦ ) 


મૂળાદ્વિ ડવાથ ૨૮3 પીંપર્‌ 3૧૫ ભાંગ ૩33૧ સ્‍્તાયુ શેથીલ્યમૃત્‌ દવા- 
મે ૪૭૭, 


ધાતુ ક્ષીણુતા અથવા ધાતુક્ષય. 


નિદાન--મ્મત'ત ર્‌તિવિલાસ કરવાથી, વી્યેસ્સાવના દર્દથી તેમજ 
'હમ્તકરિયાથી *્મગગર્‌ બીજી કોઈ રીતે ન્ન્યારે વીયનો બઢુ ગેર્‌ ઉપયોગ થા- 
યછે તારે ધાતુ ક્ષીણ પડી જયછે, તેયી શર્‌ોર્‌ નબળું યઈ જય છે તમને 
શર્‌ીર્‌ નબળું થવાથી જે રોગ થવા ન્નેઇએ તે ખધા રોગ ધાતુક્ષીણુ મા- 
ણસને થાય છે. ગમે તે કારેણુથી નખળાઇ યાય ભારે શરીરમાં ધાતુની 
ઉત્પતિ ઓછી થાય છે સ્‍્મને તેથી ધાવુક્ષય થયાનાં જેવાં હિત્હ જણાય 
છે. શર્‌રમાં ત્રટ થાય છે, કમર્‌ $ુખેછે, ચેહરો ફ્રીકો અને ઝોલાં ખાતો 
ર્હે છે તમને તેનામાં કાંઈપણ કામ કરવાની તાકાદ હોતી નથી, 

ઉપાય--એથમીજીરૂં ૧૫૪ ગુ'૬ ર૩૩ ધાતુ પોારિક દવાએ ૪૫૫ 
પીંપરીમૂળના ગઠોડા ૩૧૬ યૂર્ણ ચંદ્રોદય ૪૫ ખદુફળી ૩૨૦ મોતી પપ 
સુલોચનાભ્ર ૧૪. 

ધૃમદરી. 

નિદાત--ત્મા રોગમાં રસ્માંખ ત્માડા ધુમાડાના ગોટે ગોટા દેખખાયછે. 
ઝામરના ₹રેદીને રસ્ખાખ સ્માડા ધુવાડા દેખ્ખાવાથી તેને દરેક મોજ ઝાંખી 
દેખાયછે સમને માથે ધુમાપ્ે લાગ્યો હોય એમ તેને લાગેછે. વધારે શ્રમ સમા" 
પવાથી પણુ મમાંખ સ્માડા ધુમાડાના ગોટા યતા હોય એમ જણાય છે. 

ઉપાય--સ્માંમળાનું હીમ છાંટવું ૧૪૮ ખર્પર્‌ મંજન ૧૯ ત્રિફળાનું 
ર્ણ ર૮૦ ત્રિડૂળાનું હીમ છાંટવું ૨૮૧ રસકૅશર્‌ ૧૬ સુરમો ૮૧, 

ધૂળ ખાવી. 

નિદાન--તાનાં બચ્ચાંખોને ધૂળ ખાવાની અહુ ટેવ હોય છે. ધળ 
'ખાવાથો તેમનું પેટ મોટું થઈ જય છે શ્મને વખતો વખત પેટ ચડી કઃ 
વ છે તથા કાપે સાક્‌ ઉતરતો નથી. પેટ કઠણ તથા તેમાં મળની ગ્રંથી 
ખંધા ખેલી માલમ પડી ત્માવે છે. તેનો ચેહેરે ફીકો તને પાંડુ રોગીતા જેવો 
“દખાય છે સ્મતે તેના હાથ પમ ગળી ગવેલ ન્સેવા હોય છે ને તેનો ખાં- 
પો બહુ વધી શકતો નથી અને દુબળે તમને ગળી ગયેલ જેવો રહે છે, 

ઉપાષ--બોદાર્‌ વિરેચત્‌ ૫૧ ભછીત ૧૭૪. 


( ૫૭૨ ) 


નજળે।. 

નિદાન--નજળો શરદી લાગવાથી ત્મગર્‌ સંધિવાતે સહાયભ્‌ત થઈ 
પડે એવાં પેટલાંક કારણોને લપ્નને રાત્રીમાં એકદમ ઉપડી ત્માવેછે, તેથી 
પગતા સગુઠામાં સપ્ન ખળતર્‌ા થાય છે સ્મને તે સોજી જય છે તથા દુખ્યા 
કરેછે, તેથી દરદીને તાવ સમાવે છે; થ'ડી છૂટે છે સ્‍્મને ઝાડો કમ જ થઈ 
જાય છે, ગમંગુઠાની મ્મંદરની પોડા ધણી” ત્રાસદ્ાસદાયક છે તમને તે એક 
જાતનો સ્મંઝુઠામાં થતો તીહ્ણુ સંધિવા. છે, ધોડા ધણા દીવસમાં આર્‌ામ 
થયા ખાદ તે અચાનક પાછો ફરીને ઉપડી “આવે છેઃ ખઢુ દાર પીવા 
વાળાને, તથા ત્મતંત મમાલાદારે ખોરાક છેવાવાળાને ત્યા રોગ થવા 
ધણ્‌ોન સંભવ છેન વળી સમા રોગ વશપર્‌'પર્‌ા ઉતરે તેવો છે, 

ઉપાય--એર્‌ંડમૂળ ને એેર્‌ડીનું તેલ ૧૬૪ એઓયમીજર્‌ાની પોટીસ 
૧૫૫ કૅરેડાંની પાડનો ડ3વાથ ૨૦૮ ગુગળ ર્‌ર૮ સીરેફળ ર૭૮ ન્વરશ્રિ ઝુ- 
ટીકા ૧૫૩ વછનાગ 3૩૨, 

નપુ સકપણુ. 

નિદન--નપુંસકપણું એટણે સુર્તશ્રમ કરવાની ત્મશક્તિ* માનસીક ગ- 
મગીનીયી, ચિતાયી, ભયથી નમને સ પ્રતેના કટાળાને લઇને પણ પુ- 
રૂષતી સુરતશક્તિ તે પ્રસંગને માટે દાબમાં રહી. જય છે તમને તે સંઘણે 
હોવા છતાં ત્મમૂક પ્રસંગને માટે તે ન હોય તેમ દેખાય છે, ખાદ ત્મર્મત 
વિષય જત્તાસા તૃપ્ત કરવાથી, હસ્તક્રિયાની ખરાખ ઢેવથી, પ્રમેહ તમને 
વીર્યગ્ાવના દર્દથી પુરૂષની જનનેદ્રીયની જગત શત કમી થઈ «ય છે 
સમગર્‌ તેની ધાતુ ક્ષીણ થઇ જય છે, ત્માથી પણ પુરૂષ સુર્તશ્રમ કરવાને 
માટે અઅથુકત થઈ જય છે, પ્રથમ ઘ્શીૂવેલ માનસીક કારણોના કરતાં.* 
ત્માવ્યાધિજનિત નપુંસકપણું મટવું વધારે સુશ્કોલ છે. કેટલાક પુરષોની 
ગ્મ'દર્‌ વીર્યનો ત્મભાવ હોવાથી તેમને નપુ'સકપાણું પ્રાપ્ત થાયછે ને 
ગ્મસાપ્ય છે, તે શિવાય તમામ નાતની નબળાઇને લપને સુરત શ્રમ કરેવાની 
શકિત ખછી થવા સમવ રેહે છે, 

ઉપાય--ગણ્‌ોડીનો પાક ૨૪૦ દ્રોદ્ય ૬ર ધાતુ પોષ્ઠિક ૅાએ। 
૪૫૫ મૃગાંક ૯ર લોહ ૭૪ વસંત કુસુમાકરર્સ ૪૭ શીલાજીત ૭૮ સોનું 
€2ર સાલમપાક ૩૯/# 

નબળાઇ. 
નિદાનંન-ન્યારે શરીરને યોગ્ય પોષણ નથી. મળતું સારે તે કમકોવત 


( પડર ) 


થાયછે તેમજ યોગ્ય મહેૅતતનો ત્મભાવ, અંત ચિ'તાતુરપમું, પાંડુ 
ક્ષય, રકતપિત્ત, મૂત્રપિ'ડનો કોઈ જીણું વ્યાધિ, હુદ્રોગ તમને વીર્યગ્સાવ વિતેરે 
દર્દ શરીરને 'ખાસ માંદુ કયો શિવાય કમકોવત કરી નાખેછે તેમજ દરેક 
જાતની માંદગી પછી શરીર્‌ સાધાર્‌ણુ રીતે કમકોવત થઇ નાયછે. 

ઉપાય--ત્મભક ભમ્મ ૧૪ ત્મરેડુશો ૧૩૧ સ્મંબર્‌ ૪૧૫ ત્માસંધ 
૧૫૦ એતરો ૧૧૧ કરીત્માતુ ૧૮૨ કવગાં ૧૮૧ કટુપોષ્ટિક દવાએ ૪૪ર્‌ 
કલંખાનો ચા ૧૮૫ કોળાંપાક ૨૧૭ ગળો ર્‌ર૪ ગળેોનું સત્ત રરપ ગુંદ 
૨૩3 ગોખ્ખર્‌ ૨૩3૬ ધો ૪૨૦ ચણોઠીનો પાક ર૪૦ ચિત્તામણી ચવુમુખખ ૪૫ 
જઠર્‌ને પુષ્ટિ શ્માપતારી દવા ૪૧૨ ઝેર્‌ કુચલાની ફાકી ૨૧૧ દુધ ૪૨૬ ધાતુ- 
પાણ્ટિક દવાખોા ૪૫પષોળી મુશળી 3૪૮ પીંપર્‌ 3૧૪ પીંપરીમુળના ગંઠોડા 
૩૧૬ ૫શિક દવાએ (ત.ર) ૪૭૫ ખડટુફળી ૩ર૦ મોરથુધુ ૫૭રસસીંદુર્‌ ૪૫ 
શોપ્ય ભસ્મ ૧૫ લીંમડો 3૧૪ લોહભમ્મ *ર્‌ વર્ડમાત પીંપળી ૩૧૪ 
' શુતાવર્‌ીનું ધો ૩2૭ શાલમપાક ૩૯૮ શીત્તાજીત ૭૮ શોથધ્ર દવાશ્મ।ં ૪ ર્‌ 
હીર્‌ાકશો ૧૦૫, 


નસકોરી ષુટવી. 

નિદ્દાન--કપાળ ત્મને નાક ઉપર્‌ લાગવાથી તેમજ મગજને સખવ 
પન થવાથી પણુ નાકમાંયો લોહી નીકળે છે. નાનાંબચ્ચાંઓને કોઈ પણુ 
જાતના ટક્ય રોગ શિવાય ત્મમસ્નુ તાકમાંયી લોહી નીકળે છે. હૃદરોગ તથા 
મૂત્રપીંડતા રોગવાળા દરદોને નાકમાંથી લોહીનું પડવું બડુ દુખખદાયક ચિ- 
ન્હ છે. પિત્તાધિકય] પ્રમૃતિવાળા મનુષ્યોને નમ્કોરી ખુ જુંટે છે. ઉપદ્‌શને 
લપને નાકની રસ્મંદરે એક નાતનો સડો થાય છે તેયો કરીને પણ્‌ નાકમાં- 
થી વખતો વખત લોહો નીકળવા સંભવ છે. 

ઉપાય--મ્માંખાની મોટલીના મ્વર્સનું તમ્ય ૧૪૨ કેશર ૨૦૬ ગળોનો 
મ્વરસ ૨૨૫ તમાકુ સુંધવી 9૧ દાડમનાં જુલના રસનું ટીપું ૨૮૫ ફ્ટફડી- 
ની પીચકારી ૪૪૬ ખદામના મમજનું નગય 3૧૮ મોરેધુથુની પીચકારી ૫૭ 
મોટી હરડે ૪૦૬ 2તભત દવાની પીચકારી ૪૪૮, 
નષ્ટાતેવ* 

નિદ્દાન--્રમતાર્તવ નને, 

ઉપાય-મરીઠાંની છાલની સોગઠી ૧૩3 કત્યા 2૪૦૭ કોહોળુ 2૧3 
ઝુંદનો પાક ૨૩૨ ઢકણુ ૨૮ થૃતાખતાં પાતનો મ્વર્સ 3૮૧, 


( ૫૭૩ ) 


નાસૂર. 

નિદાત--નયારે ઝુમડું ભરનીંગળ થાય છે તથા ભર્‌।ય તમને ૪ુટે છે 
સારે તેનો છેદ બહુ સાંક થઇ જય છે. શ્માનો જખમ ઘણો ઉંડો તમને 
સાંકસ્ હોય છે નેને નાસૂર શ્મથવા નાળ કહેછે, ભરેતીંગળ ગુમડામાં તમને 
નાસૂર્‌માં એટલોજ કેરે છે કૈ ભરેનીંગળ ચુમડું મોટું, છીંછરૂં નમને પહોળા 
મોઢાવાળુ' હોય છે, નાસૂર લાંખુ, ઉડું તનને સાંકડા મોઢાવાળું હોય છે. 
ભરેનીંગળ ઝુમડામાંથી રસી નીકળે છે સ્મને નાસૂર (નાળ)માંથી મીકણું 
પાણી ઝરે છે. 

ઉપાય--ત્માંમળાં ૧૪૭ નત્રોડનું સિટ્દ કરલ તેલ 3૦૧ પારસ પીં- 
પળાના ડોડવાનો રસ ૩૧૨ યોગર્‌ાજ ઝુગળ ર3૦ હીરાબોળનો મલમ ૪૧૩, 

પશ્ચાદ્વેણુ. 

નિદાત--જણ્યા પછી ઓરનો ભાગ સ્મંદરે રહી જવાથી ઝ્સીને 
વખતો વખત વેણુ સમાવે છે અમને તેમાં કુદરતનો હેતુ ત્ખેદર રહેલા 
મદાર્યને બહારે કાઢવાનો છે, કેટલીક વખતે સ્માપક્ષાદ્વેણુ ધણુંન્ટ ભય” 
કર્‌ રૂપ ધારેણુ કરે છે, 

ઉપાય--કલાજ ૬7ર્‌ં ર૫૭, 


પક્ષાધાત. 

નિદાન--ત્મધાગ તમને ત્મદિતની ત્નતનો ત્યા એક વાતનાધિ 
જી તમને તથી ગર્‌ીરેનું એક પડપખખુ' શડિતહીન થઇ જયછે, એક ખાજુ 
પર્‌તાં હાથ, પગ, ત્મને પડખાં પોતાનું કામ બીલકુલ કરી શકતાં નથી. 
તેનો હાથ નિમોલ્ય થઈ નયછે ને તે કોઈ પણુ મૌજ પકડી શકતો નથી 
તેમજ તે પોતાનો હાથ ખરાબર્‌ ઉંમો કરી શકતો નથીન ચાલવામાં પણુ 
તેને કેટલીક સ્મડયણ્‌ પડે છે. તેનો પગ શક્તિહોન થઈ જવાયી ખર્‌ા- 
ખરે ઉપડી શકતો નથી, ચાલ્લતાં ચાલતાં ્ત્ખંજ્ ઠો પગ નીચે ત્માવી નય 
છે તમને તે પોત્પ્નતો પગ ષમસડતો ચાણે છે. પક્ષાધાતની સાથે વ'મતે સ્મ 
દિત પણુ મળેલો હોય છે. ત્મ દરદ ત્મચાનક ઉપડે છે ત્મને રાત્રીમાં 
ઘણું કરીને દર્દ ઉડેલો હોયછે મારે તે મેકદમ પડી જાય છે, ઝાડો પેશાખ 
વિગેરે નીકળી નયણે મને તેને કોઈ પણુ જતનું બાન હોતું નયી, આવા 
તીઠ્ષણુ દૂપમાં દર્દી કેટલીક વષ્મતે સુજરી જાય છે પણુ જે તૈ તેમાંથી 


( ૫૭૪ ) 


હયાત રહેતો જ'દગી પયત દુપ્ખી જીવતર્‌ ભોગવવું પડે છે, ને નાની 
ઉમર્‌માં સમા રોગ ઉપડયો હોય તો વખતે દરદીને સારૂં થઇ જાય છે” 
વૃદ્દાવઝ્થામાં થયેલું સમા દુઃખ ધણુંજ ભર્યકર્‌ છે. 

ઉપાય--સ્મડદ ૧૧૪ કવસાં ૧૮૭ કુબ્જપ્રસારણી તેલ ૩૧૭ ગોક્લ 
ગાયનું અણુ ૪૧૮ ખ્રાહ્મી ૩૨૯ મગજને પુષ્ટિ ખઆપનાર્‌ દવાએ ૪૧૧ મા 
લકાંકણાની ગોલી ૩૪૧ ર્‌।સ્ના પંચક ૩૫૬ લોહ ૭૪ વર્‌્ધારાદિ ચૂર્ણ ૩૭૯ 
વાતદ્ન દવાશ્ખ। ૪૭૦ સમીરગજ 'ડેશર્‌ીર્સ ર૧૧ સાલમ ૩૯૮ સ્વલપરેસોન- 
પિંડ ૩૬૦ શુતાવરીનું તેલ ૩૮૭ હર્‌ેતાળ ૧૦૦, 

પાકું અગર પાક. 

નિદાન--સ્માં એક “ખાસ રોગ નહો હોતાં તે કેટલાક રોગનું એક 
ચિત્હ છે, વાત વ્યાધિ શિવાય જે રોગો તીહ્ણુ દાહરૂપે દેખાય છે તેમાં 
શર્‌ીર્‌્ના કોઈ પણુ ભાગમાં ત્મચૂક પાક થયેલો હોય છે* સખા પ્રમાણ જ્વ- 
ર્‌માં તથા ફેફ્સાંનાં, ત્માંતર્ડાનાં નમને મગજના વર્‌મમાં તેમજ શર્‌ીર્‌ 
ર્તા ગમે તે મર્મ#*થાનમાં ત્મગર્‌ે બહારે ચામડીના ભાગમાં વર્‌મ થાય 
છે તારે તાં પાકનાં ચિન્હ જણાય છે, પાક થવાથી તે ભાગમાં લોહીનો 
જમાવ થાય છે, તાં થોડ્રો ધણો સોન્નૅ હોય છે તમને તે ઠેકાણે હમેશાં 
પીડા થયા કરેછે, પાક થવાથી હમેશાં દરદીને જ્વર ચડી સમાવે છે. 

ઉપાય--ત્મડીણના ડોડવાનો શૈક ૧૨૮ તસ્યળસીની પોટીસ ૧૩૪ 
મેમેર(%ડખીનની લોપર્‌ી ૧૧૪ નવસારેનાં પોતાં ૩૧, 


1૮ 


પાઠુ* 
નિદાન--એ એક નતનો તીક્ુ ત્વક્દોષ છે જેને લપને તે ભાગ 
સોજી ત્માવે છે, તેમાં બહુજ તીહણુ દુઃખાવો થાય છે તમને તે પાકી રસી 
થઈ સ્મતેક છોદ્રોથી કટે છે તથા તેમાંથી સડેલો ડુચો નીકળી ત્માવી તે 
જેકાણું મોટી ખાડ પડી જાય છે, ગડની સમદર ફ્ક્ત એક મૂ"્ખ થાયછે ને 
તેમાંથી પરૂ નીકળી જઈ શ્માર।ોમ યાય છે તથા ત્મેદરે્થી રૂઝ સમાવી 
તેનું મોઢું બંધ થઈ જાય છે પણુ પાઠાંની સમંદર એટલું ખષું સામરટું પર્‌ 
નહી નીકળતાં સડૅલા માંસતા ડુચાજ નીકળે છન 
ઉપાય--સ્મફીણુ ૧૨૫ શૈશગુંદર્‌ની સ્માગળી ૧૫૬, 
. પાન્ડુરોગ. 
તિદાન--પાંડ્રોગની અદર લોહીના રકત કણુ બટુજ ષઢી ગયેલા 


( ૫૭૫) 


રાયછે તમને તેથી તમા" શરીર્‌ ફ્રીકું થઇ જય છે. તેનો ચેહેરો ફ્રીકો સ્મને 
શિયીળ રખાય છે. તેમજ પાંપણની ત્મંદરના તથા હોઠની ત્મેદરના ભાગમાં 
તથા જીભના ભાગમાં પણ્‌ બીલકુલ રતાશુ હોતી નથી. ધળ 'ખાવાવા* 
ળા ખાળકોતે તેમજ ત્મતિ સાર્‌ સંગ્રહણી, રકતપિત્ત તથા જ્વર્‌ પૌડિત દરેદી- 
ચ પણ પાંડુ વર્ણના દેખાય છે. ખરેખરા પાંડુરોગીને કાંતો હદરોગ 
સ્મગરે યક્ત્નો ૭ણે વ્યાધિ હોયછે? તેથી ત્ત્રીને નંદરે, સ્મતાતવ વિગેરે 
જણાય છે તેનું શરીર સાવ ફીક્‌ દેખાયછે મ્મતે તે ઉપર લીલી નસે! 
તરી રહેછે, 

ઉપાય---કહોળાંપાક ૨૧૩ “ખેડામલકી ૧૪% ગળેનો સત્વ ૨2૫ ચ્ય- 
વનપ્રામ્યાવલેહુ ૧૪૬ જમત ભયેમ ૨૧ ધાત્રીલોહ ૧૪૬ ૧૪૭ પમ્યાદિ ઝુડ 
૪૧૦ પીંપરીમૂળના ગઠોડા ૨૧૬ પોષ્ટિક શોધક દવાએ (નાં-ર) ૪૭૫ ખંગ 
ભમ્મ ૧૭ ખહત્‌ પંચમૂળનો ડવાથ ૨૮૩ સેપ્ય ભસ્મ ૧૫ રેપ્યમાક્નીક 
૬૬ લોહ અને તામ્ત્રનો સંપોગ ૩3 લોહ ૭૨ વર્દ્માન પીંપળી 3૧૪ શતા 
વરીનું ધી ૩૮૭ સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ ૮૬ હીર્‌ાકશી ૧૦૫. 


પાદદારી અથવા વ્યાફાટવી. 

નિદાન--ને માણસોને પગે ધણી મજલ કરવો પડેછે તેમના પગો- 
રૂક્ષ થઈ જવાથી તેમાં સૌરા પડેછે, આથી દરદીને ધણીજ પીડા થાય છે, 
શમા દર્દને સ્માપણા દેશમાં વ્યાફાટવી ક્હેછે* 

ઉપાય--ત્માંમળા ૧૪૭ કાંટાશેળીયાનાં પાનનો સ્વરસ ચોપડવો ૧૬૨ 
ક્રાસાંજણુ ર૭ કોકમનું તેલ ર૦૯ ઝુલર્કદ ર૩૫ ત્રિફળાનું ચૂર્ણ ર૮૦ મદનાં 
પાતવો ણેપ 3૩૫૧ રાળનો મલમ ૩૫૭ વડના છીરેનો લેપ 3૭૧, 

પારીગભિક રોગ. 

નિદાન--બગ્યાંએઓને ગર્ભવ'તી સ્નીનું દુધ ખીલકુલ માફક સ્માવ્ું 
નથી; તેથી તેમને ઝાડો થાય છે તમને દીનપર્દીન છોકર્રૂં ગળતું જાયે. 
૬ધ નહિ માફક ત્માવવાથી દુધનો ને હેતુ શુરીર્ને પુષ્ટિ માપવાનો છે 
તેથી ઉલટીજ રીતે તે શરીરને નુક્સાન કરેછે, તેનું પેટ વધેછે તમને હાય 
પગના સ્તાયુ શિથીલ થતા જાય કૈકે* 

ઉપાય--કાળીપાટ ૧૯૮ મરીની ચા ડ૪૪ સુંઠ ૪૦૨. 


પિત્તની કાકરી. 
નિદાત--પિત્તાશયની તમ'દર્‌ે એક જાતની કાંકરી થાયછે. તે જ્યારે નીચે 


( ૫૭૧ ) 


ગાંતર્ડામાં *્માવવાને માટે ઉતરેછે મારે દરદીને #મણે પડખે કાળનની 
કોર્‌ નીચે ધણી” સશ પીડા થાયછે, દરદી બેવડ વળી જાયછે, તેને કોઈ 
પણુ રીતે ચેન પડતું તથી; ઝાડો કખજ રહેછે તમને વખતે ઉલટી ને 
મોળ યાય છે. કટલીક વખતે દર્દીને કમળો પણુ યઇ સમાવે છે. 

ઉપાય--સ્‍મફોણુ ૧૨૪. 

પીડિતાતેવ. 

નિદાન-્નીને ત્રડઠતુ સમયે ધણી જ સત્ત પીડા થાયછે. શ્મા પીડા ધણી 
વખતે ખહુજ સત્ત હોય છે. તેથી પેટમાં સત્ન વાઢ યાય છે, ન્થી લોટપોટ પડી 
રહેછે ને પેડુમાં, ખોડમાં મ્મને માથામાં દુષ્ધાવો થાય છે* કેટલીક વ" 
“બતે બહુજ ગ્થાવ થવાયો તમા પીડા શાંત થાયછે. નખળી ત્ર્મને તાજીક 
ખાંધાની ન્થ્રીખાને ત્રડતુ વખતે સાધારણ રીતે પીડા થાય છે* ત્યટકાવ 
ખહાર્‌ નીકળવામાં કોઈ પણ જતની મ્મટકાયત થવાથી ત્તુ સમયે પીડા 
યવા સંભવ છે. 

ઉપાય--ત્મફીણુ ૧૨૧ કપૂરે ૧૭૮ કહોળું ૨૨૩ ગુંધ્નો પાક ર૩2 
ટકષ્યુ ૨૮ પોળી મુશળીનો લુવાખ ૩૪૮ ખાવળનાં પાનનો રેસ ૩૨૩ ર્‌ા- 
ઇવાળા ગરમ પાણીમાં કટી *તાનત 3૫૪ સુરોખાર ૮૮ 


પીનસ. 


નિદાન--પીતસ એ નસ્કોરાંતી કમંદરતા રસ પડનો ખેક જીણું વરમ 
છે તમને ધગો વખત થષાં સળેખમ રહ્યું હોય એવાં તેનાં [ચત્હ જણાય 
છે. તેથી દરદી ખેષેન રહેછે ત્મને તેના નાકમાં કાંઈ માડો ડયો ભયા 
હોય એમ લાગેછેન વખતે તે સડેછે તમને પર્‌ નીકળેછે તમને કેટલીક વન 
ખતે તેના સ્થ્રાવવો જમાવ થઈ તેનાં છડદ્દાં ખહાર્‌ નીકળી સ્માવેછે, 

ઉપાય--કુષ્માંડ ૨૧૨ ઈકો લાવનાર્‌ દવાનું નટ્ય ૪૪૬ તુલસોરતાં 
પાતતાં ચ્ણુનું નમ્ય ૨૭૮ નાક છીકણીનું નમ્પ ૩૦૨ 

પેટચુક. 

નિદાન--પેટચુંક એટલે પેટની ચુંક-રળ-પીડ-વીંટ અથવા વાઢ-પેટન 
નો તમંદર્‌ ત્મ્જ્ણુનો ભાવ હોવાથી તેમજ બઠુ ગરમ ભ્મગરે વાયડી મીજ 
ખાવાથી મેટની દરે ચૂક ઉપડે છે, તે શિવાય કોઈ પણુ જાતનું ઝેર પેટમાં 
જવાથી, મળાવરોધ યવાથી, મ્મગર્‌ મ્માંતર ડાના કોઈ ષણ નાધિને લઇને. 


( ૫૭૭) 


પેટમાં યુંક થવા સંભવ છે. તે શિવાય શરદી લાગવાથી તેમન કોઈ વાત 
વ્યાધિનો પ્રકોપ થાયછે સારે પણ પેટ પીડ ઉપડવા સંભવ છે, ખહુ ખાઃ 
વાથી વખતોવખત પેટપીડ ઉપડે છે ને તેથી દરદીના પેટમાં દુખ્વા કરેછે, 
સમા દુખાવો કેઢલીક વખતે ખહુ ધીરો ત્મથવા શાંત હોયછે સ્‍્મને કેટલી * 
» વ'ખતે સત્ત, ત્મ'દર્‌થી સોચું ખખાચાતો હોય તેવો સ્મને કૈટલીક વખતે સ્મ- 
દરથી વઢાતું હોય તેવો જણાય છે, દરદી પોતાના પેઢ ઉપર્‌ ખૂબ 
“સથી દાબેછે, ધ્રું ઢણીયા વાળી પડયો રહેછે સ્‍મને ્આામથો તેમ સ્મફાળા 
માયો કરેછે, દર્દીનો દેખાવ ધણૂોજ દુઃખદાયક જણાય છે. રેચ છેવાથો 
તેમજ ત્ખતિસારે સમને ર્‌કતાતિસાર્‌ની ત્મંદર્‌ સ્‍્માંતરેડામાં ધષ્ટ્ર9₹ સત 
અથ સ્માવેછે સ્‍્મને સુંથ સ્માવ્યા પછી ઝાપે ઉતરેછે. તે વખ્ખત ઝાડા ભમાં 
લોહીનાં ટીપાં પણ પડેછે, માને વીંટ, વાઢ ત્મથવા મરડો કહે છે, 

ઉપાય--ઞ્મકલકરો ૧૦૭ ત્મજમો ૧૧૩ ત્મજમોદાદિ ચૂણૂ્‌ ૧૧૩ 
અપામાગ ક્ષાર ૧૧૧ સ્મગ્તિસુખ ચણી ૧૦ ઝમગ્નિકુમાર્ર્સ /૦ સ્મ- 
ફીણુ ૧૨૪ માદ્‌ ૧૩૯ ઇદ્રવર્ણું ૧૫૩ ઇદ્રજવ ૧૫૨ એર'ડીયું તેલ ૧૬૨ 
એલચી ૧૧૧ એળીયો ખાવાને માટે તેમ પેટ ઉપરે ખહાર્‌ લગાડવા માટે 
૧૨૭ કૃમિધ્ર દવાએ ૪૪૧ કટકી સણ ૧૭૪ કાંકચ ૧૮૮ કાયફળ ૧૯૩ 
કાળીજીરી ૧૯૬ કુકડવેલ ર૦૨ કુમારીકાસવ ર૦૭ કુલીંજન ૨૦૩ કલ 
રં ૨૫૬ ગજપોપર્‌ ૨૧૮ ઝુલ્મક્લાનન ર્સ ૩૩ ગોકળગાયતું સૂ ચર્ણ ૪૧૮ 
ગોામૂતની ભાવના વાળી દવાઓ ત્માપવી ૪૧૯ ચણાનો ખાર્‌ ૨૩૯ ચિવક 
ર૪૩ જવખાર ર૫૧ જયફલ ૨૫૩ જાવંત્રી ર૫૪ ૭૩રૂં ૨૫% ઝેરકોચલાંની 
કાકી ૨૬૧ (ખાવા પહેલાં) ટંકણ (૨૬) ડેકામાલી ૧૯૯ તજનું પાણી ર૬૭ 
તજના તેલનું ટીપું ચુસવું ર૮ તુલશી ર૭૭ તેજબલ ૨૭૮૬ીપન દવાએ ' 
૪૫૦નિમલી ૩૦૭ પાતાલગરૂડી ૩૧૨ પીંપર્‌ ૩૧૪ ખાદીગ્માન ૩૨૦ 
ખીન્નેરૂં ૩૨૩ મર્‌ડાશીંગી ૩૪૨ મરી ૩૪૩ બથી ૩૪૯ મોરેથુથુ ૫૭ સ- 
જીકાદિ ચરણ ૮3 લવણુ ૮ લવીંગ ૩૫૮ લધુક્રવ્યાદરસ (ર૪) વખ્ખમો ૩૭૦ 
વાવડીંગ ૩૮૧ વરીત્માળી ૩૮૦ વાપુંખા ૩૮૦ વાયુહર્‌ દવાગ્મોા। ૪૭૦ શ- 
"મવઢી ૮૦ સાજીખાર્‌ ૮3 સુંઠ ૪૦૧-૪૦૨ સુવાનું હીમ ૪૦૪ હીંગ ૪૧૧ 
હીંગ નાખી-ઘોડીની લાદનું;પાણી પીવું ૪ર ૧* 


પેશાબનું બળવુ. 
નિદાન--જ્યારે પેશાખ ધણા વ'ખખત સુધી રોકવામાં મ્માવેછે , 


૫૭૩ 


( ૫૭૮ ) 


ગ્મગર કોઈ મૂત્ર માર્ગના વ્યાધિને લીધે પેશાખ ધણા વખત સુધી રોકાઈ 
ર્હેછો સારે તેની સમદર રહેલો ખ"ખારનો ભાગ યોગ્ય પ્રમાણના કરતા ષધી 
જવાથી પેશાબ મૂત્ર મારના ભાગ ઉપર્‌ થપને વહેતા «ર્‌ તર્‌ા 
બળતશર્‌ા કરેતો હોય તેમ દેખાય છે,ખાદ ને કે પેશાબ ખરાખરે તન્દુર્સ્ત 
હોયછે તમને કોઈ પણુ રીતે તેમાં ક્ષાર્નો ભાગ વિશેષ હોતો નથી તે 
છતાં મૂત્ર માગ ળો હોવાથી સમગર્‌ તેમાં કોઇ પણુ જાતનું ક્ષત 
હોવાથી પેશાબ ખબળેછે., 

ઉપાય--તમનંતમૂળ ૧૧૭ ત્માંખલીના પાનનો મ્વર્‌સ ૧૪૧ ત્માંખ- 
લીનાં છોડીન્માંની રાખ્ખ ૧૪૧ ત્મામળાંનું પાણી પીવું ૧૪૮ ઉટંગણુ ૧૫૭ 
ઓથમી જીરૂં ૧૫૪ ગળજભી ૨૨૧ શીલાજીત ૭૭ સુરો"ખારે ૮૭, 


પેશાબમાં રેતી પડવી. 
નિદ્દયાન--પેશાખની સ્મ'૬ર ઝીણી ઝીણી રેતો પડેછે. ખહુ નખળા 
 ૬રદીઓને તેમજ જે દર્દીને સમજણનો રોગ હોયછો તેમને તયા નજળા 
તમને સંધિવાવાળા દરદીને પેસાબમાં રૈતીપડવા સંભવછે, રેતીવાળુ પેશાબ 
'દુટલીક વખતે ખહાશ્‌ સ્માવતી વખતે દાહ કરેછે. થોડી વાર્‌ પેશાખ ર્‌ાખખી 
મૂકવાથી તેમાં તળે જમાવ થયેલો દેખખાય છે "કેટલીક વખતે સમદર ક્ષાર 
મળેલા હોયછે મને તેથી તે ધોળું છાસ નેવું દેખ્ખાય છે, 
ઉપાય--કળથીને। ઉકાળા ૧૪૭ ટકણુ "ખાવાને માટે તથા પીચકાર્‌ીને 
મોટે ર૬ ત્રિવિક્રમર્સ ૪5 વરૂણાદિ તેલની પીચકારી ૩૭૮ સરગવાનો 
ક્વાથ ૩૯. 
મદૃર. 
નિદાન--ગ્થ્રીની જતનદ્રીયમાંથી એક જાતનો થતો જ્વાવન નખળા 
ખાંધાની ન્થ્રીઓને તેમજ ગળીોશુયતા દોધે વર્‌મને લીધે અથવા કમળ 
કદના ક્તતતે લીધે સ્થીઓને સફેત પદ્દાથે પડેછે “ને પ્રદરે કહેછે ગી 
પુષ્ટ ઉમરે પહેંચે તારે તેને પ્રદરનો રોગ જણાય છે. કેટલીક વખતે 
નાની છોકરીઓને: કૃમિને લપને, દાંત સ્માવવાથી તથા કેટલાક જ્વર 
પછી યોનીમાં પાક થાયછે ત્મને તેથો તેમને પ્રદરે વું જણાય છે, તમા” 
પાણી વખતે પાતળું સ્‍્મને વખતે ધાટું દહીં જેવું હોયછેન તેથી સ્‍્ન્ીની 
કમર્‌ દુખે છે, માથું ચરે છે સ્‍્મને તે ખેચેન રહેછે. ગભોશયતા જીણું 
વર્મથી થયેલું સમગર્‌ કમળકંદના ક્ષતથી થયેલું પ્રદર ઘણુંજ મુર્ડેલોથી 
મઢે તેવું છો 


( ૫૭૯) 


ઉપાય--ર્માંખાનો મોર્‌ ૧૪૩ ઓથમી જીરૂં ૧૫૪ કોહોળાંપાક ૨૧૩ 
“ખર્પર્‌ ૧૯ ગળોનું સત્ત રરપ ્ઝુંદ ૨૩૩ ચેદ્રપ્રભા ર૩૦ ચીકણાનીપા- 
ડનું ચૂણુ ૨૪ર્‌ ચીમેડ ર૪૫ જસત ભગ્મ રૂપ જ'ખુતા છાલના ઉકાળાની 
પીચકારી ૨૫૨ ટકણનાં પોતાં ૨૯ (યોનૌનું મુખ્ષ તતડી સ્ખાવેતો) ત્રિક્‌- 
લાનું ચણ ૨૮૦ પોળી સુશુળી ૩૪૮ પંચવઇકલકષાયવર્ડે પ્રત્ષાલત ૩૭૧ 
પ્રદરારિ લોહ ૭૫-૧૭૩ ડ્ટકડીની પીચકારી ૪૯ મૈજષ્ટાદિ કાઢો ૩૪૫ 
મંડુર્‌ ૫ માલતીવસંત ૧૪ મીણમાં ખનાવેલી ફ્લવતિ ૪૩૦ ગ્ેથીના 
લાડુ 3૪૮ મોર્થુથુની પીચકારી ૫૭-૧૦ ર્સવંતી ર૮૮ રસાંજનાદિ સૂ્ણું 
૨૮૮ લોદર્‌ ૩૧૮ વૃહ્દગંગાધર્‌ ચૂર્ણું ૩૫૨ શતાવર્‌ીનું ઘી ૩/૭ શીલાફત 
૭ સોનું ૯ર સ્તેભન ધ્વાખ।ની પીચકારી ૪૪૮ સારક શોધક દવાએ। ૪૭૫ 

ગમેણુ. 

પ્રમેહ એ મૂત્ર માર્ગનો એક ચેપી રોગ છે ત્રમને ત્રસ્તુ સમયે તેનો 
ચેપ ત્મડવાથીજ તે રોગ થાયછે. તેથી મૂત્ર માર્ગની સમદર પાક યાયછે, 
શિસ્ત સો “માવે છે તને તેમાં સ્મર્તૈત ખળતરા થાય છે. મદત છત્ર 
સેજ ત્માવેછે તમને શિસ્તનું મુખ લાલચોળ અને સોજેલું જણાયછે. 
તેને દાખવાથી તેમાંથી ચિકણુ। સફેદ પદાયે નીકળે છે, પેશાખ કરેતી 
વખતે મૂત્ત દાહ થાયછે સને રાડો પાડવી પડેછે, શિક્તમાંથી ર્‌સી કયો 
કરેછે જેના ડાધ કપડામાં જણાઇ રહેછે, ઉપદ શની પૅડે ત્કીની વિકૃતિ 
પણુ શરીરમાં છુટી નીકળે છે તમને તેમાં સાંધા વિગેરે ઝલાઈ જાયછે, 
તૈથી વષણુનો વર્મ થઇ સ્માવેછે તમને વીર્ય વાહીની નળી સૂ જાયછે, મૂત્ર 
માર્ગની સ્મદર્નું ક્ષત ર્ઝાવાથી તે ભાગ સાંકપો થઈ જયછે તમને વખતો * 
વૃ"ખત પેશાખ ન્મટકો પણુ જાયછે* 

ષ્રવાહીકામાં તમને સ્મતિસારેમાં ફેરે એટલોજ્છે કૅ સ્મતિસારની સમંદર 
દર્‌ વખતે થોપ3ો ધણો ઝાડો હોયછે પણ પ્રવાહીકામાં એકલું પૂષ્કળ પા- 
ણી છુટે છેઃ 

ઉપાય--અળશીનું તેલ ૧૩૪ ત્મરેડુશો ૧૩૧ ત્માંબલીનાં છોડી માંની 
રાખખ ૧૪૧ સ્માંખાનો મોર્‌ ૧૪૩ ત્મામળાનાં પાણીની પીચકારી ૧૪૮ 
ત્માસાદરો ૧૪૯ એતખરો ૧૧૧ ઉત્કંટારો ૧૫૭ કડાછાલનો સ્વર્સ ૧૭૩ 
ક્રપૂર્‌ ૧૭૮ કાકડીનાં ખી ૧૮૯ કોડામારીનો રસ ૧૯૯ ગળોનોસ્તર્સ ૨૨૫ 
ઝુગળ ૨૩૦ ઝુંદનું પાણી ૨૩૩ ગોખર્‌ ૨૩5 યણુકંખાખ ૨3૭ ગ[દ્રપ્રભા 


( ૫૮૦ ) 


૨૩૦-૭૭ ન્હીમધ ૨૫૭ તકમર્‌ીયાંનો તૃવાબ ૨૧ તૃણુ પચમૂલાદિ કવાથ 
૩૯૦ ત્રિકૂળાં (૮૦ દાહશામક દવાખએોા ૪૪૯ દાર હળદરનો મસ્વર્સ 2૨૮૮ 
દુધ ૪૨૭ ધાળીમુશુલીનો લુવાબ ૩૪૮ નાગભસ્મ ૮૫ નિર્મલી ૩૦૭ પાણુ- 
કંદો ૨૫૯ પાતાલ ગરૂડી ૩૧૨ પાષાણુભેદ ૩૧૧ પીતપાપડો ર૨૧૪ ખળ- 
દાણૂ। ૩૧૯ બદુક્લી ૩૨૦ બાવલનાં પાનનો રસ ૩ર3 ભશનું છાણ ૪૨૯ 
ભારીંગણીનો શવરેસ ૩૩૯ મંજશાદિ ક્વાથ ૩૪૧ માયાંના ઉકાળાની પા 
ચકાર્‌ી ૩૪૫ મોર્થુથુની પીચકારી ૬૦ સૈપ્યમાજ્તિક ૧૬ લોદરના પાણીની 
પીચકારી ૩૧૯ શતાવરી ૩૮૭ શર્‌પંખાનું પચાંગ ૩૮૭ શીવણુ મૂળનો 
મ્વર્સ ૩/૮ શીતળમૂત્રલ ઘ્વાએ। ૪૭૧ શ્રીખખડાદિ ચૂર્ણ ર૪9 શીલાજીત 
૭૭ શેમલાનો લુવાખ ૩3૮૯ શમલાની છાલનો મ્વર્સ ૩૮૯ સુરોખાર્‌ ૪૭૦ 
સ્તભન દવાએ ની પીચકારી ૪૪૮ ષડંગપાનીય ૩૮૨ હર્‌ડાનો કવાથ ૪૦૯૦ 


પ્લીહોદર. 

નિદાન--પ્લોહની તમ'દર ષણ્‌ાજ લોહીનો «માવ થાયછે. વિષમ 
ન્વર્ની તમ'દર્‌ ખટુધા પ્લીહની જીણું વૃદ્દિ થવા સંભવ છે, ખડેલ પો- 
તાનું યોગ્ય સ્થાન છોડી ખહાર્‌ વધી સ્માવેછે, તે ત્માખ્ખા પેટમાં છવ- 
રાઈ રહેછે તમને બોજ્ન રૂપ જણાય છેન બડેલ બહુ વધવાથી ગખાસપાસનાં 
મમૅમ્થાન .ઉપર્‌ દૃખાણુ થાયછે, તેથી દરદી ઝાઝું "પાઈ શકતો નથી અને 
વખતો વ'ખખ્ત કામ કરતાં તે હાંફી રહેછે તે ખટુ શ્રમ કરી શક્તો નથી 
સ્મને તેનું શરીર્‌ નબળું સ્મને ફેફ્રેલ જેવું જણાય છે. બડેલની જીણુ વર્ડ 
થી વખતે જળ'દર્‌ પણુ થઈ ત્માવેછે, પ્લીહના જૂદા જદા વ્યાધિ 
થવાથી તેની જીષ્યુ વૃદ્ધિ થવા સંભવ છે. 

ઉપાય--અકાદિ ક્વાથ ૧૩૭ તમભક ભસ્મ ૧૪ સમશેલીએ ૧૩૪ 
ત્માકડ્ો ૧૩૭ ઇન્દ્રવણું ૧૫૩ કુકડવેલ ૨૦૨ કુમારિકાસવ ર૦૬ કુમારીકા 
ધત ર્‌૦૬ ખખદીર્‌ાર્‌શિ ર૧૮ ગરેણુનાંબી ૨૧૯ ગરમાળાનો ગર્‌ ર૨૦ ગળે 
૨૨૫ ગામૂત્રનીભાવતાવાળી દવાઓ ૪૧૯ ચણાનો ખારે ર૩૯ ચિતકક્ષાર્‌ 
ર૪૪ જવ'ખાર્‌ ર૫૧ તાંદળજાની ભાજી ર૭૫ તાલીસાદિ ચણ ૨૭૬ ત્રા" 
યમાણુ ૨૩૮ ત્રિકટટુ ૪૦૧ ધાત્રીલોઉ ૧૪૭ નવૃસાર્‌ 3૬ નશ્ઞોતર્‌ ૩૦૭ પ- 
ટાળાષ્ક ચૂર્ણ ૩૧૦ પથ્યાદિઝડુડ ૪૧૦ પીપલ્યાસવ ૩૧૪ પુનનેવાષરેક ૩૯૫ 
મંડુર્વટી ૭૨ મીઠી જરેનાં મૂળનો ડેવાથ ર૫૪ રોહિતાર્ષ્રિ 3૫૨ લોહ 
૭ર લોહ રને તાષ્રનો સંજેગ ૩૩ લોહાસવ ૭ર વરૂણાદિ ચૂર્ણ ૩૭૮ 


( ૫૮૧) 


શર્‌ગવાની છાલનો કવાથ 3૬૩ શૈમળાનાં છુલબાફેલ ૩/૯ શુંખ્મવટી ૮૦ 
ષડ્ધર્ણૂ્‌યોગ ર૪૪ સંચળ ૧૯ હીરાકશી ૧૦૫, 
ફોરંગ વાયુ. 
નિદાન--ફીરગ વાચુ એક જાતનો ઉપદશનો વિકાર્‌ છે 
ઉપાય--ચંદ્રત્રભા ર૩૦ ર્સકપૂર્‌ ૧૪ દીંમળે ૧૦૨. 
ઝુલુ- 

તિદાન--૪લું (વૃષ્પ) ચ્યેટલે સાંખતા કૃષ્ણ મંડળની તદર થતો 
એક જાતનો સફેદ ડાધ. જ્યારે પૃષ્ણ મંડળની તદર ક્ષત પડેછે તારે 
તે રૂઝાયા બાદ તાં ને ડાધ રહેછે તેનું નામ છુલું. ૪ુલું જ્યારે નાનું સ્મતે 
ખાનું પરે હોયછે સારે ન્નેવામાં હરેક્ત સમાવતી નથી. પણુન્ને તે ખઠુ મોટું 


હોય “મને કોકીના ભાગ ઉપર્‌ મમાવેલું હોય તો તેથી દરદ ન્નેઈ 
શક્તો નથી, 


ઉપાય--સપધેડાનાં મૂળનું ત્મજન ૧૯ ગોમૂત્રની ભાવના ૬ઈ ખના- 
વેલી વત્તિઓનું સ્મ'જન %૨૦ ચંદ્રોદયાવર્તિ ૮૧ દંતવર્ષિ ૪૩૫ નિમળી 
૩૦૭ પલાશાંજન 2૨૧૫ મનઃશીલ ૫૪ મોર્થુથુ પ૮ રસંકેશ્વર ૧૯ વડના 
છીર્‌માં ઘસેલા કપૂરનું સ્મજત ૩૭૬ વડાગરૂં મીડું ૬૬ સમુદ્ર ફીણુ ૪૩૧ 
ઝ્રોનામુખી ૮૯. 


ફેફસાના વરમ. 


નિદાન--ફેક્સાંતા વર્મની :્આાપણા રેશી વેટ્યોએ કક જ્વર સને 
સનીપાત જ્વર્‌ની સમદર ગણના કરીછે, ખે' ચારે દીવસ સપ્ત અણતાર્‌ 
તાવ ત્ખાવ્યા બાદ સાથે ઘોડી થોડી ઉધર્સ જણાય છે. તાવ ત્માવવા 
પહેલાં દરદીને થડી લાગે છે સ્મને તાવ એટલો ખષો સત્ત હોય છે કે 
દરદી બેભાન પડ્યો રહેછે તમને બકબક કરેછે, તેની સાંખખુ ઢળેલી હોયછે, 
ભ સુકો નમને કાંટાવાળી જણાય છે સને દરદીને બોલવાની શકત 
હોતી નથીન ગરેમી માપક કાયની નળી બગલમાં રાખવાથી પારો ૧૦૩, 
૧૦૪ સમગર્‌ ૧૦૫ ડીચ્ની સુધી ચડેછે, તમા ૬રેદમાં ત્મર્યત તૃષા લામેછે. ગ્મને 
પેશાખમમાં દાહ થાયછે તથા લોહી પડેછે, ફ્ેક્સાંના હેડલા ભાગમાં સાધાર્ણુ 
રીતે પાક થયેલો હોયછે. તમને તે ભાગમાં થોડું થોડું દુઃ એ છે, ઉધરસ સમાવે 
છી સ્મને તેની 2્મદર્‌ ચોકણ, પર્વાળે। ત્્મગરે રકત મિશ્રિત ખડખો નીકળે 
છે. શ્વાસ ખહદુજ જલદ માલેછે સ્મને શ્વાસ ઘુંટાતો હોય એમ રૃેખાયછે. 


(૫૮૨) 


તમા દરદ ઘણુંજ ભયંકર્‌ તીઠ્ણુ રૂપ ધારણ કરેછે તો પણુ તે બહુજ 
સાધ્ય વ્યાધિ છે. 

ઉપાય--સ્મળસીની પોટીસ ૧૩૪ ઉષ્ણ દવાએ ૪૩૪ કમ્તુર્‌ી ૪૧૭ 
કંટકારી ત્મવશેહ ૩3૩૯ જગલી પ્યાજ ર્‌પ૯ નાગરમોથ ૩૦૪ શાલિપણ્યાદિ 
કવાથ ૩૯૬ સુરોખાર્‌ ૮૭, 

બટ. 

નિદાન--સાથળતા મૂળની રસ વાહીની ગ્રંથીએનો સા તીદ્ષ્ણ 
પાક છે. એ ગાંહો ખટુજ સેજ સ્માવેછે, તેમાં અતત પીડા થાંયકેે 
સને તે પાક થઈ ૪ટેછે તથા તાં મોટાં ધારા પડેછે, સમા એક ઉપ- 
દશની વિરૃતિ છે સ્મને ઉપદશ થયા ખાદજ ખદ ઉપડેછે. તે શિવાય 
કટલીક વખતે ન્વ્ર્‌ની સ્મદરે પણ એ ગાંઠો સોજી ત્ખાવેછે જે જ્વર શુત 
થયા પછી તે પાછી પોતાની મેળે શાંત થઈ જાયજી, કમકોવત દરદીને 
વખતે તે દ્ટે છો શને પીડેછે? 

ઉપાય--ત્મળસીની પોટીસ ૧૩૫ સસ ૧૩૧ નવસારતાં પોતાં ૩૭ 

બહુ થયુ ક આવવુ- 

નિદાન--પારેદ, રસકપૂર, સમને હીંગળાનું સેવન કરવાથી થુંક 
ખઠુ વધેછે સ્મને સારેજ તેમની સ્મસર્‌ શર્‌ીર્માં પહોંચી એવું મનાય 
છે. "કટલીક વખતે થુંક ખહુ વધેલું નથી હોતું પણ તે ગળી જવાને ખદણે નને 
યુંકવામાં સમાવે તો તે વષુ થતું હોય એમ દેખ્ખાય છે, સુખ્ખની ત્મંદર કોઈ, 
પણુ જાતનો પાક થવાથી, ત્મવાળુ ચડી સ્માવવાથી સમગર્‌ દાંતના ગ્મને જડ 
ખાના રોગથી ધુક ખહુ વધારે ત્માવેછે. ખાદ સ્મજીણૂના દરદીને, પેટમાં યૃમિ 
હોય ત્યારે તેમજ ગભિણી સ્ત્રીને ધુક ખદુ ત્માવેછે, ખચ્યાંએને અને 
બુઢાએને મોઢામાંથી ખટુ લાળ ઝરે છે સ્મને તેમ થવાનું કાર્‌ણુ હોઠ 
ખ્‌ધ ર્‌ાખમવાની "ખબર નલી હોવાનું છે. 

ઉપાય--ત્મફીણ ૧૨૭ ફાંચનારેની છાલતા ઉકાળાના કોગળા ૧૯૧ 
એર્‌ની છાલના ઉકાળાના કોગળા ૨૧૭ ટકણના કોગળા ૩૦૫ પચવદકલ- 
ક્રશાયુતા કોગળા ૨૭૬ ક્ટકડીના કોગળા ૪૯ 


બહુ મૂત્રતા- 


નિદાત--ખટુ મૂત્રતા એટલે પેશાબ ધણુ! ઉતરવો ત્મગર 


( ૫૮૩ ) 


પેશાખ કરવા ધણી વખત જવું પડે તે ઘણા પૈશાબ કરવો 
ગ્મને ઘણી વખત પેશાબ કર્ધા એ ખનમેનો સમાવેશ ખહઠુ મૂત્ર- 
તામાં આવી જયછે. મૂત્રારુયના વરેમને લઈને પેશાબ ધણો ક્ષાર યુકત 
હોવાથી તેમજ સમમ્મરીના દરેદમાં પેશાબ ધણી વખત કરવો પડેછે. ખુઢા 
માણસોને પ્રોસ્ટેટ પીંડની વૃદ્ધિ થઈ હોયછે તમને તેથી કરીને તેમને વખ્ખતો 
વ'"ખત પેશાખ કરેવા જવું પરેજી, ખચ્યાંએને સમજણને લઇને, કૃમિથી 
“મને કેટલાક સ્મપમ્માર, એયતાણ તમને માનસીક ભીતીના રોગોમાં વખ્ખતો 
વખત પેશાબ નીકળી જયછે, સ્યીએને હોસ્ટીરીયાના રોગમાં વખવો 
વખત પેસાબ કરેવા જવું પડેછે. ગભિણી સ્ત્રીને ગભાશયમોટું થવાને 
લીધે મૂત્રાશય ઉપર્‌ ૬બાણુ થાયછે તમને તેથો ગભિણી ગ્સીને પેશાબ 
ધણી વતખ્ખત જવું પડેછે સ્મને વખ્ખતે તે એમને એમ પોતાની મેળે ટપડયા 
કરેછે. કેટલીક વખતે ગભિણી ગ્દ્ીને ખદ મૂત્રતા ખદુજ કઢટાળે। 
સ્માપે છે. 

ઉપાય--*્મામળાંના કૃદટકને। લેપ પેડુ ઉપર્‌ ૧૪૮ કાયફળ ૧૯૬૩ 
ચોકણાનીપાડનું સૂર્ણ ર૪૨ ધાવડીનાં જુલ ૩૦૦ બંગભમ્મ ૧૭ લોહ ૭૫ 
સતભન દવાઓ ૪૮૮. 

બુર્ટ* 

નિદાન--ખુરટ સાથે સ્‍્ખાવી ગયેલ છેન 

ઉપાયષ--ગળેને સ્વર્સ રરપ ત્રિફળાનું ચૂર્ણ ૨૯૦ ભાંગ ૩૩૨ મીઠું 
તેલ ર૭૩ સોનામુખી ૪૦૫ 


બેચેની. 


મા એક માનસીક રોગ છે. જે જ્યારે પુરૂષને કોઈ ઝુહ્ય રોગ થયો હોય 
તારે ત્તેના ચહેર્‌ા ઉપર્‌ સંપૂર્ણ રીતે છવર્‌ાઈ રહેછે બીજા તમામ ખાદ્મ 
રોગથી પણ શરીર્‌ ખે ચેન રહેછે પણ્‌ તે પ્રસક્ષ રતે દેખાઈ રેહેષેન 

ઉપાય--ઝમભ્રખ ભમ્મ ૧૪ અખરે ૪૧૫ ગળોનું સત્વ રરપ ચ* 
ણોઠીનો પાક ર૪૦ તાલીસાદિ ચૂણૂ ૨૭૧ વાળાનો લેપ ૩૮ર 

બેશુદ્ધ. 

નિદાન--ખે શુદ્ધિ ખે ફાઈ ખાસ રોગ નહી હોતાં તે કેટલાક રોગનું 
મેક ચિન્હ છે સ્મને જ્યારે કોઈ પણુ ન્યાધિની શ*મસર્‌ મગજુને પહોચે 
છે સારે# ખેશુડ્દિ થાયછે, મગજ્ને સત્ત ઇન્ન થવાથી, 'ખઓપરીનાં 


(૫૮૪) 


તળાંનું હાડકુ ભાંગી જવાથી તમને મગજની અંદર્‌ લોહીનો જમાવ થવા- 
થી માણસ ખે શુદ્દ થઈ જાયછે, તે શિવાય ત્મપમ્માર, હીટ્ટીરીયા, ખચ- 
તાણ, ત્માંચકી તમને ઉત્માદ તેમજ ગમે તે રોગમાં સસપાત થાયછે 
સારે દરદી ખેભાન થઈ જાયછે, ખદુજ શર્દો લાગવાથી, બટુજ લુ 
લાગવાથી ત્મગર વી%ળીનો ઝખકારો પાસેથી નીકળી જવાને લીધે માણસ 
બેભાન થઈ પડી જાયછે. ભાંગ, ધતુરો, ગમફોણ, વિમેરે વિષ "ખાવાથી 
પણુ માણસ બેભાન ખની જયછે. ત્મત'ત ધાટી સને ઉન્મદવાળો ખે 
?]દિ એએ મૃત્યુનું ઝેક મૂખ્ય [ચત્હ છે. 

ઉપાય--સ્મકલકર્‌ાનું નમ્ય ૧૦૮ સ્મરીઠાંનાં પાણીનું ટીપું નાકમાં 
નાંપ્મવું ૧૩૩ ઇન્દ્રવગ ૧૫૩ ઉષ્ણ ચોન્નેનું નસ્ય ૪૪૯ કપૂર્‌ ૧૭૭ ડંગ્‌- 
ળીનો રેસ સુંઘવો ૨૬૫ તજનું સ્મંજન રપ નાક છીંકણીનું નમ્ય ૩૦૩ 
પીંપર્‌ ૩૧૫ પોંપર્‌નું નમ્ય 3૧૫ પીંપર્‌નું સખ'જત ૩૧૫ મન$શોલના સૂણંનું 
નગ્ય ૫૩ રાઈ ૩૫૪ લવી'ગ ૩૫/ શ્વાસકુઠાર્નો ભૂકો સુધવો ૫૩ શર્‌ગ્વા- 
નાં બીજનું સ્મજન ૩૯૪ હિર્ણ્યમભે ૯ર હીં'ગળેો ૧૦૪, 

બ'ધકુષ્ટ અને મળાવરેધ- 

નિદાન--સ્મજીણ્‌ના દરદીને વખતોવખત ખંધકુષ્ટ થઇ સવેછે ત્મને 
પેટ ચડી ત્માવેછે, કૈટલીકવખતે રૂક્ષ ખોરાક સઆંતર્‌ ડામાં ભરાઈ રહે છો સ્‍મને 
જમાવ થવાથી મળ મ્માંતરેડાંની સ્યૅદર્‌ સૂકાઈ જાયછે તેમજ તેના નીચલા 
ભાગમાં કોઇપણુ ન્નતનો વ્યાધી હોવાને લીધે દરદીને ઝાડે જતાં દુખાવો થાય 
છે* તમને તેથી તે વખતોવખત ઝાડો રોકેછેન ખાદ જદા જદા રોગને લઇને 
થતી નબળાઇમાં ઝાડે ઓછી વખત જવું પડેછે તેમન૪ જ્વરાદિ દોષથી 
પણુ ઝાડો શુશ્ક થઈ જય છે અને વખતોવખત સ્‍્માંતર્ડામાં ભરાઈ રહે 
છે. બંધકુષ્ઠ થવાથી પેટની સ્મંદર્‌ દુખ્યા કરેછે સ્મતે વાંસામાં તથા પડખામાં 
શળ નીકળ્યા કરેછે, કેટલીક વખતે મળ એવો સત્ત જમી ગયેલા હોયછે "કે 
ઘણી વપ્ખત ઝાડે જતાં પણુ તે બહાર્‌ નીકળતો નથી તમને દર્દીને ખહુ 
હેરાન કરેછેન તેથી માથુ દુઃખેછે તથા વખતોવખત ખચતાણ ઉપડી 
સમાવે છે, 


ઉપાય--ત્મભયાદિ કવાથ ૪૧૦ સ્માકડાતાં પાનનું ખંધાણુ ૧૩૮ 
ઇન્દ્રવણું ૧૫૩ ઇન્દ્રવણાંનાં મરી ૧૫૪ એરંડીઉ તેલ ૧૬૨ એેળીઓ ૧૧૭ 


( ૫૮૫) 


કન્જલી ૪૩ કટટુકીપાયત ૧૭૪ કત્યાધૃત ર૦૭ કાળા દાણા ૧૬૪ કોડા- 
મારી ૧૯૯ કુવારનું બંધાણુ ર૦૫ ગરમાળાનો ગર ૨૨૦ ઝુડાષ્ટક ૨૮૭ 
ગોમૂત્રની ભાવનાવાળી દવાએ ૪૫૯ જ્વર્મુરારિર્સ ૩૭૨ ત્રિવૃતાદિ ચૂયે 
3૦૨ દાંતીમૂળ ૨૮૬ દ્રાક્ષાસવ ર૬૧ નશેોતર્‌ 3મ૦ર્‌ નારાચ ચુણ ૩૦ર્‌ 
નારાય રેસ 2૮૭ નેપાળા ૩૦૮ પટોળ 3૧૦ મરીનો ચયા ૩૪3 રેચક ૬- 
વાખા ૪૫૫ રેવંચીનો શીરો ૭૫૭ શતાબનાં પાનનો સ્વર્સ ૩૮૫ સારક 
દરવાંગભ્ભા ૪૬૫ સાર્કશોધક દવાએ। ૪૭૫૦ 
ક ભગદર. 

નિદ્દયાન-ભર્ગદર એ ક્ઞાટી ઉમરના માણુસને મળઠ્દારેની ત્માસપાસ 
થપેલું એક નનતનું વૃણ છે જેનું એક માઢ બહાર હોયછે અને બીજુ 
શે!હેં સફરની દર્‌ હોયછે, કેટલોક વખતે તેનું બીન્જુ મોટું ઠેઠ સફર 
સુષી પહોયતું નથી તમને ભારે તેની ત્મદર્‌થી ફ$ત પર્‌ નીકળેછે. તે વ- 
“ખતોવખખત ભરાયછે તમને ઠલવાય છે. સફરાની ત્ખેદર મોઢાવાળા ભર્ગ- 
દર્માંથી વખતે પટૂની સાથે ડો પણ નીકળેછે, તેની ત્મ'દર વખતોવખત 
સોપો ખોાચ્યા નેવી પીંડા થાય છે નમને હણુકા ઉઠૅછે, 

ઉપાય---્ખાકડાના છીરમાં ધુંટેલું દારૂ હળદરનું ચૂણૈ ૧૩૯ કરંજનું 
તલ ૧૭૪ 'ખદિરારિષ્િ ૨૧૭ ત્રિફળા ગુગળ ર૮૦ નગોડનું સિહદ્દ કરેલ તેલ 
3૦૧ નિમ્ખાદિ તૈલ ૩૬૫ મોર્યુયુ ૧૦ યોમરાજ જ્ુગળ ર૩૦ *સુર્ણુ ૪૦૩ 
હીંગળા ૧૦૨ હીર્‌ાબોળ ૪૧૩, 

ભમરીનો ર્ડખ. 


નિદ્ન--ભમર્‌ી કરેડી જવાથી તે ભાગમાં બળતરા યાય છે, સોન્ને 
પડેછે તમને લાલાશ સ્માવેછે, 
ઉપાય--ગેર્‌ ૨૧. 


ભરાઇ આવવુ. 


નિદ્ાન--મા રોગ ખચ્ચાંઓને ત્યને નાની ઉમરનાં છોકરાએને વખ- 

તોવખખત થઈ ત્માવેછે. ભરાઈ સ્‍્માવવું એ એક નનતનો કફનો પ્રકોપ છે, ખાંડ, 

ખટાણુ ફે તેલવાળી મીજ "ખાવાથી સ્‍્મગરે શરદી લાગવાયી ખાળક ભરાઈ 

સાવેછે. ત્મા રોગ પ'દરે વરસની ઉમર પછીના તમાદમીને થતોનથો. જેમ 

|[* ની કક પ્રકૃતિ હોય તેમનેજ ભરાઇ ત્ખાવવાની ભીતિ રહૈ છે, તાવ ચડી 
૭જ 


( ૫૮૬) 


મ્માવે છે, ગળામાં તાંત બોલે છે, છાતી $ુખે છે અનને ઉધરસ ઉપડે છે, 
માથું ભારે શલ થઇ રેહૅજ્ને નને છાતી દુખે છે. ખે ત્રણ દીવસમાં યોગા 
ઉપચારથી તે શાંત થાયછે. 

ઉપાય--ત્મરડુશીનો સ્તર્સ ૧૩૦ સ્‍્માદુનો મ્વર્સ ૧૩૯ કાકડાર્શીંગી 
૧૮૯૬ કાંટાશેળીન્માનો ભ્વર્સ ૧૬૨ ગોરોચન ૪૧૯ જવ'ખાર્‌ ર૫૧ તાળી- 
સાદિ ચર્ણું ૨*૧ પીઠવણુનો ભ્વરસ ૩૧૨; ભાંગરાનો રેસ 83૪ વજ ૩૭૫ 
શુતાખનો સ્તર્સ ૩૮૬ સમદર્‌ફળ ૩૦૪ હીંગળે ૧૦૪. 

ભસ્મક રોગ. 


નિદાન--મા એક તમજણનો ભૈદ છે. સ્મને તેમાં જઠર્‌ામ્તિ 
પણ્‌ીજ પ્રદીમ હોયછે. દરટીને ધણુ) વખત સ્મને ઘાણુંજ "ખાવું પડેછે તમને 
તેની ક્ષધા શાંત થતી નથી. 

ઉપાય--ત્મષેડાની "ખીર ૧૧૧ નશેોતરનાં ખી નાંખી ઉકાળેલું દુધ 
૩૦ર્‌ વિદારીકંદનું સિદ કરેલ ધી ૩૮૪. 

ભાડું. 

નિદાન--ન્નયારે ધણા દ્ીવસતી માંદગીને લીયે શરીર ધણું હ્તી યઈ 
ઇ7યછે ત્મને હર્‌ી ફ્રી શુકાતું નથી સારે ત્યમુક ભાગ એકને એક ડેકાણે રા ખો 
મૂકવાથી સાં ભાઠું પડી મ્માવેછે, ”ટે ભાગ નીચે શ્માન્પા હોય સ્મને તે ઉપર્‌ 
શરીરનું દખાણૂ હોય ભાં ભાઠું પડવા વધારે સંભવ છે* ભાડુ ધણું કરીને 
કૈડની નીચેના હાડકા ઉપરે પડેછે કારેણ કે સાં મ્માખા શરીરનું દહખાણ 
મ્માવેછે* તે શિવાય ઘુંટી ઉપર્‌ પણુ ભાઠાં પડવા સંભવ છે* *રે _જગ્યોએ 
ભાડુ પડવાનું હોય તૈ ભાગ ઉપરે ૬ખાણુ યવાયી તે ભાગ ઘોડો થોપ્રે 
$ુખે છે તનને પાછળથી ભાં સોન્ને તરને થોપ્ઠે ધણા ઝમકઝગમાટ માલમ 
પ્ડૅછે તથા પાછળથો તે ભાગ સડી ખવાઈ ન્4પછે 

ઉપાય--એર્‌ડીએલ તેલ ૧૫૫ ખેળીમ્યાનો મલમ ૧૬/ કપૃર્‌ ૧૭ 
રોપણુ દવાએ) ૪૫૫, 

ભાર. 

નિદાન--ન્યારે ખાળક કાંઈ વાઇડી ચીન "ાયછે પારે સમગર્‌ 
ન્ન્ી જો કાંઈ પણુ વાઈડી ચીજ ખાય તો તેનાં ખાળકતે પેટમાં ભાર્‌ 
વું જણાવ છે* પેટ અડેલું મ્મતે ઢમ ઢોલ જેવું બોલે છે અને ખાળફ 
હોક્ષા કરેછે, તેનાથી કાંઈ પણ ખોરાક પાઈ શકાતો નથી, તેને પેટમાં 


( ૫૮૭ ) 


$ુઞે છે ભને વખતો વખત ખાડે જવું પડેછે. દીપન પદાર્થ સાથે એક 
ખે દૃમ્ત સાફ તાવે તેવી દવા મ્નેળવી ત્માપવાથી બગ્યું સ્રાન્ય્ુ7ુ ઘઈ 
જાય છે, 

ઉપાય--અએર્‌'ડીઉ તેલ ૧૧૨ કડુ ૧૭૩ ભજછીત ૧૭૩ કર્‌ીીમ્માતુ 
૧૮૨ કીડામારી ૧૯૯ ગરમાળાનો ગર્‌ ર્‌ર્‌૦ પારદ ૪૩ બોદાર્‌ ૫૧ મરી- 
ની ચા 3૪૩ રેવચીનો શીરો ૩૫૭ 


ભ્રમ. 

નિદાન--ભમ એ એક નતનોી સૂક્મ બખબેશુદ્ધિ છે. તેથી માથામાં 
૪ર તમસ મ્માવેછે ત્મને હાથમાંની કોઈ પણુ ચીજ પડી નાયછે, બહુ 
તડકે ર્ખડીને ત્માવવાથી સમગર્‌ શરીર ક્ષીણુ થઈ જવાથી તેમજ કેટ- 
લાક જ્વર્‌ની ત્મદર્‌ મનુષ્યને ભમ થાયછે, ભમ એ મગજની ત્્મશુડતતું 
એક ચહ છે. 

ઉપાય--ત્મખોડ ૧૦# ત્મજમાનું લુણુ ૧૧૪ ત્મબરે ૪૧૫ કુખાની 
બોક ર્‌૦૩ કુમારીકાસવ ર૦૦9 ગળે। રર૪ નારગી 3૩૦% ખીન્નેરાનો રસ ૩૨૪ 
ભારેગ્યાદિ કવાય 32૫ મરી ૩૪૩3 મદુડાનું ફાન ૩૪૫ લવીંગ ૩૫૮ 
લહુ ૭૪ 

મધુ પ્રમેહ. 

નિદાન--મપુ પ્રમેહ એ પષણગોજ %ણું વ્યાધિ છો નમાં પૂષ્કળ 
પેશાબ ઉતરે છે ત્મને તેમાં સાકરનો ભાગ હોયછે* શરૂસ્માતમાં દરેદોને 
પૂષ્કળ વખત પેશાખ કરવા જવું પડેછે મને પેશાખ ઝાંપ્ષું દેખ્ખાય છે. 
તેનું વિશિષ્ ઝુરૂત્ત ગમેક દજર્ને પાંત્રીસથી ચાળીસ ડીગ્રી સુધી હોયછે. 
ગમા દરદમાં દરે ર્રીને ખહ્‌ તૃષા લાગેછે. સમા તૃષા એટલી ખધી સશ્ન હોયછે કે 
દરદી ગભે એટલું પાણી પીએ પણુ તે છીપતી નથી સ્મને પાષ્ટી પાંધાનું મા- 
ગ્યાજ કરેછે, તેને કાપ્રે કમજ રહેછે, શરીર ફીકુ થાયછે તમને દીન પરેદીન 
ગળતું જયછે, તેની દૃષ્ટિ નભળી પડી જયે મ્મને સ્મજવાળામાં તેને જવું 
હોય તો ત્માંખ ખાડો હાથ દેવો પડેછે, તેની ત્માંખમાં એક જાતનો મોતીયો 
ખ્‌'ધાય છેન મધુ પ્રમેહ્ઠીનાં સ્મવાળુ ચડી સ્માવેછે તખને વખતે દાંત સડેછે; 
હાથે પને થેથર્‌ જેવું દેખાય છે; શર્‌ીર્તા ન્તદા નશા ભાગમાં ધારાં પડેછે 
સ્મતે ધણુ જ દ્ષ્ખો નવતર ભોગવી ફેફસાંનો મગરે ર કોઈ મુર્મસ્થાનનો 
કાંઈ તોહ્ણ વ્યાધિ ઉપડવાથી તે ગુજરી જાયછે, મધુ પ્રબ્ેહીની મર ઉત્પત્તિ 


(૫૮૮) 


શકતી ધણી કમી થઇ ગયેલી હોયછે, વખતે તેને તીક્ષ્ગુ સસણી,ફેક્સાંનો વર્‌- 
મ, કે ક્ષય સાથેથઇ સખાવેછે સઅમગરે ઘણા દીવસે શરીર ધસા'ને નાશુ પામેછે* 

ઉપાય--સ્મફીણુ ૧૨૭ કુલીંજન ર૦૪ ખર્પેરે ૧૯ જાબુની ગોટલી 
રપર્‌ નિર્મળી 3૦૭ ખૈગભગ્મ ૧૭ બહત્બંગેશ્વરર્સ ૧૭ લોહ ૭૫ વરૂણા।- 
દિ ધત 3૭૮ વસંત કુસુમાકર્ર્સ ૪૭, 

મસા. 

નિદાન--મસા શરીરના ગમે તે ભાગ ઉપર્‌ થાયછે* જ્યારે તે ચામન 
ડી ના જેવા ર્‌ં ગના તમને ખહાર્ના ભાગમાં હોયછે તારે તેને મસા કહેજીન 
પ। મસા કપાળ ઉપરે, વાંસામાં, હાથે મગરે પગે બધે મળી ભાવે 
છો અને તે ઝીણા બોર્‌ નેવા દેખાય છો. તે બોરીયાંની પે 
રર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ વળમેલા માલમ પડેછે. જીભ ઉપરે, હોઠ ઉપર્‌, નાકમાં, કા- 
નમાં,મળદ્રારે પાસે સ્‍્મગરે સ્તી પુરૂષની જનનેન્દ્રિયના મમૈમ્થાન ઉપરે પણ 
મસા ઉપડેછે તમને તેથી તાં કુઢલીક પીડા થાય કે. 

ઉપાય--અપામાર્ગ ક્ષારનો છેપ ૧૧૨ સ્મર્ક તેલ ૧૩૯ સ્માકડાનું 
છીરે ૧૨૮ કળીચ્રુનો ૮૧ કાશીસાટ્યા તેલ ૧૦૫ ધોડાનો વાળ બાંધવો ૪૨૧ 
દ ભક દવાએ ૪૫૨ રેસકપૃર્‌ ૧૩. 


માતા. 


નિદાન--્મા એક જાતનો ઉડતો સત્ત ઓખો છે, માતાના વાસર્‌ા* 
માં ત્રણ દીવસ સુધી સત્ન ત્મણૃતાર્‌ તાવ ત્માન્પા ખાદ નને કમરમાં સત્ન 
ફાટ ઉપડે તો માતા નીકળશે એમ શંકા પડેછે. મ્મને ખીન્ઝેજ દીવસથી 
ગ્મેટલે તાવ સ્‍્માત્યાને યોથે દીવસે માતાના દાણા છુટી નીકળવા માંડુછે* 
તે દાણા શરૂ મ્માતમાં લાલ રગતા ત્મને કઠણ હોય છે પણુ પાછળથી તેની 
સમદર પાણી ભરાય કઠે મ્મને રેસી થાયછે તથા ચામડી નીચેનો કેટલોક 
ભાગ સોડવે છે, સમા દાણા જ્યારે પાડેછે સ્મગરે તેમાં પર્‌ થાયછે સારે સ્‍્માઠએે 
"૬ નવધ્ે દીવસે પાછો સત્ત તાવ ત્માવેજે સ્‍્મને ૬રેદોને સ્મસહ્મ ખળતર્‌ા થાય 
છે તથાતેનાથી હરીફરી શકાતું નથી, માતાના ઘાણા ચહેરા ઉપર, ગર્દન 
ઉપર્‌, સ્માંખ ઉપર, પેટ ઉપરે, માથા ઉપર, ઝુહ્ય છદ્રો ઉપરે, હાય ઉપર, 
પગપર્‌ તમને શુર્‌ીર્‌ના દરેક ભાગ પર્‌ જણાયછે., જેમ દાણા પારવા 
તમને ઘોડક તેમ તેતું નનેરે ઓછું હોયછે, દાણાની ત્માસપાસની ચામડો 
લાલ હોય છે. ત્યા દાણા પાક્યા પછી તેની ઉપરની ચામડી કાળી પડી 


( ૫૮૪) 


જાયછે તમને તે ફટી ભીંગડા વળી ઉગખડી જય છે; જેમ દાણા નીચેનો 
ચામડીનો ભાગ વધારે ઊંડો સડેલો હોયછે તેમ તેના ફ્ષઠાયા પછીના ખા 
ડા ઊંડા રેહે છે. ધણાંજ “ખુબસુરત ગ્ન્રી પુરૂષોને પણુ માતા ખેહદ ખે- 
પોળ કરી નાખે છે. માતાનો રોગ ચાલતો હોય તારે એક લતાના કેટલાંક 
છોકર[એ। ને ઉપરાઉપરે માતા નીકળેછે, માતાને લઇને શ્માંખમાં સ્મને 
કાનમાં પાક થાયછે. કેટલાંક છોકરાંની સ્માંખ ફૂટી જયજ્ઠે સને તેથી 
તેએ કાણાં કૈ *્માંધળાં થઈ જય છે. કેટલાંક ખેદેરાં પણુ થઈ જય છે. 

માતાના સ'ખ્ન તાવમાં ફેફસાંનો વર્મ થવાનો ધણો સંભવ છે ત્મને 
“ફ્સું ખગડવાથી ઞ્મગર્‌ મગજ ષ્યગડવાથી દર્દી ગઝુજરીજવાની ભીતિ 
રહેછે, માતામાં શ્માંચકી ઉપડવી ચ્યે ધાણુંજ ત્રાસદાયકછે મને તેથી બ- 
ણીક વતખ્ખતે દર્દીની ૪૬ગીને જફા પૈદાચે છે. 

ઉપાય--ઝુલાબપાક ૨૩૫ ઝુલકદ ર્‌3પ તેલ ર૩૪ ક્ટકડીતું ટીપું 
પ૦ મોર્થુથુનાં ટીપાં પદ લીમડાનું લીમ ૩૧૪, 

માથુ દુખવુ- 

નિદાન--માથું દુખ્ખવું એ પણુ એક ખાસ રોગ નહિ હોતાં તે કેન 
ટલાક રોમનું ચિન્હ છે, મગજમાં લોહીનો જમાવ થવાથી ત્મ મર્‌ મગજને 
પુરતું પોષણુ નહીં મળવાથી માથુ દુખેછે, શૂળ ત્મને બીક્ન વાતન્યાધિતે 
લીધે પણ્‌ માથું ચમકે છે* તમણે સ્મને યયૃત્ના વ્યાધિમાં લેમજ જુદા 
જુદી જાતના નન્વર્‌ની દર્‌ તથા પ્રદરેમાં સ્‍નતે વીર્યેમ્્નાવમાં પણુ માથા- 
નો દુખાવો રહેછે, ખહુ મહેનત કરવાથી? તડકામાં ર્‌ખડવાથી, ઉજાગરો 
કરવાથી તથા ત્મ'યંત વિષય સુખ સ્મનુભવવાથી માથું ચડી સ્‍્માવે છે. બા ૬ , 
સ્માંખતા રોમને લીધે,તથા કાતના ત્મતે નાકતા રોગને લહને પણુ માથું દુએછે* 

ઉપાય--ત્મગથીસ્માના રસનું તાકમાં ટીપુ નાંખવું ૧૦૬ ત્મગરેનો 
સપ ૧૧૦ સ્ધફીણુ ૧૨૫ ત્મભ્રક ભમ્મ ૧૪ અમરીઠાંતાં પાણીનું ટીપું 
નાકર્મા નાખવું, ૧૭૩ સ્માકડાનાં પાન કપાળ ઉપરે રાખવાં ૧૩૮ માાદુતા 
સ્વર્સનું ટીપુ નાકમાં નાખવું ૧૩૯ સ્માસાદર્‌તા મ્વર્સનો કપાળ ઉપર્‌ લેપ 
૧૪૯ એળીઓ ૧૧૭ કળિત્રુનો ૮૧ કાયકળનું નમ્ય ૧૬૩ કુષ્ટ તેલ ૧૬૦ 
કુબાનો છેપ ૨૦૩ ઝુંદ૨33 ઝુલાબજળનું પોતું ૨૩૪ ચાંગેરીનો મ્વરેસ ર૪૧ 
કો લાવનાર દવા સુંધવી ૪૪૯ જવખાર્‌ ર૫૧ જળે। લગા ડવી૪ર્‌ 3 ન્નયફળનો 
શેપ ર૫૩ તખમરીત્માંતો લુવાબ ૨૧૭ તમાકુ સુંધ્રવી ર૭ તાંદળનને 


( ૫૪૦ ) 


ર૭૫ ૬ૃમડછુલનો લેપ ૨૮૨ દશાંગ લેપ 3૬૨ દાડમ ર૮૫ દંતીલરિતકીં 
ર૮૭ દ્રાક્ષ ૨૬૧ ધતુરો ર૬૫ ધાણા ર૬૬૯ પોળી મુશળી 3૪૮ નસોતર્‌ 
૩૦૨ નવસાર ૩૬ નવમારનાં પોતાં ૩3: નારાચરેસ ૨/૭ તાક 
છીંકણીનું નમ્ય ૩૦૨2 નારગી ૩૦૬ પપેટાદિ હીમ ૨૧૪ પીંપર્‌ીમૂ- 
ળના ગંકોડા ૩૧૬ પોષ્ટિક શોધક દવાએ (નં-3) ૪૭૫ બકુલતા સુંકેલાં 
જુલતો ભૂકો (નમ્ય તરીકે) 2૧૮ ભાંગ ૩૩1૧ મનઃથીલના ચૂર્ણુનું નસ્ય 
પ૩ માશુમલાદિ કવાથ ૨૪૨ રેતાંજળીનો જ્ધેપ 3૫3 લવિમનતો લેપ 
૩૫૮ લોહ ૭૪-૭૫ વાળાનો લેપ ૨૮૨ મ્નાયુરેથીલ્યકત્‌ દવાચ્મ। ૪૭૭ ષ- 
ડૂબિંદુ તૈલનું નસ્ય ૩૩૪ સુખડનો ણેપ ૨૪૮ સુંઠ યોપડવી ૪૦૧ સુરેમોં 
સાંજવો ૮૬ હિંગળા ૧૦૩ હીર્‌।ાકશી ૧૦૫. 
માલણુ. 

નિદાન--માલણુ એ નાકના કૌગ્‌ાની અદર યતો એક નાતની 
ફોડલી છે જે નાક તહિ સાફ રા'"ખવાથો થઈ સાવેજે. 

ઉપાય--ઝુલાબતું જુલ સુંઘવું ૨૩૫ તાન્ઝું ઘી સુંધવું ૪૨૧, 

મુખપાક. 

નિદાન--મોઢાંતી સ્મદરેનાં મર્મ સ્થાનના પાકને મુખપાક કહેછે તમને 
તે મુખ્યત્વે કરીને બચ્ચાંએને થાયછે.બચ્ચાંએને જ્યારે દુધ માફક નથી 
મ્માવતું ગર્‌ ત્મજીણે થાયછે તારે, તેમજ મોઢું સમાવી જાય તેવી ખીજ 
મામાં ધાલવાથી સુખપાક થઈ માવેછે. દાંત ત્માવતી વખતે પણ 
થોપોધણો પાક થાય છે. હીંગળોા, પારેદ, ર્‌સકપૂર્‌ વિમેરે સ્મોષપોનું તમયોગ્ય 
સેવન કરવાથી માઢાંનો સ"*્ત રીતે પાક થઈ સમાવેછે. 

ઉપાય--તાવળનાં પાત ૧૪૮ કાથો ૧૯૨ ખેરસાર્‌ ૨૧% ચણકબાબ 
૨૩3૮ ગણોઠીનાં મૂળીશ્માં શ્મગર્‌ પાંદડાં મામાં રાખવાં ર૪૦ જાઇનાં 
પાન મોંમાં રાખવાં ૨૫૮ નેડીમધનો શીરો મહામાં રાખવો ર૫૮ ટેટુના- 
હીમના કોગળા ૨૧૪ ટકણના કોગળા 2૮-૩૦ ધમાસાનો ગોળ કમોહોમાં 
રા'ખખવો ર૯૮ પર્પેટાદિ હીમના કોગળા સ્મને પીવાને માંટે ર૧૪ પંચવલકલ: 
કષાયના કોગળા 3૭૩૬ ફટકડીના કોગળા ૪૯ ખકરીના દુધની મેડ ૪૨૭ 
ખાવળનાં પાંદડાં મોહોમાં રાખવાં સ્મને તેની છાલના ઉકાળાના કોગળા 
કરવા ૩ર૧ મધતા કોગળા ૪૨૨ માયાંનાં ઉકાળાના કોગળા ૩૪૫ મોરેથુથુ 
પદ મૌોર્થુયુધાકોગળા ૧૦ મોટી હરડે ૪૧૦ ર્સકપૂર્‌ ૬૩ રસવંતી મધમાં 


( ૫૯૧ ) 


લગાડવી. ર૨૮૮ વૈશલોચનની ગોળી ૩૮૫ 2્તભન દવાઓના કોગળા ૪૮૮ 
હીરે!દપ્ખણું ૪૧૨?્‌* 
મૂછા. 

નિદાન-મૂછા ગ્એે એક જતની ક્ષણીક ખેશુડ્રિ છે જે ધોડા વખ 
તમાં પાછી વળે છે. નબળા ખાંધાનાં માણસોને કટલીક ત્રાસદાયક તીજ 
નજરે પડવાથી મૂછો સમાવે છે. તે શિવાય ગ્મપમ્માર્‌ તમને ખીજ “કેટલાક 
વાતન્યાધિમાં દરદી મૂછેત થઈ પડી જાય છે. તમને પાછળથી તે ખેશુડટ્ટ 
પડ્યો રહે કે. 

| ઉપાય--ત્મજમાતું લૂણુ ૧૧૪ લસણૂનો ર્સ સુંધવો ૩૬૧ વળતું 
સ્મજન ૩૭૫, 
મૂતકૃગ્. 

નિદાન--ગમે તે કાર્ણુથી પેશાબની ત્મટકાયત થાય તે મૂત્રકૃચ્છ 
કહેવાયછે, પ્રમેહની ખળતર્‌ાને લીધે કરીને, પથરી ત્માડી ત્ખાવીજવાથી 
મગરે મૂત માર્ગનારેમ્તામાં કાંઈ સંકોચ થવાથી મૂત્ર ત્માવતું ત્મટકી જાન 
યછે, શર્દ્ડીને લઇને તેમજ પ્રોન્ટેટપીંડની €દ્દ્થી પણુ મૂતરકૃચ્છ થવા સં- 
ભવ છે* કોણેરાના દરદીને નને કે પેશાખ દેખાતો નથી તોપણુ તે 
દર્દમાં પેશાબ ઉતર્વામાં કોઈપણ જાતની તમટકાયત હીતી નસ્ની. 

ઉપાય--ઉત્કટારો ૧૫૭ કાકડીનાં ખી ૧૮૯ કૅસુડાં ૨૧૫ ગોલ્ુરાદિ 
કાઢો ર૩૭ ચાંમેરીનો મ્વર્સ ર૪૧ જવનું પાણી ૨૫૧ તતબ્નાં ફળ ર૫૨ 
તૃણ પંચમૂળાદિ કવાથ ૩૯૦ નારીખએેળનું પાણી ૩૦૫ પાખણુભેદ ૩૧૧ 
પુત્નવાષ્ ક 3૯૫ ભોરીંગણીનો સ્વર્સ ૩૩૯૬ મૂતરરૃચ્છાન્તકર્સ ૩૮૪ વરૂ- 
ણાદ્દા ધૃત 3૭૮ શીલાજત ૭૭ સુરોખાર્‌ ૮૭, 


મૃત્રપિંડના વ્યાધિ. 


નિદાન--મૂતરપીંડના વ્યાધિને લઇને ઝુરેદ્ામાં હમેશાં થોપે થોડો $ુ- 
"ખાવો થાયછે, શરીર્‌ બેચેન રહેછે સ્મને વખતોવખત જ્વર સાથે તે નયા" 
ધિનો તીઠ્ણ પ્રોકોપ થઈ ત્માવેછે, શરદી લાગવાથી તેમજ ઝાપ્રે કબ જ 
થવાથી મૂત્રપીંડના વ્યાધિને પૂષ્ટિ મળે છે. મૂત્રપીંડના ન્યાધિવાળા ૬રદીનું 
ન્નાઢું ફેફરેલ જેવું તમને ત્માંખનાં પોપચાં સોજેલાં રહેછે તેમજ તે હમે- 


( ૫૯૨ ) 


શાં કમકોવત રહેછે ત્મને તેને વખતોવખત ત્યાખા શરીરે શોક થઈ અ! 
વવા સંભવ છે. પેશાબ નિયમિત કરતાં વધારે સમાવે છે મ્મગરે ખછો તમા- 
વછે ત્મને કટલીક વખતે મૂત્રપીંડમાંથી ર્સ પડના ઢાળીયા પેશાબ ભેગા 
નીકળી ત્માવેછે* કેટલીક વખતે મૂત્રમાં સફેદ પદાર્થ પડેછે ત્મને કેટલીક 
વખતે પેશાબ ડોળા ઉતરે છે જે ડોળ થોડો વખત પેસાખને રાખી મૂક- 
વાથી તળે «મી ર્દેછે. 
ઝુગળ ર3૦ જવનું પાણી ૪૫૧ સશ્ટિક શોધક દવાએ (વ.૧) ૪૭૫ 
ખબેગભમ્મ ૧૭ લોહ ૭૪ શુતાબનાં પાનનો મ્વરેસ ૩૮૧ શતાવરી 2૮૭ 
શોયધ્ર દવાખેો। ૪૭૨, 
મૂત્રવ્યાધિ.- 

નિદાત--મૂત્રપીંડતા, મૂત્ર માર્ગતા તમને મૂત્રાશયના દરદોનો સમાવેશ 
મૂત્ર ષાધિમાં કરવામાં ત્માન્યો છે, 

ઉપાય--ત્મજમોા। (બોડી) ૧૧૩ સ્મનન્તમૂળ ૧૧૭ તમભ્રખ ભમ્મ 
૧૪ ખએેખરો ૧૫૧ કીલ ૨૦૧ ગ્રુગળ ર3૦ ગોખરૂ ૨3૬ ગોહ્યુરાદિ કાઢો ૨૩૧ 
ગોખરૂનો ભ્મવણેહં 139 ચણકબાખ ૨૩૭ અત્દ્રપ્રભા ઝુટીકા ૭૭ ત્રિવિક્ર" 
મર્સ ૪૧ પાણુકદો ર૫૯ પ્રવાલભગ્મ ૪૭ ખંગભગ્મ ૧૭ મૂત્રલ દવાખો 
૪૧૩ યોગર્‌ાજ ૭૮ ર્સાયતસણું ૧૪૮ વરૂણાદિ કવાથ 3૭૮ વસંત કુસુ" 
માકરર્સ ૪૭ શીલાત ૭૭ સુવણેમાક્ષિક ભમ્મ ૮૬ હર્‌શુંકરેર્સ ૧૪૮, 

મૂત્રાશયના વ્યાધ. 

મૂત્રાશયની “'દૃર તીઠ્દણુવર્મ થાયછે તેમજ તેમાં ત્મસ્મરી રહેછે. 
"દૃટલીક વખતે ત્ર્મમ્મરીને લઈને મૂત્રાશુયનો તીઠ્દણ વર્‌મ થઇ ગાવે છે. 
ને પાછળથી સમક્મરી ર્હે માં સુધી જીણર્પે રહે છે* મૂત્રારુયતા વ્યાધિને 
લઇને પેસાબ પોળો શને દાહયુ#ત ગમાવેછે અને કેટલીક વખતે ધણા 
વખત સુધી મૂત્રાશયમાં રહેવાથી તે દુગધીવાળે। થઈ ગયેલો હોય છે. વખતે 
પેસાબ ત્મટકી પડે છે તમને વખતે એનીમેળે નીકળી જય છે, 

ઉપાય--ચણુકબાબ ૨૩૮ જળોા લગાડવી ૪૨૪ ટકણુ ર૯ દેવદા- 
વાદિ કવાથ ર્‌૯૦ પુનનવાષણક ૩૯૫ શર્પંખો 3૩૮૮ 


મોટી ઉધરસ. 


નિદાન--મોટી ઉધરસ એ એક જાતનો ચેપી રોગ છે તને તે હ- 
જાર્ફા તારના ખચ્ચાંએને થાય છે જેમાં થાંપોધસો તાવ ભાવે છે સ્મને 


( પ૪૩ ! 


ઉધરસ ખાતાં ઉલટી થઈ જાયછે. તમા દર્દની ઉધરસ ન્નેદ દીવસમાં 
ધણી થાડી વખત સ્ખાવેછે તો પણુ તે ઘણીજ સપ ગ્યાવેછે સ્મને ઉપર્‌ા 
ઉપર્‌ બશ્ચાને ઉધર્સ ખાવી પડે છે, તેથી તે મુંઝાઈ જય છે, તેતા હોઠ 
કાળા પડી નય છે સ્મને ઉધરસ ખાતાં ઉલટી થઇ જાયછે તેમ પેશાબ 
નીકળી જય છે. કેટલીક વખતે મોટી ઉધરસમાં ખેંચતાણ થઈ સઆવેષછે. 
મા દરેદ ત્રણુ પખવાડીંએ મઢટેછે સ્‍્મને ખીજ પશવવાડીયામાં તે ધણુંજ 
સખ્ત રેપ ધારણ કરેછે. સમા ૬રેદમાં દરદીને સંભાળવાની ધણી જર્ર્છે. 
ઉપાય--કપૂર ૧૭૭ કટ્તુરો ૪૧૩ કાંટામેળીગ્માની છાલનો કાહો 
૧૯૨ કીદમાન ર૦૦ ફટકડી ૪૮ સોમલ ૯૭ સ્તાયુશેથીલ્યકત્‌ દવાગ્યો ૪૭૭ 
હીંગ ૪૧૧, 
મંદાગ્નિ. 
નિદાન-- એક જાતનું સ્મજીર્ણનું કારણ સ્મને ચિન્હ છે. જઠરાગ્નિ 
મંદ થઈ જવાથી ત્મનાજ ખરાબર્‌ પચતું નથી, શરીર્‌ બેચેન રહેછે તમને 
પેટમાં બોજા જેવું લામેછે, 
ઉપાય--ઝ્મગ્નિમુખ ચૂણૂ ૧૧૦ ત્મભ્ખ ભસ્મ ૧૪ એળીએ। ૧૬૭ 
કલોજી જં ર૫૭ ઝેર્કોચલાંની ફાકી ર૧૧ તેજબળ ર૭૮ પીંપરીમૂળના 
ગંઠોડા 3૧૬ મર્‌ી ૩૪૩ માલકાંકણા ૩૪% લવીંગ ૩૫૮ વડવાનલ રેસ ૮૫ 
શૂલહરણુ યોગ ર૧૨૦ 
યકુતોદ૨. 
નિદાન--”ુદી જુદી જાતના જ્વર્માં અને ખસૂસ કરીને વિષમ 
*્વરેમાં તયા સંતતૂ જ્વર્માં યકૃતની ત્મદર લોહીનો જમાવ થાયછે. 
તે શીવાય નસ્માસપાસતાં મર્મમ્યાનમાં વર્મ થવાથી પણુ યયૃત્‌ સો % ત્માવવા 
સભવ છે* વિષમ *્વર્‌ પછી ખડેલની પડે યકૃત્ની પણ જીણું વૃદ્ધિ રહીં 
જાયછે જેને ત્માપણૅ ગમુંકારાની ગાંઠ કહીએ છીએ. દારૂ પીંવાવાળા 
માણસને યયૃતૂની વ્યાધિ બટુ પડેછે, વા દર્દીનું જમણું પડ-ખ્ુ ત- 
પાસીશ્યે તો તે ચડેલું દેખખાયછે તમને દાબતાં સાં મોટી ગાંડુ હોય ખએેમ 
માલમ પડેછે ને તે પેટમાં ભાર્‌ રૂપ થઈ પડેછે. દરદી કમ કોવત જણાયછે 
શમને કામ ફાદ કરતાં હાંષ્દી જાયછે જ્યારે તીક્ષ્ણ વરેમ થઈ વેછે 
તારે તાવ ચડેછે, પેટમાં સત્ત દુખ્ખાવો થયા કરેછે તમને જમણા ખભા 
માં શળ નીકળતું હોય એમ જણાયછે. ફ્ેક્સાં ઉપર્‌ યકૃૂત્‌નું દખકણુ થવા- 
થી ઉધરસ ઉપડી ભ્માવેછે, જીણું યકૃતતા ન્યાધિમાં જણના ચિત્હ 
તો - 


( ૫૪૪ ) 


બહુધા જણાય છે; સ્મતાજ પચતુ નથી, વખતે જમ્યા પછી ઉલટી 
થઈ જાયછે યને વખતે ઝાપો ઉથલા માયા કરે છે, યકૃત્ના દરેરીને લોહી 
અડ ઝાડો બહુ પીડેછે તેમજ તેતે ત્મર્શ ઉપડી આવેછે શરીર્‌ ફીકુ અને 
શુષ્ક રહેછે શ્ભને કમળાનો ભાવ પણુ વખતે જણાયે. 

ઉપાય--અભ્રક ભસ્મ ૧૪ સ્મકાદિ કવાથ ૧૩૭ ત્મશેળીએ ૧૩૪ 
આકડો ૧૩૭ ઇત્દ્રેવરણું ૧૫૩ એળીઓ ૧૬૭ કાળાદાણા ૧૯૪ કુકડવેલ 
૨૦ર્‌ કુમારિકા ધત ર૦૬ કુમારિકાસવ ર૦૬ “ખદિરાર્ષ્રિ ૨૧૮ ખાસ લો- 
જીને પુષ્ટિ *્માપનારી દવાએ। ૪૬૧ ગંધક ર૪ ગરેણીનાં ખી ર૧૯ ગર્‌- 
માળાનો ગર્‌ ૨૨૦ ગળો ૨૨૫ ગોમૂત્રની ભાવના વાળી દવાએ ૪૧૯ 
સિત્રકક્ષાર્‌ ર૪૪ જવખાર્‌ ર૫૧ ઝરેર્‌ ર૬૦ ડાંભ દેવો ૪૫૩ તાંદળજાની 
ભાજી ૨૭૫ તાખ્ર તમને લોહનો સંયોગ ૩૩ તામ્ર ભસ્મ ૩૩ તલીસાદિ ચૂર્ણ 
ર્‌૭૬ દાંતીમૂળ ૨૮૧ ધાત્રીલોહ ૧૪૭ નવસાર્‌ ૩૫ નસોતર્‌ ૩૦૧ પટોળા- 
જક ચર્ણું ૩૧૦ પાડાદિ કવાથ ૧૬૭ પિત્તાંકરસ પપ પીપલ્યાસવ ૩૧૪ પુ- 
નનેવાજુક 3૫૫ ભાંગર્‌નું સર્ણું ૩૩૪ મધુપડવહરિતકી ૪૦૯ મંડુર્વટી ૭૨ 
રાઇનો લેપ ૩૫૫ રોહીતકલોહં ૭૩ રોહિતારિષ્ર ૩૫ર લોહ ૭૨ લોહાસવ 
૭ર શોથધ્ર દવાએ! ૪૭૨ શૈખવટી ૮૦ સરગવાની છાલનો કવાથ ૩૬૩ 
સાર્ક દવાએ ૪૧૫ સાર્ક પિતશામક દવાએ ૪૫૭ સ્તીકેકાઈ ૩૯૯ 
સુરોખખાર્‌ (તીઠ્ણુ રૂપમાં) ૮૭ સંચળ ૧૯ હીરાકશી ૧૦૫ 

રડતપિત્ત. 

નિદાન--રતપિત્ત એ પિત્ત પ્રકોપનું એક મુખ્ય ચિત્હ છે, તમા 
, રોગમાં દરદીને તેના શરીરનાં જુદાં જુદાં છીદ્રોમાંથી લોહી પડેછે. ર્ડત- 
પિત્તના ખે ભેદ છે; એક ઉપ્વેગ સ્મને ખીન્ને સ્મધો ગન મોઢામાંથી ખ- 
ડમા વાટે અગગરે ઉલટી વાટે ત્ોહી પડવું તેમજ નાકમાંથી લોહી પડવું 
વિગેરે ઉપ્વગે રેકનપિત્તની સૈત્તામાં સમાવી જયછે. પુઠેથી, મૂત્ર માગેમાંથી 
સમગર્‌ ગભોશ્રયમાંથી બહુ લોહી પડવું એ ત્મશેોગ રેતપિત્તની સત્તા 
તળે સમાવી શકેછે, માનીસીક ચિન્તાથી, અત્યંત રતિ વિલાસથી તેમજ 
ખહદુજ ગરમ ચીજ ખાવાથી રેડતપિત્ત થવા સંભવ છે* જે જે કાર્ણાને 
લપંને પિત્તનો પ્રકોપ થાય તે તે કારણોથી રકતપિત્ત ઉપડેછે* ક્ણુતા 
એમે રકતપિત્ત ઉપડવાનું ધણુંજ સબળ કારેણુ છે* હમેશાં લોહી પડવાથી 
દરદી દીન પર્દીન ક્ષીણુ થતો જાયછે* સતત ક્ષણુતા થવાથી કોઈ પણુ 


( પહ ) 


મમેમ્થાતમાં પાક થઈ આવેછે પણ ખસૂસ કરીને જે મમૈસ્થાતમાંથી લોહી 
પડતું હોય તે મર્મસ્થાન ખવાઇ જાયછે ને તેથી દર્દી ઝુજર્‌ી જાયછે.* 

ઉપાય--ત્મફિણિ ૧૨૫ ત્મરડુસી ૧૩૦ સર્કઅહિફેનાદિ ઝુટીકા ૧૩૭ 
સમ્‌ંબાની ગોટલી ને આંબાની છાલ ૧૪૨ સ્મામલક્યાદિ લોહ ૭૩ છૂદ્રયવાન 
દિ કાઠો-ઇદ્રયવાદિ પ્રમય્યા ૧૫૧ કુટજવણેહ ૧૭૨ કુમારીકાસવ ૨૦૬ 
કેશર્‌ ૩૦૯કોળુ ૨૧૨ 'ખ'ડામલકો ૧૪૬ ગળોનો મ્વરેસ રરપ ચ્યવતપ્રાસ્યાવલેહ 
જમ્બ્વાદિ કવાથ ૨૨૫ તાંદળન્ને ૨૭૫ ત્રિફળાનું સણ ર૮૦ દાડમ ૨૮૫ 
દારૂ હળદર ૨૮૮ ધાત્રીલોહ ૧૧૫ ધાવડીનાં છુલ ૩૯૦ નવસારે 3૫ ના- 
રૈકેલપ્મડપાક ૩૦૫ નારંગી 3૦૬ પમ્યાદિ ઝુડ ૪૧૦ કૂટકડી ૪૯ ખીલી 
૩૪૫ મોતી પપ મોર્થુથુની પીચકારી ૫૭ રોપ્ય ભમ્મ ૬૫ લોહીનું શ્ોધન 
કરી પુષ્ટિ સ્માપનારી દવાએ ૪૧૧ લોહ ૭૩ વાસા “મંડ પાક ૧૩૦ સ્રાલ 
વણુનું મહ્ડ ૩૯૯ હીર્‌ાકશી ૧૦૫ હીરાબોળ ૪૧૩, 

ર્કંતમૃત્રતા. 

નિદાન--કેટલાક જ્વર્‌ા[દેક દોષમાં પેશાખમાં લોહી પડેછે, મૂત્ર 
પીંડતા, મૂત્રાશયતા સ્મને મૂત માર્ગના કેટલાક વ્યાધિને લપ્મને પણુ પેશા- 
ખમાં છોહી પડવા સંભવ છે* પ્રમેહ, સ્મજેદ વિગેરે દર્દોમાં મૂન માગૅમાં 
ડયાંઈ જખમ હોયછે ને તેથી તે ભાગમાંથી લોહી પેશાખ સાથે આવેછે 

ઉપાય--ધાવડીનાં જુલ ૩૦૦ લોહ 5૭૩, 

જડતસાવ. 

નિદાન--શરીરનો કોઈ પણ ભાગ કપાવાથી તાંથી રે#તક્્રાવ થાય 
છે. ખા૬ ક્તય, નસકોરી %ુટવી, સ્મર્શ, ઉલટી વિગેરેમાં પણ લોહી પડેછે, દાંત 
ઉખડી ગયા પછી તેમજ કોઈ પણ જાતની કાપયૂપ કયો પછી પણુ € 1 
વહેછે, ઘોડું ધણું લોહી વહેવાથી કાંઇ નુક્સાન થતું નથી પણ્‌ નને બહુજ 
લોહી વહેવા માંડે તો પછી દગીને “કા પહોંચવા ભીતિ રહેછે. 

ઉપાય--સમામળાં ૧૪૫૬ ઉત્પલાદિ શુતમૂ ૧૮૧ ઉષ્ણુ દવાએ। ૪૪૦ 
કરોળીન્માનું પડ લગાડવું ૪૧૫ ટૅંકણુ ૨૮ ડાંભ દેવો ૪૫૪ ફ્ટકડીનાં પોતાં 
૫૦ ભાંગ ૩૩૧ ર્‌ાળનો ભૂકો દાખવો 3૫૭ લવણુનાં પાણીનાં પોતાં ૧૮ 
પ્રેશઝુંધ્રે ૨૫૧ રસ્તભન દવાઓનું પાણી છાંટવું ૪૪૮ હોરાબોળ ૪૧૩, 

રડતાતિસાર અથવા લેોણીખંડ ઝાડો. 
નિદાન--ણા દીવસ સુધી સ્મતિસાર્‌ રહેવાથી સ્મર્ગર્‌ યરૃતતા 


( પહ ) 


જર્ણ માધિને લઇને લોહી '"ખ'ડ ઝાડો વખતો વખત ઉપડી સ્માવેછે 
મમા દરહને ત્માપણા લોકો સાધાર્ણુ રીતે મરડો #હેકે. કારણ કે તેમાં 
ધણી સત્ત વીંટ ખાવ્યા ખાદ થોડાં ધણાં લોહીનાં ટીપાં પડેછે. બહુ 
ગરેમ ચીજ ખાવાથી, શરૂ પીવાથી તેમજ ત્મશૈ વિગેરે ત્માંતરેડાના વ્યન્‍ 
ધવાળા દર્દીને લોહી “ખડ ઝાડો થઈ ત્માવવા ખહુ સૈભવ છે. ન્ન્યારે 
સયા દરદ તીક્ષ્ણ રેપે ૨પડે છે સારે દરદીને એક દીવસમાં વીસ ત્રીસ 
ગ્મગરે ચાલીશ વખતે ઝાડે જવું પડેછે મને સગન વોંટ બાદ સમાન્યા થોડાં 
ધણાં લોહીનાં ટીપાં માંડ પડેક્ે, શરૂગ્માતમાં થોડું ધણું લોહી પડેછે. પણુ 
પાછળથી લોહી ખીલકુલ દેપ્પાતું નથી ને પેટમાં સત્ત રીતે વઢાતું હોય 
એમ દર્દીને જણાય છે* ૬રેદીને ઝાડે જવા કરતાં શમા વાઢની પીડા 
ઘણીજ સપ્ત હોયછે, તેને ઉલટી “ થયા કરેછે અમને પેટમાં પાણી જેવી 
ત્રોનન પણુ છખતી નથી. ઝડેટલીક વપ્મતે ત્માંતરેડાંમાં દરદીને છીદ્ર પડે 
છે તમને તે ગુજરી જાયછે, સાધારેણુ રીતે આ દરદનો દેખખાવ ઘણાજ 
ભયંકર છે પણુ તે સુસાપધ્ય છેન ત્માતરેડૉમાં છીદ્ર પડ્યાં હોય ભારૅન્ઝ 
ગ્યગરે ખાસપાસનાં મમેસ્થાનમાં પાકનાં અચિત્હં સાથેજ થયાં હોય તારે 
4રેદીની જીવવાની તમાશા થોડી ર્ખાયછેન 


ઉપાય--અષ્રીણુ ૧૨૩ ત્મરડુશાની છાલ ૧૩૧ આકારે કર્ભાદિસૂર્ણુ 
૧૦૮ સ્માંખાની ગોટલી ભમતે સ્માંબાની છાલ ૧૪૨ ઇન્દ્રજ્વ ૧૫૧'ઇસખ 
ઝુલ કં %ડાછાલ ૧૭૧ કાંચનાર્‌ની છાલનો ઉકાળે! ૧૯૧ કાંટાળુ માયું 
૩૪૫ કાધો ૧૯૨ કુટજપુટપાક, _કુંટજાદિ સર્ણું મને કુટનળવણેહ ૧૦૧ 
કોઠ ર૧૦ 'ખર્પર ૧૯ માંમેરીનો મ્વર્સ ર2૪૧ થિત્રક ર૪૫ જવનું 
પાણી ર૫૧ જળે લગાડવી ૪૨૪ જંબ્વાહિ સ્વર્સ રપર્‌ ટેટ્ર ૨૬૪ દાડી* 
મારક (૮પ દીપન દવાઓ ૪૫૦ ધાવડીનાં જુલ 3૬૦ નાગંેશર્‌ 3૦૩ પંચામૃત 
પર્પંટી ૪૫ ખાવળાની છાલ ૩૨૨ ખીલીતાં ફળનો ગભે ૩૨૪ માલીતી વસત ૧૯ 
મીંઠઢોળનો ગર્ભ ૩૪૭ મીણુમાં ખનાવેલી કલવતિ ૪૩૦ મોરયુથુ 
પ૭ મૌર્યુથુની ખસતી ૫૭ ર્સ પર્પઢી ૪૫ ર્સાંજનાદિ ચૂર્ણ ૨૮૮ 
રાળ ૩૫૭ લોદર્‌ 3૫૮ લોહ ૭3 વાદળીની રખ ૪૩૨૦ વાસાપુટપાક ૧૩૧ 
વદ્દ ગંગાધર્‌ ચૂણું ૨૩૫? શતાવરીર્નાં મૂળની કાકી ૨૮૭ શમળાનાં મૂળીયાં 
૩૮૮ શેખજીરૂં ૮ર સમદર્ક્ળ 3૯૪ સાખરશ્‌ીંગુ ૪૩ સુવણે પર્ષટી ૯૨ 
સ્તભત દવાએ ૪૪૮ હીરોકરી ૧૦૫, 


( ૫૯૭) 


જતવા. 

નિદાન--ખે ચાર્‌ દીવસ તાવ મ્માવ્પા બાદ શરીરનો કોઇ ભામ 
લાલ સૂજ ત્માવેછે તમને તેમાં તણખા માયા કરેછે, કોઈ પણુ જખમ 
સડવાથી તેમાંથી જે રતવા ઉપ્તભ થાયછે તે ખએેની મેળે ઉપડેલ રેતવાના 
કરતાં વધારે ભર્યકર છે, સમા એક જાતનો ઝેરી હવાનો ઉડતો રોગછે. 
આપણા દેશમાં રતવા ને મોટે બહુ વહેમ છે. કોઈ સાદુ ગુમડું સમગર્‌ 
તાપોડીયું પાક ઉપરે સ્માવ્યું હોય તેને પણુ લોકો રેતવા કુટી પાડેછે. 
રતવા વાળે ભાગ બહુજ લાલ હોયછે તમને બદર્થી ઠણકા માયો કરેજે 
સમા દરદ સસપાસના ભાગમાં પણ કેલાતું જાયછી તસ્મને દર્દીને સત 
તાવ ભયો ર્હેછેન ખચ્ચું થાસ ધણી જલદીથી છછે સ્‍્મને તેની તમાંખો 
ઢળેલી તમને મીંચેલી દેખાય છે. નને “મા તીઠ્દણુ રેપમાંથી તે ખચે તો 
લાલાશ વાળી ગાંઠુ પાંડેછો સ્‍ને છુટેછો તમને કેટલીક વખતે દરદી ધસાઈ 
ધસાપ્તને ઝુજરી જાયછે, 

ઉપાય---મગર ૧૧૦ ઉદરકાની ૧૫૮ કમળાનાં છલ સમને પાનનો 
જ્ેપ ૧૮૧ ગેર્‌ ૨૦ કૂટકડી ૪૮ વાળાનો લેપ ૩૮૨ સુખખડનો લેપ ર૪૭ 

રતાધળાપણુ- 

નિદાન--નખબળાઈથી, સ્મયતતેજ સાસુ ન્‍નેઈ રહેવાથી સ્‍્મને ત્મયોગ્ય 
ખોરાક લેવાથી રતાંધળાપણું પ્રાપ્ત થાયછેન દ્રષ્િના ન્તાન તત્નુમાં કાંઈ 
ગૂઢ ફેરફાર થઈ જવાથી દર્દી રેતાંધળો થાયછે. 

ઉપાય--અધેડાનું મૂળ ૧૧ર્‌ "ખાપરીસ્માતું સ્મ'જન ૨૦ ગાયના છા* 
ણના રસનું ત્મજન ૪૨૦; 

રસોળી. 


નિદાન--ખએ એક નનતની પ્રવાહી ગ્ર'થી છે, તે દાબતાં પોચી સ્મને 
ધઉના કણક જેવી જણાયછે., નકાર્‌ ગ્ર'થીની પઠે ત્મા'"ખી ગાંઠ એક સરખી 
હોતી નથી, તેને ત્રીર્‌તાં તેમાં એક થેલી માજમ પડેષ્ે જેમાંથી ચીફણેધ 
ર્સ ત્મગર્‌ ધઉનાં ક્રણુક જેવો ડુચો નિકળતો દેખાય છે, જ્યારે તે પાંજિ 
છે સારે તેમાં પર્‌ થાયછે, વખતે ત્યા પર્‌ દુગધિ યુકત હોય છે, 
ઉપાય-ડાંભ દેવો ૪૫૪, 


ર્સકપૂરનુ' ઝેર. 


ઉપાય--ટંકણના કોગળા 3૦ (પારેદજુતો) 


( પછટ ) 


ર્‌ાંઝણુ. 
નિદાન તથા ઉપાયને માટે ગધ્રસી જુ. 
રાફો. 
તિદ્દાન--2્માં એક જાતનું જન્તુ જન્ય પગતું દરદ છે જે સાધા- 
[રેણુ રીતે કૃણામાં કે એડી ઉપર્‌ થાયછે. પગનો કેટલોક ભાગ “ખવાઈ 
જાયછે સ્મને તેમાં ધણાંક છીદ્રો પડી માંથી પર્‌ વહેછે, ર્‌ાફીનો જપ્ખમ 
તપાસતાં તેમાં તેતાં ખાસ સ્ખકુર્‌ માફક દાણા દેખાઇ રહેછે જે રાતા, 
પોળા સમગર્‌ કાળા હોય છે, રાફી વાળા ભાગ ડેઠ હાડકાં સુધી 
“સડી નયછે, 
ઉપાય--નિમ્બાદિ તેલ 3૫૫. 


રાત્રે વળતો પસીને।. 


નિદાન--નખળાઇળને લઇને ત્મગર જીર્ણ જ્વર્‌માં રાત્રીએ પસીનો 
'વળેછે, શરીરના કોઈ પણ મમમ્યાનમાં ન્યારે ક્તત પડેછે સારે તથા *ે જ્વર 
સાંજરે ત્ખાવેછે તેમાં રાત્રે પસીનો વળેછે* કય, ઉર્‌ઃક્ષત તમને યરૃત્તા 
ઝુમડાંમાં ૬ર્‌ફીને રાત્રે ખદુજ પસીનો ત્માવેછે# “મા ધરદોના જ્વરતે પ્રલે- 
પક જ્વર્‌ કહેછે, સમા જ્વરનું પ્ંગ્રેજ નામ “ હેટટીક ફીવર ” છે. 
ઉપાય--ખર્પર્‌ ૧૯, 
લાલી. 
નિદ્વાન--શરીરનો કાંઈ પણ ભાગ ભાં પાક થયાના ચિન્હ થયા 
શીવાય લાલ થઈ જાયછે* નાનાં ખાળકોને તેમજ ગોરી ચામડીવાળાને 
-માવી ક્ષણીક લાલી ખહુ થઈ આવેછેન જુ, મછરે, માંકડ વિગેરેના ડસ- 
થી તેમજ તાં ખખજેળવાથી સમગર્‌ ખોટી ગરમાપ્તને લીધે ચામડીનો કોઇ 
કોઈ ભાગ લાલ થઇ ત્નયછે, વખતે તેમાં ચેળ પણ્‌ સ્માવેછે, 
ઉપાય--ત્મસઝુક ભાગનું લાલગોળ થઈ સ્માવવું જુએ (પૃષ્ટ ૫૦૫) 
લુખસ. 
નિદ્વાન--સ્મા દર્દમાં સ્માખા શર્‌ીર્‌ ઉપર ખટુજ ચેળ ત્માવેછે તમને 
“"ખણવાથ્ી લાં લોહી નીકળે છે શ્મને છડદાં પડેછો. વખ્ખતે છડદાંની *્માસ 
પાસનો ભામ સે।જ જયછે તમને તેની ચડીન્ખાવેલી કોર્માં બહુ ચેળ 
સાવેછેન સ્‍્મળાઈ મને ખુર્ટમાં આખા શરીર ઉપર્‌ ઝીણી ઝીણી ક્ણુગી 


( પ૯હછઇ ) 


થાયછે જેમાંનું લુખસમાં કાંઈ થતું તથી, લુખસ ખટુધા વૃષણ ઉપર 
ખહુ થાયછે ત્મને તેથી સાં બારીક ઝુમડાં થયાં હોય ખેમ જણાયછેે, 

ઉપાય--સ્ખામળાં ૧૪૭ ત્મામળાનો મુરબો ૧૪૭ કપૂરકાચલી ૧૮૦ 
કાળીપાટ ૧૯૮ કોળાપાક ર૧૩ ખદિર્‌ારિષ્ુ (૧૮ ગળજભી ૨૨૧ ગળોનો 
મ્વર્સ ૨૨૫ ઝુલાખનાં જુલનો રેચ ર૩3૪ ચ્યવતપ્રાશ્યાવણેહ ૧૪૭ તાંદળ- 
જાનો ગ્વર્સ ૨૭૫ ત્રિફળાનું ચર્ણ ૨૮૦ તેલનો ણેપ ર૭૩ દેવદારવાળે 
સેપ ૨૯૦ ધમાસાના પાણીવડે સતાન ૨૯૭ નસેોતર્‌ ૩૦૨ પરેસુરણ જ્ષોધક 
દવાએ (ના૧) ૪૭૫ બદામના તેલ વાળા મલમ ૩૧૯ ભાંગ ૩૩૨ મંછ- 
શાદિ કવાથ ૩૪૦ લીમડાના પાનનો મ્વરસ ૩૧૫ સુખડનો લેપ ૨૪૭ 
સેો।નામુખી ૪૦૫ 

૦ 
લુ લાગવી. 

નિદાન--તડકામાં કામકરનાર્‌ માણુસને લુ લાગેછે, લુ લાગવાને 
માટે ધણી કલાક સુધી તડકો સહન કરવાની જરૂરે છે તો પણ નાનાં 
બચ્ચાંખએને તેની સ્મસરે તર્ત જણાઈ રહેછે, શર્‌ર્‌ સ્ખાગ્પ્નુ ખળવા લાગેછે, 
દર્દને બહુ તરસ લાગેછે તમને માથામાં કર્‌ આવેછે. થોડાજ વખતમાં. 
તે ચકર્‌ ખાઈ ખેશુદ્દ થઈ પડી જયછે, ઉનાળામાં જ્યારે ધણા સપ 
ઉનો પવત છપાટા મારતા હોયછે તારે માણસોને વુ લાગવા 
સંભવ છે. 

ઉપાય--સ્મમ્લ દવાઓ ૪૨૫ સ્માકડાનાં પાન કપાળ ઉપરે ખાંધવાં 
૧૩૮ ખાસ પિત્તશામક ૬વાએ। ૪૫૧ ગરમાળો ર૨૧ ગેર ૨૧ તકમરીસ્માંનો 
લુવાખ ર૧૭ બહુકળી ૩૨૦ સુખડનો ણેપ ર૪૮. 


લોહીના બડખા* 


નિદાત--શ્વાસ નળીકાના તમને ફેફસાંના “કટલાક રોગને લીધે ખન 
ડ'ખામાં લોહી પડેછે, ક્ષય, ફેક્સાંનો વરમ કે સ્મખુંદ એ લોહીવાળા 
ખડખા પડવાનું મુખ્ય કાર્ણુ છે, કેટલાક હુદ્રોગમાં સ્મને ગળાની પછ- 
વાડેતા ભાગમાં ક્ષત વિગેરે થવાથી પણ ખડખો કાઢતાં લોહી સાથે 
નિકળે છે, કેટલીક વખતે ઉલટોમાં પણ લોહી પડેછેન બડખખામાં લોહો 
પડતું હોયછે તારે છાતી સાધારણ રતે દુઃખતો હોયછે, વૃખખતે સાથૅ 
જઠર્‌ની પણુ કાંઈ વિકૃતિ હોયછે તમને દર્દીની મ્થિતિ બહુ ભયભીત 


(૬૦૦ 


૪૪ણાય છે, જે દર્દીને લોહોના બડ'ખા પડેછો તેને કોઇ સમયે ઉધરસ "ખાતી 
વખતે નાકમાંથી પણ લોહી નિકળેછે.* 


ઉપાય--ગ્મક સ્મહિફેતાદિ ગ્રુટીકા ૧૨૬ ભર્નીન વૃક્ષની છાલ ૧૨૯ 
પુષ્માંડાવલેહ ૨૧૨ કૈશર્‌ ર૦૯ તાલીસ પત્રનો ભકો ર૭૬ ફટકડી ૪૮ મોતી 
પપ લોહ ૭૩ વાસાપુટપાક ૫૩૦ વાસાવશેહ ૧૩૦ સોનાનો વરખ ૯૨ 
*ેતંભન દવાએ ૪૮૮, 


લોહીની ઉલટી. 


પેઢ ઉપર્‌ ત્મગર વાંસામાં ઈશેન થવાથી ધણી વખખતે લોહીની ઉલટીં 
યાયછે. તેમજ જડઠરના, સ્માંતરેડાનતા તમને યકૃત્તા વ્યાધિમાં પણુ લોહીની 
ઉલટી થાયછે, રસ કષૂર્‌ ત્મને સે!મલ વિળેરે “કેટલાંક ક્ષોભક વિષથી પણ 
લોઢીની ઉલટી થવા સંભવ છે, તેથી પેટમાં દુખ્યા કરેછે, તમને 
મોળ ઉછાળા વિમેરે આત્યા કરેછે, મોઢામાંથી છાહી પડવાનાં ત્રણુ 
મુખ્વ કારણુ છે, ખડપખાનું લોહી ઉલટીનું લોહી ત્મગર મો- 
હાનાં મર્મમ્થાતમાંથી જે લોહી નિકળળું હોય તે, ત્ર્મજવાળામાં 
મોઢાંનાં બધાં મર્મૈસ્થાન જીભ તાળવું, દાંત, સ્મવાળુ, વિમેરે તપાસવાથીં 
ન્તે સાં છોહી પડવાનું કારેણ હશે તો મળી સ્ખાવશે, ઉલટીમાં શાહી 
પડતું હોય મારે દુખાવો હમેશાં પેટતા ભાગમાં રહેછે તમને ખડ- 
“"ખામાં લોહી પડતું હોય તારે દુખાવો છાતીના ભાગમાં સ્મને પાંસળામાં 
હોયછે. ખેકમાં છોહી છાલક બધ પડેછે તમને બીન્નમાં ધીરે ધીરે ખડખે 
ખ્ડખે નિકળેછે, પહેલું સાહી કાળુ અનને એક સરયુ હોયછે સ્મને બીજી 
સાહી ચળકતું લાલ રંગતું અને સમંદર પવન મળેલે। હોવાથી ખારીક ફરીણુ 
ત્મગર્‌ે પરપોટાવાળુ હોયછે* પહેલા લોહીમાં વખતે ત્મતાજનો ભાવ 
હોયછે મતે બીજા લોહી સાથે વખતે પર્વાળા સ્મગર ચીકણા કફના 
ખડ'ખા હોયછે. 


ઉપાય--કુષ્માંડાવણેહ ર૧૨, 
વધરાવળ. 
નિદાન--વૃષણ્‌ ગમે તે કારણુથી મોટું હોય તેનેજ ભાપણા સાકી 
સાધાર્‌ણુ રીતે વધરાવળ કહેછે, વૃષણુના વર્મતે લઇને, ત્મંતર્ગળથી “ડે તાં 
કોઈ ગ્રથી હોવાથી વૃષણ મોટુ થાયછે. વષણુની ત ાસપાસ રસ પડની 


(૬૧૦૧) 


થેલી છે, તેમાં પાણી ભરાય તેજ ૬રદનું નામ વધરાવળ, પાણી ધયું ધીરે 
ધીરે ભરાય છે મને વૃષણુનાો ગોળી પછવાડેના તમને ઉપલા ભાગમાં 
રહેછે. તેનો ત્માકાર્‌ પેરૂના જેવો જણાયજછે સ્‍્મને એેક બાજી પરે હથેળી . 


રાખી ખીજ બાજી પર્‌થી ગ્માંગળી ઠોકી હોય તો જળ૬રની પેઠે સમા 
૬રદમાં પણ પાણીનો યડકો હંયેળીને જણાયછે, 


ઉપાય--કાંકચતું ચૂર્ણ ૧૮૮ ઝરૅર્‌ ૨૬૦ ડાંભ દેવો ૪૫૩ નવમારનાં 


પોતાં ૩૭ શ્‌ઞલારેસ લગાડવો ૩૬૦ રશ! ગુંદર ૧૫૬ સાબર શીંગાની 
શોખ ૪૩૨૩૦ 


વાતરકત. 

નિદાન---્મા મહા ભયંકર દુષ્ટ ત્વક્રોગ છે, તે સાધારણ રીતે મનુષ્યને 
નાની ઉમર્‌ની સમંદર થાયછે સ્મને તે વશ#પરંપરા ઉતરે છે. ધણા વધેલા રો- 
ગનો દેખાવ ખેવો ભયકર છે કેલોકો તેનો સહવાસ કરતા નથી, તમા રોગ 
માં શરૂત્માતમાં હાથ પગમાં દાહ થાયછે ને વખતે ઝીણો ઝીણો સળવળાટ 
યાયછે* હાથ પગમાં થતો દાહ વખતે કટલો ભય'કર્‌ હોયછે કે દર્દી ખર્‌ા 
ડા પાડયા કરેછે, દાહની સાથે ખે ચારે દીવસ તાવ પણુ મ્ાવેછે સ્મને 
ત્માખા શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ પ્રામઠાં પ્રામઠાં થઈ રહેછે. અ ચિન્હ પ્રથમ 
હાથ પગતાં સ્માંગળાં ઉપરે, નાક ઉપર, કપાળ ઉપર્‌ -મતે કાનની ખુંટ 
ઉપર્‌ જણાય છે* તે ભાગ ચડેલા સ્મને રંગમાં ખદલાયલા દેખાય દેર 
ધીરે ધીરે ખુ શરીર્‌ વ્યાધિ ગ્રમ્ત થાયછે, હાથ પગ ઠુંડા થઇ જાયછે 
સ્મનેધારાં પડી ને વહેવા માંડેછેન વાતરકતનું ધારું ધણા કાળ સુધી રૂકા- 
તું તથી, ખા દરદીને વખતો વખત ત્મસહા પીડા ઉપડે છે તતેતે દુઃખી 
જીવતર ભોગવે છે ને ધણાક વર્ષે ઘસાઇ ધસાઇને ઝુજર્‌ી જાયછે. 

ઉપાય--ત્મકોલ ૧૬૮ સ્મફિણ ૧૨૭ ત્માકપો ૧૩૬ ત્મામળાં ૧૪૭ 
ત્માસૉંદરાની છાલ ૧૪૬ ઉ'૬ર્‌ે કાનીનોરેસ ૧૫૮ એર્‌'ડ મૂળનો કવાથ ૧૫૩ 
એેરડીઉ તેલ ૧૧૩ કર્ણુનું તેલ ૧૮૩3 કર્‌જનાં પાન ૧૮૪ કાંટામેળીગ્માનાં 
પાનનો કાઢો ૧૬૨ કાળીજરી ૧૯૬ કુમારીકા સવ ૨૦૧ કુમારીકા ધૃત ૨૦૬ 
કુવાડી્માનાં બી ૨૦૪ કૈશોર્‌ ગુગળ ૨૩૦ કોળું ૨૧૨ ખદિર્‌ારિષ્ર ર૧૮ 
ગળજભી ૨૨૧ ગલિત કુષ્ટ કુઠાર્‌ ૪૪ ગળો ર૨૨૧ ચણેડીનો કલક 
૨૪૦ ત'દ્રપ્રભાો ગુઢીકા ૭૮ શિત્રકનો છેપ ર્‌ર૫ છાલ મોરનું તેલ ર૪૮ 
તાંદળજાની ભાજી ર્‌૮૭ વિફળાનું ચ્ણુ ૨૮૦ ૬શાંગ ણેપ ૩૬૨ દાહ શા- 
મક દવાઓનો લેપ ૪૪૯ નીંબપંચાંગ ચણી ૨૫૫ નાગેશરે 3૦૩3 પટોલનો 

પી ૭ 


(૦૨ ) 


કાઢો 3૧૦ પમ્યાદિ ઝુડ ૪૧૦ પર્તુર્ણુ શોધક ઘવાએ ૪૩૬ પારદ ૪૪ 
પુતર્તવાષ્ઠક ૩૯૬ બાબચી ૩૨૧ ખાલરી કર્‌૭ બેડેડાનાં મીંજનો લેપ ૩૨૧ 
ભાંગ ૩૩૨ ભીલામું ૩૩૭ મંજીષ્ટાદિ કાઢો ૩૪૦ મંજીણ્ાદિ ઘૃત ૩૪૧ 
મદીનાં પાનનો ણેપ 3૫૧ મરીના પાનનો ઉકાળા ૩૫૧ ર્‌તાંજળી 3૫૩ 
રોપણ દવાએ ૪૬૫ વશલોયન 3૮૫ સરક દ્વાએ। ૪૫૫ સારક શોધક 
દવાએ! ૪૭૫ સીંહનાદ ગુગળ ૨૩૦ સોનામુખી ૪₹૦૫ સોમલ ૯૭ સે।- 
મલની ગોળી ૯૬૮ હનર પાણીએ પધોએલું ધી ૪૨૧ હરતાલ ૧૦૧, 
'વરાતરેોગ- 

નિદાન--વાતવ્યાધિ ધણા પ્રેકારેના વિચિત્ર રૂપવાળા છે. તેમનાં સાન 
સાત્ય ચિન્હમાં જકડાઈ '૪વું; શળ, સોન્ને ત્મને ગતિ મતિનો ભ્રમ શે 
પ્રાધાન્ય ફૂપે રહેલાં છે. વાતવ્પાધિમાં વત્ખતે કોઈ ભાગ શિત હીન રે- 
ખાયછે તો વખતે કોઈ ભાગમાં ત્મતંત ૬૫ હોયજ, શુળ, સંધિવા; અદિતિ, 
પક્ષાથ્રાત, ત્મધાગ, કોષ્ટાશીપૈ, ત્મપમ્માર, હીસ્ટીર્‌ી ગમા વિશ્રેરે નેક રોગોની 
ગણુના વાતન્યાધિમાં ફરવામાં ત્માવેલી છે, 

[ઉઉપાય--ત્મકલકરો ૧૦૭ ત્મડદ ૧૧૪ ત્માસાદરાનો કવાથ ૧૪૯ 
એરંડી ૧૬૩ કવગાં ૧૮૭ ક્ત્યાસવ ર૦૭ કુ” પ્રેસાર્ણી તેલ 3૧૭ કૈર્‌- 
ડાંની છાલ ર૦૮ ગુગળર૨૮ મોકળ ગાયનું સણ ૪૧૮ ગંધક ૨૪ યણેોડી 
૨૪૦ ચીકણા ર્‌૪ર જટામાંસી ર૫૦ નયફળનો લેપ ૨૫૩ જાર્વતર્‌ી ર૫૪ 
ઝેરકોચલું ૨૧૨ ડુંગળી ર૫ ત્રિફળા ગુગળ ૨૮૦ દોષધ્ર હેપ ૩૯૪ નગોડ ૩૦૦ 
નેપાળ ૩૦૯ પટોળ 3૧૧ પીંપરી મૂળ ૩૧૬ ખૌલીનું મૂળ ૩૨૫ ખ્રાલ્રી ૩ર્‌૭ 
ભાંગ 3૩૧ ભીલામું ૩૩૭ બેર્વરેસ ૩૭૩ મરીનું તેલ ૩૪૪ મરી (ખાવાને)માટે 
૩૪૪ મગજને પુષ્ટિ આપનારી દવાએ ૪૧૦ માથબલાદિ કવાથ ૧૧૪ 
માલકાંકણીની ગોળી ૩૪૬ સેથી ૩૪૯ મોટી હરડે ૪૦૯ રાઇનો લેપ ૩૫૪ 
રામ્તા પંચક ૩૫૫ ર્‌ોપ્ય ભમ્મ ૧૫ લધુરાજ મૃમાંક ર૭૮ લસણુ 
૩૬૦ લોહ ૭૩ વછનાગ ૩૭૨ વજની લોપરી ૩૭૫ વમન કરાવનાર દવાએ 
૪૬૮ વાતગ'કુશુ ૧૫ વાતક્ઞ દવાઓ ૪૭૦ સમદર સોશનું મૂળ ૩૯૫ સાલમ 
૩૬૮ સાર્ક દવાખોા ૪૧૫ સીંહતાદ ઝુગળ ૨૪ સુંઠ ૪૦૨ સોમમલ ૬૭ 
સ્‍્વેદલ દવાએ ૪૭૮ શતાખનો શ્વરેસ ૩૮૧ શતાવરી ૩/૭ શીલાજત ૭૮ 
ફરેતાલ ૧૮૦ હીંગલો ૧૦૪ હીંગ ૪૧૧ વદ્દેમાન પીંપળી ૩૧૪. 

વાવલુ . 
વિદ્ધાન--ખ એક જાતનું આાંખના કૃષ્ણ મંડળના ક્ષતનું પૂર રૂપ 


(૬૦૩) 


છે, ત્યૉખના કાળા ભાગમાં તે સફેદ દાણા રપે દેખાય છે. વામ્ત વિક- 
ન્નતાં કૃહ્ણ મંડળના ખાદ્ય પડમાં રહેલું તે પર્‌ છેઃ બે ચારે દીવસમાં 
તે સફેદ દાણા ખસી જાયછે ત્મતે સાં ખાડો પડી રહેલો જણુાયછે. જ્યારે 
અમાંખમાં વાવલું પડેછે તારે સપ્ત પીડા થાયછે તથા લમાણું સ્મંને કપાળ 
અકે છે, સ્માંખ લાલચોળ થઈ તાવેછે; દરેદીયી તૈજ સહત થઈ શુ" 
કતું નથી મતે સંખ ત્માડો હાથ રાખવા જરૂરે પડેછે .. 

ઉપાય--વડાગરૂં મીઠુંન ૧૯ 

વાળનુ' ખરી જુ. 

નિદ્યન--ઉપદશમાં, કોઈ જીણું ન્યાધિનેઃ લષ્ને તેમજ વાળતા મૂ” 
ળમાં કોઈ રોગ થવાથી તથા કેટલીક ગ્ૃભોણી સ્તીખાને સહેજ સાજમાં 
વાળ “ખરી પડેછે, 


ઉપાય--ત્મનન્ત મૂળ ૧૧૭ કૃષ્માંડ ₹૧૩ ઝુંજળદિ તેલઃ ર૪૦ દૃંભક 
દવાએ ૪૫૨ ભાંગરાનું તેલ ૩૩૪ ર્‌સ કપૂર ૩૬૪, 


વાળો. 

નિદાત---2માં એક જાતનો જતુ છે જે સ્‍્માશરે હાથ ત્મગરે સવા- 
હાથ લાંબો હોયછે. કેટલાકને વાળે! તર્વો હોય ને ધણા દીવસ સુધી તે 
જગ્યાશ્મે પડયો રેહે તો પણ કાંઈ ચિન્હ થતું નથી. વખતે તે જગ્યોશ્મે ચેળ 
ત્માવેછેને ખૈન્નેળતાં સાં ગાંઠો. ઉપડી સખાવેછે પણુ પાછો તે ધોડા વ" 
તમાં પોતાની મેળે બેસી જાયછેમ વાળા વાળા! કેટલાક દરદીને આગમ- 
ચથી શીળસ ઉપડે છે તમને ઉલટી થાયછે, જે દરદીને શીળસ ઉપડી 
શરૂ થાય તેને વાળે થોડી ઈશ કરેછેઃ એમ જટ્લાક લોક્રેનું માનવું છે. *? 
જગ્યોય વાળા તિકળવાનો હોય- તાં તે બઢકાં ભરેતો લાગેછે તથા ખે જગ્યો 
મે જરા ખ'નેળી એ ' તરેત તાં ફરેકોલો ઉપડે છે, સમા ફરેફોલામાં 
ગીકાણું પાણી હોયછે જે એકાદ દીવસમાં તે છુટ્યા પછી' નીકળી જાયે 
અ ફર્ફોલાની ત્મ'દરતા. ભામમાં વાળાની મુછ હોયછેન કૈટલીક વૃખતે 
વાળે બે ચાર્‌ દીવસમાં એની મેળે નીકર્ળી જાયછે પણુ વખતે તે તટે 
છે મારે ભારે પીડા કરેછે, તે ભાગ એકદમ ઝે!જ જાયછે, ત્મ'દરે તરર્તત 
દુઃખાવો થાયછે તમને સાં ન્જુદા ન્જુદા ગડ ઉપડે છે. જે પાકેછે તમને છુટેછે, 
વાળાતાં મ્માગડને નીલાં કહેછે. વિ 

ઉપાય--કઅફીણુ ૧૨૫ ત્માકડાતાં પાન ૧૩# ગએરેડાનાં પાન ૧૫૧૫ 


(૬૦૪ ) 


જએર્ડીએલ તેલ ૧૧૫ એથમી ૭૩રાની પોઢઠીસ ૧૫૫ કાકમારીનો રસ ૧૯૦ 
કુવારનું લફરૂં ખોહવીને ખાંધવું ૨૦૧ “ઠર્ડાની પાડની લુખ્દી ૨૦૮ ધતુ- 
રનું પાત ૨૬૧ મરી ૩૪૪ લીંખડાનાં પાત ખાકોને બાંધતાં 3૬૬ 
સરગવાની છાલનો શેપ ૩૯૪ હીંગ ૪૧૧, 


વિચર્ચિકા. 

તિદાન--દેશી વૈદ્યાકારોએ વિચચિકાને કુષ્ટનો એક ભેદ્દ ગણ્યો 
છે* મા રોગમાં શરીરની ચામડીમાં રાતા રંગનાં જરા ચડીત્માવાં ગોળ 
ચકરેડાં હોયછે; નમાં અતત ચેળ ભવેછે, ખંન્નેળવાથી ધોળી ભુપ્પરા 
ર્‌ ગના ફોતરી ઉતરેછે તથા ચામડી ર્ક્ી નમને જડી યઈ જયકે સ્મને 
તે ધોળા ત્મભ્રખની પૈઠે વખતે શ્રળકે છે. આ રોગમાં દરેદીને ત્મતંત 
હેરાન કરેનાર્‌ ફ્ક્ત ચેળછે, 

ઉપાય--ત્મફોણ ૧૨૭ ત્મામળા ૧૪૭ ત્માસૉંદરા ની છાલ ૧૪૯ એળી 
એ ૧૧૮ કપીલાનો મલમ ૧૭૫ કર્‌'જનું તેલ ૧૬૪ કાસાંજત ર૭ કાકડા શીંગી 
૧૮૯ કાકમારી ૧૯૦ કાંચનાર ૧૯૧ કાંટા શેલીસ્માની છાલનો કાઢો ૧૯૨ 
ક્ાળી3૭રી ૧૯૧ ફાળીપાટ ૧૯૮ કરીલનો મલમ ર૦2 કુવાડીમ્માનાં ખી ર૦૪ 
કુમારીકાસવ--કુમારીકા ધૃત ૨૦૧ કુષ્માંડ ૨૧૨ રેષ્ણ છીરકાદિ છેપ 
૨૫૭ ખદિરાણઠક ૨૧૭ 'ખદિરાર્ષ્િ ર૧૭ ગળો ૨૨૬ ગાજરતાં ખીતો 
સ્પ ૨૨૧“ ગુલાબનાં જુલતો રૅચ ૨૩૨ ચંધકનો સ્ેપ ૨૪ ગેર્‌ ૨૦ 
ચણોાઠીનો કલ્ક ર૪૦ ૬રકાદિ તેલ ર્‌૫% ઢકણુ 3૦ તાંદળજની ભાજી 
૨૭૪ ત્રિફળાનુંચૂર્ણ્‌ ૨/૦ ધતુરો બાહાર્‌ લગાડવો ૨૯૧ ધમાસાનાં પાણીનું 
સતાન ૨૬૭ નારંગી 3૦૬ નીંબર્પચાંગ ચૂણૈ ૩૧૫ પટોળનો કાઢો ૩૧૦ 
પારેટૃ ૪૪ પારાનો મલમ ૪૬ પારસ પીપળાના ડોડવાનો રસ (બહારે લન 
ગાડવો) ૩૧૨ પુતર્નવાણ્ઠુક 2૯૬ પષ્યાદિ ઝુડ ૪૧૦ ફટકડી ૫૧ ખાખચી 
૩૨૧ ખ્રાદ્દીનું ધી ચોપડવા માટેને ખાવાને માટે 3૨૭ મંદીનો ઉકાળો 
૩૫૧ મંજીષ્રાદિ કાઢો ૨૪૦ રેતાં#ળી ૩૫૩ લોહ ૭૫ સારક શોધક દવાએ 
૪૭૫ સૌંદુર્‌ ૨૮૪ સોનામુખી ૪૦૫ હરતાલ ૧૦૧ હરતાલનો લેપ (બહાર 


લગાડવા માટે ) ૧૦૧, 
વિદ્ધિ. 


નિદાન--એ એક નતતું ઝુમડું થાયછે,તે શરીર્તા ગમે તે બાલમ ભાગ 
ઉપરે થાયછે. શએટલુંજ નહીં પણ સ્મદર્તા મમેમ્થાનો પષ્યુ તેનાથી મુકત 


( 8૦૫) 


રેહી શકતાં નયી, મર્મસ્થાનતા ઉપર થયેલી વિદ્ધિ ખાવા વિદ્ધિ કરત 
વધારે ભયંકર છે, સમા ઝુંમડાની ત્મસર ડેડ હાડકાં સુધી પહોંચેલી હોયછે 
ગ્મંને તેને ગંભીર્‌ ઝુંમડું કહેછે 

ઉપાય--કાંચનાર્‌ ૧૬૧ મંડુર્‌ ૭૫ યોગર્‌ાજ જ%ુગળ 2૩૦ લેહ ૦૫ 
સરગવાનાં મૂળનો કવાથ 2૯૭, 

વીંસ્ફોટક. 

નિદાત--્મા રોગમાં શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં પર્વાળાં કચકચત॥ 
મોટાં મોયં ગુમડાં થાયછે જેમાં ઉપરથી ભીંગડાં વળેછે તમને નીચે કચ 
કરચ્યા કરતું હોયછે, ઉપદંયનાં ધારાનો દેખાવ પણ વિગ્દ્ેટકનાં ધઃર્‌ાં જેવોજ” 
જણા્‌યછે, તેથી દર્દીને થોડો થોડો તાવ સ્‍ાવેછે, શમા આક જાતની લોહી 
વિકૃતિ છે, શરીરને યોગ્ય પોષણ મ્મરપે તેવો અને તેટલો ખોર્‌।ક નહીં 
શેવાથી આ રોગ થઈ ત્માવેછે. 

ઉપાય--સ્મનત્ત મૂળ ૧૧૭ કન્કલી ૪૫ કપીલાનો મલમ ૧૭૫ 
કર્વીરાદિ તેલ ૧૮૩ કાસાંજણુ ર૭ કીલ ર૦૨ ગળજભી ર૨૨૧ ગોપ 
ચીનીનો પાક ૪૪5 જુઈના હીમનું સ્નાન ૨૫૮ પંચ વદ:લ કશાયવડે પ્રક્ષા- 
લન ૩૭૬ ખાછ્યી ૩2૭ મોર્‌યુયુ ૫૯ મજષ્રાટ્િ કવાથ 2૪૦ હોંગળેા ૧૦૩૯ 

વીંછીના ડંખ. 

નિદાન--વોંછી કર્‌ડપો હોમ તે જગ્યોએ ખળતર થયા કરેછે તમને 
ઘણ સત્ન પીડા થાયછે. વળી આવા પ્રાણીખોાના ડખખની “ખુબી એવીષે 
ક જેમ જેમ વખત થતો જાય તેમ તેમ તેની ખળતર્‌ા ઉપરે વધતી જય 
છે સ્મને દરેદીને ખર્‌ાડા પડાવે છે. એછા ઝેરી વીંછીના ડખખથી ફકત 
તે જગ્યોએે જર્‌ાવાર્‌ દુખાવો થાયછે, 

ઉપાય--અધેડાની જુલવાળી કળીઉ'નો રસ ત્રોપડવો ૧૧૧ ઉતા- 
બર્ના કુણા પાનની લુબ્દ્ો ૧૫૮ જ'ખુતા પાનની પોટીસ રેપર શાહ3૩ર્‌- 
ની લુખ્દી ર૫૧, 

વીર્યસ્ાવ. 

નિદાન--કોઈ પણ્‌ કારણને લીધે વીર્યનો બહુ પાત થાય તે રોગને 
વીર્ય ચ્વાવ કહેછે, પુરૂષ યોગ્ય ઉમરે પોહોચ્યા પછી થોડા ધણા દીવસને 
સમતરે વીર્ય પાત થવો ગે મ્વાભાવીક છે, પણ ને એકાંતર્‌ા, દરરોજ "કે 
દીવસમાં બે યાર્‌ વખત વીર્ય જય સારે તે રોગ ગણાય છે.”ક્ષોણ્‌ મનુ- 


( ૧૦૬.) 


ષ્યને ધણું દીવસે પાત થાય તે પણ ૬ુઃ'ખ દાયક છે. વીય સાધારંણુ રીતે 
પેશાબમાં, મ્વપ્ના વમ્થામાં સમગર્‌ હસ્ત ક્રિમાથી પડેછે, ઝાડો કબજ થન 
વાથી, ત્મછણુંને લઇને તેમજ મૂત્રા શયના વ્યાધિથી વીય પાત' થાયજે, ખહુ 
વીર્ય પાત થવાથી શર્‌ીર્‌ ક્ષીણુ થાયછે, કમર્‌ દુઃખે છે,, પગમાં કળતર! 
ચાયછે, કામ કાજ કરવા ઉત્સાહ થતો નથી, હાથ પગતાં તળાંમાં દાહ- 
થાયછે, ચેહેરો ફીકો ત્મને નિસ્તેજ? જણાય છે, માથું ચડી શ્માવેછે, ત્માંતખુ- 
ઉ'ડી ઉતરી જાયછે, પેડુમાં દુખ્પાવો થાયછે, મતઃ ચીંતાવુર રહેછે: તમને 
દરદીની સ્થીતિ સમર્ધ ગાંડા નેવી જણુાયછે, વાઇ, ક્ષય, નપુંસકપણું 
વિગેરે ત્મનેક રોગ ધણા સત્ન વીયસ્નાવતા દર્દીને થવા સંભવ છે. 
ઉપાય--સ્માકાર્કરભાદિ ચર્ણ ૧૦૮ મ્મામળાં ૧૪૭ કપૂર ૧૭૮ 
કસ્તરી ૪૧૮ ગોખર્‌ ર3૬ ચણુક્બ(મ ૨૩૮ ચણ્‌ઠીનો પાક ૨૪૦ ચદ્રપ્રભાઃ 
૩૦ ચંદ્રોદય ૯૨ જેઠીમધ ર૫૦૮ ઝેરકચલું ૨૧૨₹ તકમરત્માંનો લુત્માખ 
૨૧૭ ૬ુધ ૪૨૭ ધાતુ પોષ્ટિક દવાએ। ૪૫૫ પટોળ 3૧૦ છૂ્ણા ચત્દ્રોદય ૪૫ 
પૈચામૃત પપેટો ૭૫ ખદામ ૩૧૮ મધનો મ્વર્સ 3૫૧ મૃગાંક ઘર્‌ ર્સ- 
સિન્દુર ૪૫ રસાયત ચૂર્ણ ૧૪૭ લાહ ૭૪ તોહ પપેટો ૭૪ વસંત કુસુમા 
કર્‌ ર્સ ૪૭ વાનરીવટીકા ૧૮૭ વિદારીકંથ્નો સ્વર્સ ૩૮૪ શુતાવરીનું 
ધી ૩૮૭ શીલાજીત ૭૮ સોનું ૯ર સ્તભત દવાગ્યા ૪૪૮ 


વૃણુ. 

તિદાન-ને માંટે ધારાં ત્મથવા સાંદાં જાએ. 

ઉપાય--ત્મગરે ૧૧૦ ત્મામળા ૧૪૭ ફસિસમ (ખહાર્‌ લગા 
ડવા માંટે ) ૧૫૪ ઉપળેટનો મલમ ૧૧૦ કપીલાનો મલમ ૧૩૫ કાંય 
નાર્‌ ઝુગળ ૧૯૧ ક્રાસાંજણુ ર્‌૭ કાયકફ્‌ળના ઉકાળાથી પ્રક્ષાલત 
૧૯૪ ફકૃમિધ્ર દવાએ ૪૪૧૫ કેશર્‌ાદિ ગોળી ૧૩ "ખદિરાણક ર૫૭ 
ખદિરારિજ્િ ર૧૭ “ખદિરેની છાસના ઉકાળાથી પ્રક્ષાલન ૨૧૮ ગળો 
૨૨૬ ચોપચીનીનો પાક ર૪૬ જાયફળના તેલનો મલમ ૨૫૩ 
ટઢુતાં હીમથી પ્રક્ષાલન ર૧૪ તલની લોપરી ર૭૩ તિકતાદિ ધૃત ૧૮૪ 
ત્રિફળા ઝુગળ ર૮૦ તેલ સીંચવું ર૭૪ દ૬ભક દવાએ ૪૫૨ ધમા- 
સના ઉકાળાવડે પ્રત્ઞાલત ર૬૮ નગોડનું સીદ્દ કેલ તેત્ત ૩૦૧ નાગર 
મોથનો સ્વર્સ લગાડવો ૨૦૪ પર્ત્રુરણુ શોધક દવાખો ૪૭૧ પૃથ્વિ સાર્‌ 
તૈલ ૧૮૪ પાર્‌ાનો મલમ ૪૬ પાર્સ પીંપળાના ડોડવાનો ર્‌સ ૩1૨ કૂટ- 


(*%૬૦૭ ) 


ક્રડીના પાણીથી પ્રક્ષાલન ૫૧૬ ખકૂલની છાલતા ઉકાળા વડે પ્રક્ષા- 
લન ૩૧૮, બાવળની છાલની શખ ૬ાબવી ૩૨૩ ખાફેલું ગાજર્‌ ૨૨૧ 
બોરડીના ઉકાળા વડે પ્રેક્વાલત ૩ર3 મીઠાનાં પાણીવડૅ પ્રલ્ષાલન ૧૯૪ 
મંદીના ઉકાળાનું પ્ર્નાલન ૩૫૧ મોર્થુથુના પાણીનું પ્રક્ષાલન ૫૯ 
યોગર્‌।જ ઝુગળ ૨૩૦ રોપણુ દવાએ ૪૧૧ લોંબડાનાં પાનના ઉકાળા 
વડે પ્રહ્વાલન ૩૬૫ લીંબડાના પાનની લુબ્દી 3૫૫ લોબાનનો લેપ ૩૧૯ 
'મ્તભન દવાએ ૪૪૭ હર્તાળ ૧૦૧ હીંગળાની ષુંવાડી ૧૦૩ હીર્‌ાકશીનું 
પાણી છાંટવું ૧૦૫ હીરાબોળનો મલમ ૪૧૩- 
વષ્ણુનુ' સોજી આવવુ - 

નિદાન--વધર્‌ા વળને લઇને, વૃષણ્‌માં કોઇ ગ્રંથી થવાથી તેમજ 
વૃષણુન! તીહ્્ણુ યાને જણે વરેમથી વૂંષણુ સાજી જવા સંભવ છે. 

ઉપાય--એરડાનું પાન ૧૧૪ કાંકચતા ચરણને ગેરડાતા પાન 
ઉપરે નાખી તે પાન ખાંધવું ૧૮૮ તમાકુનાં પાન શેલા ર્સવાળાં કરી 
ખાંધવાં ર્‌૭૦ રસકપૂર્‌ ૬૩, 

વેલ. 

નિદાન--ઝ્યાંખખના સ્મગરે સમંદર ખહારેના “ખુણામાંથી રેસ પડ વધી 
મુકાગુ મંડળના ભાગ ઉપરે ચોઢેલું દેખાય છે તેને વેલ કહેછે. નને તા 
ઘેલ કીકી સુધી તમખાવી હોય તો દૃષ્ટિ ને ઇજા પહોચે છે, તેથી મ્માંખમાં 
ખદુ $ુઃખ થતું નથી પણુ વખતેકાંકરા “ખ્ુંચતા હોય એવું લા મેછે. 

ઉપાય--'ખપર્‌ ત્મ'જત ૨૦ ચંદ્રો દયાવર્સિ ૮૧ પલાં શંજત ૨૧૫ 
મોરેથુથુ પ૮ રેસકેધર્‌ ર્‌૦. 

વ્યાફાટવો. 
નિદાન--પાદરારી જાખે!, 
ઉપાય--પાદદારી જુખએે।,-- 
શરદી શ્લેષ્મ. 

નિદાન--શરેદ હવાથી થતી ત્મમર્‌ જુએે પૃષ્ટ ૪૮૦૦ 

ઉપાય--ગ્મરડુશીનો *્વર્સ ૧૨૦ તમરણીનો મ્વર્સ ૧૩૨ (-્લેબ્મ 
જુખોા.) 

શરીરના અમુક ભાગનું બહેર મારી જગું. 
નિદાત--વાતરકત, ઉપરંશ વિગેરે ન્યાધિથી કેટલાક ભાગનું પશ 


( ૬૦૮૦) 


ત્તાન નષ્ટ થઈ જયછે તેમજ કોઈ ભાગમાં જબમ થવાથી સ્મગર તે 
ભાગના ત્તાનતતુનો કાંઈ રોગ થવાથી તે સ્થાનનું સ્પર્શ ત્તાન વખતે નષ્ટ 
ચએલું હોયછે* સ્માવા ભામમાં ચાંઢીએ ભબરવાથી કે સોઈ ખૉંચવાથીં 
“રેદ્ીને કાંઈ પજા થતી નથી. 

, ઉપાય--ચવકનો લેપ ર૪૪૦ 


શીતપિત્ત. 

નિદાન--શીનસ એ એક ન્નતનો કંડુયુડત ત્વફ દોષ છે. જેમાં 
પ્રથમ ચેળ સ્‍્ાવેછે સમયને ખ'નનેળવાયી તે ઠેકાણે પ્રાંમઠાં ઉપડી ત્માવેછે. 
શીળસ ઉપડવાથી ચહેરો સ્મને સ્‍્માહ્ઝીં શરીર સોજેલું દેખાય છે. કેટલીક 
લુ"ખતે થોડા ક્લાક પછી ત્યા શીળસ પાછું એની મેળે ખેસી જાયછે. 
પણુ કેટલાકને તે ખે ચરે રીવર્સ સુધી રહેછે મતે પાછું થોડા ધોડા 
દીવસને ત્માંતરે ઉપડે છે, "ખાટી સમગર્‌ ત્મજીણ કરે તેવી ચીજ "ખાવાથી 
તેમજ વાળાને લઇને શીળસ ખહુધા ઉપડી તાવે છે? ચાંચડ, માંકડ, 
મચ્છર્‌ વમેરે જતુનાં દંશથી તે ઠેકાણે શીળસના જેવું પ્રાંમડું રેખાયછે. 

ઉપાય--સ્‍્મજમો (બોડી) ૧૧૩ એળીખો ૧૬૮ કંચોરો ૧૧૬૯ કાળી 
જરી ૧૬૧ કાળીપાટ ૧૬૮ કોળા પાકર5ર૧૩ ગંદ્રપ્રભા ૭/૮ પારદ ૪૪ પુન- 
નવાષણ્કક ૩૮૬ મ'જરાદિ ડવાથ 3૪૦ લીંખડાનાં પાનનો મ્વરેસ ૨૧૫ 
સારક દવાએ ૪૧૫ સોનામુખી ૪૦૫ સોમલ ૯૮ હર્‌તાળ ૧૬૧૦ 


શ]કરોગ. 
નિદાન--સ્‍્મામાં ત્મનેક જાતના ધાતુ વિકારે ત્યાવી જાવછે. 
ઉપાય--ત્મડદીત્ધા ૧૧૫ ઉતકંટારો ૧૫૭ ઝુગળ ૨૭૦ ગુંદનો પાક 
૨૩૩ ગોખર્‌ ૨3% ચણકબાબ ૨૩૮ ઝેર કોચલું ૨૧૨ દુધ ૪ર૭ પોણ્ટિક 
શોધક દવાએ (ર્ન.૧) ૪૭૫ મૂત્રલ ધ્વાએ ૪૧૩ મોતી પપ રસાયન સ- 
ણે ૧૪૭ વસંત કુસુમાકર્‌ ર્સ ૪૭ વૃડ્દંડ ચૂર્ણ ૨ ૩% શીલાછત ૭૮ સાબર 
શોંગાની રાખ ૪૩ર્‌, 
શૂળ. 
નિદ્માન--શરીર્‌તા કોઈ પણુ ભાગતા તીક્ષ્ણુ દુખ્પાવાને શુળ કહેછે? 
વિશેષમાં ખીજ દુ"ખાવામાં તમને જૂળમાં એટલો ફેર્છે કે શળનો દુખાવો 
થોડો વખત રહ્યા બાદ શાન્ત થઈ પાછો ફ્રી દેખાય છે, ત્માવા પ્રસેક 
સમયના $ુખાવાને શૂળ ત્થવા ચસકો કહેછે. અતે બીને $ુખાવો સા- 


(૬૦૪) 


ધાર્‌ણુ રીતે એમને એમ રેહ્યા કરેછે, પેટમાં, દાંતમાં, કાનમાં, પડખામાં, 
પેડુમાં, કમરમાં એવી ર્‌ીતે શરસર્તા જુદા જીદદા ભાગોમાં શુળ નીકળે છે 
શરેદી# ઉજાગરો, નખળાઈ વિગેરે કારણોને લઇને શુળ ઉપડી સમાવવા 
ધણો સંભવ છે. શુળની પીડા ઘણીજ ૬ુ'ખ દાયક છે. 

ઉપાય--ગમડફ્ડીણુ ૧૨૪ સ્માંબાની ગોટલીનું તેલ ૧૪૨ એર્‌ડ મૂળનો 
કવાથ ૧૧૩ કપૂર ૧૭૮ કીદેમાત ૨૦૦ યુમિ॥્ર દવાએ! ૪૪૬ કંટકારી સ્મવણેહ 
૩૩૬ ખોરાસાની મ્મજમો ૨૧૧ ગજપીંપર્‌ ૨૧૮ ગજ કેશરી ર્સ 2૪ ગુગળનો 
સેપ ૨૨૬ ગ'ધક વટી ૧૨૪ ઘોડીની લાદ ૪૨૧ ચણાનો ખાર્‌ ૨૩૯ 
જવખાર્‌ 2૫૧ ૪રકાદ્િ વઢી ર૫૬ તજ ચોપડવો ર૮ ત્રાંબુ 33 તુળશી- 
નો મ્વરેસ ૨૭૭ ૬દશમૂળાદિ કવાય ર૮3 'વદાવોદિ ક્વાથ ૨૮૯૬ ધવૃરો 
૨૯૫ નવસાર 3૮ તાર્‌ીયેળનું ચૂણૂ ૩૦૫ નારી કેલ "ખંડ પાક ૩૦૫ 
નેપાળા 8૦૯ પાઠાદિ ક્વાથ ૧૯૭ ખીન્નેરાંનો ર્સ ૩૪૪ ભાંગ ૩૩૧ ર્‌।૪- 
નો લેપ ૩૫૫ લસણુનું તેલ ચોપડવું 35૧ વછનાગ ૩૭૨ વડવાનલ ર્સ ૮૫ 
વર્‌્ણાનો કવાથ ૩૭૮ વાતહર્‌ દવાએ ૪૩૦ વાયુહરે દવાએ ૪૭૦ શુખખ* 
વટી 6૦ સાજીખાર્‌ ૮3 સીતોપલાદિ ચણું ૩૮૫ સૌીંધા લુણુનું તેલ ૬૮ 
સોમલ ૬૭ હર્‌ણુ શીંગ ૪૩૨ હીંગ ૪૧૧; 


રલેષ્મ. 

નિદાન--શરેદી જુએ, 

ઉપાય--સ્મગથીન્માનો મ્વરેસ ૧૦૯ તમળસી ૧૩૪ ત્માદુનો શેવર્સ 
૧૩૯ ઉનાખ ૧૫૮ કરટ્ફ્લાદિ સેર્ણી ૧૯૩ કડ્કેતુર્સ ૩૭૩ કાકડાશીંગી 
૧૮૬ કાંટા શિળીયાનો સ્‍્વર્સ ૧૯૨ કાયફળ ૧૯૩ કુખાનો સ્વરેસ ર૦૩ 
કુષ્માંડ (૧૨ છીકુ લાવનારી ૬વા સુંષવી ૪૪૮ તજનો લેપ ૨૧૮ તમાકુ 
સુષવી ૨૭૧ તુળશીનો મ્વર્સ ૨૭૭ ભાંગરાનું ચૂણું ૩૩૩ ભારંગી ૩૩૪ 
ભોારીગણીનો કાઢો 33૯ વાપુંબા ૩૮૧ રાતાબના પાનનો સ્વરેસ 3૮૫૨ 


શ્વાસ. 


નિદ્વાન--શ્વાસોશ્વાસ લેવો એ જવન ક્યાનું એક સુખ્ય સાધત છે 
તમને તે જીવન ૬પ રહું તેટલા માંટે તે યોગ્ય નિયમિત પ્રમાણમાં ગાલ- 
વાની જર્રે છે* ખહુ શ્રમ ફરવાથી તેમજ નબળાં માણસોને સહન શ્રમ 
પછી પણુ શ્વાસધણુાજ ઝડપથી માશેછે, શ્રાસ નળીકામાં દ્યારે શોક 
થયો હોયછે ત્મગરે શ્વાસ માર્ગે સંકોચને પામ્યો હોયછ્ધે તથા તાં કાંઈ 


૫૩૭૩ 


(૨૧૧૦) 


ટૂન્ધન થાપતતેવું કારેણ નીપજ સ્માવેછે સારે માણસને શ્વાવ વધારે 
ઝડપથી છેવો પડેછે. દમમાં; ઉધરસમાં, ક્ષયમાં, સ્મને ધણા"ખરા દરદીને 


સ્માખર્‌ ત્મવસ્થામાં શાસ ધણો ઉપડે છે. કેટલીક વખતે હીસ્ટીરીમ્મામાં 
કાંઈ ખાસ શ્વાસ નળીકાના રોગ શીવાય શ્વાસ ધુંટાયા કરેછે, 


ઉપાય--સ્મપામાર્ગ ક્ષાર ૧૧૧ ત્મક્‌ીણુ ૧૨૬૧ ત્ર્માંબાહળદર્‌ ૧૪૨ 
કરતુરી ૪૧૭ કંટકારી સ્મવલેહ 533૯ “યુરો સાની સ્મજ્મો ૨૧૫ ગજપીપર 
૨૧૮ ચ્યવન પ્રાશ્યાવલેઠ ૧૪૭ તુળશીનો મ્તર્સ ર૨૭૭ ૬શમૂળાદિ 
કવાથ ૨૮૩ બહત્‌ પંચ મૂળાદિ ડવાથ ૨૮૩ ભારીંગણીનો ક્વાથ ૩૩૯ 
શીલાજીત ૭૮ સેતું ૯૧ હર્‌ીતકી ત્મવણેહુ ૪૧૦ હીંગળા ૧૦૪ હીરા 
કશી ૧૦૫, 


ટ 
પ ઢત્વ. 
નિદાત--નપુંસકપણું જુગ્મે!, 


ઉપાય--ગોખર્‌ ૨2% મહા લહ્મિ વિલાસ રસ ૧૫ વિદારો ચણ 
3૮૪ સોનું ૬૩, 


સત્તિપાત. 


નિદાન--ત્યા કાંઈ ખાસ રોગ નથી પણૃતે દરેક રોગનું એક 
ત્માખરેનું ચિન્હ છે, ત્માખર્‌ સમયે શરીરમાં સ્મતેક ચિન્હ થાયછે «ર 
રોગનું ત્ખસાધ્ય પણું સૂચવે છે. ત્માવાં આાખરનાં ચિન્હતા સમુદ્દાયને 
લોકો સભિપાત કહેછે? સનમિપાતમાં દર્દોની મ્થિતિ નીચે પ્રમાણે 
હોયછે.-- 

પ્રથમ તો ૬૬દી ખાટલા વશુ હોયછે ને તે પોતાની મેળે ઉઠી 
"દ ખેસી શક્તો નથી, પડ-ઝુ ફેરવવામાં પણુ તેને ખીજ માણસોની 
મદૃધ્ની જરૂરે પડેછે. કેટલીક વખતે દરદીને શ્વાસ એટલો બધો પાડેછે 
“૬ ત્તેતાથી સુઈ શકાતું નથી, તેને ખખાઢલા ઉપર ખેસી રહેવું પડેછે પણુ 
સમા સમયે તેને ખે માણસોએ: ટેકો માષેલો હોયછેન નને મમા મદદ 
“ખસેડી લેવામાં મ્માવે તો તેતાથી ખેસી શકાતું નથીને તે ખેકદમ પડી 
જાયછે. તેનું શર્‌ીર્‌ શક્તિ હોનને નિસ્તેજ દેખાયછે. તેની મુખખ મુદ્રા બદલા- 
પેલી, સ્‍્માંખો ઊંડી ઉતરેલી, ફરોક્રી તથા રૂક્ષ હોયછે, તેમાંથી પાણી ગળ્યા 
કરેછે જે ગાલ ઉપર જમી રહેછે. વખતે ત્માંખો સાવ મીંચેલી હોયછે 
ત્ર વખતે ડોળા તદન ખુશ્લા માલમ પડેછે તેમજ વખતે સ્‍માંખો ખર્ધ મી- 


(૧૧૨) 


ગ્ેશો તમને દળેલી હોયછે. ડોળ ઉપરે ત્માંગળી ફેરવવાથી તેને ત્ર્માંગળીનો 
સ્‍્પર્શ જણાતો નથી મનને તેથી તે ત્રાંગમળી સ્ખડાડયા છતાં સ્માં"ખ 
(મે'ચતો નથી, કેટલીક વગખતે ત્માંખ ધઝ્નો વખત સુધી “ખુલી રહેવાથી 
તેમાં કચરો ભરાષ છે મ્મતે કૃષ્ણુમેડળને પોષણ મળવું બંધ થવાથી 
ભાં ક્તત પડે છે. સમાવી રીતે સમાંખની મ્થિતિ ખરાબર્‌ે હોતી નથી, 
નાકની ત્મણી વધારે નોકળતી સ્મને તેની સાધે મોઢું તપાસતાં યડૅરાનો 
સંદર્ણ દેખાવ ધણુ/જ તિન કરે તેવો હોયછે, ચડેરાને યોગ્ય પોષણ 

મળતું હોય તૈ વગતતનું નુર્‌ બીલકુન્ર જણૂતું નથી ત્મને મડામોંના «્ેવો 
રખાવ દરરીનો સેપૂર્ણુ રીતે જણાઈ રહેછે, 

તેને કેટલાક ભાગમાં તીક્ષ્ણ જો થાય છે અને મદદને માટે 
પૌોસ પાડેછે, 

તેના શરીર ઉપર્‌ હાથ મુકવાથી તે ખરક જેવું ટાઢું હોયછે, કપાળ, 
નાક, કાનની બજુંટ, હડપમષી તમને હાય પગ ગમે હમેશાં ટાઢા થઈ જય 
છે. નને% શરીર્તા ખીજ ભાગ ગરમ હોયછે તો પણ ત્માં ભાગ પ્રથમ 
ડંડા થાયછે તમને સખા ભાગ ઠંડા થવા એે પણ એક ત્રાસ દાયક ચિત્હ 
છે. તેનાં *ખઆખખા શર્‌ીર્‌ ઉપરે પરસેવો વળતો હોયછે તમને તે ગ્યામ 
વર્ણુનું અનને ચળકાટ રહીત દેખ્માયછોે તેમજ તેના સ્તાયુના લોચા પણુ 
જવન વગરેના જણૂાય છે, 


નાક ત્મણીશુટ્ટ તમને શ્યામ રંગનું હોમછે તથા તેના નગ્કોરામાં 
સુક્લ '"ખરેટાં જણાયછે, તેમજ તે વધારે છુણેલાં તમને શ્વાસ લેવાને માઢે 
વધારે મંહેતત કરત હોય એમ 'દખાયછે. 

મોહ તપાસતાં દાંત સુકા, ભુષખખરા રગતા સ્મતે એરીના જમાવ ' 
શાળા 'દેખાયછેઃ જીવતા ૨ાંતનું તેન્ન તેમાંથી ન થયેલું હોયછે. જીભ 
સુકી, કાળા રંગની તમને ફાંઢા વાળી હોયછે તથા મોઢામાં પૈક ખીલકુલ 
હોતું નથી, ચૂર્ણ 8 ખીજ કોઈ કોરી ભૃકી તેના મોઢામાં નાખવામાં સમાવે 
તોતે માટીના”"ક ધાતુના કોર્‌ પાત્રમાં નાખ્યાની પડે થુક્તા ત્મભાવને 
લીધે કોરી રહેછે; તેમજ કોઈ પ્રવાહી દવા પાવામાં સમાવે તો તે પણુ ગળે 
ઉતરતી નથી.  હોઠતા ખુણા ઉપર્‌ તમને તેની ત્માસપાસ પણ થુંકતા 
ખરેંય જાકેબા જણાયછે* ગાલ તને હોઠ શક્તિ હીન થઈ જવાથી 
મોઢામાં પાણી વિમેરે રહી શકતું નથી ત્મને તે બહારે નિકળી જાયછે, 
છાતી તપાસતાં તે સોવાતી હોય એમ જણાયછે* શ્વાસ ધ'ગ્નો ઝડપથી 


(૬૧૨૨) 


યાણેછે તમને ગળામાં "ખરેરી ખોસેછે., ડાબી કોરે છાતીના ભાગમાં પણુ 
યડકો હોયછે ગ્મને ગ્મ'તઃ કર્ણને ધણા નનેર્થી કામ કરવું પડેછે* નાડી ઉતા- 
વળી, નખળી સ્મને તુટક થતી ન્તયછે. 

હંકોકત પુછતાં ત્મતાજ ધણ્‌ૂ। વખત થયાં બંધ થયું છે એટલુંજ 
નહીં પણુ હાલમાં દુધ ફે પાણી સરેત્ઝ્ર7ુ પણ કાંઈ ઉતરતું નથી એવી 
દકોક્ત મળી માવેછે: ઝાડો પેશાબ વપખ્ખતે બ'ધ થઈ ગવેલાં હોય છો 
મતે વપ્ખતે તે એની મેળે ખીછાનામાં નીકળી જાયછે. પેઢ ચડેલું, ૪ુશેલું 
સ્મને ઢમઢોલ નેવું હોયછે તેમજ વખતે સાવ લાંપસ થયેલું સ્મને ખેઠેલું 
જણાય છે. 

શરીર્‌ની ગતિ સૈપૂણૂ રીતે, નદ થએલી હેોયછે* એકરે ત્મવયવો 
પોતાનું કામ કરી શકતાં નથી, હાથેથી તે કાંઈ ચીજ ઝાલી શકતો નથી 
ગ્મને તેતા હાથ પગ હર્‌ી ફ્રી શકતા નથી, ને કે સમાવી રોતે સ્આાખા 
શરીરની ગતિ નષ્ટ થયેલી હોષછે તો પણુ તે સાથે વખતે કોઈકે ભાગની 
ગતિ ત્મ્મૈત વધેલી દેખાયછે ને સાં ક'પ થયા કરેછે, કેકલાક દર્દીનો 
પૉંચેથી હાય પ્રન્યાજ કરેછે, વો કોઇનો વખતે પગનો ર્ત્મંગરુકો ફરયાજ 
કરેછે, તો કોઈ ૬રેદી નિર્‌તર્‌ પોતાનો પગ ગોઠણુથી ઉભો કરેછે તને 
પાછે લાંબો કયો કરેછે, સમગર્‌ હાથ એક ડૅકાણુથી ઉપાડી ખીજ ઠેકાણે 
સુક્ષા કરેછે, ત્માવી રીતે તેકોઈ ભાગ ઉપાડ સુક કરયો કરેછે પણુ તેનું 
ત્તને ભાન રાતું નથી. ભ્માવાં ચિત્હને ત્મંતકાળનાં ““ ચેન ત્મથવા 
ચાળા” કહેછે* લુગડાં ફેકવાં, જેમ તેમ બકવું સમગર્‌ છીણું ગણુગણાઢ 
કરેતું પડયું રહેવું એ પણુ સાભપાતના ચાળામાંજ ગણાયછે. 

તમા ખધાં ચિન્હો સાથે દરદીને ધણી જ બેશુદ્ધ હોયછે, મોટેથી રડું 
પાડીને કહીએ તો પણુ તે સાંભળતો નથી તથા મ્માંઞે ન્નેઇ શક્તો નથી, 
ગમે તેવી ચીનને નાક પાસે ધરવામાં માવે તો તેની તેને "ખબરે 
પડતી નથી, 

સમા ખધાં ચિન્હો ત્મવસાન સમયની તૈયારી કરવાનું સ્મને ગ્ોષધો 
પચારેતું નિમોલ્યપણું સુચવે છે. 

ઉપાય--ત્મકલકર્‌ાનું ફાત્ટ ૧૦૭ ત્મફીણુ ૧૨૬ ઇસસ ૧૫૬ ઉષ્ણુ 
શીનેનું નસ્ય ૪૪૬ ઉષ્ણુ દવાએ। ૪૩૯ તમેબર્‌ ૪૧૫ ઇપૂર્‌ ૧૭૭ ફસ્તુરી 
૪૧૭ ફાયકફળનું ધર્ષણુ ૧૯૩ ગર્‌માળાનો શર્‌ ૨૨૦ તજનું પાણી ૨૧% 


(૬1૧3) 


રેચક દ્વાખ1ા ૪૧૫ વાસા પુટપાક ૧૩૧ સતાનો ઉકાળો ૯૬૨ દિરષ્ય 
ગર્ભ ૯૨ ટકણુ ર્‌૯- 
સર્ષદંશ. 

નિદાન--સપે કરડવાથી ડંસતે ઠેકાણે સપ્ત બળતર્‌। તમને સે[યુ ખોંચ્યા 
જેવી સત્ત પીડા થાયછે એટલુંજ નહીં પણુ દરદીને થતી માનસીક ભીતિ 
ધણ્‌ીજ ત્રાસદાયક છે, ઘણાજ ઝેર સર્પના ડંસથી શરીર એકદમ 
શીથીલ થવા લાગેછે, નાડી મંદ ત્મને ક્ષીણ થતી જાયછે, બોળ્યાંની 
તેને શુડ્દિ રહેતી નથી ત્મને થોડાજ વખતમાં બેભાન થઈ ૬રેદી ઝુજર્‌ી 
જાયછે, એ।છા ઝેરી સર્પના ડસથી “ન ક દરદી બેભાન થઈ જાયછે તો 
પણ્‌ તેને કાંડલો સાવ ઢળી પડતો, નથી, થોપે ધણા મગજમાં પોલ 
ત્રાવેછે શ્મને ઉલઢી થયા બાદ ત્મારામ થાયછે. કૈટલીક વખત સપંદ'શુ 
થમા પછી ૬રેદ્દી તર્ત77 મરતો નથી પણુ ડ'સની ત્માસપાસનો ભાગ 
સાજે છે, સડેછે સ્મને દરદી ત્તીણ થઇ જઇ ઝુજર્‌ી જાયછે, 

ઉપાય--ત્યચેડાની જીુલવાળી કળીઉ'નો રસ ચોપડવો તથા તેતાં 
ખી તમને પાત વાટીને પાવાં ૧૧૧ ત્મરીઠ| ૧3૩ ત્મરીઠાનાં ફળનું સ્મંજ- 
ન ૧૩૩ ત્માંબાહળદર્‌ ૧૪૨ ઉષ્ણુ દવાએ। ૪૨૦ કુકડ વેલ ૨૦૨ પીઠુવણનો 
મ્વર્સ 3૧2 મર્‌ી ૩૪૪ માલ કાંકણાની જડનો લેપ ૩૪૬ સોમમલની 
શ્રોળી ૬૮, 

સસણી. 

નિદ્દાન--મ્મા એક જાતનો શ્વાસ નળીકાનો તીઠ્દણ વરેમ છે નમાં 
દરેદીને તાવ ત્માવ્પા ખાદ છાતીમાં ત્મને વાંસામાં ભોંસ થાયછે સ્મને 
દુખે છે. શ્વાસ વધારે નર્થી ખેચવો પડેછે મ્મને ઉધરેસ ખાતી 
વખતે ખડખા પડેછે? જુદા જુદા જવરમાં, ફેફ્સાંતા વર્મને લીધે તથા 
શરદીને લઈને સસણી ઉપડી ત્માવેછે, 

ઉપાય--ષ્મશથીમ્માનો સ્વરેસ ૧૦૯ કપૂર્‌ ૧૭૭ કાફડાશીંગી ૧૮૯ 
પોઠ્વણુનો સ્‍વરેસ ૩૧૨ ભાર'પી 33૫ સમદર ફળ 3૯૪, 

ા સ્કર્વિ. 

નિદાન--એ એફ જાતની રડત વિકૃતિ છે જે ફળ, જીલ, તા$2 લીલોતરી 

વિમ્ેરેથી દુર્‌ ર્હેવાવાળાને થાયછે* તમા રોમીનાં મ્મવાળુ ષડેલાં સહે 


(૬૨૪) 


છે. વખતે તે વાઈ જાયછે તે મોટું ગધાય છે* શરીરના જુદા જુદા 
ભાગમાં ચામડો”ઉપર્‌ લોહી વિકારના રાતાં ચાદાં જણાયછે. 

ઉપાય--નાર્‌ગી 3૦૬? 

સાદ બેસી જવો અથવા સ્વર ભગ. 

નિદાન--ગર્‌મ થીજ ખાવાથી, શરેદી લાગવાથી તેમ ગળાના 
મમૈમ્થાનમાં કાંઈ રોગ થવાથી સાદ ખેસી જાયછે. તે શીવાય સાદ ખેસી 
જવો એ ક્યનું એક ભયકર ચિત્હ છે તેમ# ગળા ઉપરે ઇન થવાથી 
પણુ ૬રેદીથી ખર્‌ાબર બોલી શકાું તથી. 

ઉપાય--સ્મામળાનું ચર્ણુ ૧૪૮ એળત્રી શનમાં રાખવી ૧૧૬ કહ 
“તુર્સ ૩૭૩ કાથો ૧૯૩ કોહોળું ૧૨ ખેર્સારે ૨૧૭ ચણકખબાબખ ર૩૮ 
યણોઠીનાં પાન સમાં રાખવાં ર૪૦ જેઠીમધનો શીરો મ્માંમાં રાખવો 
ર૫૮ દ્રાક્ષાસવ ૨૬૧ નાગકેશર્‌ સાંમાં રા'ખવું ૩૦૪ પીંપર્‌ ધ્રુટેલી ૩૧૪ 
બવળનાં પાન શમાં રાખખવાં ૩૨૧ બેહૅડાંતી છાલ તળીને મોંમાં રાખ- 
વી ૨૨૬ ષ્રાલ્મીના પાંદડાં તળીને મમાં રાખખવાં 32૯. 


સાંધાની નબળાઈ 
નિદાન--સંધિવા જીએ. 
ઉપાય--લોહુ ૭૪, , 
સાધાનું અકડાઈ જવુ. 
નિદાન--સાંધા ઉપર્‌ ઈક થવાથી ત્મગરે તે ભાગમાં કાંઈ રોમ 
થવાને લીધે જ્યારે સાંધાવાળોા ભાગ હર્‌ી કરી શક્તો નથી ને એકની 
' ખેક સ્થિતિમાં ધણા દીવસ સુધી રહેછે તારે તે સાંષો ભ્મકડાઈ 
ભયછો* 
ઉપાય--ત્મગથીમ્માતાં મૂળના કહકનો લેપ ૧૬૬ સ્મજમાનું લુણુ 
૧૧૩ ત્મજમાનું તેલ ૧૧૪ સ્માસંબતા પાનનો લેપ ૧૫૦ ઇૈશર્‌ાદિ ગોળી 
૬૧૩ ગળો સત્વ (સાંધાતા કળવામાં) ર૨૫ ઝુગળ ૨૨૮ ગધઃ ૨૪ ચણોદી 
૨૪૦ ત્રોપચીનીનો પાક ૨૪૬ ડાંભ દેવો ૪૫૪ ધનુરાનો છેપં ૨૯૫ ર્સક- 
પૂર્‌ ૬૩ લીંમડાનું તેસ ૨૧૬ સિંધાલુણુનું તેલ ૧૮ €ર્‌ણ્‌ શીંગ ૪૩૨, 
સારણુ. 


નિદાન---પેટના પડદાના છીદ્રોમાંથી ત્માંત્ર્ડું સાથળના. મૂળમાં 


(૧૧૫) 


સર્‌ ત્માવે તે સારણ, રૃષણૂની થેલીમાં સમાંતર ડુ ઉતરે તેને તેમજ ડુંટીના 
છીદ્રમાંથી ત્માંતરેડુ પેઢ ઉપર્‌ ઉપસી ત્માવતું દેખાય તેને પણ કેટલાકો 
સારણુ કહેછે પણુ તેમને માટે ખરી સંતા અંતગેળ અને ડુંટો છે. સારણ 
ગ્રીઓને બહુ થાયજે, 


ઉપાય--નવસારેનાં પોતાં ૩૭, 


સ્તનપાક. 


નિદાન--નવોઢાતાં, ગભિણી ન્્વીનાં તેમજ છોકરાં ધાવતાં હોય તેવી 
ગ્નરીઓનાં મ્તત પણુ પાકે છે. કટલીક વખતે જુવાન છોકરાઓની ધાઈ 
પણુ પાકો સઆાવેછે પણુ તે કાંઈ સાદ્દા ગુમડાં કરતાં વધારે દુડ$ખદાયક 
નથીન ન્ટ્રીની સાખી ધાઇ સોજી મ્માર્ષછે. સાં ઠણકા માર્યો કરેછે તમને 
ભારે પીડા થાયછે. તે પાંદછે, છટેછે. નમને તેમાંથી પુ"કળ પર્‌ તમને સડેલા 
માંસના લોયા નિકળેછે, કેટલીક વખતે દુધ વાહીની નળી ત્મ'દર્‌ શમાવી 
જવાથી દુધ પણુ ઝરેછે. તે રૂઝાયા બાદ વખતે મ્તનમાં ગાંઠો પણુ રહી 
જાયછે ને પાછળથી મોગ્ય ઉપચાર કરતાં ગળી જાયછે. 


ઉપાય--એરડાનાં પાન ૧૧૪ જળે લગાડવી ૪૨૪ ધતુર્‌ાનાં* 
પાન ખાંધવાં (૬૫ નવસાર્‌તાં પોતાં ૩૬. 


સ્રી ઉન્માર. 


નિદાન--ખાદરદને ઇંત્રેજમાં હીમ્ટીરીત્મા કહેછે, તે ખહુધા 
ગ્ીએનેજ થાયછે ને વખતે નાતી ઉમરના કમકોવત પુરૂષોને પણુ 
તે થઈ સ્માવેછે. સમા દરદમાં ગ્થીનું શરીર ખએેકદમ ખેંચાઈ જયછે, હા- 
થ પગનાં મ્માંગળાં ઠરેડાઈ જાયછે ત્મને વખતે તે રાપો પાડેછે, છાતીમાં 
મુઠીઉં મારેછે, પોતાના વાળ ખેચેછે તમને લુગડાં ફેંકી દેછે શ્મગરે ફાડી 
નાખેછે, “ટલીક વખતે તે ગાયછે, “ડ્રટલીક વખતે તે ર્એછે ભ્મને 
વખતે ખડ ખડ હસે છે. તેતા પેટમાં ખેક જાતનો ઝુલ્મ ઉપડે છે તમને 
જ્યારે તેને ચુલ્મ ઉપડે મારેજ ભ્માવાં ચિત્ર વિચિત્ર ચિન્હો થાયછે અ 
રોગીને ગભાશયનો કાંઈ પણુ ઉપદ્રવ હોયછે. 


ઉપાય--ત્મરીઠાંની ધુમાડી ૧૩૩ એળીગ્મો ૧૫૭ કાંકઝ ૧૮૮ ફ્રી 
દેમાન ૨૦૦ કીર્માણી ૨૦૧ ખર્પર્‌પ્લ જટામાંસી ૨૫૦ જસત બક્મ ર૧ 


( ૧૧૬) 


કેર્કીચલું ર૧૨ પીંપરે 3૧૫ મગજને પુદ્ટિ આપનાર દવાએ। ૪૬૧ મોરેથુયુ 
પ૭ રોપ્યભમ્મ ૫ લવીંગ 3૫૯ લસણ 5૧૬૦ વાતધ્ર દવાએ ૪૭૦ વાતા- 
ર્ર્સ ૨૭ શતાબનાં પાતનો મ્વર્સ ૩૮૬ સેો।મલ ૯૦ સ્તાયુશૈથીલ્યકૃત્‌ દ- 
વાખેો ૪૭૭ હીંગ ૪૧૧, 


સૂયોવત્તે. 


નિદાન--ત્ર્મા રોગીને સૂર્યા દય થાય કૈ તરતજ માયું ધીરે ધીરે દુ- 
“ખવા માંડેછે મને જેમ સૂર્ય ચડતો જય તેમ તેમ નેત્ર તમને ભકુટીની 
વચ્ચે વધુ વધુ દુખ્યા કરેછે? ત્યા મસ્તક શુળ સૂયેની ₹્દિવી સાથે વધેછે 
તને સૂયાર્ત સમયે તદદત મઢી જાયછે. 


ઉપાય--છીંકુ લાવનાર દવા સુંધવી ૪૪૯, 


સોજે અથવા શેફ. 


નિદાન--સેોન્ને એટલે ત્્મસુક ભાગનું સો ક્ખાવવું. (જાડું થવું) 
પાક થવાથો તથા શરદી લાગવાથી લોહીનો «માવ થવા સંભવછે, તે શિ- 
વાય શરીર્‌ નબળુ થવાથી તેમજ કોઈ જણ વ્યાધિ પછી પણ્‌ શોક થઈ 
ત્માવેછે, ક્ષય, અતિસાર, પાંડુ, નખળાઈ; હુદરોગ તથા ઝુર્દાના જીણું 
વર્‌મને લીધે શેક થઈ ભ્માવેછે; તેમજ કોઈ પણુ ભાંગ ઉપરે કાંઈ દખા- 
ણુ કરવામાં સમાવે તો તે નીચેનો ભાગ સે।જ નનયછે. સોન્ને હમેશાં ની- 
ચલા ભાગમાં થવા સંભવ છે. ગભિણી સ્ન્નીને વખતે એક સમગર્‌ ખને 
પગ સોજી જયે જે સાનને જણ્યા પછી ઉતરી જાયછે, જીણું નયાધિમાં 
શરીર્‌ ક્ષીણ થવાથી *ે સોને ચડે તે "ખરેખરો ભયકર્‌ છેો* 

ઉપાય--સ્મગ્નિમંથાદિ છેપ ૧૩2૨ ત્્મપામાર્ગ ૧૧૧ ત્મર્‌ણી ૧૩ર્‌ 
શ્માકડાનાંપાનનું બંધાણુ ૧૩૮ ત્માવળનાં પાનનું ખંધાણુ ૧૪૯ મ્માસોદરો 
૧૪૯૬૪સસનો લેપ ૧૫૧ એ'ખરો ૧૫૧ એ'ખર્‌ાનાં મૂળનો ઉકાળા તમને છા 
લની રામ ૧૫૧ એરડાનાં વરાળીત્માં પાંત ૧૧૪ સ્યૈકોલનાં નવશેકાં પાનનું 
ખંધાણુ ૧૧૬ કડવી નઈ ૧૭૦ કાંઢાશેળીત્માનો શ્વર્સ ૧૯૨ કાળાદાણા 
૧૯૬૪ કાળીપાટનો ર્સ પીવાને માટે તથા યથોપડવા માટે ૧૯૮ “ડેરડાંનો 
મ્વર્સર૦૮ ઝુડાજક ૨૮૭ ગોકળ ગાય લગાડવી ૪૧૮ (મીણુમાં મેલવીને ) 
ગોળાધર્‌ી લાકડું તમને ઝેરી નારીએળ ૨૬૧૩ ગોમૂત્રની બાવના વાળી 


( ૬૨૭ ) 


દવાએ? ૪૧૯ ચિત્રક ર૪૫ કેરેકોયલાંની , ફાકી ૨૧૧ રશમૂલાદિશ્વાથ 
ર૮૩ દશાંગલેપ ૩૯ર્‌ દાંતીમૂળ ૨૮૧ દુગ્ધવટી ૧૨૪ રેવદાવા- 
દિક્વાય ૨૮૯ રોશઘ્ન છેપ 3૬૩ નગોડનાં પાન વાઢી ચોપડવાં ૩૦૦ નગો- 
ડનાં પાન ખાફોને ખાંધવાં ૨૦૦ નસોતર્‌નો રેચ ૩૦૨ નવસારનતાં પોતાં 2૮ 
પટોળનું સણુ ૩1૧ પ્રસારણી લેહ ૩૧૭ પાણુકદો ૨૫૬ પુનનેવાજક ૩૯૫ 
ખગભમ્મ ૧૭ ખીલીનું મૂળ ૩૨૫ બેહૅડાંતા મગજનો લેપ ૭૨૬ મૂત્રલ ૬- 
વાએ। ૪૬૩ રાઇનો લેપ 3૫૪ લવીંગનો લેપ ૩૫૮ લીંબડાનાં પાન વરાળી- 
સ્માં કરીને ખાંધવાં 3૧૬૧ લોહ ૭૩ લોહ અને તામ્રનો સંયોગ ૩3 
વાતહર દવાખએોાનો લેપ ૪૭૦ વરૂણુનાં પાનનો લેપ ૨5૮ સાઝખાર્‌ ૮3 
સુડ ૪૦૨ સુવણિ માજ્ષિક ભગમ /૯ સુવણુ પપેટી ૬ર સોથલ્ર દવાએ ૪૭૨ 


સગ્રહણી. 

નિદ્ાન--ગમતિસાર ધણા દીવસ ચાલે ગ્મને તેની સાથે જઠર્‌ાગ્નિ 
મંદ થાય તારે તે રોગ સૈમ્રહણી કહેવાય. 

ઉપાય--મભ્રકભમ્મ ૧૪ ત્મફીણ ૧૨૩ સ્મગ્તિ મંથાદિ લેપ ૧૩૩ 
કપિત્યાજ્ઠક ચૂર્ણ ૨૧૦ કોઠ ૨૧૦ કોહોળુ' ૨૧૨ ખા'ર્‌ાની રાખ ૨૧૫ ખાસ 
લોહીને પૃ સ્‍્માપનારી દવાએોા ૪૫૧ ચિત્રક ૨૪૫ જરકાદિ બોાદક 
૨૫ ટકણ ૨૮ ટીંબર્‌ ર૧૪ ટેટુનો પુટપાક ર૬૪ તાલીસાદિ વઢી ર૭૬ 
દાડિમાર્ક ૨૮૫ દ૬ુગ્ધવટી ૧૨૪ ધાવડીનાં જુલ ૩૦૦ નાગ બમ્મ ૮૫ 
પ'ચામત પપેટી ૪૫ પય્યાદિ ઝુડ ૪૧૦ ખીલીનાં ફળનો ગભે ૩૨૪ ભાંગ 
3૩ર્‌ ભાંગરાનું ચૂણુ ૩૩૪ શ્રાર્યુથુ ૫૭ મે।ર્થુયુની ગોળી ૫૭ રસ પપેટી 
૪૫ લોહ ૭૭ શખ વટી ૮૦ શોથધ્ર દવાખો ૪૭૨ સાત્વીન ૨૯૭ સુવર્ણ 
પપેટી ૯૨ હીર્‌।ાકરી ૧૦૫ હીરા દખણ્‌ ૪૧૨ હીંગ ૪૧૧, 


સ'ધિવા. 

નિદ્ાન--શર્દી ત્મગરે ભૈજ લાગવાથી ધણું કરીને ઉપડી “આવેછે 
ખે ચાર દીવસ સત્ત તાવ તમાન ખાદ સાંધાઓમાં સત્ત દુખાવો થાયછે; 
તે સોજી જયછે અને શ્મડતાં દુખેછ્ે તથા તે સાંધો હૅર્વી ડ્ેરેવી 
શકાતો નથી. પાછળથી તાવ ઉતરી ગયા કેડે પણુ સાંધાનો દુખ્ખાવો જ્નરી 
રહેછે તમને તેની સાથે તેતે ઝીણું ઝીણો તાવ ર્હેછે* સાંધાનો ૬ુઃખાવો 
એટલો ખષો સત્ન હોયછે કે તેનાથી હરી ડ્રી શકાતું નથી નેક જને તે સાં" 
પાને જરો પણ મહેનત માપવામાં ત્માવે તો ભાં સશ્ન ચગ્કો તિકળે છે. 


૫૭૮ 


(5૨૧૮) 


કોણી, ગોઠણુ, કમરે ત્મને ખીજ ખધા સાંધાઓ તમા રોગમાં ઝલાઈ રહે 
છે, તમા રોગ ધણો લાંબો વખત ચાલે છે. મને તે શરીરમાં કર્ણ 
રૂપે રહેછે. 

ઉપાય--ત્મગથીયાનાં મૂળના ફહકનો છેપ ૧૦૯૬ *મમ્તિ મત્યાદિ 
લેપ ૧૭૨ સ્મજમાતું તેલ ૧૧૪ ત્મનંત મૂળ ૧૧૭ ત્મમ્લ વિર્‌દ્દ 
દવાચ્ઓ। ૪૩૭ સખશ્ઞેળીત્માની રાખ ૧૩૪ ત્મળશીની પોટીસ ૧૩૫ 
કડાના છીરનો લેપ ૧૩૮ ત્માકડાનું રૂ ૨૩૮ શ્માસંધનો કવાથ ૧૫૦ 
્દ્રિવડુ ૧૫૩ એઝખરો ૧૧૧ એખરાનું તેલ ૧૧૧ એર્‌'ડ મૂળ ૧૧૪ 
એર્‌ડીઉ તેલ ૧૧૪ એથમી કરાતી પોઢીસ ૧૫૫ કઘૂર્નું તેલ ૧૭૮ 
કુષ્ટ તેલ ૧૬૦ કર્‌૪નું તેલ ૧૮૪ કીર્દમાન ૨૦૦ "ઇરડાના પાડનો 
કવાથ ર્‌૦૮ કેશર જુગળ ૨૩૦ “શ્ુરાસાની સ્મજમે। ર૧૧ ગ્ખુરાસાની 
સ્મજમાતા કલ્કનો લેપ ૨૧૬% ગળજભી ૨૨૧ ગુગળ ૨૨૮ ચિતકનો 
, લેપ ર૪૪ ચીર્‌કૂળ ર૭૮ જર્‌નાં પાન ખાફીને ખાંધવાં ર૫૪ ેટુનું 
ચરણે ર૧૫ તમાકુનું પાંદડું ખહાર્‌ લગાડવું ૨૭૧ અદ્રપ્રભા ૭૮ 
દોષદ્ર સપ ૩૪૪ નશ્ોોતર્‌ ૩૦૨ પમૅસારેણી 3૧૭ પાતાલ ગર્‌ડી ૩૧૨ 
પારસ પીપળાનાં પાન વર્‌ાળીયાં કરી ખાંધવાં ૩૧૨ પીંપર્‌ ૩૧૫ પીંપરી 
મૂળના ગંઠોડા 3૧૬ ખ્ાવજમી ૩૨૯ ભીલામું ૩૩૭ માલકાંકણાંની ગોળી 
૩૪૬ માલકાંકણાંનું તેલ ૩૪૬ સેથી ૩૪૯ રાઇનો લેપ ૩૫૪ રાના 
પંચક ૩૫% લસણુ 3૬૦ વછનાગ ૩૭૨ વછનાગનો લેપ ૩૭3 વજનો 
કાઢો ૩૭૫ વર્‌્ણાંનો સ્વર્સ ૩૭૮ વરધારાદિ સૂણુ ૩૭૯ સમદર સોષનું 
મૂળ ૩૯૫ સમીર ગજ કેશરી રસ ર૭૧ સુરોખાર્‌ ૮૭ સીહતાદર ગુગળ 
૨૩૦ મ્વેદળ દવાએ ૪૭૮ શતાવર્‌ીનું તેલ ૩૮૭ હીંગળે ૧૦૩, 


ચકવા. 


નિદાત--હડકવા એ કૃતર્‌ાં, વર્‌ તથા શીયાળ વિગ્રેરેના કરડવાથી 
પોઢથી ચાર્‌ માસની ત્મ'દરે ઉપડતો એક જાતનો વાતન્યાધિ છે. સખા 
દરદ સંપૂર્ણ ન્નેસમાં ઉપડે સારે તેતું ત્માહ્ઝીુ શરીર એ'ચાય છે, ગળામાં 
એકક જાતનો ગવાજ થયા કરેછે અને મોઢામાંથી થુંક વહ્ના કરેછે. પાણી 
પીવાથી, ત્મગરે ન્નેવાથી સમગર્‌ બહુજ ત્મજવાળામાં રાખવાથી તેને 
એચતાણુ ઉપડી તાવેછે અને શ્વાસ મુંઝાયછે, ત્યા દરદીને પાણીનો 
ધણે્‌।જ મોટો ડર હોયછે ને તેથી મમા રોગને ઇંગ્રેજમાં “ હાઈડફોબી- 


( ૧૧૯ ) 


તમા” ગને સંસ્કૃતમાં “ ગઇલત્રાસ ?' કહેછે, જેનો સમર્થ પાણીનો ડર 
એવો થાયછે, શમા રોગ ઘણો? ભયકર છે ગમને ૬રદી બીજે ' ત્રીજે 
દીવસે ઝુજરી જાયછે 

ઉષાય--સ્ખપષેડાનાં પાન તથા ખી વાટીને પાવાં ૧૧૧ ત્મફૌણ ૧૨૫ 
કુકડવેલ ર૦૨ ભાંગ ૩૩૧ *તાચુ જઞેથીલ્ય યૃત્‌ દવાએ।, ૪૭૭ 


હુલીમક. 


નિદાન--સ્ખા એક કમળાનો ભેદછે જેમાં સત્ન કમળા સાથે દરરીનું 
શરીર્‌ પાડુવહ્ઠું થઈ ગયું હોયછે તમને તેની સાથે તેને જીણું જ્વર્‌ ચડેછે, 
કમળા તમને ર્ણ જ્વર સંયુડત હોય તે રોગનું નામ હલીમક, 

ઉપાય--અરડુશી ૧૩૧ એળીગી ૧૬૭ ચદ્રપ્રભા ૭૮ નવસાર્‌ ૩૧ 
પિત્તાંક રસ પપ મૂત્રલ દવાએ ૪૬૫૩ લોહ ૭૩ લોહ તમને તાખ્રનો સંયોગ 
2૩ સારેક દવાએ ૪૧૫. 

હાડકાનું ભાગી જવુ. 

નિદાન-- ભાગમાં હાડકુ ભાંગ્યું હોય તે ભાગ સામી ખાજુના 
તેજ ભાગ સાથે સર્‌ખાવતાં વાંકો ચૂકો, ખાડવાળોા ત્મગર ટુંકો જણાય 
છે, ઉપલો કઢકો ઝાલી રાખી નોષલો ભાગ હલાવતાં ભાં કટ કટ 
એવો ત્મવાજ થાયછે, શીવાય તે ડૅકાણ્‌ સાનને હોયછે, દુઆવો થાયછે 
તમને દરેદીનાથી તે ભાગ હેરેવી ફેરવી શકાતો નથી, 

ઉપાય--અન્ઞુત વૃક્ષની છાલ ૧૨૮. 

હાંફ. 

નિદાન--શ્વાસ જ્ઞએ।. 

ઉપાય--ઇન્દ્રવણું ૧૫૩ ચ્યવન પ્રાશ્યાવ લેહ ૧૪૭ ધતુરો ર૯૫ પ્‌- 
ણર્કદો ર૫૯ બંગ ભસ્મ ૧૭ વર્‌ધારો 3૭૯ શ્રુંગ્યાદિ સણ ૧૮૯, 

હીંગળાથી મોહું આવી જવુ. 

નિદાન--હીંગળા પણુ રેસકપૂર્ની પેઠે પારદનો એક ક્ષારછે શને 
તેનો વધુ પડતો ઉપયોગ થાય તો ર્સકપૂર્નાં જેવાંજ ઝેરી ચિન્હો થાયછે 
જેની પ્રથમ સચના મોઢું માવી જવાથી મળેછે, 

ઉપાય--ટંક્ણુતા કોગળા 3૨. 


( ૬૨૦) 


હેદ્રોગ. 

નિદાન--હદ્રોગીને છાતીના ડાખા પડખામાં દુખ્યા કરેછે, ખા 
દુખાવો વખતે ડાબાં પાસળાંમાં ત્મને વાંસામાં તેમન્ઝ જમણી કોર્‌ની છાતી 
સુધી પણુ ફેલાયેલો હોયછે ને વખતે તે એટલો બધો સશ્ન હોયછે કે દરેદી- 
નાથી પુરો શ્વાસ પણુ લઈ શકાતો નથો. ખોલવાથી, પડ"ખ્ુ ફેરવવાથી તમને 
ઉધરસ "ખાવાથી છાતી દુખ્યા કરેછે, નને શરીર દુખળું હોય તો છાતીમાં 
ત્મગર્‌ પાંસળાંમાં થડકો જણાઇ રહેછે, શરીર્‌ બેચેન તમને કમકોથત 
રહેછે તથા કાંઈ પણુ કામ ફરવા ઉપરે તેનું મત થતું નથી, વપ્મતે પગે 
સોને ચડેછે, જે દરદી એકાએક મુંઝ ચડવાથી ઝુજરી જાયછે તેમાંતા 
ધણા ખરાને દદ રોગ હોયછે, 


ઉપાય--ગ્યજેન ધત ૧૨૮ સ્મજીન વૃક્ષની છાલ ૧૨૮ ત્મજુતાભ 
૧૪ કોહોળું ર૧૨ દુધ ૪૨૭ લોહ ૭૪ જ્ઞોયજ્ન દવાએ ૪૩૭૩ મ્વેદલ દવાએ 
૪૭૮ ટૂ દયાણુવ રસ 3૪ 


હેડકી 


નિદાન--ત્મજીણેને લપ્ને, ગર્ભ ર્હ્યાથી તેમજ હીસ્ટીરીત્ર્પા વિ- 
ગેરે વાતવ્યાધિમાં દૈડકી ખહુ મમાવેછે, હેડડી ત્માવવી એ પણુ એક 
જાતનો મ્માક્તપ છે સ્મને જેમબીજા દર્દોમાં સ્નાયુ એે'ચાઈ શરીર્‌ ક્ષીણ 
થઈ જાયછે. તેમજ હેંડકીમાં પણ ખને જહે. સભપાતમાં ત્માખરતાં ચિત્હ 
તરીકે હૈંડકો થવી એ ધણુંજ ભયકર્‌ે ચિન્હ છે. ક્ષીણ થયેલ શમતે ધણા 
વતખ્ખતના ૬હ્ખીમાર્‌ને હેડકો ખેચારે માસ સુધી રહૅછેન કોણેરામાં કેટલાક 
દરદીને હેડકી ઉપડેછે સ્‍્મને કોણેરા મય્પા પછી કેટલાક દર્દીને ધણાક દીવસ 
સુધી હેડકી *્માવ્પા કરેછે, 

ઉપાય--ત્મજમોદ (બોડી) ૧૧૩ ત્માંમળાંનો સ્વર્સ ૧૪૧ કફ શામક 
દવાઓનું ધૂષ્રપાન ૪૪૪ ફટકારી ત્મવણેહ ૩૩૯ ગુલાબ જળ ર૩૪ 
ચદ્રમર્‌ રેસ ૧૩૩ જવનું પાણી ૨૫૧ ૪ઃરકાદિ વટી ૨૫% ટીંખરૂની બીડી 
૨૧૪ તામ્ર ભસ્મ 33 દશુ મૂળાદિ #વાથ ર૨૮૩ રેવદાવોદિ કવાય ર૮૯ 
ધતુરાનું ધૃષ્રપાન ૨૯૫ નગોડનાં બીજનો કાઢો 2૦૦ પીંપર્‌ ધુંટેલી ૩૧૪ 
ભાંગ 33ર મરી 8૪૨ લસણુ 3૧૦ શુખવટી ૧૮૦ સુવણેું ભટ્મ ૯૩ 
સુવાનું હીમ ૪૦૪ સૌભાગ્ય શુંડીપાક ૪૦૧, 


(૨૧૨૧ ? 


ક્ષત. 
નિદાન--ધાટૂં સ્મથવા માંડુ જુએ, 
ઉપાય--ગેર્‌ ૪૦ ”ાત્માદિ ધત ૨૫૮ દારૂહળદરના ઉકાળાનું પ્રક્ષા- 
લત ૨૮૮ ધમાસના ઉકાળાવડે પ્રક્ષાલત ર૬૮ પંચવલકલકષાય વડે પ્રેક્ષા- 
લત 2૭૬ રોપણુ દવાએ! ૪૫૬૬ સ્તભન દવાએ। ૪૪૭૦ 


ક્ષય. 

નિદાન--શરૂત્માતમાં કાંઈ પણુ ખખર્‌ પડતી નથી પણુ શરીર 
ગળતું જતું શ્રમતે બેચેન લાગેછે તથા ત્મતાજ ઉપરે શપ્રીતિ થાયછે નૈ 
પુરેપુરો ખોરાક લેવાતો નથી. ધીરેધીરે ઘોડી ઉધરસ દેખાયછે જે પાછળ- 
થી વધતી જાયછે મ્મને વખતે ખડખામાં લોહી પણુ પડેછે* ૬રેદીના શુર્‌ીર્‌ 
માં ઝીણા ઝીણો તાવ રહેછે તમને રાત્રે પુષ્કળ પમીનો ભ્માવેછે. કામ 
કરવાની તેતામાં શકિત રહેતી નથી ને તે હાંફી જાયછે, જ્યારે ક્ષય બરન 
ખર્‌ સ્યપિત થાય તારે સાંજરે હમેશાં ચોખે ચોખો તાવ સ્‍્માવેછે. ઉધ* 
રેસ પણુ ખહઠુ હેરાન કરેછે શ્મને સાદ બેસી જાયછેન દર્દીનું શરીર ગળી 
જ૪ હાડરપીજર્‌ જેવું થઇ જાયછે, ત્મતાજ લેવાથી ઉલટી થઈ જયછે. 
મ્મનેક ઉપાયો યોજવામાં શ્યાવે તો પણ કેર પડતો નથી સ્મને મ્મા"ખખરે 
ઝાડો થાયછે ને દરદી ધસાઈ ધસાઉતે ગુજરી જમછે; 

ઉપાય---્મભ્રક ભસ્મ ૧૪ તમફોણુ ૧૨૧ અર્ક ત્મફેતાદિ ઝુટીકા 
૧૨૧-૧૩૭ ત્મરડુશીના|ં મૂળનું સિદ્દ કરેલ ધી ૧૩૧ ત્મરેડુશીનો કાઢો ૧૩૧ 
સ્માર્સંધ ૧૫૦ માસંધનો ઉકાળે ૧૫૦ ત્મમ્લ વિર્દ્ઠ ધ્વાએ ૪૩૭ તમન 
ખર્‌ ૪૧૫ પંસસ ૧૫૫ ઉષ્ણુ દવાએ ૪૩૯ કટકાર્‌ો ત્મવણેહુ ૩૩૯ 
કસ્તુરી ૪૧૭ કકક દવાએ ૪૪૩ કડ શામક દવાએ। ૪૪૪ કટ્ફલાદિ ચર્ણુ 
૧૯૩ ફીદેમાન્‌ ૨૦૦ ફીલની વરાળ ૨૦૧-૨૦૨ કોળું ૨૧૨ "પેર ૧૯ 
"ખામ લોહીને પુષ્ટિ આપનારી દવાખેો। ૪૫૧ ગળો ર૨૪ ગ્રહણી કપાટ 
રેસ પ૭ (થતાઝાડા ત્મટકાવવા સારૂં) ચિંતામણી ચતુમુખ ૪% ચ્યવન 
પ્રાસ્યાવલેહ, ખડા મલકી, ધાત્રી લોહ ૧૪૫૬ છાલ મૌગર્‌ાનું તેલ ર૪૯ 
જસત ભસ્મ ૨ર જંગલી પ્યાજ ર૫૯ તાલીસ પત્ર ર૭૫ ત્રિફળાનું ચૂર્ણ 
૩૮૦ દુધ ૪૨8 દ્રાક્ષાસવ ર૯૧ નવસાર્‌ 3૭ નાગરે મોથ 3૦૪ નારીૅળ 
"બડ પાક 3૩૦૨૫ નાગ ભક્મ દપ પ્રવાળ ભસ્સ ૪૭ પીપલ્યા સવ ૩૧૪ 
ખ્રાદ્ાનું ચણ 3૨૯ બગ ભમ્મ ૧૭ ખૂન્ડી ૪૫ ભાર્‌ગીના મૂળનું સિદ 


( ધરૂર ) 


કરેલ તેલ ચોપડવું 33૫ મોટી હરેડે ૪૦૮ મોર્થુયુની ગોળી ૫૭ મંગાંક ૪૫ 
યવક્ષારાદિ ગઝુટીકા ર૫૧ રેસસીંદુરે ૪૫ રાજ મંગાંક ૬ર રોપ્ય ભસ્મ 
૬૫ લોહ ૭ર-૭૩ લોહ પપૈટી ૭૪ લાક્ષાદી તેલ મર્દત ૩૬૨ લોબાન ૩૧૯ 
વાસાવલેહ ગ્મને વાસા હૂટપાક ૧૩૦ વીદારી 'ખ'ડપાક ૩૮7 શૃતાવર્‌ીનું ધી 
૩૮૭ શ્રુંગ્યાદિ ચૂર્ણ ૧૮૯ શુંગારાભ્ર ૧૪ શીલાજીત ૭૮ સોનું ૬૧ સુવણુ 
માલીની વસંત ૯ર સોનાનો વર્‌ખખ ૯૨ સીતોપલાદિ ચણું ૩૮૫ સાબર્‌- 
શીંગાની રા'ખખ ૪૩૨ ટ્તંભત દવાએ ૪૪૮ હરીતકો ત્મવણેહુ ૪૦૬-૪૧૦ 
હીંગળા ૧૦૪ હીર્‌ૃણ્ય ગભ ૪૫ 


અનુક્રમણિકા. 


વિષયઃન પૃર, વિષય. પૃષ્ઠ, 
મ્યકલફરો, ૧૦૭ ત્માનયમિત શ્માતવ. પ૦ર્‌ 
સ્મખોડ ૧૦૮ તનુલોમન ઘ્વાઃએા, ૪૬૪ 
કમગયીએ, ૧૦૯ સ્મનંતમૂળ. ૧૧૬ 

સમગર્‌. ૧૧૦ ત્મપચી, ૫૦૨ 

અગ્તિકુમાર્‌ ર્સ, ૭૬ ત્મપમ્માર્‌. ૫૦3 

અગ્તિમૂખ સૂણું. ૧૫૯ સ્મપામાર્ગક્ષાર, ૧૨૧ 
સ્મગ્નિમત્થાદિ લેપ, ૧૩૨ તમપામાગેસ્ઞાર તેલ. ૧૧૧ 
સઅમથેયો. ૧૧૦ ત્મફીણ, ૧૧૮ 

સ્મછખબડા* ૪૯૭ ત્મફીોણ તમને માયફળનો મલ 
સ્મછોછી, ૪૯૭ મ, ૩૪૫ 

ગ્મજ્મો, ૧૧૨ સ્મફીણના પોડવા, ૧૨૮ 
અજમોદાદિ ઝુટીકા, ૧૫૩ અબીલ. ૧૭૯ 

સ્મજ્મોદાદિ ચૂણુ, ૧૧૩ ત્મભયાદિ ડંવાથ, ૪૦૭ 
ત્મજવાળ]ટ ૪૯૨ સમભખ્પંદ. ૫૦૪ 

-મજીણૂ, ૪૯૭ તમભ્રખ* ૧૧ 

ત્મજીણું કંટકર્સ, ૩૭૦ ગ્મભખમભસ્મ. ૧૩ , 

સ્મડહ# ૧૧૪ ત્મમુક ભાગનું “૪૬ડાઈ જવું. 
ત્મડદીયા લાડુ? ૧૧૪ _ પબ્પ 
સ્મડ્લશા, ૧૨૪ સ્મમુક ભાગનું લાલચાળ થઈ 
સ્મતિવિષની કળી, ૧૧૫ સાવવું. પપ 
સ્મતિવિષનો કાઢોન ૧૧૫ ત્રમષ્ટતપાક, ૩૧૮ 

ત્મતિવિષાદિ ઝુથીકાન ૧૧૫ ત્મમૃતવછ્ી, ર૨૩ 

સ્મૃતિસાર્‌ શ્મને ઝાડોઃ ૪૯૯૦ ત્મકૃત હરીતકી, ૪૦૭ 

સમસત પરેસેવો ત્માવવો, ૫૦૦ *્મમૃતા# ૨૨૩ 

સ્મતક્ષ, ૫૦૦ સમષ્તાઝુગળ .૨૨૭ 

સ્મતાતેવ, ૫૦૦ ત્મમૃતાષ્ક* ર્‌ર્‌ર 

ગ્મધિમત્થ. ૫૦૧ ગ્મમ્લ દૃવાખે1, ૪૩૪ 
ત્મતારતેવ, ૫૦૧ ત્મમ્લ, પિત્ત. ૫૦૫ 


તમનિદ્રા, ૫૦૨ ત્મમ્લ લોનીક* ર૪3 


ગ્મમ્લ વિર્‌દ્ડ દવાએ, ૪૩૧ 
તમરડુશી, ૧૨૬ 

તમરેડુસે. ૧૩૧ 

સ્મર્‌ણીન ૧૩૧ 

તમરેલુ. ૨૧૪, 

ત્મરેલુપુટ પાક, ર૨૧૪ 
ગરિષ્િ. ૧ 

સ્મરીઠા, ૧૩૨ 

સ્મરૂસી, ૫૦૫ 


અર્ક-્મહિફેનાદિ ગુટિકા, ૧૨૩-૧૩૬ 


ગમકાકુર્‌ રેસ, ૧૩૬ 
ત્મકદિ કવાથ, ૧૩૧ 
અકીદિ ચણુ. ૧૩૬ 
ત્મજુતધુત. ૧૨૮ 
ગ્મજીનતૃક્ષ* ૧2૮ 
સ્મજીતાભ્ર, ૧૩ 

ગ્મદિત, ૫૦% 

ગમધૅશ્ેર્‌, ૧ 

તમધાભારે. યૃ 

ત્મખુદૃ, ૫૦૧ 

સ્મશુંધ્ર, ૪૦૩3 

સ્‍મષે. ૫૦૭ 

ગ્મવ્ણેહ, ૨ 
ત્મવલ્ઝુજાદિ છેપ, ૧૯૫ 
ત્મવાળુનું ચડી સ્‍્માવવું. ૫૦૮ 
ત્મઇળીઓ, ૧૩૩ 
અક્મરી સ્મથવા પથરી, ૫૦૮ 
સ્મશ્રકરેણુ, 5૫5 
સ્મશ્વગગધાન ૧૪૯ 
અશ્વગધાદિ ધૃત. ૧૫૦ 
મશ્ગંધાદિ ચણ, ૧૫૦ 


( ૫૧૨૪ ) 


? 


સ્મમાણ્‌।ા, ૩13૦ 

તમસ્થિરૌગ- ૫૦૯ 
તમહિફેતકૂરાદિ ગુટીકા, ૧૭૧ 
ગહિફેનાદિ ઝુટીકા. ૧2૩ 
સ્મળસી, ૧૩૪ 

ત્મળસીની પોટીસ* *” 
અળસીનું તેલ* ૧૩૪ 
અળાઈ. ૫૦૯ 

સકક્ષિરોમ. ૫૦૯ 


આપપીફે ડયુએન્હા. ૧૭૧ 
સ્‍્માંકડી, ૫૧૦ 

તમાકપોન ૧૩૫ 

તાકાર્કરભાદિ ચણુ, ૧૦૭-૧૨૩ 


-માંખનાં "ખીલ તયા તાપોડીમ્માં, 
૫૧૦ 
સાાંખનતી ગરેમાઇ, ૫૧૧ 


મ્માંખની પીડા* ૫૧૦ 

મ્માંખની કોર્‌ે ઉપરે મીણીકીણી 
ફણુગીનું ઉપડી ત્માવવું. ૫૧૦ 

સ્માંખતું ખખડી ત્માવવું, ૫૧૧ 

સ્માંખે *્મધારે। મ્માવવાં ૫૧૧ 

સ્માંગળાનું ઠર્‌ડાઈ જવું, ૫3૧ 

ત્માંચક્રી ્મથવા '"ખચતાણુ, પયર્‌ 

મ્માંક્રણુન્‍ ૫૧૨ 

ત્માંતરેડાનું ક્ષત, ૫૧૩ 

ત્માત્મયુપાદિ ચૃણું, ૧૮૧ 

સમાદુ, ૧૩૯ 

ત્માધાશીશી, ૫૧૨૩ 

મ્ાનન્ધ્લરવ ર્‌સં, ૩૭૦ 

ગમાફરો, ૫૧૪ 

સ્માંબલી* ૫૪ ૦ 

ત્માંબલીયાં, ૧૪૦ 


માાંબાહળદરે, ૧૪૧ 
મ્માંબો, ૧૪૨ 
્મ।ામરાત્તસીન ૧૨૩ 
મામલડયાદિલોહન ૭૧ 
સ્મામલસારો ગધક* ૨૧ 
ત્મામવાત, ૫૧૫ 
મ્મામળાં, ૧૪૩ 
સઆમળી, ૧૪૩ 
તામ્રાદિ હીમ, ૧૪૨ 
સ્માયોડીન, ૪૩૦ 


સારેગ્વધાદિ ડવાથ, ર2૦ 
-માવળ, ૧૪૮ 

સમવ. રે 

અાસંધઃ ૧૪૯ 

સ્માસન. ૩૧૦ 


-માસાંદરો ૧૪૯ 
મ્માત્તપાર્‌, ૪૭ ૬ 


ઈચ્છાભેદી રસ, 3૦૭ 
ઇડા ₹૧૪ 

ઈન્દ્રીવર્‌, ૧૮૦ 

૫₹તદ્ર્જવ, ૧૫૦ 
ઇન્દ્રયવાદિ કાઢો* ૧૫૧ 
પ્્દ્રયવાદિ ચ ણૂ. ૧૫૧ 
પઇન્દ્રયવાદિ પ્રમય્યા? ૧૫૧ 
૪ન્દ્રવરણાંતાંમરી, ૧૫% 
પત્દ્રવર્ણું* ૧૫૨ 
પત્દ્રવારૂણી* ૧૫૨ 
પન્દ્રોનું વાંકુવનળીજવું, ૫૫૫ 
ઇસખગુલ* ૧૫૪ 

ઇસસ, ૧૫૫ 

ઇસસનો લેપ# ૧૫૫ 


( 5૨૫ ) 


ક્ષ મન્ધા. ૧૧૦ 


ઉછાળો. ૫૧૫ 
ઉટગણુ* ૧૫૬ 
ઉત્કટારોઃ ૧૫૭ 
ઉત્પલાદિ શતમ, ૧૮૦ 
ઉ'દર્‌ેની લીંડો. ૪૧૪ 
ઉ'દરનું કેર? ૫૧૧ 
ઉદરેકાની, ૧૫૩૭ 

ઉદરે રોગ, ૫૧૬ 
ઉ'દરી, ૫૧૭ 

ઉદ્દે. ૫૧૭ 
ઉદાસીતવૃત્તિ રહેવી. ૫૧૭ 
ઉધરસ, ૫૧૮ 

ઉનવા, ૫૧૯ 

ઉનાખ, ૧૫૮ 

ઉન્માદ, ૫૨૦ 
ઉત્માદગજેકેશરીરેસ ૨૯૨ 
ઉપદશ, ૫૨૧ ): 
ઉપધાવતુ, ૧૦ 

ઉપર્‌ેસ, ૧૦ 

ઉપલસરી, ૧૧૬ 
ઉપલમાર્‌, ૧૧૧ 
ઉપળેટ. ૧૫૯ 

ઉખકોન પર્‌૨ 
ઉભીભોરી'ગણી, ૩૩3૮ 
ઉરૂડેતભ, ૫૩૩ 

ઉરેઃહ્ષત, પર્‌ 

ઉલટી, ૫૨૩ 

ઉશીરે, 3૮૧ 

ઉશીર્‌ાદિ સ્તાન* 3૮૨ 
ઉષ્ણુ દવાએ, ૪૩૭ 


૩૯ 


ઉઠણ્‌।૬ક. ૪૮૨ 


ત્રદતુદોષ # પેરે 


ત્રરતુ લાવતાર્‌ દવાએ. ૪૪૧ 


ગમકલક'ટો, ૩૮૬ 
એતખરો, ૧૧૦ 
શ્ેમેરોરૂઢ* ૨૧૬૯ 
એર'ડોન ૧૬૨ 
એેલગીન- ૧૬૫ 

એલા દિયૂણે, ૧૫૫ 
એળીયાની ગોળી* ૧૬૬ 
એળીયો. ૧૬૬ 


શ્યોખો, ૫૨૪ 
' ઓપમીજરૂ. ૧૫૪ 
એર્‌ીન ૫૨૫ 


રૂ૪ ક 

આદુખર* ૫૨૫ 

૨૩ 

ગાદ્ભિદ્લવણુ, ૬૭ 


અંકોલ, ૧૫૮ 
સઅ્મગર્સ, ૩ 
મજન, ૩ 
્મંડવૃદ્દિ, ૫૨૫ 
સ્મબરે, ૪૧૫ 
ગ્મબલીકાપાન# ૧૪૦ 
અબલીંકામત્થ, ૧૬૦ 
મબુપ્રસાદન 30૭ 


કકભ. ૧૨૮ 
કખવાન પરપ 


કરે તમને લચક, પરજ 


કોરો. ૧૬૬ 
કછીગધક ૨૧ 
ફટીગ્રહ, પર્‌ 
કટીગ]ળઃ પર્‌૭ 


( ૫૨૬ ) 


કટુકીચૂ્ણું, ૧૭૩ 
કટુકીપાચન, ૧૭૪ 
કટુપાષ્ટિક દવાએ।૦ ૪૪૨ 
કટુતેલ, 3૫૪ 
કટૂફલાદિ યૂણે. ૧૯૩ 
કઠ, ૧૭૯૪ 

કડવો ઇન્દ્રજવ* ૧૫૧ 
કડવી નઇ? ૧૧૯ 
કડવી ધીસેો।ણડી, 2૦૯ 
કડાછાલ, ૧૭૦ 

કડાયો ઝુંદર્‌. ૨૩૨ 
કડું, ૧૭૩ 

કણાદિ કાઢોન 3૧3 
કનકસુંદર રેસ* ર૬૨ 
કનીનીકાનો વર્‌મ, પર્‌૭ 
કન્યાલોહાદિ ઝુટીકા, ૧૧૧ 
કપદિક ભસ્મ, ૭૯ 
કપિત્યાષ્કક ચણું, ર૦૯ 
કપીલો, ૧૭૪ 

કપૂર, ૧૭૫ 
કપૂરેકાચલી, ૧૭૯ 
કફ, પૅરે૭ 

કક્કેતુ રસ, ૩૭૦ 
કફન દવાએ, ૪૪૨ 
કમરેકસ# ૩૧૦ 

કમરની પીડા, પર 
કમળકાકડી* ૧૮૦% 
કમળકદનું ક્ષુત, પર્‌ 
કમળ. પર્‌૮ 
કરેવીરાદિ તેલ. ૧૮૨ 
કરીયાતાનું હીમ, ૧૮૨ 


કરીયાતુ* ૧૮૧ 

કરેણા# ૧૮૨ 

કરોળી માન ૫૨૬ 
કરોળીન્માનું પડ, ૪૧૫ 
શર ૪, ૧૮3 

કણુંતા ૬, પર€ 
કર્ણપાક, ૫૩૦ 
કણુશૃળ, ૫૩૦ 
ફણનગ્યાવ, ૫૩૧ 

કત્તઈ ૧૫ 

કેક, ૦૫ 
ક્લાજીજરૂં, ર૫૪ 
-કલંભો, ૧૮૪ 

કટક, 3 

કવગચાં ૧૮૫ 

કવલ, ૩3 

કમરેત* ૪૯૪ 
કમુવાવડ. ૫૩૧ 
કમ્વુરી, ૪૧૩ 
કમ્તૂયોદિ ચરુ ટિકા. ૪૧૧ 
કળતર્‌ે, ૫૩૩ 

કળથી, ૧૮૭ 
કળલાવી# ૨૬૨ 
કળીસુનાનું પાણી, ૮૦ 
કળીય્ુનો,*૭૯ 

કાંકચ, ૧૮૭ 

કાકડાનું વધવું, ૫૩2 
ફાકડાશીગી,-૧૮૬૯ 
કાકડીનાં બી, ૧૮૬ 
કાકમાચી, ૩૧ 


(૬૨૭ ) 


કાકમારીન ૧૮૬ 
કાકમારીનો મલમ. ૧૯૦ 
કાંકાયત ઝુટિકા, 33૫ 
કાચનાર્‌ે* ૧૯૦ 
કૉચનાર્‌ ગુગલ, ૧૬૦ 
કાંટાશેળીએ।, ૧૬૦ 
કાંતલોહ, ૧૯૧ 
કાથવટી, ૧૯૩ 
કાથાનું ચણુ, ૧૯૨ 
કાધો, ૧૯૨ 
કાયક્‌ળ* ૧૯૩ 
કાવળીમૂળ, ૧૪૪ 
કાશીસાદ્યુ તેલ. ૧૦૫-૧૦૬ 
કાસ્મરી ૩૮૮ 
કાસકર્તરી ઝુટીકા, ૧૩ 
કાંસકી, ર૪૫ 
કાસંપુશુરી ગુઢીકા, ૧૦૩ 
કાસમદે. ૧૯૫ 
ક[સાજણુ, ૨૧ 
કાળાદાણા, ૧૯૪ 
કાળાદાણાનું અણુ, ૧૯" 
કાળીજરો ૧૯૪ 

૯ 
કાળીજીરી ચણ, ૧૯૫ 
ક્રાળીપાટ, ૧૫૯-૧૯૩૭ 
કાળે1કપો* ૧૫૦ 
કીડામારી, ૧૯૮ 
કીડામારીનો ળેપ, ૧૯૮ 
કીર્માણી, ર૦૦ 
કોર્માણી ત્મજમો. ૧1૧૨ 
કીદેમાન. ૧/૯ 
કોલન* ૨૦૧ 


કીલનો મલમ. ૨૦૧ 
કુકડવેલ* ૨૦૨ 
કુકુમવટી, ૧૨૩-ર્‌૦૮ 
કુટજ્પુટપાક, ૧૭૧ 
કુઢજાદિ ચૂર્ણ, ૧૭૧ 
કુટજારિજિ-૧૭૦ 
કુટજાવલેહુ* ૧૭૦ 
કુટળષૃક, ૧૭૧ 
કુડવ, ૧૭૦ 
કુમારીકાધૃત, ર૦૫ 
કુમારકાસવ. ૨૦૫ 
કુબો, ૨૦૩ 
કુબ્જપ્રસારેણી તેલ. ૩૧૭ 
 કુલાહલ* ૯૧ 
કુલીન. ૨૦૩ 
કુવાડીયો, ર૦૪ 
કુવારન ૨૦૫ 
કુશાવલેહ, ૩૮૯ 
કુષ્ટ ૧૫૯-૫૩૨ 
કુષ્રદિ તેલ, ૧૫૯ 
કુષણ્ટાદિ હીમ? ૧૫૯ 
' કુમ્માંડાવલેહ* ૨૧૫ 
કામ, ૫૩૪ 
કમિકુડારે, ૧૭૬ 
કમિદ્ન દવાએ, ૪૪૪ 
કષ્ણુજર્કાદિ લેપ. ર૫ 
કડણુભસ્મ* ૪ર 
કષ્ણુમંડળનું ક્ષત, ૫૩૪ 
કષ્ણા સૂણુ, ૩૧૩ 
કરેડૉનીપાડ, ર૨૭ 
દુશર્‌, ૨૦૮ 


(5૧૨૮) 


કેશરાદિ ગુટીકા* ૧૧ 

સ્ષ 

કશ્નોર્‌ ઝુગળ* ર્‌ર્‌૭ 
કોક્ના૬, ૧૮૦ 

કોકમનું તૈલ. ૨૯૦ 
કોકીલાક્ષ, ૧૦ 
કોગળા. 3 

કોઠ, ૨૦૯ 

કોડલીવર્‌ અઆઇલઃ ૨૪૯ 
કૉલેરા, ૫૩૫ 

કોષાટકી, ર૦૨ 

કોહોળુ* ૨૫૧ 

કટકારી, ૩૩૮ 

ઇટકારી ત્મવલેહ, ૨૩૮ 
ક'ઢકારી ધૃત ૩૩૮, 
ક'ટકારી પુટપાક ૩૩૮ 


કડ, ખર્‌ેજ મગર ચેળ સ્‍્માવવી, 
પૃ૩૭ 


ક્રાધસોફેનીક એસીડ, ર૦૪ 
ડવીનાઇનેન ૧૭૧ 


ખડસલીત્રો, ૨૧૩ 
'ડીત્યાનાગઃ ૩૬૨ 
ખદિર્‌ાદિ ડવાથ* ૨૧૬ 
ખદિર્‌ા રિણ, ૪૧૧ 
ખરજવું, ૫૩૮ 
ખપેરત્મ'જન, ૧૮ 
"ખસ, ૫૩૮ 
ખસખસ. ૧૨૮ 
ખાખરો, ર્‌૧૪ 
ખાજ્વણી, ૧૮૫ 
ખાટી ખામલી, ૧૪૦ 
"ખાપટ, ર૪૧ 


( ૬૨૪ ) 


ાપરોએ!, ૧/ ગૂલની ગાંઠુ ૩૫૭ 
“ભાસપિત્ત શામક દવાએ, ૪૫૬ ગલિત કુષ્ટ કુડારે્‌* 
"ખાસ મૂતસ ૬વાખએે।, ૪૧૩ ગળજભી, ર૨૫ 


ખાસસ્તાયુ શૈથીક્કૃત્‌ દવાએ।,૪૭૬ | ઝ્ળે.. ૨૨૨ 


“"ખીલઃ ૫૩૯ ગળો સત્વ* રરર 


"ખીલી: ૫૪૦ _ ગાજર, ર્‌ર5 

“ખ્ુરાસાની સ્મજમો, ૧૧૨ પી 

પ ગાજખબાન* ર્‌૨૧ 
ફં ગાંજો, 3૩૦ 

ખએેર્‌સાળની ગોળી* ૨૧૬ ઃ 

ખોપો, ૫૪૦ પ 

સરા ૪૮૮ પ 

ગુજર, ૧૫૫ 


“-બડપાક ૪ 


ગુજ તેલ* ૨૧૩૯ 
ખૃડામલકો, ૧૪૪ જે 


ઝ%ુજ ભદ્ર રસ. ર3૯ 
ઝુટીક* ૬૭ 
ગુડમંડુર્‌. ૭૧ 
ઝુડારક, ૨૮૧ 


ગજકેશરી રસ, ૩૪ 
ગ્જર્પોપર્‌, ર૧૮ 


ગજણૂટ# ૧૨ ઝુડુચી સ્વરસ, ર્ર્રે 
ગૃડ, ૫૪૦ ઝુદટ, ૨૩૧ 
ગદોત્માણું. ૧ ઝુદભશુ, ૫૪૨ 
ગરણી, ર્‌૧૯ ગુંદરપાક, ર્‌ ડર 
ગરણીનું ચૂણુઃ ૨૧૯ ઝુમડાં, ૫૪૩ 


ગરમાળાનોગર્‌. ર૧૬ 
ગભેધ્રિ, ૩૬૨ 
ગભપાત, ૫૪૧ 
ગભેવિનોદર્સ. ૮૯ 
ગભવિલાસ ર્‌સ* ૫૬ 


ઝુરેદ્ાનો જણી વર્‌મ, ૫૪૩ 
ઝુલકદ૬* ૨૩૩ 

ઝુલદ્દાવદી, ર૦૦ 

ઝુલાખનાં છુલ, ૨33 
ઝુલાબીચા, 3પર્‌ 


ગભોશુયન। વ્યાધિ, ૫૪૧ ઝુલ્મ, ૫૪૩ 
ગભાશયનો વર્‌મ, ૫૪૧ ઝુલ્મ ક્લાનન ર્‌સ, 3૧ 
ગર્ભાણીની ઉલટી, ૫૪૧ ગૃષ્રમી, ૫૪૪ 
ગલગૅડ, ૫૪ર૨્‌ ગહણીક પાટ ર્સ, પ્રદ 


ગલગ્ર્હં. ૫૪૨ મેરૂ, ર૦ 


ત્રેરેનો ઉખેરો, ૨૬ 
ગેરૂના લેપ, ર૨૦ 
ગોકણી, ર૧૯ 

ગાકળ ગાય, ૪૫૮ 
ગોાખર્‌, ૨3૫ 
ગોા%હવક, ર્‌૧રે 
ગોટલી યડવી, ૫૪૪ 
ગાટાઃ પ૪૪ 

ગોર્‌"ખ મુંડીન 3૪૮ 
ગેર્‌ડ* રેટ 
ગોારોયતન ૪૧૯ 
મોળી ૪ 

ગોહ્યરાદિ સ્મવલેહ, 23૫ 
ગોક્ષુરાદિ કાઢા, ૨૩૫ 
ગોમૂત્ર- ૪૧૯ 
ગંડમાળ, ૫૪૫ 
ગંડુષ, ૪ 

ગંદકી ૪૯૩ 

ગેધક* 2૧, 

ગધક ર્‌સાયન* 22 
ગંધકવટી, ૨3 
ગેધકાદ તેલ, ૨3 
ગ'ધકાદિ લેપ, ૨૩ 
ગધ તેલઃ ૨3 
ગભોર્‌ વૃણુ, પ૪પ 
ગ્રંથી ૫૪૫ 

ગ્રાહી દવાએ! ૪૪૬ 


પ રમાડ, જુ 

ધનન ૧ 

ધત મિભિત કવીનાઈનની ગાળી 
દ ૧૭૧ 


ધાર્‌! ત્મથવા ચાંદ, ૫૪૫ 


(૧૩૦) 


ધો, ૪2૦ 

ધુમધા, ૫૪૬ 

ઘોડા સમા્સંધન ૧૪૬ 
પોાડીની લાદ. ૪૨૧ 
ધૃત, ૪ 


ગચકાંભા, ૫૪૭ 
ગકલઠૂણુા।ન ૨૨૨ 
ચયક્રી* ૫૪૭ 
યણકખબાબ. ર3૭ 
યણાનો ખારે, ર્‌૩# 
ચણોઠી, ર 3૯ 
તચણેોડી ભારે. ૧ 
ચવુરોષ્ણુ* ૩૧૩ 
શવુ'સમવટો. 3૫૮ 


ચરસ, 33૦ 
યરમંદળ, ૫૪૭ 


ચયવક# ર૧૮ 
ચસકા, ૫૪૭ 
યાંગેરીન ૨*₹૧ 

શાંગેરી ધુત. ૨૪૧ 
ચિત્તામણી ચતુમુંખ, ૪૫ 
ચિત્રક, ૨૪૩3 
ચિત્રકાંદે ણેપ# ૨૪૩ 
મીકણા, ૨૪૧ 
ત્રીકણા બડપખખા. ૫૪૭" 
ચીત્રી* ૫૪૮ 
મીમડ, ૨%૫ ક 
મોયાના ગાંડો, ૩૦૩ 
ચૂર્ણ. પ 
ચોપતીની# ૨૪૫૦ 
ચોપમીનીનો પાક, ૨૪૧ 


ચોરીયાનો સોન્ને, ૫૪/ 
ગંડેશ્વરેર્સ, પર 

ચંદન, ર૪૧ 

ગંદ્રપ્રભા ઝુટીકા. ૭૭ 
ચંદ્રસર્‌ રસ. ૧૩૩ 
ગૈદ્રોઘ્યાવતિ. ૭ ૯ 
ચબેલી* ૨૫૭ 
ગ્યવનપ્રાસ્યાવલેહં, ૧૪૪ 


છાતીનો થડકો* ૫૪૮ 
છાલમોધરો# ૨૪# 


છીકુ લાવનાર દવાઓ ૪૪૮ 
છુંવારી સ્મજમો, ૧૧૨ 
છોડ, ૫૪૯ 


0ઇ7૪ખમ, ૫૪૯ 
જટામાંસી. ૨૪૯ 


(5૩૧૬ ) 


જઠર્‌ને પુષ્ટિ આાપતારી દવાએ, 


જણુતર્‌* ૫૫૦ 


“ર૨ ૧૫૫ 

«જવખાર, ૨૫૦ 

જસત, ર૫ 

જસમતભમ્મ*, ર૫ 

ળી ૪રે૧ 

જળોદર, ૫૫૦ 
જાતિફ્લાદિ ઝુટીકા, ૨૫૨ 
નતતાદિ ધૃત, ર૫૭ 
જાનવોવાયુ-ક્રોષ્શીષે. ૫૫૧ 
જાંબુ, ર૫૫૧ 

જાયફળ ર્‌પર્‌ 

૧ર, ર૫૩ 


#વત્રી, ર્‌પષ્ઠ 


૪૨૦ 


છંદગીતા તયાધારે ભત પદાથો. 
૪૭૯ 

૭'દ૬ગૌીની સહાય ભત ખાબતો 
૪૨૯૦ 

૭ઝભનાં ધાર, ૫૫૧ 

₹૨કાદિ તેલ. ૨૫૫ 

%રકાદિમોદક* ૨૫૫ 

%ર્‌કાદિવટી, ર્‌પપ 

$2રૂ* ર૨૫૪ 

જણૈસસણી. ૫૫૨ 

હિ ૨૫૭ 

જૂ. પપર્‌ 

જેઠીમધ, ૨૫# 

જેડીમધનો શીરો* ૨૫૮ 

જગલી પડવલ, 3૦૯ 

જગ્લી પ્યાજ, ર૫૯ 

જ'ગલી હળદર, ૧૪૧ 

જ”વાદિમ્વર્સ, ર૫૨ 

ન્યોતિષ્મતિ, ૩૪૬ 

જ્ન્વ્ર્‌ે. પપરે 

ન્ન્વરેધ્રિ ગુટીકા, ૧૫૨ 

ન્વરેખ્ર ત્ઞાન્ગ્રન ૬૯૧ 

જ્ન્વર્‌મુર્‌ાર્‌ી રેસ, ૩૭૦ 


મર્‌ેર. ૨પછ 

ઝંખ્ખન ૫૫૯ 

ઝામરે, ૫૫૯૬ 

કમરો. ૫૫૯ 

ઝીંગરીએઓ ખાખરો, ૨૮૨ 
કેરે, ૫૬૦ 

ઝેરકોચલાંની ફાકી, 2૧૦ 
ઝેર્કોચલું, ર૬૦ , 
જરીપ્રાણીનો ડસ, ૫૬૦ 


( ૧૩૨ / 


ટાંકો, ૫૧૦ તણર્પંચમૂલાદિ ડવાથ# 3૮૯ 

ટાલ અથવા પલિતરોગ, ૫૬૦ તષા, ૫૬૨ 

ટી'બરૂ, ૨૧૩ તેજબળ, ર્‌" 

ટેટુ ર૬૪ સ ક 

ટકણુ'ખારે, ૨૮ વા પ ર 

ક ૫-5 ત્રાંઝુ, ૩૦ 

ડૉભદેવ[, ૪૫૩ 

ત્રાયષમાણુ* ર૭૮ 

ડીટેન, ૩૯૭ ત્રિકટ, ૩૧૩ 

ડુંગળીન ર૫ ત્રિજતકાદિ ચણુ, ર૧૭ 

ડેકામાળીન 25૧ ત્રિકૂળાં, 2૭૯ 

5 ત્રિફળાં ઝુગળ. ર૭૯૬ 

તકમરીઆં, ર૧૬ ત્રિફળા ધૂત્‌. ર૭૯ 

તજ ર્‌ષ૭ ત્રિમદ. ર૪૩3 

તણુખીએો।* ૫૧૧ બિવૃતાદિ ચણ, ૩૦૧ 

તપ'ખીર્‌, ર૨૬૯ ત્રટ. ૫૫૬૪ 

તમસ, ૫૧૧ ક 

તમાકુ, ર૬૬ ધથર, ૫૧૪ 

તમાલપત્ર, ૨૩૨ 

તલ, ૨૭૩, દગડકુલ, ૨/2 

તાંદળન્ને, ર૭૪ ૬ગ્ધવૃણુ, ૫૧૪૮ 

તાપોડી્માં* ૫૬૨ ૬મ, ૫૫૫ 

તામ્્રેધરે રસ, ૩૧ ૬રેદાદિ પુટપાકુ. ૧૦૩ 
' તાર, ૨૦૧ ૬2મૂળ, 4૮ર્‌ 

તાલકેશરી રસ, ૯૯ દશુમૂળાદિ કવાથ, ર્‌૮ર 

તાલીસપત્ર# ર૭૫ દશાંગણેપ, ૩૯ર્‌ 

તાથીસાદિ મણે, રૂઝ૫ દાડમ, રૂ 

તાલીસાદિવટી. ર૭૫ મુ 

તાળવાંતાં ધાર્‌. ૫૧૨ દાડમનું શરેબતન ર્‌/૪ 

તાળવી* ૫૬૨ દાડોમવટી, ર૮૪ 

તિકતાદિ ધત, ૧૮3 દાડીમાજક, ર૮૪ 

તુકમીર્‌ીહાર્ન, ૨૧5 દાંત, 8૨૫ 

તુળસી, ર૭૬ દાંતના રોગ, ૫૧૬ 


તુળસી તેલ, ૧૭૭ દાંતીમૂળ* ૧૬૬ 


દાદરે, ૫૬૭ 
દારૂષ્લાગ્સ, ૬૬ 
દારૂહળદર્‌, ૨૮5૭ 
દાલગંધક, ૨૧ 

દાહ. ૫૫૮ 

દાહશામક દવાએ, ૪૪૯ 
દીપત દવાએ, ૪૫૦ 


દીપન પાચન દવાએખે।, ૪૫૦ 


દીવેચો ત્મજમોન ૧૧૨ 
દુગ્ધવટી, ૧૨૩ 

દુધ, ૪૨૫ 

દુધલો* ૧૫૦ 
દેવદાર્‌ે; ર૮૯ 
રવદાવાદિ 4વાથ. ૨૮૬ 
દોષધ્ર લેપ, ૩૬૨ 
દંતમંજત, ૧૦ 
દૃતવર્શિ, ૪૨૫ 
દંતીહરીતકી. ર૮૧ 
દંભક દવાએ, ૪૫૧ 
દ્રાભ્ું, ર૯૦ 
દ્રાક્ષાસવ* ર૯૦ 

દ્રો ણુપુષ્પી. ૨૦૩ 


પતુરો. ૧૬૯૨ 

ધનુરે* પષ્૯ 
ધત્યાપચક# ર્‌૯૮ 
ધમાસાનું હીમ, ર૯૭ 
ધમાગ્નો, ર૬૭ 

ધાણા, 2૯૮ 

ધાણા સુખવાસ, ૨૬૮ 
ધાતકયાદિ ડવાય, ર૬૪ 


(5૧૩૩) 


ધાતુ, ૧૦ 

ધાતુપોાણ્ક ચ્ર્ણ* ૧૬૧ 
દ્ધ 

ધાતુપાષ્ટિક દવાએ।, ૪૫૪ 


ધાતુક્ષીણતા સ્મથવા ધાતુક્ષુયપ૭૦ 


ધાત્રી સ્મરિષ્, ૧૪૫ 
ધાત્રીલોહ, ૧૪૫ 
ધાવડીનાં છુલ, ર્‌૬૯ 
ધપ, પ 

ધમદર્શી ૫૭૦ 
ધષ્રપાન* પ 

ધળ 'ખાવી; ૫૭૦ 
પોળાંમરી, ૩૪૨ 
ધપો. ૪૯રે 


નગોડ* ૩૦૦ 
નજળે।* ૫૭૧ 
નપુંસકપણું* ૫૭૧ 
નબળાઇ ૫૩૭૧ 
નયનામૃત* ૮૬ 
નવટાંક, ૧ 
નવસાર, ૭૫ 
નષ્ણલેવ, પડર્‌ 
નસેોતર્‌* ૩૦૧ 
નગ્કોર્‌ી જુઢવી, પ૭ર્‌ 
નેરેય, ૬ 
નાકછીકણી, ૩૦૨ 
નાગંકૅશર્‌ે, ૭૦૩ 
નાગેશરેનું ચાટણ, ૩3૦૩ 
નાગભમ્મ, ૮૫ 
નાગરેમોય# 3૦૩3 


નાડીક, ૧૮૩ 

'નાર્સીંહ મૂણુ, ૭૩૫ 
નારાચચૂર્ણં, 3૦૧ 
નારાચ રેસ. ૨૮૧ 
નારીકુલ ખંડપાફ, ૩૦૪ 
નારીયેળ, ૩૦૪ 

નાર્‌ગી* ૩૦૫ 

નાસૂરે, ૫૭૩ 

તિદ્રા લાવતાર્‌ દવાએ।, ૪૫૭ 
નિખપંચાગ સૃણુ, ૩૫૬૩ 
નિખાદિ તલન ૩૧3 
નિમળી, ૩૯૬ 
ભીધત્તાત્પલ. ૧૮૦ 
'નેત્રવાળા# ૩૮૧ 
નેપાળાની મોળીઃ 3૦૭ 
નેપાળો, 3૦૭ 


પટોળ, 3૦૪ 
પટોળાદિ કાહો* ૩૦૯ 
પટાળાણક, ૩૦૯૬ 
પત્ર હરેતાળ, ૯૮ 

' “પથ્યાદિ ઝુડ, ૪૦૭ 
પરેચૂરણુ પાધક દવાએ. ૪૭૩ 
પર્પટાદિહીમ# ર૧૩ 
પલાશક€ક, ર૧૫ 
પલાશાંજનન# ૨૧૫ 
પવિત્ર સ્ર્ણ ૪૦૪ 
પસાદ્વેણુ, ૫૭૩ 
પહાડમૂળઃ ૧૪૭ 
પક્તાધાત, (૫૭૩ 
પાક, ૬ 


(૧૫૩૪૦ 


પાફવું સમગર્‌ પાક, ૫૭૪ 
પાખણુ ભેદ, ૩૧૧ 
પાયત દવાએ! ૪૫૦ 
પાટીએ। ટકણુન ર૮ 
પાઠાદિ ડતાથ# ૧૯૭ 
પાઠું: પ૭૪ 

પાડળ મૂળ# ૧૮૨ 
પાણકદો. ર૫૯ 

પાણી, ૪૮૧ 

પાંડુરોગ: ૫૭૪ 

પાતાળ ગર્ડી, ૨૧૧ 
પાદદારી સ્મથવા ભયાફ્ાટવી, ૫૭૫ 
પાત, ૬ 

પારેદ, 5૮ 

પારદ કન્જલી* ૪૨ 
પારેદ ભમ્મ, ૪૧ 

પારસ પીપળે।, ૩૧ર્‌ 
પારીગભિક, ૧૯૮ 
પારીગભિક રોગ* ૫૭૫ 
પાવલીભાર્‌, ૧ 

પાશાણુ ગેર્‌* ર૨૦ 
પાશાણુ ભેદો, ૩૧૧ 
પારૈરે* ૧ 

પાંસુજ# ૬૭ 

પિત્તચંદન* ર૪૭ 

પિત્તની કાંકરી, ૫૭૫ 
પિત્ત ભસ્મ, ૪ર 
પિત્તશામક દવાએ, ૪૫૫ 
પિત્તાંક રેસ: ૫૪ 
પીઠવણુ, ૧૯૮-૩૧ર્‌ 
પીડાશામક દવાખો; ૪૫૭ 
પીડિતાર્તવન ૫૭૧ 


( પરૂપ ) 


પીણ્ડ હર્‌તાલ, ૯૮ 

પીણડી. ૪ 

પીતપાપડો* ર૧૪ 

પીંપર્‌ે. 333 

પીંપરીમૂળ-* 3૧૫ 

પીપહ્યામ્યવન 3૧૩ 

પીલુડી પોપટી, 3૧૨ 

પુટપાક# ૭ 

પુણ્ડરીક, ૧૮૦ 

પુતર્નવા* 3૯૫ 

પુતતવાણક- 2૯૬૫ 

પુભાગ, 3૭૪ 

પૂતીકરંજદિ ચુણ, ૧૮૭ 

પૂણૂચ'દ્રોદય રેસ, ૯૬૧ 

પૃથ્વિસાર્‌ તેલ: ૧૮૩ 

પેટસુક, ૫૭૧ 

પેષ# ૮ 

પેશાબનું ખળવું. ૫૭૭ 

પેશાખમાં રેતી પડવી. ૫૭૮ 

પેહવી, ૧૦૫ 

પો'ખર્‌ે મૂળ, ૧૫૯ 

પોશાક, ૪૬૫ 

પોાષ્િક દવાએ, ૪૫૯ 

પોષ્ટિક પિત્તશામક દવાખએે।, ૪૫૬ 

પોણ્િક મૂતલ દવાએ।. ૪૬૩ 

ષોાણ્ટિક શાધક દવાએ, ૪૭૩ 

જોણ્ક સ્તાયુ શેથીલ્યકૃત ધ્વાએા 
૪૭૬ 

પ'ચકોલ* 3૧3 

પત$૩રે કપાક. ૨૫૬ 

પ'યતિકતફ પ્રતત ૩૫૩ 


પચભદ્રન ૨૨૨ 
પગવકત્ર રસ, 3૭૦ 
પ'ચસમ ચૂણે ૩૦૧ 
પ'યામૃત પપેટી, ૪૧ 
પ્રતિસાર્‌ણુ* ૪ 

ગદર, ૫૭૮ 
પ્રદરાર્લિહુક ૭૧ 
મમથ્ષા, ૭ 

પ્રમેહ, પ૭૯ 

મંવાલ ૪૭ 

પ્રવાલ ભમ્મન ૪૭ 
પ્રશ્નપણીન* 3૧૨ 
પ્રસાર્ણીન ૩૧૬ 
પ્રાસાર્‌ણી શેહ, 3૧૧ 
પ્રાણદ્રા ગુટીકા, 3૪૩ 
પ્રીર્યઝુ, ૨૮૯ 
પ્લીહે।દર, ૫૮૦ 


ફગોચઆની ગાંઠ 3૮૩ 
કૃટકડીઃ ૪૮ 

ફલવર્તિ, ૭ 

ફૂલધુત- ૩૮૬ 

શા”ટમ ૭ 

ફાલસા ૧૪૦ 
ફીર્‌'ગવાયુ, ૫/૮૧ 
છુલાવેલ' મોરેથુથુઃ ૫% 
જુલું, ૫/૧ 

કે્‌ફ્સાંનો વરેમ,. ૫૮૧ 


ખડુલ, ૨૧૭. 


ખગાં. ૪૨૯ 
ખદ, પર્‌ 
ખદામ, ૩૧૮ 
ખદ્દામપાક# ૩૧૮ 
ખલા* ર૪૧ 

ક 
ખલાતલ. ૨૪૨ 
ખસ્તિ,૭ 
ખહુકળી. ૩૧૯ 
ખદ મૂત્રતા, પ૮ર્‌ 
બળદાણા, ૩૧૯ 
ખળખબી”જ, ૩૧૯ 
ખાકુમી, ૧૯૫ 
ખાદી સ્ખાન* ડર્‌૦ 
આડ, ૭ 
ખઆખમગીન ૩૨૦ 
ખાલ ગાતુર્ભદ્ર ચણુન ૧૧૫ 
ખાવળ ડર્‌ર 
ખીન્નેરૂં. ૩૨૩ 
ખીડ લવણુ. ૧૭ 
ખીખલા. ૩૧૦ 
ખીભીતક પુટપાક* ૩૨૬ 
ખીલીન ૩૨૪ 
ખીલ્વાદિ સૂણું, ડર્‌૪ 
ચઆુરે?* ૫૮૩ 
ખહંતી* ૩૩૮ 
ખહુત્‌ પચમૂલન* ર૮રે 
ખૂહત્‌ ખંગેશ્વર્‌, ર૫૭ 
ખહુત્‌ સુરેણુ વટક, ૪૦૩ 
ખહત્‌ સે! મરાજિતિલ૦ ૧૯૫ 
ખે ત્માનીભાર# ૧ 
ખેચેની* ૫4૩ 
ખેઠી ભોરીંગણી, ૩૩૮ 


(૧૩૧૫) 


બેશુત્રિ, ૫૮૩ 
બેહડાં, ૩૨૫ 

બોડી સ્‍્મજમોદ્‌, ૧૧૨ 
બોદાર્‌* ૫૧ 

ખોદારે વિરેચત, ૫૧ 
બોલ પપેટીરેસ. ૪૧૨ 
બોલસર્‌ી, ૩૧૭ 

ખ ગભમ્મ, ૧૬ 
ખંગેશ્વરે રસ. ૧૬ 
ખધકુષ્ઠ સને મળાવરોધ. ૫૮૪ 
ખ્રાહ્ઘા, ર્‌ 

ખાહ્ની ધત, ડર્‌૭ 


ભગંદર, ૫૮૫ 

ભમરૌનો ડ'ખ. ૫૮૫ 
ભરાઇ સ્ખાવવું, ૫૮૫ 
ભજ%ત, ૧૭૩ 

ભલ્લાતક હરીતકી. 3૩૫ 
ભલ્લાતકાદિ લેપ, ૨૩૫ 
ભહ્લાતકા મૃત. ૩૩૫ 
ભહ્લાતકાવણેહ, ૩ 3પ 
ભગમ્મન ૮ 

ભમ્મક રોગ, ૫૮૧ 
ભાંગ. ૩ર્‌૯ 

ભાંગરો, ૩૩ર્‌ 

ભાઠ્‌ુ, ૫૮૬ 

ભાર્‌. ૫૮૧ 

ભાર્‌ગી, ૩૩૪ 
ભારંગ્યાદિ કવાથ, 33૪ 
ભાસ્કર લવણુ સણુ* ૬૭ 


( ૫૩૭ ) 


ભીમસેતી કપૂરે, ૧૭૬ 
ભીલાગુંઃ ૩૩૫ 

ભૂત બેર્વરસ, ૯૯ 
ભૂંગરાજ ચૂર્ણ, ૩૩૭૩ 
ભૈગરાજતલ. ૩૩૩ 
ભેદત લવાગ1, ૪૫૪ 
ભેર્વસીંગ, ૧/૫ 
ભેસનું છાણુ- ૪ર્‌૯ 
ભેરવર્સ. ૩૭૦ 
ભે|પાથરી., રેર્‌૧ 
ભાંયગ્મામળી ૧૪૪ 
ભોરીંગણી# ૩૩૮ 
ભમ, ૫૮૭ 


મખાણુ, ૨૮૨ 


મગજને પુછ *્માપતારી દવાએ. 
૪૧૦ 


મ૯62&ં* ૩૪૦ 

મણ. ૧ 

મણડ, ૮ 

મણ્ડુરે, ૭૧ 

મણ્ડુર્વટી, ૭૧ 

મદન મોદક, ૩૩૦ 
મદતાદિ વમન. ૩૪૭ 
મધ. ૪૨૯ 

મપધુપકવ હર્‌ીતફો, ૪૦૭ 
મધુ પ્રમેહ? ૫૮૭ 
મૃનસર્સ* પર્‌ 
મનઃશીલ, પર્‌ 
મનઃશીલાદિ ધ્ખપાત, પરે 
મતઃશીલાદિ લેપ, પર્‌ 


મત્ય, ૮ 

મન્દારે. ૧૩૫ 
મરેડાર્શીંગ, ૨૪૨ 
મરેવો, ૨૦૩ 

મરી, ૩૪ર્‌ 

મરીની ચા. ૩૪ર્‌ 
મકેટ તિંદુક. ૨૧૦ 
મસા* ૫૮/ 

મહા જવરેકુરીં, ૩૭૦ 
મહાનાર્‌ાચ ર્‌સ, ૩૦૦ 
મહારૂ"મ, ૧૨૬ 
મહાલહિમ વિલાસ* ૧૩ 
મહુડાં* 94.4 

માંક$# ૪૩૦ 

માતા. ૫૮૮ 

માથુ દુખવું, ૫૮૯ 
મા૬ક ઘ્વાએા, ૪૫૭ 
માયક્‌ળ* ૩૪૫ 
માલકાંકણુ।ં* ૩૪૫ * 
માલકાંકણાંની ગોળી, ૩૪૬ 
માલકાંકણાંનું તેલ, ૩૪૬ 
માલડી, ૨૧૬ 
માલણ, ૫૯૦ 
માશુબલાદૃ કવાથ, ર૪૨ 
માશાદિ મોદક. ૧૧૪ 
મીઠીન્માંબલી, ૧૪૦ 
મીડ તેલ. ર૭૩ 
મીઠો ઇદ્રેજ્વ, ૧૫૫ 
મીંડોળ, 3૪૭ 

મીણન ૪૩૩ 
મીણમસાર, પર * 
મીણુ હરમ, ૧૫૫ 


મ; 


મુક્તા પતામુત. પ૫ 
સુપ્પપાક, ૫૯૦ 
મસુલસરી, ૩૧૭ 

સુશુળી, ૩૪૭ 

મુશળી ચૃણું, ૩૪૮ 
મુશળીપાક, ૩૪૮ 
મુશળ્યાદિચુણું, ૩૪૮ 
મૂત્રરૃચ્છ. ૫૯૧ 
મૂત્રરૃચ્છાત્તક રસ? ૩૮૩ 


મૂત્રપિ'ડતા ન્યાધિ, ૫૯૧ 
મૂત્રલ દવાએ, ૪૧૨ 
મૂત્રનપાધિ. પદર્‌ 
મૂત્રાશયના વ્યાપિ. ૫૯૨ 
મૂ"ખા. ર૪૯ 

મૂચ્છો, ૫૯૧ 

મૃણાલ, ૧૮૦ 

મૃત્યુજ્ય રસ, ૩૭૬૦ 
મૃદુગેરૂ, ૨૦, 

શ્‌થીઃ ૩૪૯ 

સ્‌થીપાક, 3૪૯ 
શેથીમોદક 3૪૯ 


'શ'દાલકડીઃ 3૫૦ 


શે'દ્રો, 3૫૦ 
શએળેરીન્મા, ૯૬ 
મેષશૃગીન ૧૪૪ 
મોક્તિકભસ્મ- ૫૫ 
મોચર્સન 3૫૧ 
મોટી ઉધર્‌સ, પ*ર્‌ 
મોતી, ૫૪ 

મોદક, ૮ , 
મોરેચુયુ, ૫૧ 


( ૧૩૮ ) 


મં%૬ટાદિકાઢો 3૪૦ 
મંજકાદિઘૃત 3૪૦ 
મંજકાદિ ચણ, ૩૪૦ 
મં%૬ાદિણેપઃ 3૪૦ 
મંદાગ્નિ, ૫૯૩ 


હા 
યકૃતાદરે, ૫૯૩ 


યવક્ષારાદિ ઝુટીકા, ૨૫૦ 
યવાગ્ુ, ૮ 

યવા(દહીમ્‌, ર૫૦ 

યશુ, ૮ 

યોગર્‌। જ, ૭૭ 

યોગર્‌ાજ શુગળ* ર્‌રૂ૭ 


૨ડતકમળ, ૨૮૦ 


રેકતચદન, ૩૫૩ 
રેડતપિત્ત, ૫૯૪ 
રેડતભટ્મ, ૪૨ 
રેડતમૂત્રતા, ૫૯૫ 
રેડતમ્તભક દવાએોા, ૪૪૬ 
રેડતન્થાવ, ૫૯૫ 
રેડતાતિસારે* ૫૯૫ 
રેગતરોઇડો. 3૫૨ 
રેતવાઃ ૫૯૭ 
રેતાંજણી, ૩૫૩ 
રેતાંધળાપાયું, ૫૯૭ 
રેતી, ૧ 

રેસ, ૧૦ 


રેસકપૂરે, ૬૭૦ 
રેસકપૂરેવું ઝેર ૫૬૭ 
રેસડૅશરે, ૧૮ 
રેસપપેટી, ૪૧ 
રેસવતી, ૨૮/ 
રેસસિન્દુર્‌, ૪૧ 
ર્‌સાંજત, ૨૮૭ 
રેસાંજતાદિ ચણૂ, ર૮૭ 
ર્સાયનચ્ણુન ૧૪૫ 
રસોળી. ૫૯૭ 
ર્હેઠાણુ, ૪૯૩ 
રહેવાની ર્ટીઃ ૪૯૦ 
રઇ, 3૫૩ 

રાઇનો ણેપ, 3૫% 
ર્‌।”૪તરૂ* ૨2૦ 
રજમુગાંક* ૯૧ 
રોજવલ્રભ રસ, ટપ 
રકા, ૩3૫૩ 
રા।જીકાસૂણુ, ૩૫૪ 
રાંઝણુ, ૫૯૮ 

શણુન 3૮૬ 
રાતેવળતો પસીનો, ૫૯૬૮ 
રાનગાંજે. 3૧૨ 
રફી, ૫૯૮ 
રામબાણુઃ 3૭૦ 
રાસ્નાન ૩૫૫ 
રામ્નાપંચક, 3૫૬ 
રાળ, 3૫૫ . 
રીતભાત, ૪૯૦ 
ડૂકશુર્સ, ૩૦૭ 


( ૧8૪) 


ફૂપાંતો વરખ, ૫૬૪ 
રૂપામખી, ૧૫ 

ટૂપું, ૬૪ 

રેચક ઘ્વાએ।* ૪૫૪ 
રેણકબી”, ૩૦૦ 
રેવ'પોનોશીરો. ૩૫૭ 
રોપણુ દવાએ, ૪૬૫૬ 
રોહીતકલોહ, ૭૩ 
રોહીતારિષ. 3પ્ર્‌ 
રોપ્યમાક્ષિક, ૫૬૫ 
સૈપ્યભમ્સ. ૬૫ 


લપુકેવ્યાદરસ, ૨૨ 
લધુપચમૂળ* ૨૮૨ 
લધુર્‌ાજમૃર્ગાક, ર૭૭ 
લધુસુદશનચણુ* ૧૮૧ 


લવણુ. ૧૮૦-૫૧૧ 
લવીંગ, ૨૫૮ 
લવીંગાદિવટી* 3૫૮ 
લસણ્‌, 3૫૬ 
લમણુપાંકઃ ૩૫૯૪ 
લસણાદિચૂણુ* 3૫૯ 
લસણાદિવટી, 3૫૯ 
લાકડીએ। ગધક, ર૧ 
લાખમઃ ૩૭૬૫ 
લાંચુલી, 3યરે 
લાલીન ૫૯૮ 
લાક્ષાદિ તેલ, ૩૬૧ 
લ્ીંખફો, 3૫૩ 


લીંખુ, 3૧૭ 
લુખખસ, ૫૯ ૮ 
લુણી: ૩૫૮ 
હુ લાગવીઃ ૫૬૯ 
પેપ. ૮ 
લોદર્‌, ૩૫૮ 
લોપરી, * 
લોબાન, 3૫૬ 
લોહ; ૧૯ 
લોહકીટ, ૧૯ 
લેહભમ્મ# "૧ 
લોહાસવ, ૭૧ 


, લોહીના ખડખા. ૫૯૯ 


લેહીની ઉલટી, ૧૦૦ 


લોહીને પૃષ્ી નઆપતારી દવાએ।, 


વખમો, 3૫૯ 
વૃછનાંગ, રેડ 
વૃજ, 3૭૪ 

વજન. ૧ 

'વ“નદિ ડવાથ, 3૭૪ 
વૃજાદિચ ણુ, ૩૭૪ 
વજાભ્રખ, ૧૧ 
વટી, "૪ 

વધરાવળ, ૬૦૦ 
વડ, ૩૭૬ 
વડવાનલ સર્ણુન ર૪૭ 
. વૃડવાતલ રેસ, ૮૫ 
વડાગરૂં મીટું, પ૭ 
વત્સતાભઃ ૩૩૪ 


( ૨૬૪૦) 


વત્હિર્સ્‌, ૪ર 


વૃમન કર્‌ાવનાર્‌ દવાએ।* ૪૫૬ 


વૃરે'ગોન ૩૭૭ 
વર્‌ધારા(દ યણુ* ૩૩૮ 
વર્‌ધાર્‌ાનું ચૂણુ, ૩૭૮ 
વર્‌ધારો; ૩૭૮ 
વરીયાળી ૨૭૯ 

વરૂ ણાદિ ડવાથુ. 3૩૭ 
વરૂષાદ્દ્રિત, 3૭૭ 
વરૂણાદ ચૂર્ણ, ૩૭૭ 
વર્‌ણાદિ તેલ, 3૭૭ 
વર્‌, ૪ 
વદ્દેમાનપીપ્પલી# 3૧૩ 
વસતઇુસુમાકર્‌ રસ, ૪૭ 
વસંતમાલીની, ૧૮ 
વાધ ટી, ૩૧૩ 
વાતગજુશુ રસ, ૧૫ 
વાતધ્ર દવાએ।, ૪૫૯ 
વાતર્‌કત, ૧૦૧ 
વાતરોગ,. ૧૬૨ 
વાતહર્‌ દ્વાએ।, ૪૧૯ 
વાતારિર્‌સ, 2૭ 
વાંદરીવટાકા, ૧૮૧ 
વાદળી* ૪૩૦ 

વાપુંબા, ૨૮૦ 

વાયુહર્‌ દવાએ ૪૫૯ 
વાલ, ૧ 

વાલુકાયરત્ર, ૧૭ 
વાવડોગમ્‌, ૩૮૦ 
વાવલું* ૬૦૨ 

વામા, ૧૨૯૪ 

વાસા કુષ્માંડ ખડ, ૨૧૧ 


(૧૪૧) 


વાસા ભડ પાક, ૧૩૦ 

વામા પુટપાક# ૧૨૬ 

વાસાવલેહ. ૧૨૯ 

વાળનું 'ખર્‌ી જવુંન ૧૩ ,* 

વાળે।? ૩૮૧-- 

વિચચિકા, ૬૦૪ 

વિજયા ચર્ણ, 33૦ 

વિડગાદિ ચૂણ્‌ં, ૨૮૧ 

વિડ'ગાદિ લેપ. ૩૮૧ 

વિદારીકાદિ ચૂર્ણુ, ૩૮૩ 

વિદારી ૬૬. ૩૮૩ 

વિદારી ખડ પાર્ક, ૩૮૩ 

વિદારી ચણે, ૩૮૩ 

વિદ્રધિ, ૬૦૪ 

વિલાસીની વલ્રભ, ર્‌દર્‌ 

વિણ્પી, ૮ 

વિવિધ દોષહર સ્તાયુ શૈથીલ્યકૃત્‌ 
દવાએ, ૪૭૬ 

વિશ્વતાપ હર્‌ણુ રસ, ૩૧ 

વિષતિ'દુ ક ૧5૦ 

વિષમુષ્ટિ, ર૬૦ 

વિષમુષ્રિ ગુટિકા. ર૬ ૦ 

વિમ્ક્ોટક* ૧૦૫ 

વોંછીનો ડંખ. ૬૦૫ 

વીર્ય ભાવ, ૧૦૫ 

વીલાયતી જીરૂં, ૨૫૪ 

વૃણુ. ૬૦૬ ન 

વૃહ્ધ ગગાધર્‌ ગણુ, 3૫૧ 

વહ દારૂ મોદક, ૩૭૮ 

વૃદ્ધ દંડ ચણ, ૧૮૬-૩૨૩૫ 

વૃષણુનું સે£9 આવવું, ૧૦૭ 


વેણુ લાવનારે દવાગે? ૪૪૧ 
વેદનાર્ક્ષાનિ ધંપ, ૧૧૦ 


વેલ, ૧૬૦૭ 
ઝડ 
વતમ, ૩૭૬ 


બેઝ 

વેષાનલ ચૃણું, ૪૦૭ 
વંશલોચન, ૩૮૪ 
વ્યાફ્‌ાટવી, ૬૦૭ 

ફશેન યે 
બ્યાંશ્ાદિ ચ્ણું, ૪૦૦ 


શાતાખ, ૩૮૫ 

શતાવરી, ૩૮૬ 

શતાવરીનું ધી, 3૮૬ 

શરદી, ૬૦૭ 

શરેપખો, ૩૮૭ 

શરીરના અમુક ભાગનું ખહેર્‌ 
મારી જવું, ૬૦૭ 

શામક સ્તાયુ શેષીલ્યકૃત દવાગ્એ!૦ 

૪૭૬ 

શાલીપણી, ૩૯૯ 

શાલીપણ્યોદિ કવાથ, 3૯૯ 

શાહજરૂ. ૨૫૪ 

શીતપિત્તઃ ૬૦૮ 

શીતભ'છ રસ ટર્‌ 

શીતળ દવાએ, ૪૭૦ 

શીતળ દાહશામક દવાએ।, ૪૭૧ 

શીતળ પિત્તશામક દવાએ. ૪૭૧ 

શીતળ પોરિક્ર દવાએ, ૪૭૧ 

શીતળ મૂત્રલ દવાએ? ૪૭૧ 


શીતળ રોપણ દવાએ? ૪૭૧ 


શીતળ સારક દવાએ।, ૪૭૧ 
શીતળ ક્તંભન દવાએ, -૪૭૧ 
શીતારિ રસ, ૩ર 

થીતોદક. ૪૮૪ 

થીલાજીત# ૩૬ 

થીવણુ મૂળ. ૩૩૮ 

શુડિતિક ભસ્મ, ૭૯ 

શુકરાગ, ૧૦૮ 

શુંઠીધંત, ૪૦૦ 

શુંકી પુટપક, ૪૦૦ 

શુદ ગધક રેર્‌ 

ક્રુડ સુરેમોન ૮૫ 

, થુહ્દોદક, ૪૮૫ 

શુળ, ૬૦૮ 

મૂળ હર્ણુપોગ, ૨૫૦ 
શ્રુંગારાભ- ૧૩ 

યુંગી ભાર્‌ંગ્યાદિ ચર્ણ, ૧૮૯ 
કૃગ્યાદિ ચર્ણ* ૧૮૮ 
રીદરેડીન ૧૮૧ 

3મળે#* ૮૮ 

રીરે? ૧ 

રેડી, ૩૮૯૦ 

શૈલરાં, ૨૦૫ 

ઝેલારેસ, 3૬૦ 

મેશગુંદર્‌, ૧૫૫ 

શોધ દવાએ! ૪૭ર્‌ 
શોધફ દવાગ્મેો, ૪૭૩ 

શોધક પોષ્ટિક દવાએ।, ૪૧૦ 
શખ, ૭૯ 

શંખજીરાનો લેપ, ૮૨ 
શંખજરૂં. ૮૧ 


( ૫૪૫ ) 


શપપૃભસ્મ- ૭૯ 
૨ખવટી, ૩૭6 
૬ખાવલી, ૩૬૧ 
શંખીની સૂર્ણ, 3૯૧ 
શુબુક ભસ્મ, ૭૯ 
શંભુનાથ રસ* ૧૨૩ 
શ્યામલતા. ૧૧૬ 
સ્પોનાક, ર૫૪ 
ક્પોનાકુ તેલ, 25૧૪ 
શ્રોખડ ચર્ણું. ર૪૭ 
શ્રીખડ ચદનત* ર૪૭ 
*્લેપ્મ. ૧૦૯ 
શ્રાસ, ૬૦૬ 

શ્વાસ કૃઠારે। પર 
શ્વરત ભટ્મઃ ૪૨ 


ષડુષ્ણુ. 3૨૩3 
ષડગ ઝુગળ, ર્‌ર્‌૭ 
ષડ મપાનીય* 3૮૨ 

૦ 
ષડ્ધરેણુયામ ૨૪૩૭ 
ષડ્નિ'દ તૈશ ૩૩૩ 
પટત્વ ૬૧૦ 


સડસડો ૩૨ 
સભિપાત ૧૧૦ 
સપશાલીવટી ૪ર 
સમદરેફળ ૩૯૪ 
સમદરેસોષ 3૭૩૮૦૩૯૫ 


સમીર ગજકૅશર્‌ી રસ ૨૬૬૦ 
સમુદ્રફોણુ ૪૩૧ 
સમુદ્રમીઠ ૫૬૬ 

સરગવો ૩૯૨ 

સજકાદિ ચૂર્ણું ૮૩ 
સપેદંશુ ૬૧૩ 

સર્પની કાંચળી ૪૩૧ 
સપન્ટરી ૩૮૧ 

સમસણાં ૬૧૩ 

સહવાસ ૪૬૩ 

સાજ'ખાર્‌ ૮૨ 

સાટોડી 3૯૫ 

સાત્વીણુ 2૯૫ 
સાત્વીણાદિ કવાથ 3૬૬ 
સાદડ ૧૨૮ 

સાદ બેસી ન્ન્વો, ૧૧૪ 
સાદોમલમ ૪૩૨ 
સાંબરેમીડુ ૬૭ 
સાબરરીંઝુ ૪૨2 

સારેક દવાએ। ૪૬૪ 
સારેક પિત્તશામક ભ્વાગ્વ ૪૫૬ 
સારક શોધક દવાએ ૪૭૩ 
સાર્‌ણુ ૧૧૪ 
સારેસાપરીલા ૧૧૬ 
સારસ્વત ચૂર્ણ 32૭ 
સારવા ૧૧૧ 

સારિવાદિ કવાથ ૧૧૭ 
સાલ ૩૫૬ 

સાલમ 3૯૭ 
સાલમપાક#"૩3૬૮ 
સાલવણુ 3૯૯ 

સિંદ્ર ૮3 


(૧૪૩) 


સિંદરાદિ તેલ ૮3 

સિંધવ ૧૬ 

સિંધાવુણ ૧૬ 

સિંહતાદ ગુગળ ર્‌3-ર૨૭ 
સીડેકાઈ ૩૯૯ 
સીતોપલાદિ ચ્ર્ણું ૩૮૪ 
સીત્કો નાનાં હોડીમાં 3૯૭ 
મસીંતુ ૮૪ 

સુંઠ ૪૦૦ 


સુરેણ ૪૦૩ 

મુરેમો ૮૫ 

સુરોખારે/૮૭ 
સુલોચતાભ્ર ૧3 

સુવણ પપ્ટી ૬૦ 
સુવ્ણંબ'ગ ૧૭ 

સુવર્ણ માલીની વર્સુત ૯૦ 
સુવણું માક્તિક ૮૮ 
સુવણું માક્ષિક ભરમ ૮૯ 
સુવણૂ ભરમ ૯૦ 
સુવાદાણા ૪૦૪ 
સૂતિકાવિનોદરસ ૫૭ 
સૂયાવર્વ ૫૧૬ 


સૂયોવર્વ રેસ 3૪ 
સેત્ટોનાઇન ૨૦૧ 
સોન્ને ૧૧૧ 
સોનામેર્‌ ૨૦ 
સોતાનો વર્‌"ખ €૦ 
સોનામુખી ૪૦૪ 
સોનું ૬૦ 


સોમલ ૯3૩ 


(૬૪૪) 


સોમલની ગોળી ૬૧ 
સોમાગ્તિ મુખર્સ ૬૭ 
સે!હામાટેકણુ ૨/ 

સૈ ભાગ્ય શુંડીપાક ૪૦૦ 
ર... ક 

સાવીરાજત ૮૫ 
સંગ્રહણી ૧૧૭ 

સયળ ૧૬૭ 

સંધિવા ૧૧૭ 

રેતનપાક ૧૧૫ 

સ્તંભત દવાએ । ૪૪૧ 
સ્‍ત'ભન પિત્તશામક દવાએ ૪૫૫ 
ગ્સીઉન્માદ ૬૧૫ 

ગરી મ્મ'ડ ૧૭૫ 

મતાયુ શેથીલ્યૃત્‌ દવાએ ૪૭૧ 
ગ્નોતાંજન ૮૫ 

ગ્ઝસત દવાએ ૪૬૪ 
ઢેવજ્છતા કે 
ર્વચશ્છદ ભરવર્‌સ ૩૧ 
નેવભાવ ૪૯૪૦ 

મ્વદ્પ જવર્‌|ં યુશુ ર્ર 
સ્વહ્પ રસોત પિહ્ડ 3૫૪ 
મ્‌ગદપ સૂરે ણુમોદક ૪૦૩ 
મ્વેદલ ઘ્વાએ। ૪૭૧ 
હડકવા ૬૧૮ 

ઉરેડાં ૪૦૫ 

હરડે ૪૦૬ 

હર્‌ણશીંગ ૪૩૨ 
હર્‌તાળ ૪૮૯ 

હરેતાળનો છેપ ૧૦૦ 
હર્‌તાળ ભસ્મ દ૪ 
હરીતકી સ્મવલેહું ૪૦૭ 


હરીતાલ રેસ ૬૯ 

હરીશ'કરે રસ ૧૩ 

હલીમક ૧૬૧૯ 

હવા ૪૭૬ 

હાડકાંનું ભાંગો જવું ૬૧૯ 

હાંફ ૫૧૯ 

હિરણ્યગર્ભપોટલી રસ ૯૫ 

હોંગ ૪1૦ 

હીંગફ્‌ળ વર્્િ ૪૧૦ 

હીંગલાથી મોઢું ગ્માવીજવું ૧૬૧૯ 

હગળે ૧૬૦૨ 

હીગાજીક ૪૧૦ 

હીંગુલ ભર્મ ૧૦3 

હીંઝુલાદિ ધષ્રપાન 1૦3 

હીંઝુલાદિ છેપ ૧૦૩ 

હીંઝુણેલર્‌ે ૧૦૩3 

હીમ ૯ 

હીમજ ૪૦૧ 

હીર્‌ાકશી ૧૦૪ 

હર્‌ાદૃખણુ ૪૧૨ 

હીરાબોળ ૪૧૨ 

હીરાબોળ તને એળીખાનીગેોળી 
હ ૧૧૬ 

હદ્યાણૂુવરેસ, 31 

હદરોગ. ૧2૦ 

હેડકી ૧૨૬ 

હિબેર્‌ 3૮૧ 


ક્ષત ૬૨૧ 
કય ૫૨૧ 
ક્વાર્‌ ૧૦ 
ક્યોભક દવાખે! ૪૫૧ 


